KYNNINGARBLAD

FIMMTUDAGUR 17. AGUST 2017

Tiska

Guoruan Sortveit foro-
unarfraedingur spair
pvi ad dokkir augn-
skuggar og varagloss
ver0i aberandi i haust-
forouninni og haraudur
komi sterkur inn.
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Storir eyrnalokkar og t6ff h6fudbond eru naudsynleg a sviodi. Eyrnalo

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

Hvernig f6t kaupir pii oftast?

Eg kaupi mest kjola og fleiri
kjola! Eg 4 vid kj6lavandamal ad
strida, er mjog hrifin af litrikum
kjolum, helst bleikum eda med
einhverju flottu munstri.

Hvar kaupir pti fot?

Eg er mjog hrifin af Urban Out-
fitters, H&M klikkar auovitad
ekKki, en svo finnst mér gaman ad
ramba inn i alls konar btidir og
finna mér flik sem talar til min.

Finnst pér gaman aod kleda pig
upp d/vera i skemmtilegum fétum?

Mér finnst rosalega notalegt a0
gera mig til fyrir tonleika eoa gigg
par sem ég nota pbann tima til ad
réa mig niour og undirbda mig.
Pao er reyndar ekkert sérstaklega
roandi ao réta i skapnum i leit ad
rétta kjolnum eda finum kimono

sem hefur horfio inn i fatahafio. Eg
parfvirkilega a svona fatastéong ad
halda, en pvi miour er ekkert plass
fyrir svoleidis i litlu stadiéibtid-
inni minni.

Hver er uppdhaldsflikin pin?

Uppahaldsflikin min sidasta
ario hefur verid bleiki bomberja-
kkinn minn sem ég keypti i H&M
i Rom sidasta sumar. Hann er svo
bagilegur og ég get nanast notad
hann allt arid par sem hann er
frekar pykkur. Eg er lika ordin
gjorsamlega had kimonéum en
peir fara vid allt! Gera 61l dress
skemmtilegri.

Ertu veik fyrir aukahlutum?

Eg er veik fyrir h6fudbéndum
og storum aberandi eyrnalokkum.
Pbetta eru svo flottir fylgihlutir til
ad hafa a svidi. Pao er hins vegar
erfidara ao finna flott h6fudboénd,
en ég var gifurlega anaegd pegar
hénnuodurinn Togga byrjadi ad
bua til h6fudboénd sem eru ein-
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Haga0a amerisk heilsurim
sem audvelt er ad elska

Sofou rott § alla nott

rekkjan

HEILSURUM

kkana far Rebekka vi

50 ar

staklega falleg, handhnytt med
perlum. Eg a nokkur svoleidis og
finnst pau 61l @0disleg.

Hvad kaupirdou pott pii eigir nog
af pvi?

Bleika og rauda varaliti. Eg
sannfaeri mig alltaf um ao ég eigi
ekki alveg nakvaemlega ,pennan“
bleika eda rauoa lit.

Einhver skemmtileg saga sem
tengist fatakaupum?

Fjolskylda min hefur gert grin
ad pviigegnum arin pegar pad
kviknaoi ovart i fatahragunni
minni inni i herbergi. Eg var 6rugg-
lega 13 eda 14 ara og algjor leti-
haugur pegar kom a0 pvi a0 ganga
fra fotunum minum. Fjélskyldan
hélt pvi fram a0 ég hefdi gert petta
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A

da en hofudbondin helst hja Toggu. FRETTABLADID/LAUFEY ELIASDOTTIR

, ’ Fjolskylda min
hefur gert grin

aod pviigegnum arin

pegar pao kviknadi 6vart

i fatahragunni minni inni

i herbergi.

Rebekka Sif Stefansdottir

viljandi til ad fa ny f6t, en audvitad
var petta slys vegna 6nyts lampa
sem la a gélfinu vio fatahraguna.
Sem betur fer uppgotvaodist petta

»Eg var gifurlega
anagd pegar
honnudurinn
Togga byrjadi ad
bua til h6fuo-
bond sem eru
einstaklega
falleg, hand-
hnytt med
perlum. Ega
nokkur svoleidis
og finnst pau 6l
x0isleg,” segir
Rebekka Sif.
FRETTABLADID/
LAUFEY ELIAS-
DOTTIR

fljott og allt for vel, en ég vard samt
ad henda b6 nokkrum flikum.

Hvad er d dofinni hjd pér niina?

Eg er a0 gefa at mina fyrstu
plotu i naestu viku! Han heitir
Wondering og inniheldur ellefu
frumsamin 16g. Eg verd med
utgafutonleika a Rosenberg i kvold
k1. 21.30 og er buin ad vera a fullu
ad undirbua pa. Svo er ég a leio til
Gautaborgar i songkennaranam i
haust. Pannig ad pao er alveg nog
aod gera!

Pad er hagt ad fylgjast med
Rebekku Sif 8 www.facebook.com/
rebekkasifmusic og www.rebekka-
sif.com.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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RALPH LAUREN KYNNING

[ [Y&JUM & HEILSU KRI

pu kaupir RL vorur fyrir 7.500 kr. eda meira.

20% AFSLATTUR AF RALPH LAUREN DOMU- 0G HERRAILMUM A KYNNINGUNNI.

NGLUNNI

FIMMTUDAG TIL SUNNUDAGS

Glaesileg RALPH LAUREN TASKA er kaupaukinn pinn pegar
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Vid erum & Facebook

Flottur
jakki

Kr. 9.900.-

Str. S-XXL

Litir: dokkblatt
og svart

Verdhrun a
Utséluvorum

adeins 5 vero:
1000 - 5000.-

Bejarlind 6 * S. 554 7030

Tarviis // 0817

{veir /,‘;,-,

SKYRTA

5.995

KRINGLUNNI | 588 2300

INDISKA

Ertu songfugl?

Nystofnadur kvennakér auglysir eftir ahugasomum kérkonum.
Fyrsta verkefni korsins er patttaka i arlegum jolaténleikum, til
styrktar Landspitala Haskdlasjukrahusi, sem fyrihugadir eru i byrjun
desember. Tonleikarnir fara fram i Frikirkjunni i Reykjavik, par sem
korinn kemur fram asamt einvala lidi einsdngvara og hljomsveit.

Til ad byrja med er um timabundid verkefni ad reeda en med

moguleika a aframhaldandi starfi.

/Afingar verda i Mosfellsbae @ midvikudagskvoldum undir
stjérn Lilju Eggertsdottur og gert er rad fyrir ad eefingar taki

u.p.b. eina og halfa klukkustund.

Raddprufur verda midvikudaginn 30. agust.
Ahugasamar hafi samband i gegnum

netfangio: korconcordia@gmail.com

o korconcordia

»,Safnio er bara rétt ad byrja og vonandi verdur pad ordid almennilegt eftir nokkur ar,“ segir markaskorarinn Andri
Runar Bjarnason um NBA-treyjusafnid sitt. MYNDIR/LAUFEY ELIASDOTTIR

Kaerastan hefur
ahrif a fatastilinn

Markahaesti leikmadur Pepsi-deildar karla i fétbolta safn-
ar NBA-treyjum. Hann segist ekki hafa neinn fatastil held-
ur klaeda sig eftir pvi hvernig hann vaknar a morgnana.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

B olviski knattspyrnumadurinn

Andri Runar Bjarnason hefur

slegid i gegn 1 Pepsi-deild
karla i fotbolta i sumar. Andri
Ranar er markahaesti leikmaour
deildarinnar meo 14 moérk pegar
pessi ord eru ritud og 1io hans,
nylidar Grindavikur, er i fjéroa
sati deildarinnar en lidinu var
spao falli i vor i spa forradamanna
félaganna.

Andri Ranar segist eingdngu
hafa kleedst hettupeysum og
ipréttafétum pegar hann var yngri
en proskast tr pvi meo timanum.
»Svo hefur kaerastan min rosalega
mikinn dhuga & tisku pannig a0
han er adeins biiin a0 smita fra sér.
Eg er pannig séd ekki med neinn
akveoinn stil, bao fer allt eftir pvi
hvernig ég vakna a morgnana. bao
getur verio fra skyrtu og gallabux-
um yfir i hettupeysu og derhufu.”

Utan fotboltans er Andri Ranar
teeknimadur hja fjarskiptafyrir-
teekinu Hringdu og hefur gaman af
6llum ipréttum. ,begar ég er ekki
a fotboltavellinum spila ég helst
korfubolta og golf auk pess sem ég
safna NBA-treyjum. Eg hef einnig
mikinn dhuga a kvikmyndum.“

Seinni umferd Pepsi-deildar
hofst fyrir stuttu sidan og vonast
Andri Runar eftir godu gengi sinna
manna. ,Vid héfum ekki byrjad
seinni umferdina négu vel. Vid
syndum p6 hvad vid getum gert
ifyrri umferdinni svo ég sé ekki
af hverju vio attum ekki ad geta
haldid afram a0 safna stigum.“

Hvernig fylgist pu med
tiskunni? Eg er ekkert rosalega
virkur en ég fylgist adeins med i
gegnum Instagram. Svo skodar
madur hvad freega f61kio er ad
gera. S6lon Orn, vinnufélagi minn,
er alltaf ad syna mér toff hluti i
vinnunni. bad er paegilegt ad vera
med personulegan tiskuradgjafa &
hlidarlinunni.

, ’ begar ég er ekki a
fotboltavellinum
spila ég helst kérfubolta

og golfauk pess sem ég
safn NBA-treyjum.

Attu pér uppahaldsverslanir?

Foot Locker og H Verslun a Islandi.

Eg er mikill Nike-madur.

Attu uppahaldsflik? Nike Flyk-
nit Airmax Oreo, Nike Mercurial
Superfly og Kobe 6 skérnir minir
eru allir i uppahaldi.

Hvers vegna byrjadir pu ad
safna NBA-treyjum? Eg fylgist
mikio med NBA-deildinni og
akvad ad byrja ad kaupa mér
treyjur pbegar ég byrjaodi ao sekja
NBA-leiki. Safnio er bara rétt

Stephen Curry,
leikmadur
Golden State
Warriors, er
uppahaldsleik-
madur Andra
Runars og ad
sjalfségou a
hann treyjuna
hans.

ad byrja og vonandi verdur bad
oroio almennilegt eftir nokkur ar.
Golden State Warriors er uppa-
haldslidid mitt og leikmaour pess,
Stephen Curry, er uppahalds-
leikmadurinn minn. Fjérar af
treyjunum eru hér i baenum en
afgangurinn heima i Bolungarvik.

Bestu og verstu fatakaupin?
Eg 4 nokkur jakkafot og slatta af
skyrtum sem ég verd a0 setja sem
min bestu fatakaup. Eg er biinn
ad kaupa ansi margar skrautlegar
golfflikur i gegnum tidina sem ég
set i pau verstu.

Notar pa fylgihluti? Eg er mjog
oft med derhuifu og geng stundum
meo Ur.

Hvad er fram undan hja péri
lifinu, utan fétboltans? Eg er voda
litid ad hugsa um framhaldio. Ztli
naesta mal a dagskra sé ekki bara
ad na forgjofinni niour fyrir 10.
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Vetrarriki Jean-Paul Gaultier

Franski tiskuhénnudurinn Jean-Paul Gaultier fer ekki
trodnar slodir i hénnun sinni. Haust- og vetrartiskan 2017-
2018 er hlyleg og aberandi hufur setja punktinn yfir iid.

J ean-Paul 4 langan feril a0

baki i tiskuheiminum enda

ordinn 65 ara. [lImvétnin hans
hafa lengi verid vinszl, baoi hja
démum og herrum. Fatahénnunin
er 6venjulega framseekin og litir i
stil vid haustio. A hatiskuvikunni
iParis i juli syndi Jean-Paul haust-
og vetrartisku sina undir tonlist
Bjarkar Gudmundsdottur. Hlyleg
vetrarfot, eins og pykkar ttprjén-
adar peysur, voru 6trilega falleg
og svolitid norren. Stéru hufurnar
voktu somuleidis athygli og minntu
avetrarrikio géoa.

Pessi vetrartiska Gaultiers mun
hafa ahrif a skidafolk i Evropu i
vetur, segja tiskuléggur.

Syning Gaultiers var tvipeett. Eftir
vetrarf6tin breyttist syningin i sma
diskoé meo asiskum ahrifum undir
séng Donnu Summer, Bad Girls.
Sioir kjolar og alls kyns hofuoklutar
sem minntu a arabiskar prins-
essur. Nefhringir meo keoju yfir i
eyrnalokk, breid ledurarmbénd og
6venju pykkbotna skér blostu vio
ahorfendum. Fatastill par sem hug-
myndir eru séttar Gr ymsum attum.

Jean-Paul Gaultier hefur lengi
haft ahrif a tiskuheiminn oglj6st ad
svo verdur afram i vetur. Virdulega hufur med 6flugum duski. Konum verdur ekki kalt i vetur.

Sannarlega hly-
legur kleednadur
hja Jean-Paul
Gaultier.

OAKLEY OO/O AFSLA-ITUR

| TILEFNI REYKJAVIKURMARAPONS

Hlauparar: Arnar Pétursson og
Hulda Guény Kjartansdéttir.
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btical Studio

SMARALIND ¢ KEFLAVIK
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Instagram Nike

Vinsxlta
Instagram

Nike (@nike) er vinsaelasta tisku-
merkio a samfélagsmiolinum
Instagram, samkvaemt tolfraedi-
fyrirteekinu Statista. Ramlega 73,5
milljénir manns fylgja merkinu
eftir. I 60ru sati er Victoria Secret
(@victoriassecret) med ramlega
56,6 milljonir fylgjenda. Tv vin-
sa@lustu tiskumerkin bera héfud
og herdar yfir
onnur tisku-
merki en Nike
Football (@
nikefootball)
er i pridja saeti
med ramlega
29,5 milljonir
fylgjenda.
Neest 4 listanum eru Chanel (@
chanelofficial) med um 23,5 millj-
onir fylgjenda, verdandi Islands-
vinir H&M (@hm) eru neestir
med med rimlega 22,3 milljonir
fylgjenda og svo kemur Adidas
Originals (@adidasoriginals) meo
ramlega 21,8 milljonir. Speenski
tiskurisinn Zara (@zara) er i
sjounda sati med rimlega 21,4
milljonir fylgjenda og fronsku
fyrirteekin Louis Vuitton (@louis-
vuitton) og Dior (@dior) eru nzest
med um 18,4 og 16,5 milljonir
fylgjenda. Italski tiskurisinn Gucci
(@gucci) er i tiunda saeti meo ram-
lega 16 milljonir fylgjenda.

Gogn Statista na baedi til hefo-
bundinna tiskumerkja og einnig
goétumerkja.

Korona kvenna

Heilbrigt og fagurt har kérénar
kvenlegan yndispokka og stzlleg-
an klednad. [ amstri dagsins parf
ad hluaa vel ad harinu sem lidur
gjarnan fyrir streitu og mengun.
Hér er uppskrift a0 nattarulegri
harnaringu sem hagt er a0 tutbaa
heima vid. Hun styrkir hario, gefur
bvi raka og eykur voxt pess.

Avokado- og kékosdjupnaering
1> avékado

200 ml kékosmjolk

Glerskal

Blandari

Maukid avokadoé og hreerio vel
saman vi0 kokosmjolk i blandara
par til blandan verdur mjuk og
bykk. Greidid neringuna i gegnum
blautt hario og leyfio henni ad sitja
i 10 til 15 minatur. bvoid svo vel ar
meo sjampdai. Notist samdagurs.

Heimild: Nattaruleg fegurd/Arndis
Sigurdardottir

Oprah fetar nyjar slodir

Winfrey leetur nti a0 sér kveda

anyjum vettvangi i Banda-
rikjunum. N er pad tilbainn
heilsumatur sem nefnist O, That’s
Good. Matinn parfadeins a0 hita
upp begar heim er komio en medal
bess sem er i bodi er kartoflumus
me0 blomkali, pasta meo kirbit og
baunum asamt nokkrum gerdum af
hollum sapum. Alls verda atta réttir
ibodi fyrst um sinn.

Sj()nvarpsdrottningin Oprah

Oprah segist leggja mikla aherslu
a hollan mat sem jafnframt er
6dyr. ,Eg elska mat sem sprettur i
gardinum minum,“ sagodi htun pegar
nyja varan var kynnt fyrir nokkrum
doégum. ,bad parfenginn ad hafa
samviskubit yfir ad borda bennan
mat eda bjoda fj6lskyldunni hann,*
segir drottningin. Oprah hefur
gefio Gt timaritid O par sem hun er
jafnan meo uppskriftir ad hollum
mat. Hin hefur ekki farid med eigin

aukakilo i felur og fjalladi mikid um
offitu og naeringu i pattum sinum &
meodan peir voru a skjanum.

Nyja matvaran hennar Opruh
hefur vakio athygli steerstu fjol-
miola i Bandarikjunum. Sjalfleggur
Oprah dherslu a a0 varan sé hrein
og 6mengud. Réttirnir eru vitamin-
rikir og meo faum kalorium.

bott Oprah sé byrjud ad mark-
aossetja voruna kemur han ekki a

markao fyrr en i oktober. Oprah leggur aherslu a hollan mat.

[LLYEIA

- Lifid heil

Estée Lauder kaupaukinn pinn i verslunum Lyfju
Lagmula, Smaratorgi og Selfossi dagana 17. - 21.
agust.

Pessi glaesilegi kaupauki* fylgir med ef keyptar eru tvaer eda fleiri vorur fra Estée Lauder.

oam ifying M

Day Wear Multi - Protection Anti — Oxidant — rakakrem hladid andoxunarefnum, 15ml 2,8 ml
Night Wear Plus 3 Minute Detox Mask — 6flugan detox maska, 15ml
Brow Now Eyebrow Pencil — augabrunablyant med bursta

Pure Color Envy Eyeshadow Quad - 4 augnskugga
Fallega snyrtibuddu

*Medan birgdir endast

lyfja.is
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Smekkmaour
af guos nao

| gaer voru lidin fjdrutiu ar sidan rokk-
kongurinn og kyntaknid Elvis Aaron
Presley kvaddi jardvistina heima

a setri sinu, Graceland, i Memphis,
Tennessee, adeins 42 ara ad aldri.

lvis var brautrydjandi i rokki
og roli, fadema kvennagull og

tiskuviti a undan sinni samtid.

Hann hafdi neemt auga fyrir sma-

atrioum, fér ekki ur hasi nema toff
i tauinu og vakti hvarvetna athygli
fyrir flottan stil, slaandi fagurt atlit

og utgeislun sem lysti upp himin-
hvolfio. Enn i dag eru akvednar
munderingar eignadar Elvis Presley
sem fyrst og fremst sigradi heiminn
vegna einstakra songhafileika sem
fair, ef nokkrir, hafa hlotiod i voggu-
gjofsidan.

Hvitir samfestingar urdu vérumerki

Elvis Presley a tonleikaarunum i

Las Vegas a attunda aratugnum.
Pessum glasta samfestingi kladdist
Elvis i beinni tonleikautsendingu fra
Hawaii arid 1973. Samfestingurinn
syndi vel fagurskapadan kropp
kongsins, med utvidum skalmum
og skreyttur gimsteinum sem syndu
mynd af bandariska erninum.
NORDIC PHOTOS/GETTY

Elvis var af umbodsmanni sinum
neyddur til ad klaedast gylitum

i 5 il jakkafotum a plétualbami arid
ISk{phO[fl 21,105 Reykj.awk : 1959. Pegar hann var bedinn um ad
Simi 551 0770 | www.tiskan.is Klzedast peim ad nyju 1968 afpakk-

adi hann pent en sattist a pennan

B/A/S/L/E/R MaxMara B RAX glitrandi gulljakka vid svartar buxur.

NORDIC PHOTOS/GETTY

bad var sama hverju kéngurinn klaeddist, hann var flottur i 6llu. Meira
a0 segja herbuningnum sem hann kladdist pegar hann gegndi her-
skyldu med Bandarikjaher arin 1958-1960. NORDIC PHOTOS/GETTY

Lédrandi kyn-
pokki stafadi
af konungi
rokksins pegar
hann maetti til
leiks i prongum
ledurbuxum

og ledurjakka

i freegum sjon-
varpspatti NBC
ario 1968.

Elvis med eiginkonunni Priscillu Presley og breska hjartaknisaranum og
songvaranum Tom Jones. Myndin er merkileg fyrir paer sakir ad Priscilla og
Tom hafa ad undanférnu verid ad stinga saman nefjum. NORDIC PHOTOS/GETTY

jonivar@365.is

FYRIRTAKJAPJONUSTA

Sérblad um fyrirtaeki sem pjonusta 6nnur fyrirtaeki kemur Gt
midvikudaginn 23. agust.

| pessu bladi geta fyrirtaeki eda einstaklingar kynnt sina pjénustu
i formi kynningar eda med hefébundinni auglysingu.

Ahugasamir hafi samband via:

Jonivar Vilhelmsson
Simi/Tel: +354 512 5429

FRETTABLADID
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GET NAKED WITH 12 ALL-NEW
SCORCHED NEUTRALS

THE WAIT IS OVER

PER ER BODPID A URBAN DECAY VIPBURP | HAGKAUP
SMARALIND, FIMMTUDAGINN 17. AGUST KL: 19 - 21.

Happadraetti, veitingar, uppakomur og almenn gledi.

HAGKAUP

Skemmbilegast a3 verfla
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)
) HE’/OX - par sem rddd&u’n hljomar

Innritun-hafin!

Ipur og straka fra 5 ara aldri
- hopar og einstaklingar= : Y

Forstig - Grunnstig - Miostig - Fr -
-To6 Oi - Raddbja’lfun\*— l

pplysingar i sima
511-3737, 861-7328 og 893-8060

Soéngskolinn Domus vox, Laugavegi 116
www.domusvox.is

Nifjere hemstvdirure sbreyime fam

38158

Verslunin Belladonna n
Ibelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt ndm fyrir b sem vilja kynnast islandi i méli og myndum.
Namid er opid 6llum peim sem ahuga hafa a ad leera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna & islandi i méli og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsogutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsogn:
S.I. vetur stundadi ég leidsogunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og
frodir hver & sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnumdéguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudran Helga

Bjarnadottir,
‘<>\;§A %, ) o & Vestmannaeyjum
L Ferdamalaskoli Islands Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands ¢« www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

Blekktu augad

Flestir kannast vid ad lata sig dreyma um ad vera grennri,
gildari, haerri eda lagri en oftast er litid vid pviad gera
hvernig likaminn er i grunninn gerdur. Pad ma hins vegar
nota f6t og fylgihluti til ad blekkja augad og lida beturi
eigin skinni. Hér eru nokkur rad til ad virdast haerri.

Vertu i skésioum buxum

Veldu atvidar skoésidar buxur. baer
lata feeturna lita at fyrir ad vera
lengri og grennri.

Veldu Maxi-kjola

Maxi-kjolar eru teknir sama {
mittid eda rétt undir brjostum.
beir na flestir niour fyrir kalfa og
jafnvel nidur a golf og gera pad
ad verkum ao pu viroist haerri og
grennri.

Beradu ristina

Hzlaskor sem eru opnir yfir ristina
lata leggina lita at fyrir ad vera
lengri.

Veldu stutt pils

Pannig virdast leggirnir lengri.

Vertu med haan snid

Harsnudar ofarlega 4 h6foinu baeta
vio pig nokkrum sentimetrum.

Vertu i sama lit ad ofan og
nedan

Meod pvi ad velja buxur og bol i
sama lit virkar pa heerri.

Veldu hatt mitti

Veldu buxur sem eru haar i mittid
og girtu bolinn ofan i peer. Pannig
virdast leggirnir lengri.

Leggou risastoru hlidartosk-
una a hilluna

Hun leetur pig virka minni.

Veldu tamjéa sko
bad lengir leggina.

Veldu V-halsmal
bad lengir halsinn.

Jennifer Aniston
tekur sig ein-
staklega vel ut

i Maxi-kjol.
Hian er 164
sentimetrar
ahxden
virdist
mun
haerri.

Salma

Hayek, sem
er 157 senti-
metrar a h=d,
erisama lit
ad ofan ad
nedan sem
latur hana lita
ut fyrir ad vera
haerri. Skosidar
utvidar buxur
eru lika til pess
fallnar ad lengja
leggina.

Reese Witherspoon,
sem er 156 senti-
metrar a h=o,
hakkar sig um-
talsvert med pvi
ad setja i sig haan
harsnuo.

Natalie Portman
er 160 sentimetrar
a had. Hun lengir
halsinn med pvi ad
velja V-halsmal.

Amanda Sey-

y fried, sem er
159 sentimetrar
a hxo, er hér

a drapplitum
halaskom sem
eru opnir yfir
ristina. bad
lengir leggina
umtalsvert.
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Ugg med augum
Jeremy Scott

Ugg-bomsurnar nutu gifurlegra
vinszelda fyrir nokkrum arum.
Skornir hafa raunar aldrei pott
neitt augnayndi en paegindin eru
fyrirrami pegar kemur ad honnun
peirra.

Tiskuhénnudurinn fraegi Jeremy
Scott, sem hefur gert bao gott hja
tiskurisanum Moschino, hefur
na tekid héndum saman vio Ugg.
Hann hefur hannad sérstaka linu
fyrir Ugg par sem hann notar hio
klassiska form skénna og blandar
saman vio skreytingar ur eigin
smioju.

~Eg keypti mér par af Ugg Classic
og fell alveg fyrir peim. bvi gat ég
ekki latio tekifzerio onotad ad
hanna eigin atfeerslu af skonum
pegar mér bauost pad,“ segir Scott
sem hannadi atta mismunandi
atferslur fyrir konur, karla og
boérn.

Utferslurnar eru fjdlbreyttar
en bar ma til deemis nefna Classic

Short Jewel par sem
skornir eru steinum
skreyttir. Hvert par er
handunnid og tekur
um viku ad klara
hvert par. bad
skyrir veroio
enda kosta skérnir
ur smidju Scotts fra
tiu pusund upp i 140
pasund krénur.
Skornir Ugg
X Jeremy Scott
koma i valdar
verslanir
15. september.

Glimmer og glans verdur aberandi i
naglatiskunni i vetur. MYND/GETTY

Graenar, raudar
og glansandi
neglur

Tiskan i naglal6kkum breytist med
hallandi sumri og i haust vikja
bjartir pastellitir fyrir mildum og
safarikum jardlitum. Dékkgraen-
ir, dékkbleikir og branir litir verda
aberandi i naglatiskunni likt og i
fatatiskunni en pessir litir passa vel
vio t.d. gallafatnao. Naglalokk meo
glansandi og jafnvel glitrandi afero
koma sterk inn en mattir litir eru &
atleid. Metalgrar og dokkgrar taka
vio af kolsvértum naglalokkum en
peir litir fara einmitt vel vio silfrad
og hvitt skart. Sparinaglalakkid
verdur i eldraudum, glansandi lit
med glimmeri eda haglans. Nagla-
16kk i ljosbeige veroa afram vinsael
en pau eru latlaus og passa vio
flestallan fatnad.

Catherine Zeta-Jones med nytt lifsstilsmerki a prjonunum

Hollywood-leikkonan Catherine
Zeta-Jones @tlar a0 feta i fotspor
kollega a boro vid Gwyneth
Paltrow, Reese Witherspoon og
Tori Spelling og stofna lifsstils-
merki undir eigin nafni. Gl6ggir
fylgjendur hennar a Instagram
hafa tekio eftir pvi a0 htn hefur
um nokkurt skeio birt heimilis-
og lifsstilsmyndir undir myllu-
merkinu #StyleByZeta en i lok
sidasta manaoar stadfesti hun
vid timaritid People a0 hun
hygoist stofna eigid merki med
haustinu.

Hun mun hafa unnid ao pvi

)) Gloggir fylgjendur
aInstagram hafa
tekio eftir pvi ad hiin
hefur birt lifsstilsmyndir
undir myllumerkinu
#StyleByZeta.

ilengri tima og b6 ekki liggi
enn ljost fyrir hver atgangs-
punkturinn verdur pykir liklegt
a0 merkio verdi ad mestu tengt
heimilinu og skrautmunum.

Jones fetar i
fotspor kollega a
bord vio Gwyn-
eth Paltrow og
Reese Wither-
spoon.

VORUR FYRIR
HLAUPARA

BZETIR UPP VOKVA- OG
SALTTAP | LIKAMANUM

Minnkar likur & védvakrémpum og preytu,

eykur endurheimt eftir mikil atok.
Inniheldur litid af kolvetnum.

Faest i 6llum helstu apotekum.

STUDPNINGSHLIFAR

OG SPELKUR A GODPU VERDI

|

Verid velkomin i verslun okkar

Opid virka daga kl. 8:30-17:00
Sioumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

M

Veit & vandada lausn
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Fer eigin leidir i forouninni

Gudrun Sortveit férdunarfraedingur spair pvi ad dékkir augnskuggar og varagloss verdi aberandi i
haustférduninni. Hun segir ad ljosir og mattir litir séu a utleid en harauéur komi sterkur i inn.

Sigriour Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

austtiskan 1 foroun mun
H almennt einkennast af

dekkri litum. Dékkur augn-
faroi og dokkur litur & varirnar
verda aberandi og mattir litir vikja
fyrir glossinu sem faer ad njota sin.
Sjalf fer ég aldrei beinlinis eftir ars-
tioatisku i féroun en ég dett samt
iannan gir a haustin en 4 sumrin
og finnst pa skemmtilegra ad nota
dokka liti,“ segir Guorin Sort-
veit sem lauk nami i féroun fyrir
premur arum. ,Eg hef alltaf haft

, ’ Sjalf fer ég aldrei
beinlinis eftir
arstioatisku i foroun en
ég dett samtiannan gira
haustin en a sumrin og

finnst pa skemmtilegra
ad nota dokka liti.

dhuga a féoroun og eftir ad hafa
fylgst meo forounarmyndbéndum
4 YouTube akvao ég ad sla til og
skraoi mig til nams i forounar-
skola. Fra pvi ad ég atskrifadist hef
ég unnio vio féroun og ymis verk

"

t . s winm

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

nakor kjawk _'5-17 ra
tﬁk Aurora 18-: ara g

Vox feminae - fyrlr kq ur 28 45 ara
Cantabile - fyrir konur 45/arafogee

_Tookifeeri til ad bual
jakoramotio i Rey

»Fyrir mér er mjog mikilvaegt ad vera med gott pudur pvi ég er med oliumikla hud, auk pess sem augnabranavorur og
solarpudur koma sér alltaf vel. Sidan er ég alltaf med eitthvad a varirnar,“ segir Gudran Sortveit fordunarfraedingur.

efni sem tengjast henni. Eg blogga
4 Trendnet.is og er med opinn
Snapchat-adgang fyrir ba sem vilja
fylgjast med pvi sem ég er ad gera.
I sumar hef ég einnig unniod sem
flugfreyja og i haust held ég afram
nami i vidskiptafraeoi vido Haskola
Islands,“ segir Gudrin en hagt er
aod finna hana a Snapchat undir
heitinu gsortveitmakeup.

Hvada litir koma nyir inn { haust?
yHaraudur kemur sterkur inn, pa
annadhvort raudar varir eda rauod-
ur augnskuggi. Sidan eru klassisku
haustlitirnir allaf mjog flottir og
dokkar varir klikka aldrei. Ljosir
litir detta at med haustinu.”

Hvada snyrtivorur eru omissandi
i snyrtiveskid? ,Fyrir mér er mjog
mikilvegt ad vera meo gott pudur
bvi ég er med oliumikla had, auk
bess sem augnabrinavérur og
solarpadur koma sér alltaf vel.
Sidan er ég alltaf me0 eitthvao a
varirnar. Pad er p6 é6tralega mis-
munandi hvad leynist i snyrtivesk-
inu minu pvi ég er dugleg ad profa
nyjar snyrtivérur og skipta at. Pad
sem er i miklu uppahaldi hja mér
nuna er Urban Decay Bronzed
solarpuodur, Sensai bronzing gel,
Age Rewind hyljarinn fra Maybell-
ine, Drops of Glow fra Body Shop
og Monsiuer Big fra Lancome. Eg
elska ljomandi hio og fyrir mér er
pao alltaf flott.“

Hvada snyrtivéru getur pu alls
ekkiverio an? ,bad eru liklegast
augnabrunavérurnar minar en
ég nota helst augnabranavorur
fra Urban Decay og sidan er nyja
uppahaldid mitt Drops of Glow fra
The Body Shop, ®0disleg vara sem
gefur otralega fallegan ljoma.“

Lumar pui d géoum forounar-
rdoum? ,Ja, ég meli meo ad nota
rakasprey. Sumir eru kannski
hraeddir vid ad nota pad i gegnum
alla férounina en ég segi a0 pad
sé betra ad nota meira af pvi en
minna. bao friskar upp 4 alla
féorounina og blandar 61lu saman.
Uppahaldsrakaspreyio mitt pessa
stundina er Ginzing rakaspreyio
fra Origins.“

Hvada mistok gera flestir pegar
kemur ad foroun? ,Eg held ad

Dokk augnfordun verdur allsradandi i haust. MYND/GETTY

Haraudur kemur sterkur inn, pa annadhvort raudar varir eda raudur augn-

skuggi, ad sogn Gudrianar. MYND/GETTY

staerstu mistokin séu ad folk
hreinsar ekki htidina négu vel
eftir forOunina en pad er 6trulega
mikilveegt. Eg meli med tvofaldri
hreinsun, p.e. byrja 4 a0 taka
fardann af og hreinsa hadina sidan
mjog vel. Loks er mikilvaegt ad
nota gott rakakrem.“

Hvernig feerou hugmyndir ad
flottri féroun? ,Eg skoda netiod
mikio, t.d. Instagram, Pinterest og

YouTube. Pad eru svo margir flottir
forounarfraeedingar sem gaman er

ad fylgjast meo og fa innblastur fra.

beir sem mér finnst standa upp ur
a YouTube eru Pixiwoo-systurnar,
Makeupshayla, Lily Pebbels, The
Anna Edit, Tanya Burr, Desi
Perkins, Lusterlux, Jachlyn Hill

og margir fleiri. Eg meli lika med
ao fylgjast med islenskum You-
Tuber-um.“
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Ekki raudhaerodariraun

Raudur harlitur er einkennismerki pé nokkurra heimspekktra leikkvenna. Margar peirra eru po

Sophie Turner, Harlitur: ljés. Rauda harlitinn tok Sophie Christina Hendricks,
Turner upp fyrir hlutverk sitt sem Sansa i Game of

farid i sinn gamla ljosa lit a milli patta.

Harlitur:

hun var tiu ara en han var heltekin af Onnu i Graenuhlid.

lj6s. Hendricks, sem pekkt-
ust er fyrir leik i pattunum Mad Men, dreymdi um ad
Thrones. Liturinn fer henni vel en hiin hefur p6 reglulega verda raudhaerd fra unga aldri og fékk ad lita harid pegar

8.990

HETTUPEYSA

35946-0000
kr 9.460%
kr 8.766%

bank og Levi.com 16

ekki raudhaerdar i raun en hafa tekid upp litinn par sem hann fer peim einstaklega vel.

Eleanor
Tomlinson
Harlitur: ljos.
Leikkonan
akvad ad lita
har sitt rautt
par sem henni
fannst liturinn
passa vel vio
hina frokku og
flottu Demelzu
Poldark i sjon-
varpspattunum
Poldark. Henni
likadi liturinn
svo vel ad hun
hefur haldio
honum sidan.

Emma Stone
Harlitur: ljés.
Framleidandinn
Judd Apatow
sagdi Emmu
Stone ad lita
hario rautt fyrir
myndina Super-
bad (2007).
Liturinn lagdist
vel i leikkonuna
og umheiminn
enda hefur raudi
liturinn ordid
einkennismerki
hennar pétt hin
hafi 60ru hvoru
litad hario ljost
ad nyju.

Debra Messing-
Harlitur: brann.
Debra Messing
lét lita hario
rautt ario 1997
pegar hun fékk
hlutverk i sjon-
varpspattum
sem hétu Prey.
Par med vard
til hin raud- og
krullhzrda leik-
kona sem flestir
pekkja ar sjon-
varpspattunum
Will og Grace.
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Dyrustu
kjolar
rauoa

dregilsins

Vefsida timaritsins Harper’s
Bazaar tok nyverid saman hvada
stjornur hafa klaedst dyrustu kjol-
unum & rauda dregli Oskarsverd-
launahatidarinnar sidustu arin.

Anne Hathaway i raudum Kate Winslet
Valentino-kjol a Oskars- klddist pessum
verdlaunahatio- myntugrana Valent-
inni arié 2011. ino-kjol a Oskars-

Vero: 80 verdlaununum
pusund doll- 2007. Vero: 100
arar eda um pusund dollarar
8,8 milljonir eda um 11 millj-
kréna. onir kréna.

Cate Blanch-

FRETTABLADID =

Swarovski-
kristollum
a Oskars-

verdlauna-

e hatidinni
. 7V 2014. Vero:
“ » F/ 100 pusund

& Fry dollarar eda

um 11 millj-
’ onir kréna.

af lesendum dagblada* a héfudborgarsvaedinu
a aldursbilinu 18—49 ara lesa
Fréttabladid daglega.

Lesa baedi
FBL OG MBL

23%

Charlize
Theron
glasileg

i hvitum
Lesa bara MBL Dior-kjol a

(o) rauda dregl-
1 1 /0 inum ario
2013. Vero:

Lesa bara FBL 100 pasund
. p - dollarar eda

um 11 millj-

\ 4
) o onir kréna.

*Fréttabladio og Morgunbladid.
Heimild : Prentmidlamaeling Gallup apr.-jin. 2017.

Allt sem pu parft ...

Jessica Biel i perlu-
skreyttum Chanel-
¥ kjol a Oskarsverd-
Y laununum 2014.
Verd: 100 pusund
dollarar edaum 11
milljénir kréna.

Lupita Nyongo i
kjol fra Calvin Klein
a Oskarsvero-
laununum
2015en
kjollinn er
skreyttur
um sex
pusund
perlum.
Verod: 150
pusund
dollarar eda
um 16 millj-
onir kréna.

Blanchett
igraum |
kjol fra ¢
Armani
Privé sem
skreyttur
er Swarovski-
kristollum.
Verd: 200
pusund doll-
araredaum
22 milljonir
kréna.



BERNHARD LAXDAL

FLYTUR AF LAUGAVEGINUM

TIMAMOT ERU HJA BERNHARD LAXDAL

EFTIR 57 FRABZR AR A LAUGAVEGINUM FLYTJUM VID
| ENN STZARRA OG GLASILEGRA HUSNADI AD SKIPHOLTI 29B

fTILEFNI AF PESSU ER HAFIN
RISA RYMINGARSALA

60%-70%-80%

GERRY WEBER-GARDEUR- BETTY BARCLAY OG FL.

NU ER TAKIFARID AD EIGNAST FRABZARA MERKJAVORU A EINSTOKU VERDI
KJOLAURVAL - YFIRHAFNIR - BUXUR - PILS OG M.FL. KAUPAUKAR

CINZIA ROCCA
e

BERNVHARD

! LAXDAL

NY GLASILEG VERSLUN SKIPHOLTI 29B

Laugavegi 63 ¢ Skipholti 29b ¢ Simi 551 4422  www.laxdal.is



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

HONDA Accord elegance diesel.
Argerd 2013, ekinn 62 P.KM,

disel, sjalfskiptur.sparneytinn og
frabaer akstursbill Verd 2.990.000.
Rnr.288634.

JEEP Patriot sport 4wd. Argerd 2014,
ekinn 47 P.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 2.990.000. Rnr.151676.

TOYOTA Rav4 VX . Argerd 2016.
Ledur, drattarkrokur og m/fl.ekinn
15 P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.680.000. Rnr.311961.

TOYOTA C-hr hybrid c-ult premium.

Argerd 2017, ekinn 6 b.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 4.290.000.
Rnr311985.

Bilahollin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

RAFMAGNSBILL NISSAN E-nv200
e-electric Argerd 2015, ekinn

7 b.KM, rafmagn, sjalfskiptur.
bakmyndavel. Verd 2.590.000.
Rnr.224291. BILAMARKADURINNL.IS
5671800

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, Képavogi
Simi: 567 1800

TOYOTA Land cruiser 120 gx
aukasaeti. Argerd 2008, ekinn 229
b.KM, disel, sjalfskiptur 5 girar. Verd
3.290.000. Rnr.144884

Toyota Kaupttini
Kauptuni 6,210 Gardabaer
Simi: 570 5070
www.toyotakauptuni.is

Bilar til s6lu

Suzuki Sidekick Sport 1800
Kanadabillinn. Med 18 skodun.

2 dekkjagangar en parfnast
utlitsvidgerdar. Odru leyti i
fullkomnu lagi. Verd 150p eda besta
verd S. 8682953

Benz C 350 Plug in Hybrid 2015

Stw Avantgarde innrétting og utlit.
Comfort saetapakki. Harman Kardon
sound system. Loftpudafjodrun ofl
ofl ofl Verd 6,4m. Tilbod 5,8m. Uppl:
899 0410

Hyundai Elantra 2001, sjalfskiptur,
nyskodadur, ekinn 146.000km. Til
s6lu vegna brottflutnings. Verd
160.000, Uppl i sima 893-5106

Bilar til s6lu

TIL SOLU
Loksins er Beauty Boxid til sélu.
Piagglo Porter arg. 2001, ekinn
49.000km. ja pu sérd rétt. Einn
eigandi. Ny dekk s/v, ny smurdur,
ny timareim, 6 manna bill. Billinn
vekur athygli, svo auglysingagildio
er mikid. Hafid samband og faid
s6gustund. Uppl. i sima 895 7199,
Omar.

TILSOLU
Honda Jazz 4rg. 2007, ekinn 104.000
km. Sjalfskiptur, skodadur 2018.
Virkilega snyrtilegur bill. Sa eini
graeni. Uppl. i sima 8957 199, Omar.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Batar

VEIDIVOTN VEIDIVOTN
Netin tilbuin pekking reynsla gaedi.
heimavik.is s. 892 8655

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/AERU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

CR-V ES

Nyskradur 2/2005, ekinn 166 pus.km., bensin,
sjalfskiptur.

Verd kr. 790.000

Civic Comfort Sedan
Nyskradur 6/2017, ekinn 30km, bensin, 6 girar.
Syningarbill fra umbodi

Verd kr. 3.720.000

BiLL DAGSINS

Dodge Grand caravan SE
Nyskradur 12/2007, ekinn 95 pUs. milur,

bensin, sjalfskiptur.

HonpA ]
CR-V Executive Rav4 VX

Nyskradur 8/2007, ekinn 183 pds.km., Nyskradur 10/2007, ekinn 90 pds.km.,
bensin, sjlfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.790.000 Verd kr. 1.790.000

bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000 Verd kr. 2.790.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, ficlbreytt [nakj6r i bodi.

Verd kr. 5.490.000

Lykill

TOYOTA CHEVROLET . "
fjarmdégnun
Avensis Sol s/d Cruze LTZ ..
Nyskradur 5/2011, ekinn 112 pUs.km., Nyskradur 5/2015, ekinn 13 pis.km., Opnuna rtimi
bensin, sjalfskiptur. disel, 6 girar.

Manudaga - fostudaga milli kl. 10:00 og 18:00
Lokad laugardaga i sumar.

HONDA  JlHOWNDA |
CR-V Executive
Nyskradur 5/2016, ekinn 25 pUs.km.,

CR-V Elegance

Nyskradur 12/2010, ekinn 41 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.690.000

BERNHARD
NOTAPDIR BiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

R
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I)i()nusta Oskast keypt Hl’lsnwéi AtVinna vantar 4 150t dragnota bat til

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Gardyrkja

GARDAUMSJON
Greniudun, slattur og klippingar
ofl. Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géréum. Uppl.is. 616

i
U
o}
0

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubroégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
o
W
o

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Til so6lu

SERFRZEDINGAR | SJIAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
Péntunarsimi: 8676677

Frystiklefi til flutnings ca. 50 m3,
einnig hillur fyrir lagerhtisnaedi til
solu. Uppl. veita Stefan s. 862 5940
og Sigurdur s. 863 4548

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Tomstundir
& Feroir

Husna0di 6skast

110 REYKJAVIK

ARB/R / ARTUNSHOLT
Einsteedur fadir med tvo born
iskolai 110 oskar eftir 2-3ja
herbergja ibtid i Hraunbze / Selas
eda Artnsholti 4 sanngjérnu
verdi. Reglusemi og skilvisar
greidslur.

Nanari uppl. i sima 824 1485

Atvinnuhisnadi

Vantar ca 100 fm husnaedi til

leigu & hofudborgarsvaedinu.
Jardhaed. Upplysingar:699-6762 eda
hreinverk.is - Tomas

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraeediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

MOSFELLSBAKARI -
MOSFELLSBAE
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haholti 13-15, Mos.
Vinnutimi er virka daga fra 13:00 -
18:30 og adra hverja helgi annann
daginn. Umsakjendur purfa ad
tala goda islensku.
Umsdknareydublod a
stadnum eda a netinu, sl6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

v
v

Alvéru brettatjakkur:

Lyftigeta: 2.500 kg.
Heildapyngd: 75 kg
Gaffallengd: 1150 mm
Tvofold hjol & gaffli

Hjélahnallar:

Tilbodid gildir i 30 daga fra birtingu auglysingar

Hjélahnallur = A
Dokkgrar [

Haed 420 mm -

&idd(ummél)MSmm

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému folki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra 13:00 -
18:30 og adra hverja helgi annann
daginn. Umsakjendur purfa ad
tala goda islensku.

Umséknareydublod a
stadnum eda a netinu, sl6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

GULLNESTI GRAFARVOGI
Oskum eftir roskum,
islenskumaelandi starfskrafti virka
daga fra 10-17.
Upplysingar i sima 898-9705,
Dadi

= = VERSLUNARTAKNI

Adeins kr.
900~
| [ ]

= VERSLUNARTAKNI

Draghélsi 4 - 110 Reykajvik

Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is

afleysinga nae'stu 2 vikur. S: 899
1185

HANDFLAKARI OSKAST:
Fiskvinnsla i Hafnarfirdi vantar
handflakara til starfa. Adeins vanur
flakari kemur til greina. Laust
herbergi a stadnum. Vanir flakarar
sendi post & netfangid vinna@
hamrafell.is

BOOZTBAR

Oskar eftir ad rada til starfa gott
folk Dagvinna. Hlutastorf kvold
og helgar. Umséknum skilad a
booztbarinn@booztbarinn.is

Work! Need person with some
experience to work on house,
concrete and more. Information:
6185286, Pordur.

Atvinna oskast

SMIDIR - VERKAMENN -
MURARAR
Erum med vana smidi, verkamenn,
murara og pipara sem eru klarir i
mikla vinnu HANDAFL EHF s. 777
2333

Tilboo:

38.900::
u n

Barton véruvagn 3 hillur.
Godur og sterkur vérruvagn
fyrir véruhus, vinnustofur og
eda veitingar. (HxBxD
1010x513x990)

Lagervagn med hillu:

29

ip sjdo
“.{\ heimasiduna
www.versiun.is

TAKTIK/4505/ okt15

Péntunarsimi: 535 1300

- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl

- Hjolbardavidgerdir

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

bjonustuauglysingar

Ferdapjonustuhiis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWWw.reisum.is

Simi 512 5407

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 8 margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslufreedingur
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

viftur.isille

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir'

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabze

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.
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SMIPIR - VERKAMENN - MURARAR

ERUM MEBP VANA SMIBI,
VERKAMENN, MURARA OG PiIPARA
SEM ERU KLARIR | MIKLA VINNU.

HANDAFL EHF S. 777 2 333

Tilkynningar

Auglysing um breytt deiliskipulag i Kopavogi.

Kopavogsbraut 75. Breytt deiliskipulag.

Beejarrads Kopavogs sampykkti 10. 4gast 2017 ad auglysa i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 tillogu ad
breyttu deiliskipulagi l6darinnar nr. 75 vid Kopavogsbraut. i tillgunni felst heimild til ad rifa einbylishds & [6dinni byggt 1953
asamt bilskar byggdur 1977 samtals 112,7 m2 ad flatarmali. Lodin er 986,0 m2 og naverandi nytingarhlutfall 0,11. i tilldgunni felst
jafnframt heimild til ad byggja & 160inni fjogurra ibGida his a tveimur haedum auk kjallara og tveimur innbyggdum bilskrum.
Samanlagour golfflétur er daetladur lidlega 750 m2 og nytingarhlutfall 0,8. Himarkshaed midad vid adkomuhaed er deetlud 6,2

m. Midad er vio tvo bilastaedi 4 ibd innan l6dar. Uppdraettir i mkv. 1:1000 asamt greinargerd og skyringarmyndum. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna.

Smarinn. Reitur A10. Breytt deiliskipulag.

Beejarrads Kopavogs sampykkti 10. 4gast 2017 ad auglysa i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 tillogu

ad breyttu deiliskipulagi 4 reit 10 A 1 201 Smari. i tillgunni felst ad lega og fyrirkomulag bilastaeda og opinna svaeda 4 160
fyrirhugadra hisa & svaedinu breytist. Opin bilgeymsla vid his A er felld at; his A verdur 4-6 haedir i stad 4-7 haeda; his C
verdur 4-7 haeoir i stad 4 heeda og i pvi hasi verdur fjoldi ibtoa 18 i stad 9. Byggingarmagn a reitnum helst dbreytt. Fjéldi
bilasteeda ofanjardar er dbreyttur p.e. 30 staedi en bilasteedum i bilageymslu nedanjardar er fjolgad ar 55 57. Sorp verdur i
djapgamum vid gangstig i stad sorpgeymslum i kjallara fyrirhugadra hasa. Pa er sett inn kvéd um sjonlinur fra atkeyrslu milli
hisa A og B til ad auka umferdardryggi gagnvart umferd Gr sudri. Tillagan er sett fram & uppdraetti i mkv. 1:500 asamt skyrin-
garmyndum og greinargerd dags. 19. jali 2017. Nanar um tilloguna visast til kynningargagna.

Ofangreindar tillogur eru til kynningar & heimasidu baejarins, www.kopavogur.is og i afgreidslu skipulags- og byggingardeildar
Umhverfissvids i Fannborg 6, 2. haed fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og & féstuddgum fra kl. 8:30 til 15:00. Eru peir
sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til a0 kynna sér tillégurnar. Athugasemdir og abendingar skulu hafa borist skrifle-
ga til skipulags- og byggingar Umhverfissvids, Fannborg 6, 200 Kopavogi eda a netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en
kl. 15:00 fostudaginn 29. september 2017.

Skipulagsstjéri Képavogs.

Visir hf askar eftir ad rada

vanan haseta a Kristinu Gk

457. Kristin er linuveidiskip
med beitningarvel.

Néanari upplysingar gefur skipstjori i
sima 856-5730 eda & heimasiou Visis
www.visirhf.is

Visir hf éskar eftir ad rada
haseta a Sighvat GK 57.
Sighvatur er linuveidiskip
med beitningarvél.

Nanari upplysingar gefur skipstjori i
sima 856-5770 eda & heimasiou Visis
www.visirhf.is

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

AY
TALEN

RADNINGAR & RADGJOF

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

Sterk tengsl

www.hagvangur.is

| iIslensku atvinnulifi






