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hefur verid idinn vio
grillio i sumar. Hann
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bora setti ekki fyrir sig a lata hario fjuka fyrir hlutverk fanga. MYND/ANDRI MARING

Gengur meo

bék og barn

Leikkonan og rithéfundurinn Péra Karitas Arnadottir lauk
nyverid vid ad leika i nyrri stuttmynd um islenska konu
sem hafnar i fangelsii Tyrklandi. Han er med nyja boki
smidum sem hun vonast til ad geta klarad fyrir midjan
jandar en pa a han von a sinu 6dru barni. =2
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Vera
Einarsdottir
vera@365.is

Framhald af forsidu =

ora Karitas Arnadottir fer
p meo adalhlutverkio i nyrri

islenskri stuttmynd sem
verio er a0 leggja lokahénd a.
Hun hefur fengio nafnio Islandia
og fjallar um unga islenska konu
sem fer i solarlandafero til Tyrk-
lands, lendir i hremmingum og
hafnar i fangelsi. Handritio er eftir
Eydisi Eiri Bjornsdottur og byggir
a hennar eigin reynslu. ,betta er
viokvaemt efni sem talar beint inn
i samtimann. Stjérnmalaastandio
i Tyrklandi er 6tryggt og stada
kvenna slem en Eydis tekur upp
hanskann fyrir konur sem sitja
saklausar i fangelsi eda eru par af
6sanngjornum astedum,” upplysir
boéra. Hun segir efnid hafa hoféad
til sin og er pakklat fyrir a0 hafa
fengio hlutverkio. ,Maour fer alltaf
i prufu upp 4 von og 6von. Eg hef i
raun ekki verid i storu sjonvarps-
eda kvikmyndahlutverki sidan ég
1ék i Astridi og er anegd med ad
hafa fengio teekifzeri til ad syna a
mér adra og dramatiskari hlio.“

A fullt erindi

Myndin var tekin upp i fjalla-
porpinu Segovia & Spani enda &
leikstjorinn og handritsh6fundur-
inn Eydis Eir ekki afturkvaemt til
Tyrklands eftir fangavistina. ,Oll
umgjordin var eins og um stor-
mynd veeri ad reda og fagmennsk-
an i fyrirrami. bad var radinn
spenskur medframleidandi og
kanadiskur tokumaour sem baoir
bua yfir mikilli reynslu. Umhverfid
var lika grioarlega fallegt sem
skiptir miklu fyrir kvikmynda-
miodlunina,”“ segir Pora sem biour
spennt eftir pvi ad sja ttkomuna.
Hun segir vonast til a0 myndin
verdi tilbain i haust svo hagt veroi
a0 senda hana a sem flestar hatioir.
»2Meér finnst efnio eiga fullt erindi.”
Lét hario fjuka
bora purfti aod klippa af sér harid
fyrir hlutverkio. ,Eg setti pad alls
ekki fyrir mig. Fyrir einhverja
tilviljun var ég meo ljost sitt har i
prufunum, en pannig hef ég ekki
verio sidan i Astrioi. Eg vissi hver
leikstjorinn og fyrirmyndin ad
sdguperséonunni var og tok bad
fram ad pad veeri litid mal ao lata
hario fjaka. Ef pad pjonar hlut-
verkinu finnst mér bara gaman ad
stiga adeins at ur sjalfri mér og fara
inn i eitthvad annad,” segir bora
sem var sioast stuttklippt um tvi-
tugt. ,Eg veit lika a0 harid mitt vex
mjog hratt og finnst bara gaman a0
leyfa grau harunum a0 njota sin.”
bora segist snemma hafa tekio
pa afstdou a0 vera ekki ad pzla allt
of mikio 1 utlitinu. ,Eg man eftir

Pad verdur stutt a milli barna hja béru.

pvi ad hafa horft i spegil snemma

a unglingsaldri og hugsad; Eg er
frekar seet i dag. Neesta dag leit ég i
sama spegil og hugsaoi; Vodalega
er ég ljot. Eg akvad pa a0 petta veeri
allt of afstaett. Pao veeri ekkert vit
ipviad vera a0 velta sér upp tur
pessu.“

Pora hefur fengist vid eitt og
annao i gegnum tidina. Hun leroi
guofraoi en sioar la leioin i leiklist.
Hun atskrifadist 2006 og starfaoi i
Pjooleikhusinu, Borgarleikhasinu
og hja Leikfélagi Akureyrar asamt
pvi ad leika i sjonvarpspattum.
Hiin tok svo meistaragraou i
ritlist og gaf uit sina fyrstu bok i
fyrra. Han er svo me0 adra bok i
smioum.

,Eg hefalltaf verid verkefnaradin
og finnst gaman ad fast vid ny og
ograndi verkefni. Eg hef aldrei skil-
greint mig sem eitthvad eitt heldur
leyft mér ad elta minn innri atta-
vita,“ segir Pora sem tok til demis
upp a pvi ad gefa saman bestu
vini sina um sioustu helgi. ,bad
var taknreen athofn en pau ganga
sidan fra malum hja syslumanni.
Eg geeti hins vegar alveg hugsad
mér ad verda mér uti um réttindi
enda gaman a0 fa ad vera patt-
takandi i slikum gledidegi.”

1
VEDIKORTID
= |

wm|

6.900 kr

Frelsi til ad veida!

Eitt kort QBN

==

2017

WWWM@Q@@B@@[?@@ﬂ@

Vatnaveidin er
komin i gang!
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Ovantur styrkur

Fyrsta bok P6ru, Mork, fjallar um
kynferoisofbeldi sem m60oir henn-
ar, Guobjorg borisdottir, varo fyrir
afhendi afa sins i @sku en meo
bokinni rufu paer maedgur fjogurra
kynsl6oa pogn. Vigdis Grims-
dottir, sem kenndi Poru ritlist,

var helsti hvatamadur hennariad
koma békinni ut og hefur haldio
hvatningu sinni afram. ,Nu er ég
a0 skrifa skaldségu sem byggir a
sonnu islensku sakamali. Vigdis
baudst til a0 lesa yfir og i kjolfario
barst mér oveentur styrkur. Eg veit
ekki hver stendur a bak vid hann
en veit ad han hafoi milligongu um
hann. Han vildi ad ég hefdi tima og
nadi til ad klara.“ béra hefur fengio
vilyroi hja Forlaginu fyrir pvi ad
bokin verdi gefin ut og vonast til
a0 klara hana fyrir miojan janaar
anasta ari. ,Mér rennur eiginlega
bl60i0 til skyldunnar fyrst ég fee
svona fina hvatningu en svo a ég
lika von a 60ru barni og stefni ad
pvi ao klara adur en bad kemur i
heiminn.“

En leitar hugurinn ba meira inn a
ritvollinn en i leiklistina eda stefnir
bt a aod halda afram ao gera hvort
tveggja? ,Ja, pad veeri 6skandi. Mér
finnst gott a0 hafa fokus a skrif-
unum en gaman a0 hafa hitt sem
boénus enda nyt ég pess mjog ado
fara inn i fjolmenn og skemmtileg
verkefni par sem félagsveran feer
ad blémstra. bao er lika svo gott ad
vera i kreativu samstarfi vio adra
listamenn og pad vinnur vel meod
skrifunum.”

Pad verour stutt 4 milli barna
hja Poéru en fyrir eiga han og
myndlistarmaodurinn Sigurour
Guojonsson tveggja ara son auk
bess sem P6ra byr svo vel ad eiga
13 ara stjupson. ,baod er bara eitt
og halft ar a milli min og broour
mins. bao verda tvo og halfta
milli yngri barnanna tveggja svo
meér finnst petta bara i lengra
lagi,“ segir hun og hlar. Pora
kvedst mjog pakklat fyrir a0 hafa
ekKki fario a mis vio pa reynslu ad
eignast born. ,Eg er 38 ara og finn
a0 pad a0 verda moair er hluti
af proskaferli sem ég purfti a ad

Islandia varpar
ljési a stodu
kvenna i Tyrk-
landi og talar
pannig beint inn
i samtimann.

Myndin var tekin upp i Iitlﬁ fjallaporpi a Spani enda a leikstjorinn ekki aftur-
kvaemt til Tyrklands eftir ad hafa lent par i fangelsi.

bora leikur i videéverkinu Asylum
eftir manninn hennar Sigurd Gud-
jonsson, en pad hefur verid synt vida
um heim.

halda. pao er lika mjég hamingju-
aukandi og gefandi a0 fa tekiferi
til ad endurnyja syn sina a lifio i
gegnum augu litils barns.“

Sjukdomsgreining moéodur
bora segir hins vegar badi kosti
og galla vid ad eignast bérn petta
seint. ,Kostirnir eru peir ad pu

ert mjog tilbain og nytur pess i
botn. Gallarnir eru kannski peir
ad aostandendur pinir eldast
me0d,“ segir bora, en um pao leyti
sem bokin um méour hennar
kom tut i fyrra var Guobjoérg modir
hennar ad greinast meo Benson
heilkennid sem hefur lika verio
nefnt sjonrenn Alzheimer. ,betta
er sjaldgeeft afbrigdi og lysir sér i
hrérnun 4 sjénsvioi heilans,” upp-
Iysir P6ra en mo6oir hennar, sem

hatti ad vinna fyrir fjorum arum,
varo vor vio allra fyrstu einkennin
pegar htin var 58 ara. , ba starfadi
han sem skolastjori med margt
a sinni koénnu og tok eftir pvi ad
tolvuskjarinn fér allur i rugl. Han
gekk lengi a milli augnleekna en
greiningin tok langan tima enda
a sjukdémurinn ekki upptok sin
augum heldur heila. Vid h6fum pvi
reett um ao pao veeri gott a0 segja
fra, ef einhver annar skyldi vera i
sdmu sporum, pvi greining getur
dregio ur framvindu sjukdémsins,
hjalpao folki a0 skilja og takast a
vio einkennin.”

Sjukdomurinn er bess valdandi
ad Guobjorg getur hvorki lesid
né skrifad sem hin hafoi adour
mikla unun af. ,bao hjalpar hins
vegar hvao hun er jakveeod og fljot
ad adlagast. Hun hlustar bara a
hljédbeekur i stadinn og er alltaf
gl60 og kat. Sjukdomur sem pessi
getur komiod fram i skapgerdar-
brestum en hja henni hefur hann
frekar aukio hina barnslegu gledi
og vio reynum bara ad njota pess,”
segir bora. Hin segir sjatkdominn
lika geta komid fram i mal- og
verkstoli en a0 mo6oir hennar bui
enn yfir fullu innsei. ,Han nytur
lika barnabarnanna i botn og pbau
hennar en pvi midur getur htun
ekki annast pau ein eda kennt
peim aod lesa.”

Lifir i nginu

Pora segist reyna ad velta fram-
haldinu ekki mikio fyrir sér.

,Petta er svo einstaklingsbundinn
sjakdomur og pessi reynsla kennir
manni ao lifa i ntinu. Greiningin
er afall en svo getur allt eins verio
ad astandio eins og pad er i dag
ver0i stdougt ilengri tima og vid
@tlum ad einbeita okkur ad pvi

ad njota pess sem er.“ bora segir
sjukdominn ekki liggja i ttinni
og ao vissulega sé skyringa leitad.
»2Maour veltir pvi til deemis fyrir sér
hvort afall i esku hafi parna eitt-
hvad ad segja. bPao eina sem er po
vitad er ad hreyfing er til bota og
mamma er lifsgloo félagsvera sem
letur sér ekki leidast.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Lamb og fiskur i uppahaldi

Eftir nokkurra ara dvol erlendis er Ragnar Freyr, Laeknirinn i eldhusinu,
kominn aftur heim asamt fjolskyldu sinni. Hann hefur grillad mikid i
sumar par sem islenska lambid og ymis fiskur hefur verid i fyrirrami.

Freyr Ingvarsson, er fluttur

heim eftir atta ara dvol i Svi-
pj66 og Englandi par sem hann
stundaoi framhaldsnam i lyf- og
gigtarlekningum.

Matarblogg hans, Leknirinn i
eldhdsinu, var sett & fot arid 2006
og hefur Ragnar 4 undanférnum
arum gefid ar prjar matreioslu-
bakur auk pess sem hann hefur
haldio ati matreidslupattum
a SkjaEinum og INN. I sumar
kom i verslanir fyrsta kryddlina
hans sem hann vann i samvinnu
vid Krydd og tehusio. Islenska
grillsumarid hefur lagst vel i hann.
,bar sem ég er fluttur heim hef ég
grillad meiri fisk en a0ur. béttur
fiskur eins og lada, keila og langa
passar vel a grillid og bad gerir
humar lika. Makrill er jafnframt
fiskur sem gott er ad grilla. Eg hef
profad hann einu sinni og parf
klarlega ad profa betur.”

Annars er Ragnar mikil kjotaeta
og finnst lambakjot og nautakjot
storkostlegir bitar a grillio. ,Eg
verd ao segja a0 islenska lamba-
kjotid er i mestu uppahaldi hja
mér a grillid. Lambakjot elskar
grillio og grillio elskar pad jafn-
mikio til baka. En a0 sama skapi
finnst mér lika gott a0 grilla
grenmeti, fyllta sveppi, paprikur
og tomata. bao er lika ljaffengt ad
grilla kirbit og eggaldin sem eru
hraefni sem nj6ta sin hvad best a
grillinu. Pa komst ég einnig upp &
lagid med ad grilla bok choy (litid
kinakal) og svo skilst mér a0 graen-
kal sé alveg storkostlegt grillad,
velt upp ar géori jomfraaroliu, en
pad a ég eftir ad profa.”

Fyrr i sumar kom & markad

I @knirinn i eldhdsinu, Ragnar

fyrsta kryddlina Ragnars undir
merkinu Laknirinn i eldhtsinu.
Blondurnar vann hann i samvinnu
vio Krydd og tehasid. ,Um er ad
reeda fimm blondur sem ég bjo til i
tengslum vid atgafu a pridju mat-
reidslubokinni minni; Laeknirinn {
Eldhtsinu - Grillveislan. Eg kynnt-
ist Omry og Ol6fu 4 Matarbtrinu
iHorpuivetur og vio forum ad
reeda samvinnu um einhverjar
kryddbléndur. Omry gat hjalpad
mér ad betrumbeeta kryddblénd-
urnar med sinum hugmyndum og
svo peim afburdagédu kryddum
sem pau eru med i budinni sinni.“

Fremst i flokki segir hann Yfir
holt og heidar sem er kryddblanda
sem passar mjog vel med islenska
lambakjétinu. ,ba ber ad nefna
klassiska grillnuddid sem byggir
a fyrirmyndum fra sudurrikjum
Bandarikjanna, med eigin sveiflu
auovitad. Kryddblandan er ljuffeng
a svinakjot og kjukling. Marokk-
6sku draumarnir sekja innblastur
til Norour-Afriku og passa mjog vel
4 lambakjot og kjukling. Svo er pad
Pasund og ein nétt sem er indverskt
innblasio grillnudd sem passar &
lamb, nautakjot, kjukling en er lika
einstaklega gott & kartoflur eda
annao rotargrenmeti. A0 lokum er
bad El torro loco sem er hugsao sér-
staklega fyrir nautasteikur.”

Hér gefur hann lesendum Frétta-
bladsins tver ljaffengar uppskriftir
sem henta vel a grillid i sumar. ,Eg
valdi steikina og camembertinn
vegna bess hve einf6ld uppskriftin
er en enn fremur vegna pess hversu
otrialega goour grilladur camen-
bert verdur. Sésan er svo mognuod
ad folk a eftir a0 endurtaka leikinn
aftur og aftur.“ Humar meo cho-
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FAASKRIFTIN
FYLGIR PER

Med sjonvarpsaskrift hja 365 getur pd horft a
uppahaldssjonvarpsefnid pitt, hvar og hvenzer

sem er - pvi askriftin fylgir pér.

Kynntu pér malid a 365askrift.is

rizopylsum er lika réttur sem er
einfaldur og fljétlegur segir Ragnar.
yFitan sem rennur af pylsunni, -
bragobett med papriku og chili
hreinlega kyssir humarinn og pessi
brogo njota sin sérstaklega vel
saman.”

Kryddlegiod entrecéte
meod camembertsosu,
hvitlaukssveppum og
rosmarinkartoflum

Uppskriftin er fyrir tvo svanga

500 g entrecéte

2 msk. blanda af fersku timiani,
résmarini og steinselju

2 msk. g6d jomfraarolia

Pipar og seinna salt

Saxio kryddjurtirnar vandlega
nidur og blandid saman vio jom-
fraaroliuna. Nuddio kryddblénd-
unni inn i kjotio, piprio rekilega
og latid marinerast i a.m.k. tveer
klukkustundir (eda yfir nott).
Blusshitid grillio og saltid kjotio
vandlega adur en pid setjid pao
4 heitt grillio. Grillid eftir smekk,
yrare, medium rare or ruined”.

Camembertsosa
1 camembert
Salt og pipar
Hvitlaukur
Skvetta af sérrii

Stingid gat 4 ostinn ad ofan med
gaffli. Nuddio ostinn meo hvit-
lauknum. Hellio skvettu af sérrii
ofan & ostinn og saltid og piprio.
Lokio umbudunum aftur (notio
alpappir eda box) og bakio a
grillinu vio 6beinan hitai 10-15
minatur par til osturinn er mjukur
en heldur enn formi sinu.

Hvitlaukssveppir
500 g storir sveppir
5 msk. hvitlauksolia
Salt og pipar
Handfylli af fersku timiani

Veltio sveppunum vandlega upp tur
hvitlauksoliu. Saltid og piprio riku-
lega og dreifid fersku timiani meo
sveppunum. Bakio vid 6beinan
hita i prja korter par til sveppirnir
ilma dasamlega.

Rosmarinkartoflur

800 g nyjar kartéflur

4 msk. g6d jomfraarolia

2-3 greinar ferskt résmarin

1 hvitlaukur

Takio hvitlaukinn sundur i geira,
setjid med karto6flunum i eld-
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,Lambakjot elskar
grillio og grillio
elskar pad jafn-
mikid til baka,“
segir Ragnar Freyr
Ingvarsson, laknir
og meistara-
kokkur.

Nautasteikin og camembertinn eiga 6tralega vel saman.

Nvyja kryddlinan undir merkinu
Laeknirinn i eldhdasinu er unnin i
samvinnu vid Krydd- og tehusid.

Hvitlaukur og timian koma hér vio
sdgu.

Humar med chorizopylsum er ein-
faldur og fljotlegur réttur par sem
fitan af pylsunni, bragdbaett med
papriku og chili, kyssir humarinn.

albakka) og veltid upp tur oliunni.
Raoio résmaringreinum a milli,
saltid vel og piprio. Bakid vio
6beinan hita i um klukkustund
par til kartéflurnar eru gullnar ad
utan.

Humar- og chorizospjot
med mangososu
Fyrir sex

Humar sémir sér best med ein-
hverju feitu, eins og hvitlauks-
smjori eda oliu eda feitum chorizo-
pylsum eda pa bara hvoru tveggja,
eins og i pessari uppskrift.

1 kg humar

5 chorizopylsur

3 msk. hvitlauksolia

Salt og pipar

Skolid humarinn, takio ur skelinni
og fjarlaegio gornina. Setjio
humarinn i skal og veltio upp ur
hvitlauksoliunni. Skerid chorizo-
pylsurnar i grofar sneidar. bPraeoio
humarinn upp 4 spjot (sem legio
hafa i bleyti) asamt pylsunum.
Saltio og piprio. Eldio a funheitu
grilli par til humarinn er tilbtinn,
tekur bara nokkrar minatur &
hvorri hlid.

Mangososa

1 dés syrdur riomi

1 mangé
2 tsk. mangéchutney

Y2 raudur chilipipar

1 msk. ferskt kériander

Salt og pipar

Setjio syroan rjoma i skal og
blandid mangéchutney saman
vi0. Skerid mango6io i smaa bita og
hreerio saman vid sésuna dsamt
smatt skornum kjarnhreinsudéum
chilipipar og fersku kériander.
Smakkio til meo salti og pipar.
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

100 % LAN MOGULEGT
PEUGEOT 205 CTI CABRIO. Argerd
1992, ekinn 185 b.KM, bensin,
beinskiptur. Verd adeins 790.000.

Rnr.246077,a stadnum.S:5621717.

Bilalif
Kletthdls 2, 110 Reykjavik
Simi: 562 1717
Opid 10-18 virka daga
www.bilalif.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

NISSAN Qashqai tekna 4wd 1,6
disel. Argerd 2016, ekinn 9 P.KM,
disel, beinskiptur. Verd 4.490.000.
Rnr.302311.

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2015,
ekinn 78 bP.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 3.690.000. Rnr.302145.

SUZUKI Sx4 s-cross . Argeré 2015,
ekinn 44 p.KM, bensin, 5 girar. Verd
2.590.000. Rnr.107439.

Bill.is
Malarhofdi 2, 110 Rvk.
Simi: 577 3777
www.bill.is

HOBBY 560 UKF PREMIUM -
ONOTAD, argerd 2016, ledur,

kojur, TFT-skjar, 12 volt ofl. ofl.
TILBODSVERD ADEINS 4.790.000 kr.
Radnr. 256556 a BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

5111225

intellecta.is

Bilar til s6lu

FORD MONDEO arg. 6/2011. Bensin.
1600cc. Ek 140pus. Beinskiptur. 6
girar. Tilbod kr 1.290.000. Uppl.i S
897 3660.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms
Vinnuvélar

JLG Spjétlyftur til leigu Argerd 2017,
Vinnuhad upp i 22 metra Uppl.is
8580400 Sigfus

JLG Skaeralyftur til leigu Rafmagns
og Diesel Vinnuhad upp i 18 metra
Uppl i sima 8580400 Sigfus

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégo.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Smavélaviogerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jarévegspjoppur, deelur, kerrusmioi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstddvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrégd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Hver einstok radning er mikilvaeg

fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.
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Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husna0i

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Honnun |
HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mérad gera
verkfraediteikningar af ibidarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna i bodi

Skemmtanir

Gafe?'
atalina

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

HAPPY HOUR

ALLA DAGA!
16-19

Riinar bor og Klettar spila um helgina

fostudag fra kl. 23-02
laugardag fra kl. 00-03

STARFSMADUR OSKAST
Stundvis, reglusamur starfskraftur
6skast til ymissa starfa i
matvoruverslun framtidarstarf.
Uppl. Kjothollin Haleitisbraut
58-60
Upplysingar veitir Sveinn i sima
553 8844.

Atvinna oskast

Tvitugur strakur éskar eftir mikilli
vinnu er med bil. Uppl. S. 696 2381

Vidskiptataekifaeri

TIL SOLU:

Til s6lu isbud / isgerd med eigin
framleidslu og mikinn tekjakost.
Miklir méguleikar fyrir duglega
adila. Skoda oll skipti.
Uppl. i sima 895-7737

Til s6lu rekstur med akstur fyrir
ferdamenn. Hentar vel fyrir
einstakling eda hjon. Frabzer vefsida
ofl. Nuverandi pantanir fylgja.
Ahugasamir sendi tdlvupost &
icelandtouristservice@gmail.com

@ Barnaheill

Save the Children 4 slandi

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Sérfraedingar i
raOningum ¢

.
FAST raoningar er 6flug radninga- og ;
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og
veita personulega og goda pjonustu. Vondud arvinnsla |
upplysinga og go0 samskipti vio umsaekjendur eru
lykilatrioi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjédum uppa:
Aralanga reynslu

Oflugan gagnagrunn
Mjog gott tengslanet
Polinmaedi og prautseigju
Auga fyrir haefileikum

dningar.is




Ré4dningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH R4dgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtwl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hafasta einstaklinginn.

® Prigoja manada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir stdrfum innan priggja madnada er
radning { hans stad dn endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrike og dnaegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af rdidningu.

® Fjoldi heefra umszkjenda
Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

okkar sem tryggir ad vid finnum rétea einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fjslbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hja okkur.

m Reynsla og pekking

Hja HH Radgjof starfa sérfradingar 4 svidi starfsmanna-
madla sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bj6dum mjog hagstett og samkeppnishzft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stitum okkur af pvi ad veita framurskarandi

pjénustu hvort sem um radir ridningu éfaglaerdra, faglerdra eda sérfradinga.

RADPGJOF

RADNINGARPJONUSTA

» Rddgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

HH R4dgjof » Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjordur ® Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsakjendum, sem o
Vinnuvejitendum_ : Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmdlum.
Anaegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfredi-
og stjornunarstodur.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is






