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Heilsa

Svolu er margt til lista lagt med fram starfi sinu a leikskélanum Hraunborg par sem hun sinnir smafélkinu af umhyggju og natni. Henni verdur allt ad vopni
snortin af listagydjunni, er afbragds listmalari og fondrar gullfalleg taekifaeriskort sem spurst hafa it 8 medal manna. MYND/ANTON BRINK

LIFRANT NAMMI

FYRIR PIG OG BARNID PITT

| stofunni hja Svolu

Birnu Saebjornsdott-
ur byr undarleg fjol-
skylda og fer staekk-

Krattlegur
andi. Pessi fjolskylda

hryllingur
hefur haegt um sig

»y [ |
o b6 hun sé aberandi
® ANGERVIEFNA koldum hrolli.

www.vitta.is
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

vala var nykomin heim
Sﬁr endajaxlatéku pegar

skemmtileg hugmynd
kviknadi i kolli hennar.

»Pa sat ég dofin heima i stofu,
med nytekna jaxlana i poka og
hugsadi med mér hvad gera skyldi
vio b4, enda straheilir og fal-
legir med rotum. Yngri dottir min
6skadi eftir a0 fa a0 eiga pa en mér
hugnadist pbad ekki og vildi eiga pa
sjalf,“ segir listakonan Svala en allt
verdur ao skarti og fegurd sem htin
snertir.

»Par sem ég horfoi a jaxlana
fann ég léngun til ad gera peim
hatt undir h6foi. Pad er svo oft sem
madur timir ekki ad henda hlutum
sem svo lenda uppi i skap og
maour litur ekki & meir. bvi flaug
mér i hug ad leyfa pessum joxlum
ad lifa med okkur sem sjalfstaed
fjolskylda i litlu listaverki.”

Tannfjolskyldan samanst6d
upphaflega af endajéxlum Svolu
en sidan hafa baest vio tveer barna-
tennur ar munnum detra hennar.

»,Meér datt i hug ao breyta joxI-
unum minum i litla, saeta karla.
ba voru peir brir en sidan hefur
beest vid barnajaxl ar eldri dottur
minni og fyrsta barnaténnin sem
st yngri missti. Hin vard ad barni
fangi fraarinnar meo résahattinn.
Fruin er ég sjalf og hinar tennurnar
hugsa ég sem eiginmanninn og
deetur okkar tveer. Stundum spyr
folk sposkt hver sé st fimmta, en
etli pao sé ekki kettlingurinn sem
beetist vid fjolskylduna a naestu
doégum,“ segir Svala og hleer.

Hryllilega dulluleg djasn
Svala tok sig til og for i tannrétt-
ingar a fullordinsaldri en i undir-
buaningi pess purfti a0 draga burt
endajaxlana.

A arum adur hafdi ég purft ad
lata fjarleegja endajaxl sem brotnaoi
imél i medférum pess tannlaeknis.
Pvi var anagjulegt ad hinir prir
nadust upp med rétum. N vantar
bara fallega toénn ar heimilisféour-
num til ao allir eigi sina eigin ténn {
tannfjélskyldunni. Bioin eftir henni
geeti b6 oroio 16ng. bad er helst ad
maour eigi endajaxla eda barna-
tennur i forum sinum.”

, ’ Frain meo rosa-

hattinn er ég sjalf
en nu vantar bara fallega
tonn tr heimilisfoour-
num til a0 allir eigi sina
tonn i tannfjoélskyldunni.
Bioin eftir henni geeti po
oroio I6ng.

Svala Birna Sebjornsdottir

Svala er hugmyndarik og snidug.

Tannfjolskyldan vard upphaflega til ar premur endajéxlum Svélu en sidan baettust vid barnatennur ar detrum hennar. Hin segir marga dast ad verkinu en
suma 6a vid pvi ad tennur ar munni heimilisfélksins séu komnar i ramma eins og finasta stofustass. MYNDIR/ANTON BRINK

Svolu langar b6 a0 staekka fjol-
skylduna i stofunni og geymir
barnatennur detra sinna a visum
stao.

,Eg sé fyrir mér ad fjolskyldan
haldi 4fram a0 steekka i ramm-
anum og barnatennurnar koma
mjog vel ut. Eg er gloo yfir pvi ad
pessi hugmynd skyldi birtast mér
pvi pad er 6neitanlega skemmti-
legra og eigulegra a0 gera eitthvao
skapandi vio tennur fjolskyld-
unnar.

pott ekki fari mikio fyrir pessu
litla listaverki reka allir augun i
pao; ekKi sist eftir a0 ég skreytti
innra byroi rammans meo
steinum og straum. Margir veroa
p6 hvumsa og hrylla sig vio til-
hugsuninni um ao petta séu tennur
ur munni manna, en mun fleiri

dast ad litlu fjolskyldunni og pykja
kallarnir dallulegir og sztir. Hug-
myndin er vissulega 6venjuleg en
utkoman er sannkallad stofustass
og dyrmeet eftir pvi.“

Pegar Svala leitast eftir pvi hvort
vinir og vandamenn eigi falar
gamlar tennur er arangurinn litill.

,2Barnatennur eru flestum
foreldrum dyrgripir sem peir
skiljanlega tima ekki ad lata fra
sér. Morgum fullordnum pykir
lika veent um endajaxla sina, sem
stundum parf a0 taka; ekKki sist ef
peir koma upp heilir og meo rét.
bvi velti ég fyrir mér hvernig best
veeri ad vardveita jaxlana 4 per-
sonulegan hatt, og meo pessu moti
er komin falleg lausn til ad halda
tonnunum til haga um leid og htin
gledur augaod og alla fj6lskylduna.”

Stretchbuxur,
¢ 11.900 ke,

- 2 litir:

orangerautt, svart
- sterd 34 - 48/50
- haar i mittid

-

Ledurbelti
a 3.900 kr.

”
Qpid virka daga kl. 11-18
Opid laugardag
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I3 Kikid & myndir og verd 4 Facebook

Engifer med i ferdalagio

Bragdid af engifer er liklega ekki
ad allra smekk, enda er pad baeoi
sterkt og afgerandi. Hins vegar er
engifer ekki adeins gott i matar-
ger0 heldur er pao til margra ann-
arra hluta nytsamlegt. Na pegar
margir hyggja a feroalog er t.d. gott
ad hafa engiferduft vio héndina
pvi komio hefur i1j6s ad pad hefur
g060 ahrif gegn bil- og sjoveiki pvi
pad a ad draga verulega ur 6gledi.
Pao atti einnig ad gagnast ofrisk-
um konum vel sem oft pjast ein-
mitt af 6gledi a fyrstu vikum meo-
gongunnar. Engifer hefur einnig
pott gott vid kvefi og halsbolgu

og samkvamt gémlu hasraodi er
engiferrétin ba sodin i heitu vatni
sem si0an er drukkio. Einnig ma
saxa engiferio niour og sj6da um
stund, baeta sitronubati saman vio
og dalitlu hunangi en pessi blanda
etti a0 draga ur einkennum kvefs.

)) Nu pegar margir
hyggja a feroalog er
t.d. gott a0 hafa engifer-
duft vio hondina pvi
komio hefuriljos ad pad
hefur goo ahrif gegn bil-
og sjoveiki pvi pad aao
draga verulega ar ogleoi.

Engifer er allra
meina bét.
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Turmerik
MmMunnuoi

Sa eini sinnar tegundar
i heiminum.
Hamarksupptaka pegar
uoao er uti kinn.

Turmerik eda curcumin er i hasaeti
bolgueydandi efna Ur nattdrunni.
Pad er pad natturulega efni sem
hefur hvad mest verid rannsakad

og benda rannsoknir til ad pad

Daily Oral Spray

sé oOtrulega 6flugt gegn mérgum

orsbkum kroniskra sjukdoma.

® Turmeric

Soélustadir: Apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana




4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

25.JULIi 2017 PRIDJUDAGUR

Undir itolskum ahrifum

Pad er alltaf eitthvad sumarlegt vid italska
rétti. Pa er lika haegt ad utbua a svo marg-
vislegan hatt. Hér eru prir réttir sem allir eru
undir itdlskum ahrifum.

italskur
sitronukjaklingur

Pbessi réttur er mjog vinszell 4 Italiu
og eftirleti margra. bad er audvelt
ad atbua hann og fyrr en varir er
komin sumarveisla & boroio. Upp-
skriftin midast vid fjora.

2 storar kjuklingabringur

Salt og nymaladur pipar

Hveiti

6 msk. dsaltad smjor

5 msk. jomfraardélifuolia

/5 bolli sitrénusafi

Y2 bolli kjuklingasod

Y, bolli kapers, skolad med vatni

/3 bolli steinselja, smatt skorin

Kljuafid bringurnar eftir endiléngu
og berjio adeins a par pannig ao
per veroi pynnri. Kryddio meo
salti og pipar. Leggio bringurnar i
hveiti 40ur en peer eru steiktar.

) Italskur matur a
alltaf miklum vin-
seldum ao fagna og fellur
i kramio hja ungum sem

6ldnum.

Setjid tvaer matskeioar af smjori
a heita pdnnu dsamt premur mat-
skeidum af oliu. Pegar smjorio er
bradnad eru bringurnar steiktar
abaodum hlidum i um pad bil 3
minutur a hvorri hlio. Baetid smjori
og oliu vio a péonnuna eftir pvi sem
parfa meoan & steikingu stendur.

Sitronukjakling-
ur eda Chicken
piccata eins og
rétturinn heitir.

Takid bringurnar af pénnunni og
geymio.

Hellio sitronusafa a somu pénnu
asamt sodinu og kapers. Latid
suduna koma upp og skrapid
botninn & pdnnunni til ad na sem
mestu bragoi. Batid vio salti og
pipar ef parf.

Pa er kjuklingurinn lagour i
sésuna & pénnunni og allt 1atio
malla i 5 minatur. Kjuklingurinn
er aftur tekinn upp og lagour &
fat. ba er tveimur matskeidum af
smjori beett Gt i sésuna og hreert
vel. begar s6san fer 4 sig fallegan
blz er henni hellt yfir kjuklinga-
bringurnar.

bessi uppskrift er fra sjonvarps-
kokkinum Giada De Laurentiis
og hin melir meo Pinot Grigio
hvitvini med. Gott er ad hafa
sitrénusneidar med pessum rétti
og ferskan aspas eda spagetti.

50
50 )A -70% Laugavegl

%-60

[JTSOLUF]OR
)% Skipholti

o 1

Skodid laxdal.is

Laugavegi 63 ¢ Skipholt 29b ¢ S: 551 4422

Vertu vinur
a Facebook

Grilladar svinakétilettur eru afar ljuffengar.

Grilladar svinakétilettur
meod tomoétum og
mozzarella

Svinakétilettur er audvelt a0 grilla.
Hér er uppskrift par sem it6lsk
ahrif eru { havegum h6f0. Ofan

a kotilettunum er mozzarella,
smatématar og pest6. Mjog godur
og sumarlegur réttur. Uppskriftin
miodast vio fjora.

4 svinakétilettur

1 tsk. salt

1 tsk. pipar

1 msk. olia til penslunar

1 mozzarella ostur

16 smatomatar

3 msk. graent pesté

1 poki klettasalat

burrkio koétiletturnar meo eldhas-

pappir. Skerid sma rendur med
beittum hnif'i fituna a kj6tinu.
Pao kemur i veg fyrir ad kjotio
snai upp a sig a grillinu. Penslio
kjotid med oliu a badum hlidum
og bragdbatid meo salti og pipar.
Vel ma bata uppahaldskrydd-
bléndunni 4 kjotio lika til a0 gera
pad bragdmeira.

Grillio kétiletturnar i 2-3 min-
atur a hvorri hlio. Feerio peer sidan
yfir a partinn a grillinu par sem
slokkt er a brennara og leyfio peim
ao hitna ,6beint” i sma stund.

Skerid mozzarella ostinn i fjorar
sneidar og skiptid tomotunum
i helminga. Hreerid tomdétunum
saman vid pesto. Leggio sneid af
mozzarella ofan a hverja kotilettu,
smatémata meo pestdi par ofan &
og loks klettasalat. Berio fram meo
g6du brauoi.

Spagetti med kjotbollum er uppahaldsmatur margra.

italskar kjotbollur med
pasta

Flestum pyKkja litlar kjétbollur
go0dar. Born eru solgin i pennan
rétt. Pad ma nota nautahakk eda
blanda pad med 6drum Kkjot-
tegundum.

400 g hakk

1 tsk. salt

1 tsk. pipar

1/ tsk. muskat

1 tsk. purrkad éregané

2 msk. braudrasp

1legg

1 krukka g60 pastatématsdsa

Spagetti

Blandid saman hakki, kryddi og
brauodraspi. Herid vel saman og
baetio sidan egginu saman vio.

Motio litlar kjotbollur og steikio
ameodalhita a pénnu ar smjori.
begar per eru vel brinadar er gott
ad velta peim a pdnnunni undir
litlum hita i nokkrar minatur til
viobotar.

Sj60i0d spagetti eftir leiobeining-
um a umbadum. Hitid upp pasta-
sosuna. begar pastad er rétt s00id
er bvi blandad saman vio sosuna.
Gott er ad dreifa parmesanosti
yfir sésuna og spagettiid. Paod er
peegilegt ad nota tilbtina pastasésu
en enn betra er ad bua til sésuna
sjalfur ef timi gefst til bess.
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Minming frin er djos § lifi okkar

NR. 2042 __ " NR 2006 AURORA
VERD KR. 186.000 VERD KR. 149.900 VERD KR. 270.220 VERD KR. 265.420

NR. 113 PARADISO
VERD KR. 297.420

VERD KR. 304.620

NR. 118 PARADISO

VERD KR. 313.420 NR. 129-3 SHANXI BLACK

VERD KR. 385.420

OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUIN STEIN MED UPPSETNINGU

AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

| PARF AD ENDURN YJA
| LETRID A STEININUM?

¢, GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD

* HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.

MORKINNI 4, Granlth "ln SIMI 555 3888

108 REYKJAVIK FI TG GRANITHOLLINUIS

S5

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.




uglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

KLAR | FERDALAGID
FIAT ILUSION 780 ARG 2011 EK 78
P.KM MARKISA BAKKMYNDAVEL
STOR iSSKAPUR SOLARSELLA ASETT
7.480P #452752. S: 6952015

DISEL MOLINN
2012 VOLVO XC90 R LINE 7 MANNA
.EK 103 P.KM, DISEL, SIALFSKIPTUR
6 GIRAR. ASETT 4.980P #452978.S:
580 8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Ertu aod leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

Simi: 552-1600

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is

TALEN

RADNINGAR & RADGJOF

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Honda CRV disel arg 2005 2,2 vél
ekinn 165 pusund beinskiptur
nyleg dekk skodadur drattarkrokur
eidslugrannur topp bill. Tilbod 990
pus 8927852

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms
Batar

HEIMAVIK

Flotnet, sokknet, reynsla pekking
geedi Heimavik. S. 892 8655 www.
heimavik.is

Hjoélbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDL.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

vinnubrogd a sanngjornu verai.

Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
0

2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og god umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Husamidur getur baett vid sig vinnu.
Uppl.is. 8452939

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadéomar

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
7 Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasneoi

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Sterk tengsil
| islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is

Radgjafar okkar bia
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

0g veita trausta og
personulega radgjof.

Ef pu ert med retta starfid

— erum vid med rettu manneskjuna

capacent

www.capacent.is




Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnio fyrir
morg helstu og leidandi

fyrirteki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a triinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umszakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfredi-
og stjéornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef pU auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir b0 verulegum tima
ir PBMS sjukling i Mosfellsbae vinnutimi fra 08-20.30. Laun eftir @Mlﬂﬂ?}@é immdp@m@é knq .

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmélum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

y 4 ,
Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur badi fyrirteekis
og viodkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafou samband vid okkur og sjadu
hvad vido getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vi® ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

°
bakgrunn og vidtaka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini 1 I l | e l l e C I : ‘
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Serfreedingar i
radningum

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

TREX er eitt staersta rutufyrirtaeki landsins, med aratuga reynslu i pjonustu vid hopa, jafnt innlenda
sem erlenda. TREX vard til vid samruna Hopferdamidstddvarinnar og Vestfjardarleidar. Nafnid er
stytting a ,travel experiences” og pykir gefa goda mynd af starfsemi fyrirtaekisins.

TREX OSKAR EFTIR AP RADA FJARMALASTJORA

Starfssvid
- Umsjon med fjarmalum, reikningshaldi,
uppgjérum og fjarreidum.
- Gerd fjarhagsaaetlana.

+ Uppsetning og skjolun a fjarhagsferlum.
- Gerd manadaruppgjora, uppgjora verkefna.

+ Umsjon med innheimtumalum.

- Abyrgd og umsjon med launautreikningi

og launagreidslum.

- Undirbuningur bokhalds til endurskodanda.

+ Adstod vid samningagerd og énnur
fiarmalatengd verkefni.

Vinsamlegast sendid umsokn asamt ferilskra

og kynningarbrefi i télvuposti fyrir 25. jali 2017

a Bjérgu Dan: bjorg@trex.is.

Ollum umsoknum verdur svarad ad radningu
lokinni.

Hesthalsi 10 - 110 Reykjavik
TEL: +354 587 6000 info@trex.is
wWww.trex.is

Menntunar- og hsefniskréfur

- Haskolamenntun i vidskiptafraedi eda dnnur
haskélamenntun sem nytist i starfi.

+ Framhaldsmenntun kostur.

- Reynsla af rekstri og fjarmalastjornun.

- Reynsla af fjarmalastjorn i ferdamannaidnadi
mikill kostur.

+ Mjég god pekking og reynsla af
Tok bokhaldskerfi.

+ Reynsla af bokhaldi og uppgjérum.

- GOd greiningarhasfni og faerni til ad halda
utan um téluleg gogn og midlun upplysinga.

+ Frumkvaedi og metnadur tilad na arangri i starfi.

- Haefni i mannlegum samskiptum
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Fragangur a Fristundamidst6d

Golfklubburinn Leynir i samstarfi vio Fasteignafélag
Akraneskaupstadar hyggst reisa Fristundamiostoo a
Garoavelli & Akranesi. Fristundamidstodin verdur hisnaedi

fyrir alla aldurshopa sem stefnt er ad opni i byrjun mai 2018.
Husna0id verdur 960 mz sem skiptist i 660 m2 jardhaed med

veitinga- sal og skrifstofum, 300 mz kjallara med innistoou
fyrir golfeefingar og adra fristundastarfsemi.

Verktimi framkveemdar er aaetladur fra 1. oktdber 2017
ennpa mun nidurrif og jardvinna hefjast, og i framhaldi
pess mun uppsteypuverktaki reisa einingar og steypa
saman mannvirkid. Fragangsverktaki mun hefja storf um
aramot og ljuka verkinu fyrir 1. mai 2018.

Mannvirkid er gert 0r forsteyptum burdareiningum,

medalplotum i utanhl]ssklaeﬁningu., Meginpak er limtré
asamt forsmidudum pakeiningum. A jardhaed verdur innri
fragangur latlaus og smekklegur en einfaldur i kjallara

Golfklubburinn Leynir i samstarfi vio Fasteignafélag
Akraneskaupstadar dskar eftir ahugasomum verktokum
til ad taka patt i opnu Gtbodi & innri og ytri fragangi
hussins. Verktaki mun taka vid verkinu uppsteyptu

og skila pvi fullklarudu til verkkaupa.

Utbodsgdgn eru afhent 4 stafraenu formi med pvi ad
sendatdlvupdst & netfangio akranes.utbod@mannvit.is,
bar semfram kemur heiti verks, nafn bjédanda asamt
netfangi, nafni og simantmer tengilids. Tilbod vid Gardavoll
fimmtudaginn 17. agust kl. 11.00.

Nidurrif Sementsverksmidju
a Akranesi

Akraneskaupstadur oskar eftir tilbodum i nidurrif & bygg-
ingum og bnadi Sementsverksmidjunnar & Akranesi.

Helstu steerdir:

Byggingar (brattérammal) 140.000 m3
Rifsveedi 14.000 m2
Fjldi mannvirkja 16 stk

Verktimi er til 20. 4gust 2018.

Uthodsgdgn eru afhent 4 stafreenu formi med pvi ad senda
tolvupost & netfangid akranes.utbod@mannvit.is, par sem
fram kemur heiti verks, nafn bjédanda asamt netfangi,
nafni og simanmer tengilids. Kynningarfundur verdur a
verkstad fimmtudaginn 27.jali 2017 k. 9:30.

Tilbod verda opnud i radhisi Akraneskaupstadar, Stillholti
16-18, 300 Akranes, midvikudaginn 30.4g0st 2017 k. 11.00.

Svidsstjori Skipulags- og umhverfissvids






