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Active Liver

Heilbrigd melting - studlar
ad edlilegum efnaskiptum

Faest i naesta apéteki

www.icecare.is

Ari Eldjarn mun reyta af sér brandara i Tjarnarbiéi um helgina. MYND/VILHELM

Tredur upp

meo folum Finna

Ari Eldjarn kemur endurnaerdur ur sélinnii Svarfadardal.
Fram undan er heljarinnar grinhatid i Edinborg en i kvéld
grinast hann i Tjarnarbioi med félum og fyndnum Finna. «>2
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a0 voru heldur betur vio-
pbrigéi ad koma ar 24 stiga

hita og s61i rigninguna hér i
banum,” segir Ari Eldjarn grinisti,
nykominn { ar 16ngu sumarfrii fyrir
nordan med fjdlskyldunni. ,Eg var i
Svarfadardalnum, kapladi mig alveg
at, las Arnald og passadi aldradan
hund foreldra minna. Pao er hollt
a0 farailangt fri og sérstaklega gott
fyrir salina a0 fara i gongutdr med
hund,“ segir hann endurnzerour.
Sem er eins gott pvi um helgina
stendur mikio til, uppistand i kvéld
ogannao kvold, a ensku og eftir bad
flygur Ari til Edinborgar a heljar-
innar grinhatio.

Hann er p6 staddur a 6reedum
stad uppi i sveit pegar bladamaour
hringir. ,Eg er a0 leika i nyju kvik-
myndinni hans Benedikts Erlings-
sonar og er ao bioa eftir ad pad
komi ad mér,“ segir hann en gefur
ekki upp hvada hlutverk um reaoir,
tekur bara fram a0 pad sé tiltélulega
smatt i snidum.

En hvad stendur til i kvéld? ,pad
er syningin Iceland vs Finland i
Tjarnarbioi, ein i kvold og aukasyn-
ing annad kvéld. Eg kem fram fyrir
hlé og vinur minn, Ismo Leikola fra
Finnlandi, tredur upp eftir hlé. Ismo
er 6gedslega fyndinn, med saran
brandaraskotinn uppistandsstil.
Hann vann meoal annars keppnina
World’s Funniest Person 4 Laugh
Factory klaubbnum i Bandarikj-
unum. Vid tveir erum mjog olikir,
eins og svart og hvitt. Hann kemur
fyrir eins og feiminn lokadur Finni,
stynur upp ur sér orounum og 61k
veit ekkert hvar pao hefur hann

»Fringe-hatidin er Mekka uppistandaranna og ég verd par allan agust. Pad er nytt fyrir mér ad gera langa syningu a ensku.“

FANNDIS NOTAR AMINO PRE WORKDUT FRA NDW

FAST [HAGKAUP. NETTO, H VERSLUN 0G CROSSFIT GRANDA

AMIND POWER PRE WORROUT

MED KOFFINI OG AMINOSYRUM

pegar hann byrjar. En svo liggja
allir af hlatri. Hann hefur verio ad

skemmta um 61l Bandarikin, 4 spila-

vitum i Las Vegas og er ad upplifa
ameriska drauminn, pessi skritni
f6li Finni sem byr i s6linni i LA! Vid
tveir h6fum komid fram saman a
hatidum i Finnlandi og ég vonast
til a0 gera eitthvad meira meo
honum,” segir Ari.

Baoir munu peir flytja grinio a
ensku i Tjarnarbi6i. Ari segir pad
ageta upphitun par sem fram
undan séu storar grinhatioir hja
peim badum. Ismo sé 4 leidinni til
Montreal & hatidina Just for Laughs
en sjalfur fari hann til Edinborgar a
Fringe-hatidina.

,Fringe-hatidin er Mekka uppi-
standaranna og ég verod par allan
agust. bao er nytt fyrir mér ad gera
langa syningu a ensku, og gott ad
hafa rennt efninu i Tjarnarbi6i 4dur
en ég fer ut. Eg hef 40ur skemmt a
ensku en yfirleitt 8 Nordurlond-
unum og ba bara i 15 til 20 minutur.
Eg held ad pad séu riimlega 3.000
uppistandarar & Fringe-hatidinni a

’ , Eg undirby mig

yfirleitt sem
minnst. Annars vero ég
SVO stressaour.

Ari Eldjarn

sama tima. betta er daliti0 eins og
a0 vera meo bas a markadi,” segir
hann.

Megnio af efninu sem hann etli
ao flytja eigi hann tilbtio. Hann hafi
notad orlitio af friinu til a0 undir-
bua sig fyrir ferdina. Annars hafi
hann ekki tra & of miklum undir-
buningi.

,Eg undirby mig yfirleitt sem
minnst. Annars vero ég svo stress-
aour. bao er miklu betra ad setja
sig i timapressu og sja svo til hvad
kemur tt ar pvi. Eg bid yfirleitt par
til pad er alveg a0 koma ad pessu.
Renni pa i kasti yfir bad sem ég 4 til
og dkveo ad pao sé allt miklu betra
en mig minnti.”




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

DODGE Grand caravan crew stow
and go. Argerd 2016, ekinn 20

P.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
6.390.000. Rnr.156906 Hafid
samband vardandi hugsanleg skipti.
Bilabankinn S. 5880700 www.
bilabankinn.is

DODGE Grand caravan crew stow
and go. Argerd 2016, ekinn 38

b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.990.000. Rnr.156784 Hafid
samband vardandi hugsanleg skipti.
Bilabankinn S. 5880700 www.
bilabankinn.is

Bilabankinn
Eirh6fdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid virka daga 12-18 og
laugard. 12-15
www.bilabankinn.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

AUDI A4 TDI QUATTRO nyskr.
07/2016, ekinn 26 b.km, disel (190
ho), sjalfskiptur, S-line saeti ofl.
aukahlutir. Tilbodsverd adeins
5.490.000 kr. Radnr. 256428 BILO.is

VOLVO XC90 T8 HYBRID
INSCRIPTION nyskr. 07/2017,

nyr 6ekinn, bensin/rafmagn,
sjalfskiptur, hellingur af
aukahlutum. Nyvirdi um 15mkr.
TILBODSVERD 10.990.000 kr. Radnr.
256626 a BILO.is

HOBBY 560 UKF PREMIUM -
ONOTAD, argerd 2016, ledur,

kojur, TFT-skjar, 12 volt ofl. ofl.
TILBODSVERD ADEINS 4.790.000 kr.
Radnr. 256556 4 BILO.is GSM: 771-
8900 um helgina

Hofdahollin
Funahdfda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

www.toyotakauptuni.is

Kauptuni 6
Simi: 570 5070

info@toyota.is

Westfalia drattarbeisli
fyrir flestar gerdir bila

Toyota Kauptuni

Opid man - fos:
07.45-18.00
Laugardaga:
12.00 -16.00

Bilar til s6lu

Toyota yaris arg “00 TT040 Godur
bill nyj skodadur og smurdur Verd
tilbod. Grétar simi 898 9944

Ford Mondeo arg “06 ek 145 pus. sk

“18 asett verd 790 pus stadgr 550
pus. Uppl. S. 660 3175

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

Hobby 540 UFE hjolhysi, 2008
arg. Markisa m. hlidum, solarsella,
utvarp og TV/loftnet. Fallegt hus a
2.480.000 kr. Uppl. i s. 8942460

TAMCO SPORT F1 50cc bensinvespa
med 25km/h hamarkshrada,

til aksturs & hjolastigum og
gangstéttum. Arsgamalt hjol fra
Suzuki umbodinu, ekid adeins

260 km. Verd 180 pusund. Upplis.
691-9988.

Varahlutir

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garodyrkja

Almenn gardvinna, slattur og tdun
ofl. Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
o
54

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

www.toyotakauptuni.is

Brenderup gaedakerrur i 6llum
staeroum og geroum

Kauptuni 6
Simi: 570 5070

info@toyota.is

Kroftugar smellur

Toyota Kauptuni

rond

Opid man - fos:
07.45-18.00
Laugardaga:
12.00-16.00

Hzegt ad geyma uppa

Brenderup

Sterkar lykkjur
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plettac

distribution

Plettac vinnupallar til solu.
Lattu 6ryggi og lausnir rada ferdinni.

VINNUPALLAR EHF

5. 618 8418 « vinnupallarehf(@gmail.com

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

(s A FRY

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Stjérnuljos- Heilun og Spa. Simaspa
og timapantanir i s. 844 1596

SA SIMASPA 1844 6845
Spair i spil og bolla. Simaspa,
Einkaspa. Geymid auglysinguna . Er
a facebook

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
&7 Selt

@ Barnaheill
b "

e the Chidren i [sandi

SERFREDINGAR i SJAVARFANGI
Heimsending. www.humarsalan.is
P&ntunarsimi: 8676677

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Tomstundir
& Feroir

Jaxon flugustangarsett . lina 5-6-
7-eda 8 Stong ,hjol lina holkur,
polaroid gleraugu ,taumur og 10
flugur 28.900 kr . Takmarkad magn
Veidiportid Grandagardi 3 552-9940

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Skolar ¢&&
Namskeio

af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.

o geymslur.is
Okukennsla
Okukennsla, adstod vid .
endurtdkuprof og akstursmat. AtVlnna

S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasn20i

barftu pitt plass? Vid erum med nég

KOKUHUSID AUPBREKKU
oskum eftir ad rada starfskraft til
afgreidslu og adstodar i bakariinu.

Fullt starf.

Uppl. gefur Bjork i s. 693 9091.

Go6d ibud i Barmahlid 120fm til
leigu 2 svefnh og 2-3 godar stofur
laus strax. Uppl. s. 898 8212

Husna0di 6skast

OSKA EFTIR 3-4 HERB. iBUD/
HED

Oska eftir 3ja-4ja herbergja ibud/
h9, helst i Kop, Gardab eda
Hafnaf., allt kemur til greina.

Adeins langtimaleiga. Reglusemi,

skilvisar greidslur og medmaeli ef

oskad er.

Uppl. i sima 863 4291

Hjon 60-70 ara oska eftir 3ja herb
ibud ekki jardhaed helst i Breidholti
ekki skilyroi engdngu langtimaleiga.
Uppl. S 869 1657

JOI FEL JL HUSID
Oskum eftir ad rada starfsfolk i
fullt starf i afgreidslu. Tviskiptar

vaktir og 6nnur hver helgi.
Islenskukunnatta skilyroi
Vinsamlega hafid samband vid
Heklu 844-8809 eda 4 jl@joifel.is

Tveir ungir menn ad leita sér af ibud
til leigu a rélegum stad i Rvk. Mjog
reglusamir og hreinlatir. Ahugasamir
hringja i 663-9352

Enskumaelandi kona éskar eftir

s.7827451

GEFDU
HANU

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhisum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
kirkjunnar

Atvinna oskast

timabundinni vinnu vid t.d. prif o.fl.

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

(CLOK A HEITA POTTA )
Framleidum einangrunarlok

og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

LF_iarﬂarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.colm

Geymsluskurar

/gestahus til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

viftur.isile

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

Ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavegur

Parketsli

sélpallaslipun | parketiagnise
94%511‘5_ o
golflist@golflist.is | www.golflist.is

551 130

pun

99%0

RYKFRITT

Allafimmtudaga oglaugardaga

o

Simi 550 9800

www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjold af ymsum staerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifeeri.

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frédbeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is






