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Astfanginn upp
fyrir haus

Rapparinn Arnar Freyr Frostason segist vera
ulfur. En fyrst og fremst madur. Hann er gédur
gaur sem hefur gaman af pvi ad blota og seg-
ist hafa breyst vid ad elska S6lku Sol. «>2

rnar Freyr er med
dyrslegan makka
sem hann segir pykkt
og ostyrilatt har.
Hann vill pvi ymist
vera snodklipptur
eda siohardur til ad
hafa sem minnst fyrir

vi. Arnar er iproétta-
madur af Guds naod,
spilar korfubolta
med ,,bumbulidi“
listamanna og dyrkar
golf. MYND/AUDUNN
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WIRE SOFABORD

-50%

JERSEY TV SKENKUR

-40%

-40%

VERD ABUR KR. 39.900
VERD NU KR. 23.940

VERB ABUR KR. 119.400
VERD NU KR. 71.640

VERD ABUR KR. 69.800
VERD NU KR. 34.900

' 4
I I NA N BAJARLIND 14- 16 | KOPAVOGUR | SIMI 553 7100 | WWW.LINAN IS | OPID MANUDAGATILFOSTUDAGA 11-18 LAUGARDAGA11-16 £ / LINANEHF & / LINAN.IS




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

21.JULI 2017 FOSTUDAGUR

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

in mamma reyndi ad segja
H mér ad pad veri lj6tt ad

blota, en pad er svo gaman
ad blota. Eg stressa mig ekki a pvi
hvort textarnir minir innihaldi
vafasamt orobrago; ég er ekki
uppalandi og hlutverk foreldra ao
segja til um hvad sé bannao. Ef bad
er ekki ég, ba er pad einhver annar.
Folk mun alltaf finna sér leio til a0
hlusta a rapp,“ segir Arnar sem fer
sinar eigin leidir og semur texta
sem folk vill heyra.

»Rapp er eins og p6nk; and-
spyrna vid g6o og hefobundin
gildi. bvi eru textarnir hispurslaus-
ir, um kaldan raunveruleikann,
1ifid meo vinunum niori i bee; skin,
skarir og skugga. I pvi felst styrkur
rapptonlistar og aste0da pess ad
folk leitar i hana. bPao hefur nefni-
lega alltaf bott spennandi ad gera
pad sem mamma bannar a0 gera.”

Hefur nég af sjalfstrausti

Arnar er sveitastrakur og sma-
bajarbarn. Alinn upp hja for-
eldrum sinum a Sauodarkroki en
lika 6mmu og afa a Frostastdoum i
Blonduhlio.

,Pao var geggjad ad alast upp a
landsbyggoinni og ég hef attad mig
betur a kostum pess i seinni ti0.
Eg by a0 mérgu sem borgarbérnin
gera ekki og i grunninn er orlitill
munur a sveita- og borgarbérnum.
Kerastan segir til ad mynda ad
oroafordinn og verklag mitt sé
ba0i sveitalegt og kruttlegt.”

Arnar segir ekKki ar lausu lofti
gripio ao sveitastrakar hafi minni-
mattarkennd gagnvart borgar-
strakum en peir Helgi Semundur,
samverkamaour hans i Ulfi Ulfi,
hafi alltaf verio éruggir i eigin
skinni.

,Pao hefur ekki unnido meod
rOppurum ad vera utan af landi
og pott frekar lummo. Margir hafa
nefnt vid okkur ad pad sé otrulegt
hversu langt vid Sauokraekingarnir
hofum nao. Eg veit af peim motbyr
en petta snyst um helvitis sjalfs-
oryggio og vio Helgi hofum nog af
pvi.”

Segja ma ad i Arnari hafi sveita-
piltsins draumur reest. ,Ja, ég vinn
vio pad skemmtilegasta sem ég
veit og pad med besta vini minum.
Vid Helgi hofum na ferdast um
landid i sex ar, sem er mun lengur
en ég atti von 4, og ég sé enga

) Ulfur Ulfur endar
tonleikaferd sina
um landio a Kex Hosteli
annao kvold, laugardag.

Fritt er inn og allir
hjartanlega velkomnir.

, bao eru leti i S61ku

S6l og huan drifur
mig afram. Salka er full af
gledi og smitandi lifsorku
oger ég henni 6endan-
lega pakklatur fyrir.

Arnar Freyr Frostason

asteedu til a0 heetta. Rapp er oftast
ner einstaklingssport og fatitt ad
menn myndi rapphljémsveitir, en
vio Helgi erum sterkir saman og
fottudum pad fyrir 16ngu.”

Arnar og Helgi semja baoir
texta vid 16g Ulfs Ulfs en Helgi er
lagahofundur og atsetjari hljom-
sveitarinnar.

,Eg ligg bara i s6fanum og hef
minar skodanir 4 medan Helgi
hefur galdrafingurna sem taka i
hvada hljodferi sem er og koma
6llu sem hann heyrir innra meod
sér yfir i tonlist. Eg geeti ekki unnio
med betri manni,” segir Arnar.

Rappad um viti til varnadar

Adspurdur segist Arnar telja sér tri
um ad hann hafi ggdan mann ad
geyma. ,Eg er goour gaur sem vill
lata gott af sér leida, gera tonlist og
texta sem folk tengir vio og kemur
pviigirinn. Pao er min leio til ad
gera heiminn betri.”

Nafngiftin Ulfur Ulfur var ad
sogn Arnars risavaxin myndliking
vio ulfa.

»Fyrstu légin voru um ulfa,
fullt tungl, nottina og dulidina
sem rikir { kringum petta djofuls
randyr. Ztli tengsl 4 milli manna
og ulfa hafi ekki heillad; baoi eru
grimm dyr sem svifast einskis til a0
komast af. Sjalfur er ég sitt af hvoru
og held ad pao sé goo blanda til ad
komast af.

Mo60ourmalio 14 strax fyrir
Arnari sem skrifadi litlar sogur
sem drengur. ,Eg pradi ungur a0
skrifa og heilladist af moéguleikum
tungumalsins. Seinna uppgotvadi
ég ad rapptonlist veeri fullkomio
form til atrasar fyrir textasmioar
minar og tonlist, sem mér finnst
pao skemmtilegasta i heimi.”

Arnar segir suma texta sina segja
sogur en oft séu textarnir sam-
hengislaus bvela i violeitni hans
til ad skapa visst andramsloft og
tilfinningar.

»Meér lidur eins og ég geti skrifad
texta um hvao sem er. Stundum
skrifa ég prjua 16g a kvoldi en svo
lida manudir sem ég kem ekki ordi
ablad. A Tveimur planetum, sem
kom 1t 2015, voru textarnir mest
um samfélagio sem ég preifst pa i
en 4 nyju plotunni, Hefniod okkar,

Wnsaveidikenticlis

6.900 kr

Frelsi til adiveida!

Eitt kort QBN

==

2017

WWWOW@G@]ﬁk@mﬁ@cﬁg

Vatnaveidin er
komin i gang!
Ertu klar?

Arnar og Salka Sol eru eitt fegursta par landsins og segir Arnar 6hjakvamilegt ad leidir peirra muni einn daginn liggja
saman a tonlistarsvidinu, hvort sem pad verdur i rappduiett eda 6dru. MYND/UR EINKASAFNI

koma textarnir meira innan fra.“

Yrkisefni rappténlistar pykir
morgum vafasamt, oroljott og
Kklart.

LI seinni tid er minna rappad um
ofbeldi og hlutgervingu kvenna,
en meira fjallad beinskeytt um
drykkju, fikniefni og djamm.
Heimurinn getur verio lj6tur og
mér finnst i lagi a0 fjalla um bla-
kaldan veruleikann eins og hann
er. Eg peppa po6 ekki upp glansveeo-
ingu fikniefna og flestir sem rappa
um slikt segja ségur sem viti til
varnaodar. bessi haroi heimur er pvi
midur til en alls ekki eftirsoknar-
verour og rapparar segja gjarnan
pa ségu. Hins vegar eru alltaf ein-
hverjir sem glansvaeda dop og pad
er peirra mal. F6lk elskar ad hlusta
a pao lika en pegar upp er stadio
snyst rappio um tonlist sem faer big
til ad lida einhvern veginn.“

Vissulega hafi textar hans ahrif
a talsmata barna og unglinga.
,Eg veit ad krakkar apa upp eftir
mér setningar, sem eru i ein-
hverjum skilningi ljotar en 1 60rum
skilningi einleegar og hljomfagrar,
en ég reikna meo ad foreldrar
peirra finni meira fyrir ahrifum
tonlistarinnar en ég.”

Djofulsins, helvitis hark

Arnar er kunnur fyrir a0 fara ein-
staklega hratt meo texta.

,Eg byrjadi ungur ad pjalfa mig
i hrédu rappi. Fyrirmyndir minar
irappinu voru tunguliprar og ég
vildi ad bao yroi min sérstada.
Eg by a0 bessum &fingum i dag
en 4 nyju plétunni er ég haegari.
Eg dyrka a0 purfa ad vanda hvert
einasta oro i lioandi takti en pegar
ég bauna textanum ut tr mér hafa
oroin minna vagi og flutningurinn
snyst um rappid sjalft. Stundum,
pegar ordaflaumurinn fer a fleygi-
ferd, verour mér fotaskortur a
tungunni en ég afsaka pao ekkert
pvi maour er ji mannlegur. Eg hle
bara og aorir hleeja med meér.”

, Heimurinn getur

verio ljotur og mér
finnstilagi ao fjalla um
blakaldan veruleikann
eins og hann er. Eg peppa
po ekki upp glansvaeod-
ingu fikniefna og flestir
sem rappa um slikt segja
sogur sem viti til varn-
adar.

Arnar Freyr Frostason

Fraego er fyrir 16ngu ordin fylgi-
fiskur Arnars og honum pykir hiin
skemmtileg.

,A Islandi er ekki rekinn fleygur
a milli hins freega og almennings og
mér finnst pad xdislegt. Eg preytist
ekki a pvi a0 hitta addaendur mina
og tek 61lum opnum érmum. An
peirra veri ég ekkert og i tonlistar-
bransanum, par sem listamenn
prifast & athygli, er ekki i booi ad
kvarta yfir 4gangi addaenda. ba
veeri maour skithell.“

Vorio 2015 utskrifadist Arnar ar
vioskiptafraeoi fra Haskola Islands.
Yfirskrift lokaritgerdar hans var:
,betta djofulsins hark. Lifad a
listinni & islenskum tonlistar-
markadi.”

,Eg akvad ad rannsaka pad sem
var nalegt mér og uppskar margt
nytsamlegt i vidtolum vio f6lk sem
lifir 4 listinni. Peir eru ekki margir
og vid heppnir a0 lifa a tonlistinni
idag. betta er vissulega djofulsins,
helvitis hark, en alveg 6gedslega
gaman og getur vel gengio upp
efhjartad er a réttum stad og
madur skilur f61kid og markadinn
ilandinu. Vioskiptafraeodi opnar
manni 6tal dyr og ég mun 6rugg-
lega nota hana i eigin nafni i fram-
tioinni, en i dag nyti ég mér hana i
daglegu lifi.“

Er spenntur eins og barn

Lifsstill tonlistarmanna er a
stundum skrautlegur en Arnar
segist blanda af rokKki, réli og
heilsuvitund.

,Eg stunda heilsurekt og er annt
um mataradid, sleppi ruslinu pvi
pao er svo miklu betra. Med vinum
pykir mér gott ad fa mér nokkra
bjora en lifi langt i fra villtum lifs-
stil. Eg reyni a0 fara eins vel meo
likamann og ég nenni, a @0islega
kaerustu og er astfanginn upp
fyrir haus, a kétt og reyni a0 hafa
heimilio snyrtilegt.”

Leidir Arnars og song- og fjol-
midlakonunnar S6lku Sélar Eyfeld
lagu saman a giggi fyrir bratt
tveimur arum.

LA eftir sendi ég henni nokkur
st skilabod og huin beit a agnio.
Eg held pao hafi breytt mér ad
kynnast Sélku. Eg er svo lokadur
og latur og halfgerour einfari, get
verid bungur og erfidur, en bad
eru leeti 1 henni og hun drifur mig
afram. Salka er full af gledi og
smitandi lifsorku og er ég henni
6endanlega pakklatur fyrir.

begar fritimi gefst segist Arnar
hafa yndi af ferdalogum meo sinni
heittelskuodu.

,NU erum vio ad plana pakka-
fero til sélarlanda og ég er
spenntur eins og barn. Eftir mikio
annriki parf ég a pvi ao halda ad
liggja dagana langa a sundlaugar-
bakka, drekka kokteila og purfa
hvorki a0 hugsa né lyfta litlafingri.
Framundan er tonleikareisa til
Rasslands, Péllands og Eistlands,
en eftir Airwaves i fyrra forum vio
4 somu slodir og er par furdou mikil
vitund um okkur pratt fyrir rapp a
islensku. Tonlist er enda alpjoolegt
fyrirbeeri sem virkar alls stadar og
sannarlega gaman ao skreppa tut og
skoda heiminn i leidinni.”

Ulfur Ulfur endar tonleikaferda-
lag sitt um landio 4 Kex Hosteli
annad kvold. Fritt er inn og allir
hjartanlega velkomnir.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Sélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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A risavaxio safn

okka .

Fb r 6 u n a r_ Elin Enl]g Stefér%sdé’)ttir, ’ Eger vooa
sem heldur ati féordunar- og o _
’ ’ lifsstilsblogginu Elin Likes afSIOPpua
(@) g I |fS St| | S- og er auk pess 6flug svona alla jafnaen Elin segist vodalega It
undir sama nafni hefauovitad begar kemur aé fylgi-
b I 1 a Snapchat, . hlutum. ,Eg hef gengid
O gga rl n n ttskrifadist fra gaman afl)Vl ao med sama halsmenid
v Mood Make gera mlg fina i mérg ar en pad erilla
EI | n Ern a Up School . farin Hamsa-hénd sem
haustio 3f0g til. mér pykir mjég vaent um
St f z d z tt' 2012. Han og lit & sem lukkugrip.
e a n S O I r hefur haldio tti Elin Erna Stefans- Eg myndi b6 segja ad
’ blogginu sidan, dottir. minn adal ,fylgihlutur®
e r Ofta St I en ibyrjun ars séu peir sokkar sem ég
2015 for hun geng i hverju sinni. Eg a
h I 1~ 1 jafnframt ad risavaxio safn af litrikum,
J O m Sve Ita - deila férounar- vel skreyttum sokkum. Eg
myndbéndum elska sokka.“
bol ogga lla- | &vouTube.um
svipao leyti akvao
b H ’ hun ad stofna | Elin vissulega spa i fot og
UXU m . u n opio Snapchat | fylgihluti. ,Eg er p6 voda
ogeridagmed . afsloppud svona alla jafna
fe I I u r h e ISt um 10.000 fylgj- | en hefaudvitad gaman
endur. ,Eg hef af'pvi a0 gera mig fina af
f : I 't 'I greinilega rosa- | og til.“ Hin segist ekki
yrl r I rl (U m lega margt | adhyllast dkvedinn stil. ,Eg
a0 segja,” segir - er hins vegar mjog hrifin af
0 g m u n St r— hin sposk. 4/ litum og mynstrum en er
T upphafi i ’ b6 oftast bara i hljémsveita-
6 f - t reeddi Elin adal- bol og gallabuxum.*
u u m 0 U m lega um snyrti- : Elin féllst a a0 klaeda sig
vorur og fordun. upp i uppédhaldsdressio og
leyfa lesendum jafnframt ao

og a risa- I dag spialla

ég um allt milli

vaxio safn af | piminsogjarear
alltaf storan

S I(ra Utl egu m Sef:gspuré segist
sokkum.

skyggnast ofan i
snyrtibudduna.

Vanar og graenar buxur
sem Elin fann a utsolu i
Z6ru fyrir ramu ari eru i
uppahaldi. ,,Mér finnst
peer einstaklega satar og
pagilegar. Vid hofum lika
gengiod i gegnum ymislegt
saman og er t.d. agaetis
gat a rassinum eftir ad ég
hlammadi mér nidur a
glerbrot, mjog gott.“

Uppahaldsvérur

begar kemur ad uppahalds férdunar-
vérunum eru hudvorur efstar a bladi
hja Elinu. ,Utlit hudarinnar er ad minu
mati mikilvaegast pegar kemur ad
fordun og stendur LA Girl fardinn
upp ur pessa dagana. Hann gefur
gbdda pekju an pess ad vera of
pungur og endist allan daginn
Give Me Sun solarpudrid fra
MAC, Luminoso kinnaliturinn fra
Milani og Rodeo Drive highlight-
erinn fra Ofra sja svo um ad gera

y2Winkonum minum finnst flestum uppahalds- mig sunkissed og ljomandi. Eg fa
skornir minir mjog ljotir. Petta eru vinraud sidan ekki nog af Vitamin C spreyinu
stigvél sem ég fann a nytjamarkadi og nappadi a fra The Body Shop en pad friskar

500 krénur. Eg elska pau. uppa hudina og hressir mann vid."




GoreTex filma, 100% vatnsvorn

2mm gummibordi (grjotvérn) sem hentar vel { islensku hraunlendi

KEEN Venice Women's
Fra fjoru ad fjalli. Frabeert grip a breytilegu 5
undirlagi, sandalarnir anda vel en eru jafnframt j§
med lokada ta sem ad verndar teernar fyrir

hnjaski. Sélinn naer upp fyrir teernar.
Léttir en areidanlegir.

Venice sport sandalarnir fra KEEN
fylgja pér hvert sem aevintyrid er.

Steerdir: (heil og half nr.) steerd 35-42

15.990 kr.

Lifstidarabyrgd

Stillanlegt bak . _

Haegt a0 breyta
hlidarstréppum i
bverfestingar t.d. =~~~
fyrir snjopragur

Brjéstdl & sleda og
med neydarflautu

Goéngustafa ___----""
festing -~

Hamarks
ondun i baki

Floskuvasar

Mjadmabelti prengist
med pvi ad toga beggja
vegna

Vasi &
mjadmabelti

Svefnpokadlar ------ -

Kestrel 38L géngupoki

Framleiddir.a italiu ar100%
evropskum ihlutum og efnum

Aukin mykt viod okkla

e
~ - Mykra ledur til a3 minnka spennu og auka pagindi

- Reimalaesing, haegt ad vera med sitthvora stillinguna yfir rist, eda um kla

.- Rullukefli til ad halda jafnri spennu & reimum

. 2,6mm ekta ftalskt nubuck ledur

Custom fit innlegg

. Vibram soli

Pa finnur allar
okkar vorur
asamt itarlegum

upplysingum a
Www.ggsport.is

SANDALAR

FATUR OG TAR ODLAST NYTT LiF i KEEN

KEEN Newport

Lokud ta sem ad verndar teernar fyrir
hnjaski, sélinn naer upp fyrir teernar.
Gott grip a séla, hvort sem er & purru
eda blautu undirlagi. Innleggid métast
eftir feetinum og veitir gédan studning.
Petta eru sandalar sem ad pu getur
notad allan daginn, alla daga,

i nanast hvada adsteedum sem er.

Staerdir: (heil og half nr.) 40-48

15.990 kr.

Klifurbakpokar ¢ Leidsogumannabakpokar e Fjallgongubakpokar ¢ Krakkabakpokar ¢ Hjélabakpokar ¢ Ferdatoskur
Vid stillum alla bakpoka pannig ad peir passi fullkomlega. A steerri pokunum sérmétum vid mjadmabeltin.

Vasi i topploki

Netavasi med
lyklahengju
undir topploki

Med léttustu
bakpokum i heimi

Haegt ad opna &

______ hlidinni
Ariel 65L Burdarbakpoki Daylite Alhlida bakpoki Momentum 26L
43.990 kr. 9.990 kr. Hjolabakpoki
m/fartolvuholfi
19.990 kr.
_______ Netapoki
"7~ Tviskipt holf
Lykkja fyrir isoxi
Farpoint 55L Talon 33L Duro
Heimsreisubakpoki Léttur géngubakpoki Hlaupavesti
31.900 kr. 21.990 kr. 17.990 kr.

28.990 kr.

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopavogi
simi: 571 1020 » www.ggsport.is

#Finndu okkur
4 Facebook”

BYKO



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

GEFBU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt"Hjélparstarf
kirkjunnar

Intellecta ehf.

Sidumula 5

GERDU OKKUR TILBOD!!"!
‘04 HONDA CR-V I-V-TEC 150 HO. EK
249 b.KM, BENSIN, SJALFSKIPTUR.
ASETT 499Pb..100% LAN!! #480367.
S:580 8900

GERDPU OKKUR TILBOD!!!
‘06 KAWASAKI Z1000. EK 48 P.KM,
100HO. ASETT 680P...100% LAN!!
#452892. S: 580 8900

GERDU OKKUR TILBOD!!!
‘04 AUDI A4 SEDAN. EK 162 PKM,
BENSIN, SJALFSKIPTUR. ASETT
760P..100% LANI! #480358. S: 580
8900

GERDU OKKUR TILBOD!!"!
‘12 PEUGEQT 206+. EK 129 P.KM,
BENSIN, 5 GIRAR. ASETT 780P...100%
LAN!! #471679. S: 580 8900

GERDU OKKUR TILBOD!"!
‘04 TOYOTA RAV4 LANGUR 4WD. EK
169 P.KM, BENSIN, SJALFSKIPTUR.
ASETT 799P..100% LAN!! #472183.
S:580 8900

GERDU OKKUR TILBOD!!!
‘06 POLARIS SPORTSMAN X2500HO.
EK 10 b.KM, BENSIN, SJALFSKIPTUR.
ASETT 880P...100% LAN!! #480530.
S: 580 8900

108 Reykjavik

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

5111225

intellecta.is

GERDU OKKUR TILBOD!!!
“14 HYUNDAI i10. EK 97 P.KM,
BENSIN, 5 GIRAR. ASETT 890P..100%
LANII #480536. S: 580 8900

GERDU OKKUR TILBOD!!!
‘16 NISSAN MICRA VISIA. EK 28
P.KM, BENSIN, SJALFSKIPTUR. ASETT
1.399p..100% LAN!! #480427.S:
5808900

GERDU OKKUR TILBOD!!!
‘05 VW TOUAREG V8. EK 165 P.KM,
BENSIN, SJALFSKIPTUR. ASETT
999b..100% LANM #452942. S: 580
8900

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

. ©
I |
2

Hjolhysi

GERDU OKKUR TILBOD!!!

‘06 VW TRANSPORTER 4x4. EK
147 p.KM, DISEL, 6 GIRAR. ASETT
1.480p..100% LAN!! #472241. S:

580 8900 GLZAESILEGT HOBBY HIJOLHYSI

TIL SOLU
Til s6lu Hobby hjolhysi arg. 2006.
Breidd 2,5m. Mjog vel med farid. Hvitt
ledursofasett. Markisa. Upplysingar
gefur Johann i sima 897 7419. Adeins
bein sala. Verd kr. 2.600.000.-

Til s6lu

GEGGJADUR
SPORTBILL.

BMW [ 18 pure impulse.
Argerd 2015, ekinn 56
b.KM, bensin, sjalfsk.

6 girar. 364 hestofl.
Verd 11.900.000.
Rnr.330238.

Billinn er til synis a
_/ Heimsbilum s: 567-4000

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

KLETTHALSI 2, 110 RVK « WWW.HEIMSBILAR.IS

getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilveeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

intellecta
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Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jarévegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstddvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©o
W
[=}

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Véndud vinnubrogd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

PYDINGAR
Tek ad mér pydingar
enska-islenska-enska Upplysingar i
sima 897 7449

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR
Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Byd upp a heilnudd og slokun,
iprottanudd. Afslappandi og gott
umbhverfi. Opid til 22 & kvoldin. S.
894 4817

Tomstundir
& Feroir

Jaxon flugustangarsett . lina 5-6-
7-eda 8 Stong ,hjol lina holkur,
polaroid gleraugu taumur og 10
flugur 28.900 kr . Takmarkad magn
Veidiportid Grandagardi 3 552-9940

2 Laga Jaxon vodlujakki med
uténdun, goda vatnsheldni ,goda
hettu ,stroff a ermun og fliskleedda
vasa. Lang besta verdid 15.900 kr.
Veidiportid Grandagardi 3 s.552-
9940

Huasna0i

Husnadi 6skast

Hjon 60-70 ara oska eftir 3ja herb
ibud ekki jardhaed helst i Breidholti
ekki skilyrdi engdngu langtimaleiga.
Uppl. S 869 1657

Skemmtanir

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

STARFSMADUR OSKAST

Stundvis, reglusamur starfskrafur
oskast vid kjotbord ofl. Kjothollin
Haleitisbraut 58-60

Upplysingar veitir Sveinn
i sima 553 8844.

Vidskiptataekifaeri

TIL SOLU:

Til s6lu isbuid / isgerd med eigin
framleidslu og mikinn taekjakost.
Miklir méguleikar fyrir duglega
adila. Skoda oll skipti.
Uppl. i sima 895-7737

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Q'H'élparstarf
\ar) kjirkjunnar

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

S A FRY|

KL. 15:00
ISLAND -
SVISS

HAPPY HOUR
ALLA DAGA!
16-19

EM | BEINNI

LAUGARDGINN 22. JULI

L1

atd

Hamraborg 11 ¢ 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166  www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

4

Hijemsveitin ULFARNIR

spilar um helgina.

Fostudag og laugardag fra 12-03

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod ¢ Snyrtilegur kl=dnadur askilinn
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Job Vacancy
The Embassy of the Federal Republic of
Germany is looking for a driver with
additional craftsman’s skills starting from
September 2017

The applicant should have the following qualifications:

¢ High School Diploma

e Category B Driver's Licence and driving experience

e Work experience

¢ Good command of Icelandic and English
(knowledge of German added plus)

e Computer Literacy

e Strong Working and Personal Skills

For more detailed information on requirements and job
description please consult the embassy’s website:
http://www.reykjavik.diplo.de

Please forward your application in English or German
until 10th August 2017.

N

HELGAFELL

FASTEIGNASALA

s: 566-0000 e helgafellfosteignasala.is

Gudbrandur Jénasson
16gg. fasteignasali
gsm 896 3328

Sumarhusalédir til sdlu vid Flodir
Til sélu 3 eignarlddir i nokkur hundrud metra fiarlaegd fra
golfvellinum. L&irnar eru taepir 7000 fm hver, i Birkibyggd
sem liggur & milli Alftabygg®ar og Breedratunguvegar.
Vegur, heitt og kalt vatn &samt rafmagni er komid ad 163ar-
mérkum.

Sjé nénar & HELGAFELLfasteignasala.is

Holtsvegur 45

Urridaholti i Gardabae

Nanari upplysingar veita
Glaesilegt nytt 10 ibuda lyftuhis

Po6runn Palsdéttir, |
16ggiltur fasteignasali & frabaerum Utsynisstad

simi: 773 6000 . P . P
thorunn@miklaborg.is Fimm ibudir eru éseldar i husinu

Axel Axelsson ibud 401 steerd 111,8 fm & 55,9 millj.
16ggiltur fasteignasali framhus frabaert Gtsyni

simi: 778 7272

ibud 403 steerd 112,4 fm a 54,8 millj.

axel@miklaborg.is framhus mjog gott Gtsyni

Jérunn Skuladéttir
16ggiltur fasteignasali
simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

nniel A AL~ 569 7000 Ligmuilad4 www.miklaborg.is
M I KLABORG Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Vandadar sérsmidadar innréttingar
fra Parka, kvarts steinn & bordum
og steedi fylgir

Tilkynningar

Blabjorg,
Djapavogshreppi
Deiliskipulag

Sveitarstjorn Djpavogshrepps sampykkti bann 13. jli 2017
deiliskipulag vegna fyrirhugads reksturs gistipjonustu i landi
Blabjarga dags. 13. jali 2017. Tillagan var auglyst skv. 1. mgr.
41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 & timabilinu 16. mai - 27. jani
2017. Umsagnir bérust fra Heilbrigidiseftirliti Austurlands,
Rikiseignum og Umhverfisstofnun. Hefur viskomandi adilum
verid send nidurstada sveitarstjornar. Heegt er ad keera
sampykkt sveitarstjornar til Grskurdarnefndar umhverfis-

og audlindamala. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu
auglysingar um gildistoku deiliskipulagsins i B-deild
Stjornartidinda.

Sveitarstjori Djipavogshrepps

ISAFJARDARBZR

Tillaga ad deiliskipulagsbreytingum a
iprottasvaedi Torfness, Isafirdi

Bajarrad isafjardarbajar, sem starfandi baejarstjorn, sampykkti
pann 14. jali sidastlidinn a0 auglysa tillogu ad breytingu a deili-
skipulagi iprottasveedis a Torfnesi skv. 1. mgr. 43. gr. skipulags-
laga nr.123/2010.

Breytingarsveedi0 afmarkast af iprottasveedinu a Torfnesi,
isafirdi. Deiliskipulagsbreytingin felur i sér ad ad hluti niverandi
gervigrasvallar verdi felldur Gt og par verdi byggingarreitur fyrir
fiéInotahds. Honnun byggingarinnar skal midast vio ad vidhalda
heildaryfirbragdi bygginganna a Torfnesi, med dokkraudu paki
og pykkum pakkanti. Ad 60ru leyti gilda 6ll &kveedi gildandi
deiliskipulags.

Tillagan liggur frammi & baejarskrifstofum isafjardarbzjar,
Stjornsysluhtsinu, Hafnarstreeti 1 fra 20. jali til og med 31.4gust
2017. Tillagan verdur einnig adgengileg 4 heimasidu sveitarfélag-
sins: www.isafjordur.is .

Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast skipulagsfulltria i
sidasta lagi 1. september 2017 annadhvort 4 Teeknisvid isafjardar-
baejar, Hafnarstrzeti 1, 400 isafisrdur eda 4 netfangid: axelov@
isafjordur.is

_ Virdingafyllst
Axel Rodriguez Overby - skipulags- og byggingarfulltrii

Sérfraeéiar i
radOningum §

FAST radningar er 6flug radninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i a0 vinna faglega og |
veita personulega og goda pjonustu. Vondud arvinnsla |
upplysinga og god samskipti vid umsaekjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, oflugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vid bjodum uppa:

Aralanga reynslu

Oflugan gagnagrunn
Mjog gott tengslanet
Polinmadi og prautseigju
Auga fyrir heefileikum

™ s






