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Veskja-, hatta-
og urasjuk

Sylvia Briem Fridjonsdottir akvad ad draga
ur magninnkaupum a fotum og kaupir nu
faerri flikur en veglegri. «>2
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Sylvia heldur mikid upp a hatta og hér ma sja sma brot ur safninu.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

s

g spaodi meira i tisku hér adur
E fyrr en er farin a0 gera pad

minna nina. Eg vil venja
mig af pvi a0 fylgjast of vel meod
og skapa mig svolitio sjalf,“ segir
Sylvia sem er Dale Carnegie- og
heilsumarkpjalfi og starfar auk
pess i Olgerdinni.

Hun segir stil sinn eiga til ad
breytast dag fra degi, oft ut fra
skapi. ,Eg er samt farin a0 finna
meér flikur sem eru paegilegar, fjol-
nota og veglegar. Eg var adur pessi
»bulk“ neytandi. Gat keypt enda-
laust en notadi ekki helminginn.
Eg er ad reyna ad draga ar pvi.“

Sylvia segist helst kaupa fot
erlendis en eftirletisbtidin hennar

hér heima er Zara. ,Finnst alltaf til
mjog fallegar vorur par.“

En 4 hun einhverja uppahalds-
flik? ,Eg a pad til ad fa mjog leiod 4
hlutum en st flik sem ég fee ekki
leid a er svarti ledurjakkinn minn.
Hann passar einhvern veginn
alltaf.”

Hvao med fylgihluti? ,Eg er
algerlega veskja-, hatta- og trasjuk
en er litid meo0 skart. Reyndar
nanast aldrei.”

Sylvia segist s@kja innblastur
ar nerumhverfinu. ,Mér finnst
islenskar konur almennt mjog fal-
lega kleeddar. Mér finnst eiginlega
skemmtilegast ad horfa i kringum
mig hér heima og seekja mér inn-
blastur par. Islenska konan er svo
fjolbreytt i kleedavali og madur sér
svo margar typur sem mér pykir
mjog dhugavert!“

Sylvia i jakka
fra Selected og
skyrtu ar Urban
Outfitters en
buxurnar eru
Oroblu galla-
leggings.
MYNDIR/EYPOR

Sylvia segist
vera veskjasjuk
enda a han 6fa
slik.

brju af uppahaldsiarum Sylviu.
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Snerting maka
dregur ur sarsauka

el er pekkt ao f6lk hegdar
‘ } sér & olikan mata eftir pvi

vio hvern pad a samskipti,
pannig samstillir bad hegdun sina
ad peim sem pad er a0 tala vio.
Synt hefur verid fram & pessa hego-
unarlegu samstillingu og pykir
han hafa nokkurt samfélagslegt
gildi. Pa hefur einnig i nokkrum
tilvikum veriod synt fram a a0 folk
geti samstillst lifedlisfraedilega.
Til deemis geti geti hjartslattur og
ondun elskenda oroid svipud i
vissum adstedum.

Bandariski leeknirinn Pavel
Goldstein vid Boulder haskélann
i Colorado i Bandarikjunum fékk
hugmynd ad rannsokn pessu
tengdri pegar kona hans upplifoi
sarsauka. Hann tok eftir pvi a0 ef
hann hélt i hénd hennar virtist
sasaukinn minnka. Hann langaoi
ad vita af hverju petta stafadi og
hvort betta geeti tengst lifeolis-
freedilegri samstillingu.

Dr. Goldstein starfar vio rann-
soknarstofu um hugreen og tilfinn-
ingaleg taugavisindi og hefur ein-
beitt sér a0 pvi ad kanna hlutverk
snertingar i tengslum vid sarsauka.
Niourstodur nylegrar rannsoknar
hans voru birtar i freeditimaritinu
Scientific Reports.

Ranns6knarteymio kallaoi til 22
gagnkynhneigo por a aldrinum 23
til 32 ara. Pau voru bedin ad taka
patt i nokkrum tilraunum sem attu
ad likja eftir a0steeoum i feedingar-
herbergi. Konurnar fengu hlutverk
sarsaukapolenda en karlarnir
sarsaukadhorfenda. Mld var

ondun og hjartslattur patttakenda
meodan 4 tilrauninni st60.

Fyrst var gero tilraun &n sars-
auka i premur adsteedum. Einhver
pOr sdtu saman an pess a0 snertast,
onnur satu saman og héldust i
hendur eda voru sitt i hvoru her-
berginu. I sarsaukasamhenginu
voru allar prjar adstedur endur-
teknar en konan purfti ad pola
mildan sarsauka i tvaer minttur.

Ranns6knin studdi fyrri nidur-
stoour sem hafa synt ad poér sam-
stillast lifeolisfreedilega med pvi
einu ad vera i nalaegt hvort 60ru.
Breyting varo a begar sarsauki var
kynntur til ségunnar. P4 minnkaoi
pessi samstilling hja pérum sem
ekki snertust en jokst ef makinn
hélt i hond konunnar. Vio
snertinguna samstilltist 6ndun og
hjartslattur hja parinu og sarsauk-
inn minnkadi. Par a0 auki jokst
samkennd karlmannsins ef hann
hélt i hond konu sinnar medan
han pjaoist.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
Oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

HYUNDAI Santa fe crdi. Argerd
2009, ekinn 172 P.KM, disel,
sjalfskiptur 5 girar.Asett verd
2.490 SértilbodsVerd 1.890.000.
Rnr.212317.

KIA Carens ex 7 manna. Argerd
2015, ekinn 68 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar.Asett verd
3.490 SértilbodsVerd 2.890.000.
Rnr.212251.

Nyja bilahéllin
Eirhofda 11, 110 Rvk.

Simi: 567 2277
www.nyja.is

Bilar til s6lu

FORD TRANSIT ‘11 - JUMBO
TIL SOLU.
Langur, Hapekja, Diesel, ek. adeins
99 b. Km. Stor og glaesilegur med
mikla moguleika. Verd adeins 2.650
m. kr. Vel med farinn dekurbill. S.
868-3144

Skoda Oktavia tdi arg 2013. 5 gira
beinskiptur. Toppluiga, alfelgur,
skodadur til 2019, vel med farinn
og vel utlitandi og eydsla ca. 5 Itr pr.
100km. Sami eigandi fra upphafi.
Ekinn 170 pus. Sanngjarnt vero. S.
8930324

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Vinnuvélar

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja posta bilalyftur 3,8T, h6fum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) a tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp. sendist
okspares@simnet.is

Hjolbarodar

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Varahlutir

Almenn gardvinna, slattur og udun

Garodyrkja ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Huasavidhald

bjonusta

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur FLISALAGNIR - MURVERK
Pioulagni og stofnun fyrirtzlja. Fagleg - FLOTUN SANDSPARSL -
ipulagnir vinnubrogd & sanngjérnu verodi. MALUN - TREVERK
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511 ) . : .
2930. Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. is. 699 6069

Getum beaett vid okkur inni- og
ativerkefnum. Vondud vinnubrogd
og gdd umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994
Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jardvegspjoppur, daelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
Oll almenn prif, fyrir heimili, og einstaklinga og klippingar og
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum umhirdu a goroum. Uppl.is. 616
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is 1569.

Til sélu

@ www.verslun.is
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SD 801 - 800 #tr B.1000 mm

179.000::
-000:
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69.000:~
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RTC 79 St(hxbxd) 960 x425  RTC 236 St (hxbxd) 1695515 RTC 286 St (hxbxd) 1895 %515
x380mm Kaeling +2/+12°C  x485mm Kaling +2/+12°C  x485mm Keling +2/+12°C

SD 1001 - 1000 #r B.1130 mm
229.000:;

SD 1001 og SD 801 H: 2020 B: 1000/1130 D: 70/22
Kaeling +2/+10°C-8 hillur - Lasing

99.000.
u ]

99.000~
.000:

SD 429 H: 1993 B:577D:576 -360L  SD 416 H: 1980 B: 606 D: 575 - 338 L
Keeling 0°+10°C- 5 hillur - Lesing - LED ~ Kzeling +2;+10°C- 8 hillur - Leesing

SD 419 H: 1980 B: 575 D: 605 - 338L
Keeling 4/-210°C-5 hillur - Leesing - LED

SD 400 Steerd (hxbxd)
905x1225x650mm
Kaeling -12/-24°C

Keeli & 2%

Kisturnar koma émerktar 1 69.000;\,5.(

119.000:

Kisturnar koma émerktar
99.000.~

1
SD 305 Stzerd (hxbxd) ' r
905x950x695mm Kaeling -12/-22°C
A

_ e

189.000:
u L]

XS 801 Staerd (HxBxD)
840x2000x757mm
Kaeling -12/-24°C

79.000:~
.000:

SD 155 Steerd (hxbxd)
922x564x695mm Keeling -12/-24°C

XS 601 Steerd (bxhxd)
1475x837x757mm Keeling -12/-24°C

199.000'5“

SC 139 St. (hxbxd) 865 x 555  SC209 St. (hxbxd) 865 x865x  SC 309 St. (hxbxd) 865x1350x520mm

X520 mm Kaeling +2/+10°C  520mm Keeling +2/ +10°C

269.000:; %
OFC 200 HxBxD. 1250x1000x560 OFC 220 HxBxD. 1750x495x600
Keeling 212°C Keling 2112°C
-000: 49000,

5C 81 St. (hxbxd) 940x460x460mm  DKS 122 St. (hxbxd) 850x500 DKS 61 St. (hxbxd) 510x480
Keeling +2/ +10°C x510mm Kaeling +2/ +10°C x470mm Keeling +2/ +10°C

Verd fré kr. (2 staerdir)
79.000:2K 69.000:

29.000. -
$D 76 Sterd (hxbd) D 46 Staerd (hxbxd)

675x595x520mm 500x570x510mm
Kaeling -9/ -24°C Keling -9/-20°C

Kaeling +2/ +10°C

119.000:

FKG 371 - Display keelir H: 185 B: 595 NFG 309 - Display frystir H: 185 B: 595 D: 595
D: 595 - 650 litra - Kaeling -16°/ - 25°C - Lés - 650 litra - Kzeling -16° - 25°C - Lés

89.000:~
[ | [ ]
89.000:; 147.000: 178.000:;
RTW 100 Keeling +2/+12°C- Innbyggd lfsing -

VK 810 Staerd (hxbxd) 865 X595 X572 VK 902 - St. (hxbxd) 1390 x595 x677 VK 922 - St. (hxbxd) 1762 x595 x677  Staerd b:682 d:450 h:675

LED jds. Hurda ydfritstél Hurd it stal LED ljos mm LED jés. Hurd rydfrtt sl MB35 og MB 45-St. (habxd) 485/560 x 385/400 x

485/425. Engin pressa, minni titringur - Hljodlaus.

Hita .

w skapar :

248.000:, 299._000- 119.000:~ . v
39.000.~

RTW 160 Kaeling +2/+12°C - Innbyggd
Iysing - Steerd b:874 d:568 h:686

OFC 230 HxBxD. 1520x600x890
Kaeling 2/12°C

(OFC 380 380 litra keelir - H:1523 mm B:
1000 mm D: 890 mm - LED / Rustfritt stél

TK 41 - Utanmal: (HXD)
735x445.40 Itr.

= " ZVERSLUNARTZKNI

Il Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is

SVS 145 Steerd (hxbxd) 785x645x487 mm
Hitun : 30-90°C- G6d ljés

SVS 100 Staerd (hxbxd) 785x448x460 mm
Hitun: 30-90°C- Gd ljs.

helmzsldunz
www.versiun.is
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