KYNNINGARBLAD

Joakim Meyvant Kvaran
er i frumsyningarham
pessa dagana en Sirkus
Islands frumsynir hvorki
meira né minna en prjar
nyjar syningar um pessa
helgi.

helgin *>4

Active Liver

Heilbrigd melting - studlar
ad edlilegum efnaskiptum

Faest i naesta apéteki

www.icecare.is
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FRETTABLADID

MYND/ERNIR

Vill ekki péknast 60rum

Studmannabarnid Disa var hin anaegdasta med ad heita
Bryndis par til han flutti til Danmerkur, par sem y hljomar
sem u. Han syngur nu glaanytt lag Studmanna, a sjalf lag a
topplistum og vinnur ad draumkenndri s6l6plétu. =2
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Hja Bryndisi fer helgin i song a Gljufrasteini og ad leggja lokahénd a nyju plétuna sem kemur at i haust, en a sumrin dreymir hana um ad komast i atilegu i islenskri nattaru. MYND/ERNIR

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

aour en ég flutti til Danmerkur
var ég hin dnaegdasta med ad
heita Bryndis. Nafni0 er bara svo
6pjalt og hryllilegt med dénskum
framburdi, par sem y hljémar eins
ogu, ao ég hreinlega sleppti pvi,”
segir Bryndis og brosir vid.
Eftir sj6 ara lif, starf og buisetu
i Danaveldi flutti Bryndis heim i
byrjun ars.
,Eg elska Island og lidur best
hér heima neerri fj6lskyldunni,”
segir Bryndis, sem buid hefur halfa
@vina ytra. Fjogurra ara flutti htin
til Bretlands pegar fadir hennar,

I istamannsnafnio er Disa og

Jakob Magntsson, tok vio starfi
menningarfulltraa vio sendirad
Islands i Lundinum og bjé par
til tolf ara aldurs med foreldrum
sinum, Jakobi og Ragnhildi Gisla-
déttur songkonu; Studménnum
me0 meiru.

,Eg hefadeins tekiod lagido med
Studmonnum eftir ad ég kom
heim,” segir Bryndis sem vakti
athygli margra i skradgéngunni
pann 17.jani, pegar htin sat meo
Studmoénnum a palli gamals
sendibils og fetadi i fotspor méour
sinnar i hverjum smellinum a fetur
60rum. ,Sumum pykir eflaust passa
a0 ég taki petta ad mér og allt i einu
var timasetningin rétt og ég komin
heim. Pao er heiour a0 spila med
jafn flinkum ténlistarménnum

UTSALA

—Tiskan —

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASILIER MaxMara BRAX

og Studmenn eru, og ef pad koma
fleiri gigg er ég meo. Vio hlustudum
ekkert & Studmannaldgin heima
pegar ég var a0 vaxa ur grasi svo ég
kann ekki textana upp & tiu og parf
ad hafa pa a bladi, en vid mamma
erum med svipadan lit i toni radda
okkar; eins konar madgnalit,“ segir
Bryndis, en pess ma geta ad Stuo-
menn vinna ad nyrri plétu par sem
Bryndis syngur faein 16g og er eitt
peirra nu i spilun: Vor fyrir vestan.

Gott ad fara i hugarferdalag

Tonlist er fyrirferdoarmikil i lifi
Bryndisar pessa dagana pvi hiin
leggur lokah6nd a plotu sem
kemur 4t { haust. Pa er hun { fullu
starfi sem heilsunuddari hja Séley
Natural Spa.

»,Nudd er skemmtilegt og haegt
ad byggja endalaust ofan 4 pao
eins og Leg6kubba. Heilsunuddari
veitir klassiskt nudd, ipréttanudd
og medgoéngunudd og nu er ég ad
beta vid mig tailensku nuddi. Nudd
og tonlist eru lika samofin i minum
huga; hvort tveggja snyst um ad
halda fldi, vera i fleedi og hjalpa
folki ad na fleoi i lifsorku og tilfinn-
ingum.“

A nyrri plétu Disu kvedur vid
nyjan tén sem hun kallar sveimandi
hlj6dmynd.

»,INVja platan verdur lifreenni en
fyrri plotur og ekki eins mikid um
trommur og bit. Eg er ad vinna
hana me0 vini minum tr skélanum
ati, Mikkel Juul, sem er frabaer ton-
listarmadur og produsent. begar ég
sest niour til ad semja tonlist eda
texta koma til min ambient-ahrif
sem vekja hughrif og draumkennt
astand; roleg og kraftmikil i senn.
Mér ad yrkisefni veroa ferdalog
hugans, lysingar a draumum og
myndraenum hlutum, eins og pad
sem maour sér a milli svefns og
voku eda i djapri hugleioslu.”

Bryndis segist alltaf hafa verio
andlega benkjandi enda séu 6ra-
viddir hugans spennandi.

,I undirmedvitundinni byr svo
margt og par getur ymislegt gerst
sem gefur fri0 fra daglegu amstri.
Mér pykir gott a0 fara 4 svolitio
hugarflug sem veitir slokun og til-
breytingu, og sem barn skrifadi ég
sdgur, sem voru surrealisk steypa.

, Mamma og pabbi
eru algjorir snill-
ingar, en ég geri bara mitt.
Ba0i geta verio samtimis
i vinszlli popptonlist en

lika samio frumlega,
sérkennilega og skemmti-
lega tonlist.

Bryndis Jakobsdéttir

b4 lét ég pennann skrifa 6heft

og vidstooulaust til a0 sja hvada
personur birtust, litir og 6ventir
atburdir, enda ahugavert pegar
hugur barns fer 4 flug. Eg gef pad
kannski at sem smasagnasafn 4 elli-
heimilinu,“ segir hin og hler.

Hverjir tengi vio tonlist hennar
leetur Bryndis sig litlu varoa.

,Eg er i musik vegna pess a0 ég
get ekki verio an pess. Eg leyfi pvi ad
koma sem kemur til min og kemur
ekki annad vid. Eg hef eytt miklum
tima iao reyna ad bua til tonlist
til a0 p6knast 6drum og med pad
hugarfar hef ég ekki gert annao
en ao rekast 4 veggi. Eg var allt of
lengi meovirk gagnvart akvedonum
tonlistarbransa og reyndi of lengi
ad baa til tonlist sem gaeti mogu-
lega komist i titvarp en einmitt
pad hefur tafid mig sem listamann.
Eg geri pad aldrei aftur. Eg verd
ad spila eftir eigin reglum, annars
virkar pao ekki. Leikaragenin féru
fram hja mér og um leid og ég fer ad
pykjast 6nnur en ég er verour pad
buid spil. Mitt tlunarverk er ad
skapa heilsteypta tonlist.”

Dasamlegt médurhlutverk

Bryndis eignadist tvo drengi med
danska ténlistarmanninum Mads
Mouritz. beir eru nd fimm og sex
ara.

»,Minn steersti draumur sem telpa
var ad ver0a mamma pegar ég veri
oroin stér. Méourhlutverkio er
dasamlegt, krefjandi og skemmti-
legt. Pad er enn numer eitt, tvo
og brjuilifi minu og allt annad
skipulegg ég med strakana mina til
hlidsjonar.“

Eftir ad Bryndis flutti heim hefur

Mads ferdast & milli landa til a0
vera nrri sonum beirra og er
na farinn ad féta sig i vinnu meo
islenskum ténlistarménnum.

,A nastunni @tlar hann ad flytja
til Islands til a® biia sem naest
sonum sinum og mér finnst pad
dasamlegt svo ad strakarnir nai
ad festa raetur a Islandi, kynnast
moodurfélkinu sinu betur og leera
islenskuna vel. Vio sjaum svo hvao
lifid eetlar okkur eftir prja ar eda
svo.“

Bryndis lauk ndmi i lagasmidum
vio ténlistarhaskéla i Kaupmanna-
hoéfn og tok nuddnamio sam-
hlida. Huan er 4 mala hja Sony sem
sendir 16g hennar til framleidenda
kvikmynda, sjéonvarpsefnis og
auglysinga. Hafa 16g hennar lent i
auglysingu fyrir Victoria’s Secret
og kvikmynd leikstjorans Tims
Burton, Miss Peregrine’s Home for
Peculiar Children.

,Pao er audvitad mjog skemmti-
legt og ég veeri mjog svo til i ad
vinna meira ad sérsnionum verk-
efnum vio kvikmyndir og sjéonvarp,
baoi hér heima og ytra,“ segir Bryn-
dis sem hefur sinn eigin dkveOdna
tonlistarstil pratt fyrir a0 vera barn
afkastamikilla ténlistarmanna.

»+Mamma og pabbi eru algjorir
snillingar, en ég geri bara mitt. Beoi
hafa pessi element a0 geta verio
samtimis i vinszlli popptonlist en
lika samid frumlega, sérkennilega
og skemmtilega tonlist,“ segir hun
brosmild.

Nytt lag Disu, Reflections, er na
a topplista Rasar 2 og a morgun,
sunnudag, syngur Disa i stofu nob-
elsskaldsins a0 Gljafrasteini. Henni
til fulltingis veroa Sigurour Gud-
mundsson a piané og Ingimundur
Guomundsson a hljomboro.

,Eg 2tla ad bj6da upp 4 ind-
verskan song i forrétt, par sem ég
hefverio i songtimum a Skype hja
breskri songkonu sem 6lst upp
4 Indlandi. Svo tek ég ny 16g og
gomul, og eitt afriskt. Allir eru vel-
komnir og upplagt ad taka sunnu-
dagsbiltar eda gongu ad Gljufra-
steini med bérnin.”

Stofutonleikar Disu a Gljufrasteini
hefjast klukkan 16.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Frabaer virkni af Bio-Kult

Bio-Kult er 6flug blanda vinveittra gerla sem styrkja parmafléruna. Ragna
Loa maelir med Bio-Kult Original sem hefur reynst henni mjég vel.

kom heim fra Marokko var

htin meo sleema magakveisu
og leid illa. Hun for til leknis sem
gafhenni lyfvio kveisunni. ,.En
pao var eins og ég naedi mér ekki
alveg af magakveisunni og akvao
pvi aod profa Bio-Kult Original par
sem ég hafoi heyrt svo gott af pvi
aour,”“ segir Ragna Loa.

Mzelir med Bio-Kult

Arangurinn lét ekki 4 sér standa
og fann Ragna Loéa otrulega fljott
mun eftir ad hafa tekio Bio-Kult
i nokkra daga. ,Eg hef fundio aod
med aldrinum pa vero

ég viokveemari i

maganum og pad

er ekki sama hvao

ég borda, ég parf

a0 passa betur upp

a matarae0io til ad

halda meltingunni

ilagi. Bio-Kult

Original kemur

par sterkt inn fyrir

mig bvi mér finnst

a0 meltingin sé

betri og ég finn

a0 pad gerir mér

gott,“ lysir han og

beetir vid a0 pao

eigi sérstaklega vio

pegar folk sé undir

p egar Ragna Loa Stefansdottir

alagi pvi pa eflir Bio-Kult varnir
likamans. ,Eg mali meo Bio Kult
Original, pao hefur reynst mér
mjog vel.“

Gott fyrir meltinguna
Margrét Alice Birgisdottir heilsu-
markpjalfi malir meo pvi vio
vidskiptavini sina a0 peir fai
meltingu sina gooa. ,Mér finnst
sérstaklega mikilvaegt a0 melt-
ingarfeerin starfi eins og pbau eiga
a0 gera. Ef bakteriuflora likamans
er i 6jafnvaegi starfar hann ekki
eins og hann a ad gera. Bio-Kult
hefur reynst afar vel til ad baeta
starfsemi melt-

Ragna Léa fann étrulega fljott mun a sér eftir ad hafa tekid Bio-
Kult i nokkra daga. MyND/STEFAN

ingarinnar. Eg meli heilshugar
me0 Bio-Kult, beodi Candéa med
hvitlauk og grape seed extract
og med Bio-Kult Original, badar
tegundir hafa reynst mér vel,“
segir Margrét.

Bio-Kult fyrir alla

Innihald Bio-Kult Candéa-hylkj-
anna er 6flug blanda af vinveittum

)) Eg hef fundio a0
meo aldrinum verd
ég viokvaemari i mag-
anum og pad er ekki
sama hvao ég boroa, ég
passa matara0io til ad
halda meltingunni i lagi.

gerlum asamt hvitlauk og grape
seed extract. Bio-Kult Candéa-
hylkin virka sem vérn gegn cand-
ida-sveppasykingu i meltingarvegi
kvenna og karla og sem vérn gegn
sveppasykingu 4 vidkvemum
svedum hja konum.

Bio-Kult Original er einnig 6flug
blanda af vinveittum gerlum sem
styrkja parmafléruna. Bio-Kult
Candéa og Bio-Kult Original henta
vel fyrir alla, einnig fyrir barns-
hafandi konur, mjélkandi madur
og born. F6l1k med mjoélkur- og
soja6pol ma nota vorurnar.

Vorurnar eru faanlegar i 6llum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna.

Haegt er ad nalgast frekari pplys-
ingar a heimasiou IceCare,
www.icecare.is.

Heilbrigd melting med Active Liver

egar lifinu er lifao til fulls er

paui‘)velt ao finna fyrir pvi og
pad sést a folki. Dagsdaglega

leioir folk almennt ekki hugann

ad lifrinni. Han

gegnir p6é mikil-

vaegu hlutverki

vardandi efna-

skipti og nidurbrot

afitu. Of mikio

af kolvetnum, of

mikio dfengi og

feitur matur veldur

miklu 4lagi a starf-

semi lifrarinnar

og gallsins. Matur,

sem neytt er na

4 dogum, inni-

heldur meira af kol-

vetnum en matur

sem forfeour okkar

neyttu. ,Vio erum ekki von peim. Of

stor skammtur af kolvetnum midad

vio protein gerir lifrinni erfitt ad

vidhalda eolilegum efnaskiptum og
niourbroti a fitu. Sem
betur fer eru bad ekki
einungis protein sem
geta Orvao lifrarstarf-
semina,“ atskyrir Ol6f
Run Tryggvadottir,
framkvaemdastjori hja
IceCare.

Active Liver inni-
heldur néttarulegu
jurtirnar tarmerik og
svartan pipar. Einnig
eetipistil og mjolkur-
pistil sem eru pekktir
fyrir a0 studla ad
eolilegri starfsemi
lifrarinnar og gallsins.

Einnig inniheldur Active Liver kélin
sem stuodlar ad edlilegum fituefna-
skiptum, vidheldur eolilegri starf-
semi lifrarinnar og studlar a0 eoli-
legum efnaskiptum ad pvi er vardar
aminésyruna homaosystein.

GoOdur arangur
Jona Hjalmarsdottir hefur notad
Active Liver i nokkra manudi med
g6dum arangri. ,Eg akvad ad profa
Active Liver eftir ad ég sa a0 paod er
ar nattarulegum efnum og ég hef
fulla trt 4 a0 nattaruefnin i vorunni
studli ad edlilegri lifrarstarfsemi. Eg
er sjakralioi ad mennt og er meo-
vituo um likamsstarfsemina og veit
ao fita getur safnast 4 lifrina, pess
vegna vildi ég profa.”

Hun segist fljott hafa fundio mun
asér. ,Eg fékk fliotlega aukna orku

Active Liver virkar vel fyrir Jonu.

Feitur matur og sterkur Orvar syruframieioslu

ENGIN UPPPEMBA LENGUR
Einar Agust Einarsson, smidur maelir med
Frutin t6flunum en eftir ad hann byrjadi ad

taka paer halftima fyrir svefn og mat finnur
hann litid sem ekkert fyrir 6paegindum eda

upppembu.

-Eg haféi verid med mikla upppembu og
brjéstsvida eftir mat i langan tima. betta kom
sérstaklega fyrir ef ég bordaadi seint a kvoldin
eda fékk mér gosdrykki eda bjor stuttu fyrir
svefninn. bar sem ég er smidur og mikidé a
ferdinni milli vinnustada er oft audvelt ad
detta i skyndibitann og fylgir pvi brjéstsvidi
eda upppemba i naer 6ll skiptin.

Eftir ad ég byrjadi ad taka Frutin toflurnar

finn ég ekki fyrir pvi lengur,*
segir Einar Agust anaegdur.

Frutin eru t6flur sem geta hjalpad pér ad neyta
feedu sem getur valdid brjéstsvida an pess ad eiga
haettu a ao finna fyrir 6paegindum eftir maltidina.

og mér finnst audveldara ad halda
mér i réttri pyngd, enda inniheldur
Active Liver kolin sem stuolar ad
edlilegum fituefnaskiptum. Eg er i
vinnu par sem ég parfad vera mikio
aferdinni, ég er i goou formi, og hef
tra a ad Active Liver virki fyrir mig.
Einnig finn ég mikinn mun a hto-
inni, htn ljomar meira og er mykri.
Eg er mjog anaegd med drangurinn
og meli meo Active Liver fyrir folk
sem hugsar um a0 halda melting-
unni goori,“ segir Jona. Starfsemi
lifrarinnar hefur mikio ad segja um
likamlegt heilbrigdi og hefur lifrin
mikla pyoingu fyrir efnaskiptin.

Haegt er ad nalgast frekari upp-
lysingar & heimasidu IceCare,
www.icecare.is

Frutin feest i 6llum apétekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stormarkadanna. www.icecare.is
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Sirkuskottur a roluvellinum

Jéakim Meyvant
Kvaran er nyut-
skrifadur med

BA i sirkuslistum.
Hann vinnur hja
Sirkus Islands
sem frumsynir
prjar nyjar syning-
ar um helgina og
hlakkar til ad leika
listir sinar i sumar.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

y 4
g er nykominn heim eftir fjog-
Eurra ara haskolanam i Rotter-
dam badan sem ég utskrifaoist
ijani med BA-profi sirkuslistum.
Eg sérheefdi mig i sulufimi, sem
er ekki bad sama og sulufitness
heldur er stilan ansi miklu herri og
hreyfingin 60ruvisi. Adrir voru til

deemis med jafnvaegislistir, fimleika
eoa loftfimleika sem adalgrein en
fyrir utan pad purfum vio lika ad
@fa okkur i undirstéduatrioum eins
ogao djoggla og standa 4 hdndum.
Vid erum lika mikid i leiklistaraef-
ingum og dansi pannig ad namio er
mjog fjolbreytt og skéladagurinn
oft langur.“

Sirkusahuginn hafoi alltaf
blundad i Joakim og sem krakki
hafoi hann gaman af pvi a0 leika
sér a hj6laskautum og med bolta.
En pad ma segja a0 fyrstu skrefin
a sirkusbrautinni hafi verid stigin
pegar hann sa einhjél i buodar-
glugga. ,Eg var sautjan ara og kolféll
fyrir einhj6linu og keypti pao strax.
Svo vedjaoi ég vio félaga minn um
hvor okkar yroi fljotari ad leera a
hj6lid. Pannig ad vio vorum ad afa
okkur a hverjum degi i einhverjar
vikur niori i bee sem leiddi af sér ad
okkur var bo0id a sirkusafingu i
Kramhtsinu med peim hopi sem
seinna stofnadi Sirkus Islands. Og
aour en vio vissum af vorum vio
farnir a0 vinna vio petta, syna og
kenna.“ Jéakim hefur pvi verio hluti
af Sirkus Islands nastum fra byrjun.
,Fyrsta sumarsyningin okkar var
20111 Tjarnarbi6 og pad var agaett
ad vera par. A Sirkushatio sem
var haldin i Vatnsmyrinni 2013,
par sem reis heilt pborp af sirkus-
tjoldum, attudum vio okkur hins
vegar 4 pvi hvao pad er mikilveegt
fyrir sirkus ad eiga sirkustjald. Vid

i syningunni R616 leikur Jéakim kétt sem fer sinar eigin leidir. LYOSMYND/EYPOR

efndum til s6fnunar a Karolina
Fund og arid 2014 fengum vio Joklu
og erum buin ad vera a0 syna sidan
pa.“

I sumar verdur J6kla mest
a Klambrattni en 4dur hefur
sirkusinn farid med tjaldio um allt
land. ,Vio férum tvaer helgar & Sel-
foss og komum aftur til Reykjavikur
en @tlum svo vonandi a0 flakka um
landid med pessar syningar naesta
sumar.” Sirkusinn er meo prjar
nyjar syningar i sumar, ad ségn
Jéakims. ,Su steersta er fjolskyldu-
syningin R610, Litli Sirkus er hugsud
fyrir undir fimm ara og foreldra
peirra og svo er pad Skinnsemi par
sem vio leyfum okkur fullordins-
legri humor.“ Rol6 er syning meo
sogupraeoi og gerist eins og nafnid
bendir til a réluvelli. ,Karakterinn
minn er svona halfgerour villi-
kottur sem a heima 4 leikvellinum
og er pinulitio goour med sig en
hefur gaman af pvi ad rafa um og
heimsakja bérnin sem eru a0 leika
sér.“ Hann ma ekki segja mikio um
aorar personur. ,En ég get lofaod pvi
a0 lokaatrioio verdur pad flottasta
sem vid h6fum nokkurn tima synt.”

Sirkusinn verdur meo syningar
allar helgar i sumar en sidasta syn-
ingin er 20. 4gust, sunnudaginn eftir
menningarnott.

Nanari upplysingar ma finna a
sirkusislands.is.

UTSALA UTSALA! 30-50% AFSLATTUR

og Laugardaga fra kL. 11-16



20 - 50% AFSLATTUR
SVLLLL

20 - 30% AFSLATTUR AF PUBUM

Olaf skenkur kr. 228.700 Olaf TV sknekur kr. 145.800
NU KR. 160.000 NU KR. 102.000

Hype stoll kr. 39.900 10% AFSLATTUR
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<

Gold karfa kr. 18.600

0G SERPONTUNUM NG KR. 9.300

Wire séfabord 90 cm kr.69.800
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‘ Birgit
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SIMI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid ménudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16

%




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

8. JULI 2017 LAUGARDAGUR

Ny taekni vio hiisasmioi

Einingahus ur gler- og koltrefjum med kjarna ur steinull eru hugmynd
Regins Grimssonar. Vid smidina er sama verklag notad ogi batasmiai.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

4

lagspréfunum Rannséknar-
Astofu byggingarionadarins a

Fibra husinu var ad ljaka a
doégunum. Husio st6ost peer tifalt,”
segir Regin Grimsson, frumkvooull
og stofnandi Fibra, einingahtsa ar
trefjaplasti.

,Eg hefbuio til bata tr trefjaplasti
fra 1977 og setti bataverksmidju a
fot a Saudarkroki fyrir nokkrum
arum. bar er steinullarverksmiojan
og st hugmynd faedist i kollinum
amér ao bua til ibudarhus ur
einingum, steyptum ur trefjaplasti,
me0 kjarna ar steinull. Verkefnid
vann samkeppni um vioskipta-
hugmynd i sveitarfélaginu og
vann einnig samkeppni um bestu
hugmyndina i sjonvarpspattunum
Toppst6oin a RUV. I framhaldinu
hlaut verkefnio styrk fra Rannis og
na hofum vid sett a fot verkstaedi i
Vogum par sem vid munum fram-
leida Fibra husin,“ segir Regin.

Hugmyndinni var hrundio i
framkvaemd 2015 og b6 eiginleg
framleiosla husanna sé ekki hafin
hafa pau pegar vakio athygli
at fyrir landsteinana. Von er a
sérfreedingum a vegum Danska
Taeknihaskolans, DTU, en til
stendur a0 setja upp Fibra has a
Granlandi til reynslu i eitt og halft
ar.

y2Danski teeknihaskolinn er meod
peim virtustu i Evrépu og petta
verdur afar spennandi préfraun en
a Grenlandi ma segja ad séu verstu
veduradstaedur i heiminum,* segir
Regin. Hann hefur fulla trd a ad
huasid standist profio.

Vatnsheld og vidhaldsfri

»Allt verklagio ar batasmidinni
yfirfeeri ég 1 hasasmidina. Trefja-
plastbatar leka aldrei og bad sama
avid um Fibra husin. Einingarnar
eru settar saman a stadnum og sam-
skeyti limd eoa plostud. Skilyroi
munu bvi ekki skapast fyrir myglu
i pessum hdasum. Inni i ryminu parf
p6 a0 sjalfségou ad vera loftraesting.
Fibra hasin eru einnig nall-orku-
hus og veroda sjalfbzer hvao snertir
upphitun.”

Pa veroa Fibra hasin algjorlega
viohaldsfri a0 s6gn Regins.

Regin Grimsson hefur fengid einkaleyfi a hugmyndinni, einingar ur gler- og
koltrefjum med kjarna ur steinull. MYND/FIBRA

,Veggirnir eru med innbyggou
burdarvirki ar trefjaplasti. Ekkert
ryogar, ekkert funar, ekkert viohald
parf, nema f6lk vilji skipta um lit &
husinu, pa er haegt ad mala. Efnio
hefur einnig stadist allar eldprof-
anir og bar med opnast mogu-
leikinn a ad byggja fjolbylishus en
par sem betta hefur aldrei verid
gert a0ur eru engir stadlar til fyrir
hasbyggingar a pennan mata. Verk-
freedistofan Mannvit hefur bodist
til a0 gera reiknilikanio sem barf,*
segir Regin og beetir vio a0 pessi
byggingataekni og efni bj60di upp a
spennandi honnunarméguleika.

,Vi0 etlum ao brjota blad i
byggingasdgunni a Islandi. Pessi
has geta enst i hundrud ara og i
fullkomnu lagi. Ef folk vill flytja, til
deemis ef atvinnuastand breytist
4 sveedinu, ma einfaldlega sjosetja
huasio og draga pad & nyjan stao.
bao flytur eins og kassi og er ekki
valt. Bara muna eftir a0 loka glugg-
unum aour.

Vio stefnum a aod gera 6dyr hus
en moguleikinn a stérum hasum er
fyrir hendi.”

Utfzersla a Fibra hasi eftir Harald Ingvarsson arkitekt.

,Vid stefnum a ad gera 6dyr hus en méguleiki a storum hasum er fyrir hendi.”

Einingarnar eru
settar saman og
samskeyti limd
eda plostud
saman. Huasin
eru vatnsheld og
viohaldsfri.

Vinsalasta
utvarpsappio

9 utvarpsstodvar « fréttir « hljodbrot «
upplysingar um flytjendur og margt fleira
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fra BM Valla
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Snjall, traustur og fljétlegur kostur fyrir byggingaradila. Styttri byggingartimi og hagkveem byggingaradferd sem hentar
flestum gerdum husa. Pad kemur mérgum a évart hversu fjolbreytt framleidsla okkar er og hvers vid erum megnug.

MR i sima 412 5050 eda 4 sala@bmvalla.is

e bu getur treyst a4 geedin og reynslumiklir B n n ‘ ’n I n
Em s6lumenn okkar adstoda med ansegju o l

bmvalla.is
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Magnas H. Olafsson, arkitekt hja Markstofu, Sigurjén bérhallsson, sélumadur Byko Rammahisa, og Gudlaugur I. Mariasson, starfsmadur

Markstofu. Hér standa peir fyrir framan syningarhis Rammahusa a 160 BYKO i Breidd. MYND/VILHELM

Rammahis — hagkvaem leio
til a0 byggja timburhus

stad.

Rammahusin nytast vel fyrir ferdapjonustuna.

140 Rammahus hafa verio seld fra pvi verkefnid for af

Séd inn i syningarhus BYKO i Breidd.

Rammahus BYKO eru timburhuas sem framleidd eru eftir strongustu geedakréfum. Pau eru for-
snidin og ad hluta sett saman i verksmidju. Rammahusin ma fa i ymsum staeerdum og pau henta
vel sem fristundahus, ferdapjonustuhus, ibudarhus, veidihus og sjalfstaedar kennslustofur.

pphaflega hugmyndin ao
U Rammahtsunum var ad

finna hagkvama lausn &
timburhtsum, sem gaetu komio i
stao bjalkahtisa sem eru 6raun-
hafur kostur 4 [slandi,” segir
Sigurjon bPoérhallsson, s6lumadur
BYKO Rammahusa. Honnuour
htisanna er Magnis H. Olafsson
arkitekt FAI, hja Markstofu ehf,
sem er mjog reyndur hénnudur
4 svidi verksmidjuframleiddra
husa.

,Proun husanna hoéfst ario 2009
en tveimur arum sidar kom BYKO
a0 verkefninu enda leist okkur
mjog vel a pad,” segir Sigurjon.

,A sumarmanudum 2011 for
fram mikil préunarvinna til a0
samrama framleidslu 8 RGmm-
um meo tilliti til burdarpols og
eftir ad ny byggingareglugerd
var kynnt 2012 voru Rammarnir
endurhannadir algerlega meo
tilliti til hennar,“ Iysir Sigurjon
en idag eru allir burdarvidir i
Rammahusum forsnionir, bor-
aoir og ao hluta samsettir i verk-
smioju BYKO i Lettlandi og koma
pannig til landsins. ,T6lvustyroar
vélar eru i verksmidjunni og
nakvamnin pvi mikil.“

Til i 6llum staerdum

Sigurjon segir ahugann a Ramma-
huasunum hafa verid nokkud jafn-
anigegnum arin. I allt hafa 140
slik his verid seld og a pessu ari
hafa pegar verid seld 20 slik hus
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af ymsum steerdéum. ,Hagkvemni
Rammahausa felst i ad vioskipta-
vinur kaupir ,pakka“ par sem allt
er innifalid; hénnun, framlagning
gagna og allt efni til byggingar-
innar,” atskyrir Sigurjon.

En hvernig htisum er f6lk helst
aod leita ad? ,bao er afar misjafnt,
allt fra sumar- og ibtdarhtisum
til ferdapjonustu- og pjonustu-
husa og lausra kennslustofa,“
svarar Sigurjon. Hann bendir

Rammahus ma
fa af mérgum
stardum og
gerdum. Hér eru
fijorar ibudir a
einni 160.

4 a0 minnsta Rammahusio sé

7 m2 snyrting a golfvelli Leynis &
Akranesi og steersta hasio 343 m2
leikskoli i Mosfellsbze.

Vel skilgreint ferli
begar ventanlegur vidskiptavin-
ur hefur samband vio s6lumenn
BYKO vegna kaupa & Rammahusi
parfhann ad byrja a pvi ad fylla
at eyoublad par sem fram koma
ymsar upplysingar a boro vio
l6darheiti, landnamer, sveitar-
félag og svo framvegis. Einnig parf
ao tilgreina sampykkt deiliskipu-
lags l60ar eda lands og tegund
byggingar og sterd. Engar tillogur
eru geroar nema fyrir liggi deili-
skipulag af160 eda akvaoi i adal-
skipulagi um a0 byggja megi his.
yInnifalin i kaupsamningi
vid BYKO er tillaga ad Ramma-
husi og ein breytingartillaga en
fyrir frekari hénnunarvinnu er
greitt sérstaklega,” 1ysir Sigurjon
en vegna mikilla moguleika a

atfeerslum er ekki til eitt vero
heldur fer pao eftir staerd hissins
og fleiri pattum. ,Vidskiptavinur-
inn getur til demis radido mjog
miklu um efnisval, par meo talio
kleedningu ad utan sem innan.“
15% staofestingargjald er greitt
vid undirritun kaupsamnings en
innifalid { kaupsamningi eru allar
aoal- og sérteikningar adalhonn-
udar svo og burdarpolsteikningar
og umsokn um byggingarleyfi
asamt naudsynlegum gégnum.

,Vioskiptavinur parfad sja um
alla lagnahénnun og gero undir-
stada vegna pess ad adstedur
eru mismunandi a hverjum stad.
begar allar teikningar liggja fyrir
eru peer sendar til viokomandi
byggingarfulltraa asamt skran-
ingartoflu,“ atskyrir Sigurjon.

Er mikio mal ad byggja
Rammahus? ,bad er enginn
munur a ad byggja Rammahus og
onnur timburhus en byggjandi
skal fara eftir akvaeedum bygg-
ingarreglugerdar um abyrgoir
idnmeistara og byggingarstjora.
Vio hja BYKO erum med nokkra
aodila sem vio getum bent a
vardandi uppsetningu en ad 60ru
leyti komum vio eingéngu ad
s6lu efnispakkanna.”

Nanari upplysingar veita sélu-

menn timburverslunar BYKO i

sima 515-4000 eda med tolvu-
posti a serlausnir@byko.is.
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Litil rymi geta
verio staerri

begar innrétta a litla sumarbustadi
er eitt og annao sem gott er ad hafa
ihuga. G60 hugmynd er a0 hafa
huroir med gleri i stadinn fyrir paer
hefébundnu, pad steekkar rymio
og hleypir birtunni inn.

Annao gott rao til a0 stekka
rymio er a0 hafa stéran spegil, til
daemis sem stendur a gélfinu og
nar upp eftir veggnum. Rymid
stekkar til muna vio pessa litlu
breytingu.

Sélin lysir upp umhverfi og
steekkar pad um leio. Pess vegna
@ttu ao vera storir gluggar a
sumarbuistooum, sérstaklega tut
a verdndina. Gluggatjold ettu ad
vera 6porf.

Aridandi er ad velja ekki of stor
husgogn 11itio rymi. Sofasett tti
til deemis ekki ad vera mjoég pung-
lamalegt, betra er a0 velja léttari
husgogn, til deemis i skandinavisk-
um stil. Ef heegt er a0 koma pvi vio
er betra a0 hafa husgdgn fristand-
andi heldur en upp vio vegg.

Veggi etti ad mala iljosum
litum. Pad er allt i g6ou lagi ad
mala einn og einn vegg i liten
ljosari litir stekka rymio. Agett er
a0 nyta lofthaodina og setja hillur
og skapa ofarlega a vegginn til a0
geyma hluti sem annars eru litid
notadir, sérstaklega i svefnher-
berginu.

Utsjonarsamur
minimalisti

Bandariski arkitektinn Luke Clark
Tyler vakti athygli fyrir nokkru a
YouTube fyrir a0 hafa komio sér
vel fyrir i einungis 7,2 fermetra
ibid a Manhattan. Me0 utsjonar-
semi og mimimaliskan lifsstil
ad leidarljosi innréttadi hann
ibudina og kom fyrir rami, sé6fa
skrifboroi, hirslum og isskap. Vatn
purfti hann a0 sekja a badher-
bergi frammi a gangi. betta var po
ekki hans fyrsta smaibuo, hann
bjo aduri heilum 9 fermetrum og
hafdi pvi minnkao talsvert vio sig.
9 fermetra ibadin var innréttud
a svipadan mata, einbreitt ramio
féll niour ar veggnum eins og hilla
og undir pvi var priggja seta sofi.
Miosetinu i s6fanum matti snda
vid og breyta i litid boro. A vegg
kom hann fyrir hillum og skrif-
boroi og i 60rum enda ibtidarinnar
var pinulitill vaskur og isskapur,
ofan a isskdpnum voru eldavéla-
hellur og yfir peim vinnubord a
hj6lum sem hann dr6 fram til ad
elda.

Myndir af ibadinni ma sja a
www.villagevoice.com.

Samfélég i smahysum

Draumurinn um stért has Bestie Row Village i Portland var i upp-

i athverfi hefur lengi fylgt Fern vinahjén akvadu einn hafi tjaldborg sem var reist
Bandarikjunum, pvi steerra pvi daginn a0 segja skilid vid til a0 vekja athygli a sleemri
betra. Draumurinn verdurp6 2 | gamlan lifsstil sinn og byggja | meoferd a heimilislausum i
fiarleegari eftir pvi sem hasaverd | isameiningu litil umhverfis- | Porginni. Ario 2003 voru reist
og kostnadur hakkar. bvi hefur | ven hasiLlano i Texas. Hver | litilhtsistad tjaldanna par

pao gerst haegt og rélega ad fjolskylda hefur yfir ad rida sem heimilislausir gatu att

hugmyndir ungra Bandarikja- um 40 fm hisi en sameigin- sitt heimili.

manna eru a0 breytast. bannig legt 140 fm atisvaedi er notad

hafa til ad mynda oroio til heilu | til a0 elda saman og halda Orlando Lakefront

samfélégin og hverfin par sem veislur. Orlando Lakefront er svaedi

16g0 er ahersla a litil heimili par L ) me0 litlum hisum og hus-

sem hagkveemni og negjusemi | Dignity Village bilum. I samfélaginu eru 13

er latin raoa. Hér eru nokkur Vandi heimilislausra fer smahysi og 50 plass undir

daemi um slik samfélog: sifellt stekkandi. Dignity husbila. Bestie Row.

Skerping ehf.

Pjonusta vid tré- og malmidnad i yfir 35 dr
Eigum i Urvali:
Hiélsagarbl6d
Bandsagarbl6d
Tifsagarbl6d
Fraesitennur
Handfraesitennur
Fraesihaka
Hefiltennur
Sagarbl6d fyrir plastparket Hendfe=sitenner e
Désabora fyrir tré

Prepabora fyrir stdl
Fr&sifdnna hOUSG brepaborar

Hjélsagarblod Tifsagarbl6d

Désaborar
fyrir tré

fyrir stdl
V4 V4 L]
- Sérsmidum fraesitennur
fyrir skrautlista
Fraesihausar Hjélsagarblod
og tannasett fyrir plastparket
Verkstzdi og verslun Fraesihausar
Smidjuvegi 11 fyrir sérsmidadar
tennur
Hakar Bandsagarbl6d

- Skerpum sagarbléd i hjél- og tifsagir

- Skerpum hnifa og bl68 i allrahanda skurdarvélar stérar sem smaar

- Skerpum hnifa og tennur i hand- og gardverkfzeri stér sem sma

- Skerpum hnifa og bléd i flestar gerdir slatturtaekja, hand- og vélknuinna

burfir puU bit i verkfeerin komdu pa med pau i Skerpingu

Skerping ehf. smisivvegi 11 200 Képavogi Simi. 564 2488 Gul Gata

Gestur 5.7.°17
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Vonduo his a géou veroi

Nylega opnadi Husasmidjan glaesilega fagmannaverslun og timbursélu
a0 Kjalarvogi 12-14 en par er bodid upp a glaesileg einingahus fra Seve.

eve er eitt af staerstu fyrirtaekj-
Sum i einingahtsaframleidslu

i Eistlandi. Husin eru a mjog
hagstaedu verdi en i Noregi ma sja
um bao bil atta hundrud slik has
af 6llum steerdum og geroum. ba
hafa hasin verio seld til Finnlands,
Svipjodar og Sviss, ad pvi er Ingvar
Skulason, radgjafi a fagsolusvioi
Husasmidjunnar, upplysir.

»2Husasmidjan hefur starfao i

framleioslu og s6lu einingahtsa
meira en sextiu ar. Vio byggjum pvi
a gomlum grunni. Nylega tokum
vid upp samstarf vid Seve i Eist-
landi en peir hafa aratuga reynslu
iframleioslu einingahtsa. betta
eru ibuodarhus, parhus, smahysi
og irauninni einingahus af 6llum
steeroum og geroum. Nefna ma
leikskola, grunnskola asamt alls
kyns hasum sem henta vel i feroa-
pjonustu,” segir Ingvar.

Fyrstu hasin risin a Islandi
Nylega risu fyrstu htsin 4 Islandi i
Hrifunesi, skammt fra Vik i Myrdal.
baod sem vakti mesta athygli var
hve byggingarkostnadurinn var
hagstaeour og byggingarhradinn
otralegur.

,Paod var byrjad ao grafa grunn
fyrir fjorum hasum par i byrjun
mars og bau voru fullbuin i byrjun
jani. Adeins tok fjortan vikur fra pvi
a0 byggingaframkvaemdir hofust
par til hagt var ao athenda husin.
betta eru allt fullbtiin einbylishas
af staerdinni 120-145 fermetrar.
Einkennandi fyrir pessi hus er bygg-
ingarhradinn asamt pvi ad huasin
eru fagmannlega unnin og ma
pakka pad gedakerfi framleidand-
ans og goou skipulagi vio verklegar
framkveemdir. Hasin eru mjog vel
einangruo, i samraemi vid krofur
til einangrunar hasa i Noregi, enda
hitunarkostnadur heerri par en a
Islandi.

Odyr og vondud hus
»Einingahtsin eru 6dyr en
vandaour byggingamati. Med pvi
ad velja pessa leio styttir hus-
byggjandinn byggingartimann til
muna og lekkar fjarmagnskostnao.
begar keypt er has af Hisasmidj-
unni pa er kaupandanum bodid
ad kaupa annan btinad sem parf
til a0 fullgera hasio meo afslaetti
hja Hasasmidjunni, petta getur
sparad verulegar upphadir par
sem Husasmiojan selur m.a. bad-
taeki, innréttingar, hurdir, golfefni,
hreinlatistaki og heimilistaeki.
Husin er hagt a0 fa athent a
premur byggingarstigum. A fyrsta
byggingarstigi eru einingar ut- og
innveggja afhentar. A 60ru bygg-
ingarstigi er hisinu skilad fullbiunu
ad utan. A pridja byggingarstigi

er hasinu skilao tilbunu undir
sporslun og malun ad innan, an
vatns- og raflagna.“ Afgreidslutimi
er stuttur og husin eru fljotleg i
uppsetningu. Haegt er ao velja um
margvislegar utanhusskleeoningar
hja Hasasmiojunni.

Sérfreedingar hja Hisasmiojunni
raoleggja kaupendum um hvernig
hus hentar best, midad vido h6nnun
a0 innan, herbergjastaero og fleira.
,Haegt er a0 breyta honnun innan-
hass a meodan ekki eru gerdar breyt-
ingar a burdarvirki hassins. Hasin
henta vel islenskum adsteedum
og standast allar byggingakrofur.
betta er falleg honnun, einf6ld og
skemmtileg,“ segir Ingvar.

,Vio hofum fundio fyrir miklum
dhuga a pessum einingahtisum.
Margir eru pegar bunir ad panta
has og eru meo teikningar hja

skipulagsyfirvoldum til sam-
pykktar. bessi his munu risa hér

a hoéfuoborgarsvaedinu og vida

um landio. Jafnframt erum viod

meo sumarbistadi tr stooludum
einingum og sérhénnuo hus. Hér er
um ao reoa frabeer hds sem gott er
ad buai“segir Ingvar.

,Vio erum lika ad bj6da margs
konar lausnir fyrir ferdapjonust-
una, par er um ad reda his sem eru
22-30 fermetrar. betta eru eininga-

Haegt er ad innrétta husin ad eigin smekk.

has par sem hagt er ad koma fyrir
gistirymi, snyrtingu og eldunarao-
stodu,” segir Ingvar.

Frekari upplysingar um Seve
einingahusin, stalgrindarhs, kross-
limd einingahus, svalalokanir og
fleira tengt hasbyggingum ma fa
hja Ingvari Skalasyni, s: 660-3087,
ingvar@husa.is a fagsvioi i Kjalar-
vogi par sem veitt er fagleg og per-
sonuleg pjonusta. Einnig er haegt ad
skooa heimasiouna: husa.is.

Einingahasin
erhagtaofai
ollum staerdum
og gerdum.

Kaupendur geta radid herbergjastaerd eda -fjolda. Margir moguleikar eru i bodi.

Hér er demi um
147 fermetra
einbylishas
med 4 svefnher-
bergjum. Husio
faest afhent fra
Husasmidjunni
tilbuio til
uppsetningar

a eigin grunn
fyrir adeins
12.350.00 kr.
Uppsett tilbuio
fyrir sporslun og
malningu en an
vatns- og hita-
lagna kostar pad
adeins ramlega
19,8 milljonir.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

ODYR-SJALFSKIPTUR!
Renault Captur Dynamic 03/2014
sjalfskiptur ek 47 p.km verd 2.190
pus M Er a stadnum

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil a einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

KOMDU 0G

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til solu

Audi A6 New 2006 Sjalfsskiptur,
ekinn 144 pus. 2.4 L vél Tveir
eigendur - litur mjog vel ut. Laekkad
verd: 1.590.000 kr.- allt ad 100% lan
til 36 manada. Nanari upplysingar i
sima 552-6000

FORD TRANSIT ‘11 - JUMBO
TIL SOLU.
Langur, Hapekja, Diesel, ek. adeins
99 b. Km. Stor og glaesilegur med
mikla moéguleika. Verd adeins 2.650
m. kr. Vel med farinn dekurbill. S.
868-3144

Bens GLC 350e arg 2017 Plugin
hybrid Ekinn 4400km. Verd 8.5 m.
Uppl.is.6901731.

Til s6lu Nissan Almera arg. 2005
ekinn 113 pus. km. Tilbodsverd

300 pus.

Volvo V60 D2 2013, ekinn 129p

km bsk, disel, topp eintak,enginn
skipti stadgreitt 2.380.000, ahvilandi
1.830p afb 36p 8662243

Til s6lu Bens ML 350 arg. 2006
keyrdur 198 pus. Vel med farin.
Uppl. veitir Halldor i s: 898 5599

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Hjolhysi

Hobby Premium 695vip 2014. Verd
5,3m. Uppl.is.7725300 Flottasta
Hobby husid a landinu!

Ford Transit - arg. 2011, ekinn

73 p.km. Markisa, TV loftnet,
cruisecontrol, 7 manna bill,
afturdrifinn. Verd 6.490 pus.
Eigandinn er & ferdinni a bilnum
og getur synt hann hvar sem er a
landinu i naestu viku. Uppl. i sima
522-2222 - Vagnahollin.is

Fellihysi

Viking fekkihysi til sélu arg. 1999 i
goou asigkomulagi, med fortjaldi,
gashitara, eldavél og wc. Verd 300
pus. Upplysingar i sima 8640101.

Argerd 2012,

S

TOYOTA Ravd

bensin, sjalfskiptur, krokur.
Verd 2.990.000. Rnr.182880.

. 570 5070 » www.toyotakauptuni.is

ekinn 98 b.KM,

PU RS c H E 911 turho FIATJnint 2550 laghekja

Verd: 3.900.000 Verd: 4.590.000

 COACHMEN sy s
Verd: 1.190.000

Argerad: 2002
Ekinn: 111p.km.

Bensin
Sjalfskiptur.

Rnr.270596

Argerd: 2007 Disel

Ekinn: 148p.km.

Beinskiptur.

Argerd: 2010
Ekinn: 1p.km.

Rnr.270709

Bensin

Rnr.250631

PROFADU!

Verd: 4.590.000

Verd: 4.490.000

Verd: 4.490.000

Argerd: 2017
Ekinn: 1p.km.

Rafmagn

Rnr.270779

Argerd: 2017
Ekinn: 1p.km.

Rafmagn

Rnr.270785

Argerd: 2017
Ekinn: 1p.km.

Rafmagn

9 gira
Rnr.270752
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Vinnuvélar

Til sélu nanast nyr Cub Cadet 1020
slattutraktor. Keyptur nyr hja por
hf. 2016, ekinn 50 tima, sem nyr
Verd: 600.000 kr. Er i Gardabae, simi
896-3601

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja posta bilalyftur 3,8T, h6fum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) a tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vOrubila dekkjavél.
O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp. sendist
okspares@simnet.is

TIL SOLU
Litill plastbatur til s6lu, 4m langur.
Vél og vagn fylgja, upplysingar i
sima: 5541942

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABZARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

Varahlutir

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

www.toyotakauptuni.is

Kauptani 6
Simi: 570 5070

info@toyota.is

Westfalia drattarbeisli
fyrir flestar gerdir bila

Toyota Kauptuni

Opid man - fos:
07.45-18.00
Laugardaga:
12.00 -16.00

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrégd
og go0 umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

ac Hjalparstarf
\dIJ kirkjunnar

Til s6lu

www.toyotakauptuni.is

Brenderup gaedakerruri 6llum
staeroum og geroum

Fra
139.000,-

Kauptuni 6
Simi: 570 5070

info@toyota.is

Kroftugar smellur

Toyota Kauptuni

rond

Opid man - fos:
07.45-18.00
Laugardaga:
12.00 -16.00

Hzegt ad geyma uppa

Sterkar lykkjur

Brenderup






