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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Framhald af forsidu >

aldimar er med i farteskinu
Veinlaega og hugljafa dagskra

me0 alls kyns uppahalds-
16gum peirra félaga. Valdimar
flytur ténlist sina meo djupri
tilfinningu og seidandi roédd, eins
og hann er fraegastur fyrir. Gestir
tonleikanna fa 6rugglega ad heyra
morg vinsaelustu laga hans eins
og Yfirgefinn, Yfir borgina og Littu
sérhvert solarlag. Sjalfur segist
hann tla a0 flytja 16g sem hann
hefur flutt i gegnum tidina, baeodi
me0d eigin hljomsveit og 60rum.
ypetta verour Memphismafian,
Bitlarnir, Abba, Radiohead og
margt fleira. Petta verour breiour
pakki af masik. Eg er bainn ad
setja upp fimmtiu laga lista sem
verOur spiladur eftir pvi sem
hentar. Pad verda ekki alltaf sému
l16gin a tonleikunum,” segir hann
og baetir vio: ,Mér finnst alltaf
skemmtilegast begar ég fae gott
hlj66 og g6da hlustun i salnum. En
pao er lika gaman pegar myndast
notaleg stemming pvi 16gin min
eru yfirleitt i rélegri kantinum.“

Skolabradur a ferdinni

Orn Eldjarn hefur oft leikid adur
med Valdimar en einnig hefur
hann unnid meo Snorra Helga-
syni, Tilbury, Brother Grass dsamt
hljémsveitinni Valdimar. ,Vio
héfum starfad mikio saman.
Vorum samtimis a0 leera tonsmid-
ar i Listahaskélanum. Eftir atskrift
byrjudum viod ad vinna saman,“

segir Valdimar. ,Vid héfum komio
fram & nokkrum st6dum a landinu
en aldrei 40ur fario saman i tén-
leikatar. Okkur hefur lengi langad
til a0 fara rant um landio og taka
lagio 4 skemmtilegum st6oum.
Par sem juli var ekkert sérstaklega
annasamur hja okkur akvadoum vio
ao leggja i hann nana,” segir Valdi-
mar. ,bannig ao loksins @tlum vid
ad kyla a petta.”

Feroalagio er byrjad. beir félagar
voru a Rifi 8 miovikudagskvoldio,
a Drangsnesi i geerkvoldi og i kvold
koma beir fram & Heimsenda &
Patreksfirdi. A morgun er pad
Isafjérour. bar a eftir verdur hann
i heimabyggd, & Paddys i Keflavik.
»Par kom hljomsveitin Valdimar
fyrst fram a4 sinum tima,“ segir
hann. Reykvikingar geta séd hann
a Rosenberg 13.juli. ,betta verour
gott feroalag. Mér finnst otrulega
gaman ao ferdast um landio. Fra
pvi ég byrjadi ad syngja hef ég
ferdast mikio um landio. Hafoi
eiginlega ekki gert mér grein fyrir
hversu litio ég hafoi feroast 4dur.
Eftir pvi sem madur eldist upp-
gotvar madur betur og betur hvad
landid er fallegt og hefur upp a
margt ad bjéoa. bad parf ekki ad
keyra langt Gt ar borginni til ad
finna hreina og fallega nattaru. Eg
for stundum i tjaldatilegur med
foreldrum minum sem krakki en
pa kunni madur ekki eins a0 meta
pessa islensku sveit,“ segir Valdi-
mar.

A gamlar slodir

,Eg for mjog oft til Hjalteyrar sem
barn. Pao er gaman ao segja fra pvi
ad vio veroum me0d ténleika par
17.jali 1 Gémlu sildarverksmidj-
unni. Afi minn er fra Hjalteyri og
ég a attir ad rekja pangad. Vio

BCAA

TAKTU ELGINN A PETTA

eilwtiikn/tatvara

Valdimar verdur a ferdalagi um landid nastu daga og kemur vid 8 mérgum skemmtilegum st6dum. MYND/EYPOR

féorum sémuleidis til Dalvikur
pangad sem Orn a ttir sinar ad
rekja en hann er ur Svarfadardal
en mikio af okkar tonlistarfolki
kemur einmitt padan. Vid sleppum
pvi ad koma fram a Akureyri og
voéldum frekar pessa minni staoi.
Viod vonumst hins vegar til a0 sja
Akureyringa a Hjalteyri og Dalvik.
Eg hlakka mikio til ad halda tén-
leika i litla porpinu sem ég pekkti
svo vel sem krakki og par 1€k ég
mér a sumrin. Heimamenn eru
yfirleitt duglegir a0 mata a ton-
leika og einstaka ferdamadur laetur
lika sja sig,“ segir Valdimar pegar
hann er spurour hverjir komi helst
a svona tonleika. , Eg hefaldrei
sungio fyrr & Hjalteyri, ekki heldur
a Seyoisfiroi og Vopnafirdi en par
veroum vio 20. og 21. juli. Sidan
verdum vio a Borgarfiroi eystri
22.juali,“ baetir hann vid en tralega
munu margir hrékkva vid pegar
peir mata poppstjérnunni a gétu a
pessum slooum.

Valdimar segist ekki hafa gist i
tjaldi fra pvi hann var unglingur.
begar hann er spurdur um uti-
hatidarreynslu, svarar hann: ,Eg
for einu sinni 4 bindindismotid i

Galtalek sem unglingur og smygl-
aodi afengi med mér inn,“ segir
hann og hler. ,Vio vorum nokkrir
saman sem smygludoum inn bjoér
og fundum okkur sidan stao par
sem var litil geesla. Ztli petta hafi
ekki verio fyrsta ttihatidin og med
fyrstu fylliriunum,“ rifjar hann

upp.

Aftur i marapon

Dagleg rutina Valdimars pessa dag-
ana er rektin 4 morgnana. Hann
vakti mikla athygli pegar hann
tjaoi sig heidarlega a Facebook

um byngdarvanda sinn i oktober
2015. Hann breytti um lifsstil og
hefur haldioé pvi markmidi sinu.
Valdimar fékk askorun i fyrra um
a0 taka patt i Reykjavikurmara-
poninu par sem hann st60 sig meod
pryoi. Hann hefur akve0io ad vera
meo aftur petta ario og taka 10 km
hlaup. ,Eg var maraponmadurinn
ifyrraeniaretlaégad beta
timann minn,“ segir hann. ,,Eg er
miklu betur 8 mig kominn ntina en
i fyrra. Tilfinningin eftir hlaupio

i fyrra var algjorlega frabaer auk
pess sem stemmingin i kringum
maraponid var mjog skemmtileg.

Pao er 1idi0 eitt og halft ar fra pvi
ég hof pessa lifsstilsbreytingu en
sidan ba hef ég hreyft mig mikio og
finn mikinn mun 4 mér. Eg er orku-
meiri og léttari 8 mér. Eg vil vera
skynsamur, engin bod og bénn,
heldur ad huga vel ad mataradi og
hreyfingu. bao skiptir mali fyrir
heilsuna.”

Ny plata a leidinni

begar hann er spurdur hvao sé
sidan 4 dofinni pegar tonleika-
tarinn er ad baki, svarar hann: ,Eg
hef ekki fengid nein simtdl at af
verslunarmannahelginni en ég
verd eitthvad ad spila med hljom-
sveitinni minni. Eftir pvi sem liour
a sumario fara verkefnin a0 detta
inn fyrir haustio. Eg er ad vinna i
musik og ég stefni a nyja plotu med
hljémsveitinni Valdimar i lok ars
og sdmuleidis er ég ad vinna i s616-
verkefni. Pad er svo sem enginn
grooiiao koma ut plotu i dag en
pbaod er gaman ad setjany log a
markad,” segir Valdimar sem hefur
ekki tekio sumarfri fra pvi hann
byrjadi ad vinna sem ténlistar-
maour. ,Eg er eiginlega alltaf i frii
og alltafi vinnunni.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Solumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@®365.1s, s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

AUDI Q5 quattro pamorama.
Argerd 2016 ekinn 14 b.KM disel
sjalfskiptur. Verd 7.290.000.
Rnr.103149. Flott eintak Braut
Bilasala s 5876600 Veid Velkomin

MERCEDES-BENZ C 350 E plugin
hybrit. Argerd 2016 ekinn 46 b.KM
bensin sjalfskiptur. Verd 5.450.000.
Rnr.103870. Skradu bilinn a Braut
mikil sala verid velkomin

Braut Bilasala
Bildshéfda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

100% LAN
SKODA Fabia Combi Disel. Argerd
2011, ekinn 131 P.KM, disel, 5 girar.
Verd 1.290.000. Rnr.135861.

100% LAN
RENAULT Megane Sport Tourer.
Argerd 2013, ekinn 77 P.KM, disel,
SJALFSKIPTUR. Verd 1.780.000.
Rnr.159728.

100% LAN

TOYOTA Corolla. Argerd 2008, ekinn
128 b.KM, SJALFSKIPTUR. TILBOD
980.000 stadgreitt. Rnr.136281.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

HOBBY 560 ul prestige 2017 new
model . Argerd 2017, ekinn -1
b.KM, rafmagn, . Verd 4.490.000.
Rnr.270785.

Bill.is
Malarhofdi 2, 110 Rvk.
Simi: 577 3777
www.bill.is

FORD Transit tourneo 9 manna
Argerd 2017 ekinn 0 KM disel
beinskiptur Flott verd Tilbod
6.190.000. Rnr.103991. Brautb
Bilasala simi 5876600

FORD Transit 12 h2 disel trend.
Argerd 2016 ekinn 6 KM disel, 6
girar. Verd 3.690.000. Rnr.103913.
Flott verd Braut simi 5876600 verid
velkomin

Braut Bilasala
Bildshofda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

FLOTTUR | FERDALAGID:
SUZUKI Grand vitara. Argerd 2012,
ekinn 107 b.KM,bs.er & stadnum
Verd 1.990.000. Rnr.112169.
Hofdabilar S 577-4747

CHEVROLET Camaro. Argerd 2011,
ekinn 30 b.KM, bensin, sjalfskiptur.
Verd 7.490.000. Rnr.211625. Skodar
skipti.
Hofdabilar
Fosshdls 27/ Draghals megin,
110 Reykjavik

Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Tilbod

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Hopferdabilar

TIL SOLU

Litill plastbatur til sélu, 4m langur.
Vél og vagn fylgja, upplysingar i
sima: 5541942

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Fasteignir

Soffia Theodorsdéttir  Drifa dottir
Logg. fastei li Logg. fastei li
gsm: 776 5800 gsm: 663 8600

Austurmark 4, Hveragerdi « s. 483 5800 ¢ byrfasteign.is

Hestur 160 37 i Grimsnes- og Grafningshreppi

<

Opid has i landi Hests 160 37 laugardaginn 8. jali k. 14-16
Fallegur 70,2 fm sumarb(stadur & 8.625,0 fm eignaldd.

Bustadurinn skiptist i forstofu/hol, eldhis, stofu, tvd herbergi,
badherbergi og geymslu.Timburpallur er vid S-A og N hlid hissins.
Hitaveita komin ad [60armdrkum. L6din er sérstaklega falleg med
storum trdm og skemmtilegum lundum, byrjad var ad gréoursetja
par tré um 1990.

Um er a0 ree0a sumarbstad & lokudu sumarh(sasvae0i i Hests-
landi og padan er orstutt er i golf & Kidjabergsvallinn.
Vid hlioid: hringja i sima 821 8866

Leekkad verd: 20,9 millj.

Skemmtanir

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Sumartilboo

Indverskt hofud og andlitsnudd,
asamt hals og herdanuddi

a adeins 7.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

16-19

HAPPY HOUR
alla fostudaga

Riinar Por og Klettar spila um helgina

10

Hamraborg 11200 Kopavogur . S|m| 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

fostudag fra 23-02
laugardag fra kl. 00-03

¢
e “e\\m\‘\m

Heimilismatur i hadeginu virka daga * Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur klednadur askilinn
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bjonusta

Pipulagnir

Keypt
&7 Selt

Oskast keypt

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 699 6069

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Smavélavidgerdir, Gardslattuvélar,
slattuorf, slattutraktorar,
jarévegspjoppur, deelur, kerrusmidi,
Gokart pjonusta, kedjusagir,
rafstédvar, einnig urval af notudum
slattuvélum. Vélverk JS S. 554 0661.
www.velaverkjs.is

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géréum. Uppl.is. 616
1569.

Almenn gardvinna, slattur og udun
ofl. Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrogd
og god umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husneoi

Hasnzdi i bodi

TIL LEIGU NYLEGT 285-
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Huasna0di 6skast

HUS/ HED / RADHUS i 110
REYKJAVIK

EDA NAGRENNI

(HELST ARTUNSHOLT,
ARBEER, SELAS) OSKAST
Hjon med 3 bérn dska eftir
einbyli, radhusi, eda haed i
110 RVK eda nagrenni. Adeins
langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisum greidslum
heitid.

Nanari upplysingar sendist a:

sendtohelgi@gmail.com

Geymsluhusn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Vantar pizzabakara fyrir ARA
Restaurant & Bar, baedi i fullt starf
og hlutastarf. s: 663 3239

"Nesvegur 63
107 Reykjavik

Um er ad raeda 166,7 fm 10 herbergja
ibud & 2 haedum asamt risi og

32 fm bilskdr sem innréttadur er

sem studioibud, samtals : 198,7 fm.
ibudin er i herbergja leigu

en bilskdrinn er i skammtimaleigu.
Yfirstandandi framkvaemdir vid husid
ad utan greidast af seljanda.

Verd: 79’9 mi"j-
i\;likELGABAahG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is i\;likELGABAahG 569 7000 Lagmula4 www.miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Atvinna

ATVINNA

STARFSKRAFTUR OSKAST |
VERSLUN OKKAR A SMARATORGI

Leitum ad jakveedum og pjénustulundudum
einstaklingi i hisgagnadeildina okkar.
Skemmtilegt starf i lifandi umhverfi.

Helgi Jonsson
adstm. fasteignasala
simi: 780 2700
helgi@miklaborg.is

Helgi Jonsson
adstm. fasteignasala
simi: 780 2700
helgi@miklaborg.is

Mjog vel skipuldgd 98,5 fm

4ra herbergja ibud i kjallara

4 pessum vinseela stad

Eldhus og allir skapar endurnyjadir
Sérinngangur

Gunnar Helgi Einarsson
|6ggiltur fasteignasali

simi: 615 6181
gunnarhelgi@miklaborg.is

Gunnar Helgi Einarsson
|6ggiltur fasteignasali

simi: 615 6181
gunnarhelgi@miklaborg.is

o 42,9 millj.

Ertu aod leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaeekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

Spennandi og krefjandi starf
par sem miklir moguleikar
eru a ad vaxa i starfi.
GO0 arangurstengd laun
i bodi fyrir réttan adila.

Ahugasamir hafid samband vid
Smara 842-8065
‘|'A smari.hauksson@rfl.is
MFA!
ERINN

R aoip + HEMIL

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

I.A'GERINN :\FALE NT

Umsoknarfrestur er til 15. Juli 2017

HERBERGID * BADID » HEIMILID ; X "
—— RADNINGAR & RADGJOF
www.rumfatalagerinn.is

Ertu ao leita ado starfi?

Tilkynningar

SKIPULAGSBREYTING

Breyting a deiliskipulagi idnadarsvaedis a Hvaleyrarholti { Hafnarfirdi

Skipulags- og byggingarrad Hafnarfjardar sampykkti a fundi sinum 16. 05. 2017 ad auglysa tillégu ad
breyttu deiliskipulagi l6darinnar ad Grandatréd 12 i samraemi vid I. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr.123/2010.

Um er ad raeda breytingu a deiliskipulagi idnadarsvaedis & Hvaleyrarholti i Hafnarfirdi. | deiliskipulagsbreytingunni
felst staekkun byggingarreits [6darinnar ad Grandatrod 12.

Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar Strandgotu 6 og hja umhverfis- og skipulagspjonustu
Nordurhellu 2,fra07.07.2017 - 18.08.2017. Einnig er haegt ad skoda tilloguna & hafnarfjordur.is. Peim sem
telja sig hagsmuna eiga ad geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid breytinguna og skal peim skilad
skriflega til umhverfis- og skipulagspjonustu Hafnarfjardarbaejar, eigi sidar en 18.08.2017. beir sem eigi gera
athugasemdir vid breytinguna innan tilskilins frests, teljast sampykkir henni.

Nanari upplysingar eru veittar hja umhverfis- og skipulagspjonustu.

5855500

hafnarfjordur.is

bJONUSTUVER
OPID FRA KL. 8.00 - 16.00
ALLA VIRKA DAGA

HAFNARFJARDARBZAR
RADHUS HAFNARFJARDAR
STRANDGOTU 6

[
HAFNARFJORDUR






