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Heilsa

Hildur Gylfadottir joga-
kennari les baekur um
joga fyrir svefninn. Hin
segir alla geta stundao
joga.

heilsa =>4

Petra er dugleg ad hugsa um heilsuna, hun hreyfir sig a hverjum degi og hjélar allan arsins hring flestra sinna ferda. ,,Vid madurinn minn stundum heitt joga
saman og a veturna skidum vio fjélskyldan. Mitt mott6 i mataradi er ad allt sé gott i hofi og ad madur eigi ekki ad neita sér um neitt né astunda ykjur i hvora
attina. ba er gott ad passa vel upp a gédan natursvefn og utiveru pvi hiin gefur manni svo mikid og styrkir 6naemiskerfid,“ segir Petra. MYND/ANTON BRINK

- IMUNNUrinn
parf frio til ad hvila sig

Allt pad
helstaar Aeimi
TISKUNNAR

a einum stao

GLAMOURIS

Margir hva pegar Petra Bjork Arnardottir kvedst vera tann-
freedingur. Ja, hvad er ni pad? Hun skorar & Haskola islands
ad baeta vid tannfraeedinami vid tannleknadeild. 52
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
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Framhald af forsidou =

ad er engin dyggo ad bursta
p tennur morgum sinnum a

dag. Kvolds og morgna er
nog,“ segir Petra Bjork Arnar-
déttir, tannfredingur a tann-
leeknastofunni Krynu.

Petra redur folki fra pvi ado
bursta tennur strax eftir neyslu
gosdrykkja og setinda, pvi pa sé
syrustig lagt i munni og burstun
geri illt verra.

»Me0 ofburstun eykst einnig
oafturkraefur skadi a tannholdi,
sem er einn vefja likamans sem
ekki vex aftur niour. Vio faum
talsvert af folKki til okkar sem
burstar of oft eda notar of haroda
tannbursta med peim afleidingum
ad tannhold eyoist, tannhalsar
ver0a berir, kul verdur i ténnum
og folk lendir 1 vitahring. bvi &
eingéngu ad bursta kvolds og
morgna, nota tannprad og drekka
vatn til ad skola munninn eda
nota sykurlaust tyggjo innan hof-
legra marka til a0 lekka syrustig i
munni.”

Undur og stérmerki

Petra segir marga reka upp stor
augu pegar hun kvedst vera tann-
fredingur.

,Pad eru otralega fair meovit-
adir um stétt tannfreedinga hér
alandi en 4 Norourléndunum
starfa tannfraeodingar a naer 61lum
tannleknastofum og almenning-
ur par vanur ad sakja tanneftirlit,
leidsogn og fredslu til tannfraed-
inga sem sja um reglulegt eftirlit

a tonnum, myndatékur, tann-
hvittun og leit ad skemmdum, svo
dami séu tekin.”

Petra starfadi sem adstodarkona
tannlaeknis adur en hun for utan
til nams i tannfraeoi vid Tann-
leknahaskélann i Kaupmanna-
hofn.

,Eg fann hja mér porftil ad
hafa meiri ahrif og studla ad betri
tannheilsu almennings. Pao er
gefandi a0 fa manneskju med
lélega munnhirdu i stélinn og sja
svo afraksturinn i heilbrigoari og
hreinni munni.”

En bott Petra hefdi um arabil
starfaod a tannlaeknastofu i Reykja-
vik hafoi hin aldrei heyrt um
nam i tannfraedi begar hun frétti
af pvi i Danmorku. ,En ég kynnti
mér malid, leist vel & og dreif mig
inam. Vio toku prja krefjandi og
skemmtileg namsar, sem voru
baedi bokleg og verkleg, pvi eftir
héadegi sinnti madur sjuklingum,*“
segir Petra, sem er sannarlega satt
isinu starfi.

yTennur hafa alltaf vakio for-
vitni mina og er sa dhugi atvinnu-
sjukdomur ma segja. Eg horfi
mikid 4 tennur folks og hef alltaf
gert. Munnhirda segir enda mikio
um f6lk og 6sjaldan sem maodur
upplifir ad f61k sem hugsar um
allt sem vidkemur utliti sinu
steingleymir munninum. bao er
nefnilega ekki smart ad vera med
bolgio og bleedandi tannhold, en
parflitio til ad 6dlast heilbrigt og
fallegt tannhold.“

Hreinar tennur skemmast ei

Folk a 61lum aldri kemur til tann-
fredinga sem meta stéduna og
senda paod afram til sérfredinga
eftir porfum.

»S€ astandio sleemt er skyn-

TAKTU ELGINN A PETTA

BCAA

eilwttik@vara

Petra nam tannfradi vid Tannlaeknahaskélann i Kaupmannahdofn pegar hin fann hja sér porf til ad studla ad betri
tannheilsu almennings. Hun segir gefandi ad sja afrakstur starfsins i heilbrigdari munni. MYND/ANTON BRINK

samlegt ad koma fyrst i skodun
til tannfraedings pvi madur byggir
ekki his a sandi. Sé porf a kronu
eda implanti eda annarri upp-
byggingu i munninum er gott
veganesti a0 fa fyrst kennslu i ad
byggja upp munninn, hreinsa,
freedast og undirbua sig hja tann-
fredingi og fara padan i stéra
verkio til tannlaknis,” atskyrir
Petra.

Pa séu margir hraeddir vio ad
fara beint i st6] tannlakna af 6tta
vio bora peirra, t6l og tangir, og
millilenda fyrst hja tannfraeo-
ingum.

,Pad a einnig vid bérn sem
koma til okkar i afslappad and-
ramsloft og notalega skodun og
vio sendum bau afram til tann-
leekna eda i tannréttingar eftir
porfum,” segir Petra en pess ma
geta ad pjonusta tannfraedinga,
eins og tannlaekna, er na 6keypis
fyrir bérn yngri en 18 ara.

Hér aour fyrr foru tannfraeo-
ingar i skola landsins til a0 fraeda
ungdéminn um géda munn-
hirdu en Petra segir pao ekki vera
lengur, sem sé miour.

,Slik fraedsla aetti vitaskuld ao
vera 4 hendi tannfraedinga pvi
peirra sérsvio eru einmitt for-
varnir, hreinsun og fraedsla til ad
byggja gddan grunn ad avilangri
tannheilsu. Gamla slagoroio, ad
hreinar tennur skemmist ekki,
er ekki ar lausu lofti gripio.
Bursti f6lk ekki tennur né notar
tannprad eda tannstongla til ad
hreinsa a milli tanna er heaett vid
tannholdsbélgum sem svo geta
leitt til tannvegsbolgu og bein-
taps meo timanum. Bakteriufléra
i munni segir til um hversu hratt
slikt gerist og bott sumir geti leyft
sér meira en aorir, eru peir jafn
margir sem mega ekkert slaka a
og eru meo skaodari bakteriur {
munnvatnsflérunni sem herda
enn & skemmdum.“

Tennur ungs folks i syrubadi

Glerungseyoing er vaxandi

og alvarlegt vandamal medal
islenskra barna og ungmenna,
vegna sipbambs og syru i orku-,
djas- og gosdrykkjaneyslu. Petra
segir pad erfidan vanda pvi pegar
glerungur ey0ist sé pao til fram-
buodar.

Ad sbgn Petru er litid sem ekkert fliior i vatni a islandi. bvi mzli tannfraeding-
ar eindregid med notkun tannkrems med flaori tvisvar a dag pvi flaor styrki

og verji glerung tannanna.

»EkKi er mogulegt ad byggja
upp nyjan glerung og sé ekkert ad
gert verda tennurnar veikbyggoar,
skemmast og brotna. Margir eru
med syrudrykki i floskum allan
daginn ad sapa og pvi mikilvegt
ad minnka neysluna pvi ella eru
tennurnar i syrubadi allan daginn
og munnurinn far aldrei frio.

Pad sama a vio um sodavatn meo
bragdefnum pvi i peim er mikil
syra. Hreint vatn er allra besti
drykkurinn fyrir tennurnar, og
noég af pvi.”

Pa sé mikilveegt a0 vera ekki i
stoougu narti yfir daginn, segir
Petra.

,bviihvert sinn sem vid
bordum fellur syrustig i munni
og munnvatn okkar er liour i ad
viohalda réttu syrustigi. Bakteriur
mynda syrur i 6hreinum ténnum
og valda peim skada. bvi er brynt
ad gefa munninum hvild fra
mat og drykk en vera peim mun
duglegri a0 drekka vatn og skola
munninn.”

Tannfraedi i Haskolann

Allra besta heilraedi Petru er ad
fara i reglulega skodun til tann-
fraedings til ad ganga ar skugga
um ao rétt sé fariod ad vio tann-
hirou eda til ad gera enn betur.

»,Gagnlegt er a0 koma einu
sinni a ari en oftar ef tannsteinn
er mikill eda ef folk er til deemis
ilyfjameoferd. ba er naudsyn-
legt ad koma i radgjof og fa
kennslu a rétt hjalpartzeki til ad
viohalda heilbrigdum munni.“

Adspurd segir Petra folk fa
meira Gt ur skooun hja tann-
fraedingi en tannlaekni par
sem tannfraedingar séu sér-
menntadir i ad skoda og hreinsa
tennur og sja um fyrirbyggjandi
fraeoslu.

,Eg hvet Haskola Islands til
a0 bjooa upp a nam i tann-
fraeoi vio tannlaeknadeildina
pvi teymisvinna tannlaekna og
tannfraedinga er pétt og g60 og
sjaklingum til mikilla hags-
bota.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vdrur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.
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Pylsur

UTRASIN HEFUR ALDREI BRAGDAST BETUR

Arni er kominn til stéra eplisins og pad mun ekkert stodva hann.
Hvort verdur Arni freendi eda freenka? Mun hann finna fodur sinn?
Verdur ast vid fyrsta bita hja Kananum?

Jon Arsall heimsaekir Arna til New York i steersta avintyri peirra
til pessa. Petta verdur tvofaldur pylsupakki af skemmtun!

SJADU PATTINN i HEILU LAGI A FACEBOOK.COM/ARNIPULSA

| <P
et folk €
jordar §§ pylsur
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Dregur mann inn i a&vintyri

Hildur Gylfadottir
jogakennariles
baekur um jéga
fyrir svefninn.
Hun segir alla
geta stundad
joga. Pad snuist
ekki um ad geta
stadid a héndum.

ér leio strax vel vio iokun
joga og get ekKki verio
an bess. Pegar maour

finnur og sér hve jogao gerir manni
sjalfum og 66rum gott, dregur pad
mann inn i spennandi evintyri
pessa heims. Min heilsurakt er pvi
joga og svo fer ég i gdbngutira meod
tikina mina Tyru til ad slappa af
eftir annasaman dag,” segir Hildur
Gylfadéttir, hénnuour og joga-
kennari, spuro ut i heilsuraektina.
Hildur stundar jéga tvisvar til
prisvar i viku auk pess ad kenna og
segir avinninginn betri lidan, and-
lega og likamlega. Joga snuist ekki
um ao standa 4 héndum.
»Avinningur joga er betri lidan,
jakvaeoara og kerleiksrikara lifs-
viohorf til sjalfs sin og annarra.

UTSALA

Ti

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIA/SILIER MaxMara B R AX

»,Jogastada sem
notalegt er ad
farai hvar sem
er, finna sér
pufu uti i natt-
urunni eda bara
uppi i rami.“

Hildur Gylfa-
dottir segir
avinninginn af
joga betri lidan
og jakvadara
lifsvidhorf.

Allir geta stundao joga, hver og
einn 4 sinn hatt. Sumir i0ka joga
til ad lioka og styrkja likamann,
aodrir til a0 nd meiri einbeitingu
ogré 4 hugann, enn adrir ioka til
aod fa allt upptalio og miklu meira.
Ao standa a héndum eda na nidur
a teer er ekki paod sem joga snyst
um heldur ad na sattum vio sjalfan
sig og lifa i ntiinu. Eg byrjadi ad
stunda joga ario 1999 og tok
kennsluréttindi i hathajéga ario
2003 og kiindalinijéga arid 2010.
Eg kenndi hja Guojoni Bergmann,
iJogasetrinu hja Audi Bjarna, i
Yogashala hja Ingibjorgu Stefans
og i World Class. ba varo tima-
bert a0 fara bralla eitthvad sjalf og
haustio 2015 leigoi ég dasamlegan
sal i Sponginni i Grafarvogi med
tveimur vinkonum minum. Ari
sidar tok ég alfarid yfir og samein-
adist Yogasmidjunni sem Andrea
Margeirsdottir rak i Képavogi. Eg
hef stundao hinar ymsu tegundir
joga og blanda pvi svo saman i
pad jéga sem ég kenni. A sumrin
minnkar jogaiokunin reyndar hja
mér en i stadinn kemur dtivera i
sveitinni og hugleidsla uti i natt-
darunni.”

Hvernig byrjardu daginn?
,A veturna reyni ég ad vakna eld-
snemma allavega tvo morgna i
viku og meeta i rajajoga hja Rakel
i Yogasmiodjunni. Annars byrja
ég stundum daginn a nokkrum
teygjum aour en ég skrid fram ar
og hugleidingum um hvernig
dagurinn verdur, baen og
pakkleeti. Pad er dasam-

leg byrjun a degi.“

Morgunmaturinn?

,Pad er mjog misjafnt.
Morgunmaturinn er

pé alltaf bragdgoour

og stundum listilega

atbuinn pvi bragd og

atlit skiptir mig miklu

mali pegar kemur ad

mat. Mér finnst voda gott

a0 fa mér ab-mjolk meo
heimagerou musli og berjum

eda sélkjarnabraud meo lar-
peru, sma salti og pipar og sneida
epli ofan a. Eg hefyndi afad borda
gooan mat hvort sem paod er ad
morgni eda a 60rum tima dags.”

Békin a nattbordinu?

,Par eru tver sem ég grip i 60ru
hverju, bok um Thai Massage og
Spark of Divinity b6k um jéga-
kennslu B.K.S. Iyengar joga-
meistara. Svo eru alltaf einhver
jégatimarit & bordinu.”

Tonlistin i eyrunum?

,GO0 tonlist getur gert krafta-
verk og farid med mann djupt

inn & vio. bvi skiptir miklu mali
ad velja goda tonlist til a0 hlusta

d eda til deemis pegar ég ioka eda
kenni joga eda gef thai joganudd
og heilun. bad parf ekki ad vera
mjuak, réleg jogatengd tonlist. Allt
eribodi ef tonlistin er vel samsett
og vid hefi hverju sinni. Nt er i
miklu uppahaldi nyja lagido hennar
Miley Cyrus, Malibu, einnig finnst
mér Human med Rag 'n’ Bone
Man og Arms of the Infinitie med
Kentaur.“

Freistingin?

~»Gamla isinn“ geeti ég bordad a
hverjum degi og ég elska stkku-
ladi. Eg reyni ad finna hollar
sikkulaoiuppskriftir til a0 minnka
samviskubitio. Hér er ein uppskrift
af sikkuladi ar bokinni MMM sem
ég nota oft.”

Heimagert sukkuladi

1 dl kakésmjor eda kékosolia

1/ dl hreint lifraent kakéduft

3 msk. kakénibbur

1 tsk. Maldonsalt (ég nota adeins
minna)

1/ tsk. lifraent vanilluduft
1 dl hlynsirép eda hunang

Braeddu k6kossmjorid yfir vatns-
baoi. Settu kakoéduft, kakénibbur,
Maldonsalt, vanilluduft og hlyn-
sirop i skal og hreerou bradio
kakosmjorid saman vid. Settu
stukkulaoio i 1itil silikonform og
settu pau i frysti i nokkra klukku-
tima.
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Minming {rin er djos § lifi okkar

NR 2042
VERD KR. 186.000 VERD KR. 149.900

NR. 113 PARADISO
VERD KR 297.420

NR. 118 PARADISO
VERD KR. 313.420

LEGSTEINUM

VERD KR. 270.220

VERD KR. 304.620

NR. 129-3 SHANXI BLACK
VERD KR. 385.420

OLL OKKAR VERD MIDAST VID
FULLBUIN STEIN MED UPPSETNINGU

AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

R 2006 AURORA
VERD KR 265.420

VERD KR. 369.420

4
: I)ARF AD ENDURN Y]A
% LETRID A STEININUM?
' ~ GRANITHOLLIN TEKUR AD SERAD’
* HREINSA OG ENDURMALA LETUR A
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD
OKKUR AP RETTA AF LEGSTEINA SEM
ERU FARNIR AD HALLA.
|

108 REYKJAVIK

MORKINNI 4, Granlth "In

Legsteinar

SIMI 555 3888
GRANITHOLLINL.IS

oo

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

TOYOTA Rav4
Argerd 2012, ekinn 98 b.KM,
bensin, sjalfskiptur, krokur.
Verd 2.990.000. Rnr.182880.

S. 570 5070 » www.toyotakauptuni.is

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

JALENT

RADNINGAR & RAPGJO

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

Bilar &
Farartzeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmatorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

GEFDU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

CI\'HjaIparstarf
kirkjunnar

SKODA Octavia combi. Argerd
2012, ekinn 143 P.KM, disel, 5
girar. Verd 1.790.000. Rnr.103175.
Bilamidstodin simi 517-4500

SKODA Octavia combi. Argerd 2014,

ekinn 143 P.KM, disel, beinskiptur.
Verd 2.290.000. Rnr.103147.
Bilamidstddin simi 517-4500

SKODA Superb. Argerd 2014,
ekinn 110 b.KM, disel, 6 girar.
Verd 2.790.000. Rnr.103361.

Bilamidstodin simi 517-4500

TOYOTA Land cruiser 150 60
anniversary. Argerd 2013, ekinn
83 b.KM, disel, sjalfskiptur 5 girar.
Verd 6.390.000. Rnr.103360.
Bilamidstddin simi 517-4500

VOLVO Xc90 d5 7manna. Argerd
2016, ekinn 15 P.KM, disel,
sjalfskiptur 8 girar. Verd 9.880.000.
Rnr.102943.Bilamidst6din simi
517-4500

VW Golf r-line. Argerd 2015, ekinn
50 b.KM, bensin, sjalfskiptur 7
girarTILBOD DAGSINS 2,999,000,
asett verd 3,490.000. Rnr.103493.
Bilamidstddin simi 517-4500

Bilamidst6din
Breidh6fda, 110 Reykjavik
Simi: 517 4500

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Ford Transit Rimor husbill. Nyskr
30.05.2008. Ek. 84pus. Vél 2.2.5
gira. Eydslugrannur. Hradastillir.
Skodadur 2018. Bakkmyndavél.
Nyleg dekk. Svefnplass fyrir 4. Verd
5.600.000.- Uppl.is. 8555231

HEIMAVIK

Flotnet, sokknet. Heimavik. S. 892
8655 www.heimavik.is

Kerrur

Til S6lu, ferdakerra smidud ur ali.
Verd kr.300.000 Simi: 567-2288.

Hopferdabilar

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

NINGAR

Starfsmenn eru lykill ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta batt vid
sig verkefnum i baoi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl. i's. 699 6069

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616

-
w
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Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
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o
©

Getum beett vid okkur inni- og
utiverkefnum. Vondud vinnubrégd
og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

HUSASMIDIR GETA BAETT VID
SIG VERKUM I AGUST.
pak vidgerdirglugga og hurda
isetning,Sumarhus. Sokklar
uppslatt, Get tekid ad mér
Byggingarstjorn. Tilbod
Jimavinna. Upplysingar i s 893-
5374 eda nybyggd@gmail.com

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

Byd upp a heilnudd og slokun,
iprottanudd. Afslappandi og gott
umbhverfi. Opid til 22 4 kvoldin. S.
894 4817

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

VIFtur,

-andadu lettar

Standvifta

fra kr

9990

£aishusio

www.viftur.is @ 566 6000 @ ishusid

ishusid.is @ Smidjuve

Husna0i

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g60
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverrir i s. 661 7000

IBUD TIL LEIGU |
VESTURBANUM
Tveggja herbergja 60 fm ibud
til leigu til skemmri tima i
Vesturbaenum, ibudin leigist med
husgégnum. Ibudin er laus nu pegar.
Nanari upplysingar hagarnirl07@
gmail.com

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhisum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Abendingahnappinn ma finna
www.barnaheill.is

s A FRY |

" Hljo

" ba

yolatar

viftur

. Rakataki

' bakblasarar

ur

%VlFtu I'is

-andaou lettar
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Husnaodi 6skast

Tilkynningar

Artinsholt / Arbeer

Hjon med prji born 6ska eftir
einbyli/radhisi/haed a svaedi 110,
Artinsholt / Arbeer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Allar nanari upplysingar sendist &:
sendtohelgi@gmail.com

A
EIGNAMIDLUN

Sala fasteigna fra
Elsta starfandi fasteignasala landsins

Mijog fallegt og mikio endurnyjad samtals 217,8 fm radhus & tveimur
haedum vid Selbraut & Seltjarnarnesi. HUsid skiptist m.a. i stofu,
bordstofu, sjonvarpshol, fjogur herbergi, badherbergi, snyrtingu og
pvottahus. Tvéfaldur bilskdr (41,1 fm). Afgirtur gardur med timbur-
verdnd. Hellulagt plan fyrir framan hasid og pallur. Verd: 89 millj.

Nanari uppl. veitir Magnea S. Sverrisdottir 1ogg. fasteignasali
s. 861 8511, magnea@eignamidlun.is

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Bumenn hsf
Husneedisfélag
Akralind 4

201 Képavogi

Simi 552 5644

Fax 552 5944
bumenn@bumenn.is
www.bumenn.is

Bumenn auglysa ibud

Buaseturéttur 8 markadsverdi

Akurgerdi 25, ih. 104, sem er fjdlbylishis i
Vogum

Til sélu er baseturéttur i 2ja herbergja ibud, 46,1 fm ad
steerd | fislbylishusi  Vogum. {bGdin er laus nd pegar.
Asett verd biiseturéttarins er kr. 1.950.000 og eru
manadargjdldin um kr. 99.000-.

Innifalio i
manadargjaldi
ibudanna er
fiarmagns-
kostnadur,
fasteignagjold,
bruna- og
fasteignatrygging, vidhaldssjédur, pjénustugjald
og rekstrarsjodur par sem pad a vid.

Peir sem hafa dhuga & ad skoda ibudina hafid samband
vid skrifstofu Bumanna.

Haegt er ad f& ndnari upplysingar & skrifstofu félagsins {
sima 552-5644 milli kl 9-12 og 13-15.

Einnig er haegt ad nélgast nanari upplysingar um ibddina
& heimasidu félagsins wwnn. bumenn.is

FRAMKVZAMDALEYFI

fyrir Sandskeidslinu |

Landsnet saekir med umsadkn sinni, dags. 29.12.2016,
um framkvaemdaleyfi fyrir Sandskeidslinu 1 a grundvelli
13.0g 14. gr. skipulagslaganr. 123/2010, sbr.6.0g 7.
gr. reglugerdar um framkvaemdaleyfinr. 772/2012.

Framkvaemdin er matsskyld skv. [6gum um mat a
umhverfisahrifum nr. 106/2000. Matsskyrsla og alit
Skipulagsstofnunar liggur fyrir. Framkvaemdum vegna
Sandskeidslinu er lyst i framkvaemdaleyfisumsokn og
fylgiskjolum. Framkvaemdaleyfi er veitt & grundvelli peirra
og fylgigdgnum { samraemi vid reglugerd um framkvaemda-
leyfinr.772/2012..

Sja gogn & hafnarfjordur.is

HAFNARFJARDARBZAR
RADHUS HAFNARFJARDAR

5855500

HAFNARFJORDUR

[slenska GLAMOUR

GLAMOUR vgir meo
Stora- og Risapakkanum

Kynntu pér malid & 365.is






