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Guoni Pall Viktors-

son er riumlega halfn-
aour i kajakroori sinum
i kringum Irland. Ferdin
hefur tekio lengri tima
en aztlao var vegna
valyndra vedra.
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Natturulega leid
til ad sofa betur

Faest i naesta apéteki

www.icecare.is

Orvar Bessason er tekinn vid eldhisinu 4 Jacobsen Loftinu en hann er annaladur fyrir heimilislega matargerd og einstaka bragdupplifun. MYND/ERNIR

betta verdur hafilega villt, en snyrtimennskan i fyrirrami,
eins og Studmenn s6gdu fordum,; lysir matreidslumadur-
inn Orvar Bessason stemningunni a Jacobsen Loftinu.e>2
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burrkad grisalaeri ,jamon“ med meldnu, geitaosti og truffluoliu. MmyNnD/ IVAR VIVAS

Framhald af forsidu >

1]
rvar er freegur fyrir gott brago.
ODab er gott brago af 6llum
mat sem hann eldar. ,Ja, gooa
bragdio er minn skj6ldur og sverd, en
einnig ad vera heimilislegur og frjals
vid eldamennskuna.”

Jacobsen Loftio er ad leggja &
bord i fyrsta sinn; diska, hnifa og
gaffla. A matsedlinum er samsuda af
skandinavisku smurbraudi og sudur-
evropsku tapas, en lika allt bar a
milli, eins og fersk salot og girnilegir
eftirréttir.

»Pessi samsuda byour upp a
6endanlega moguleika,“ segir Orvar
og bad er unadsleg angan
iloftinu a Loftinu.

,Vid tapas-gerdina

leikum vio af

fingrum fram,

eins og tapas

meo gljadum

geitaosti, cho-

rizo-pylsu,

ristudum

furuhnetum

og gulrotar-

mauki. Sidan

smyrjum vio

fj6lkorna braud

meo reyktum laxi

eoda bakaori kindakaefu

me0 stokku fleski og sma-

lauk, og berum fram purrkad grisa-
leeri med mel6nu og geitaosti. Medal
omotsteoilegra eftirrétta er skyr
brtilée med musli og &voxtum, borid
fram i krukku, og sukkuladibolla-
kaka, sem engin kona feer stadist,
borin fram i bolla,“ nefnir Orvar sem
dami af matseoli Loftsins.

Vist er ad margir fa vatn i munninn
pegar Orvar skammtar & diskana
enda vanur a0 gleoja islenska og
atlenda munna. ,Matarahuginn
kviknaoi pegar ég var niu ara og
tok fyrst til hendinni i eldhtsinu
hja pabba sem var hételstjori tti
landi. Eg kann bvi vel ad taka a moti
matargestum af 6llum pj6dernum og
hlakka til a0 kaeta bragolauka gesta
hér a Loftinu.“

Jacobsen Loftid er i samstarfi vid
Bakari Sandholt, Esju kjotvinnslu og
Gardyrkjustdoina Osp med brakandi
ferskt og islenskt hraefni til matar-
gerdarinnar.

,Vio leggjum aherslu a ferskt
gaedahraefni til matargeroar og
héfum lagt vinnu i ad para saman
kokteila og bjér med hverjum rétti,
sem lofar spennandi bragdupp-
lifun,” segir Orvar og bendir 4 a0 ekki
purfi a0 panta boro 4 Loftinu. ,,Bara
a0 mata! Maginn verour szll og
stemningin villt!

Inga a Nasa a Loftinu

Vio barinn stendur nyr skemmtana-
stjori og einn rekstraradila Jacobsen
Loftsins, sjalf Inga 4 Nasa, og nd Inga
a Loftinu. Inga sér um naeturhlio
Loftsins og byrjaoi a ad leekka aldurs-
takmarkio niouri 22 ar til a0 fa yngra
folk i husio. Pad liggur lika nyr
taktur i loftinu. T kvéld
feer DJ Styrmir gesti
Loftsins til a0 hrista
skankana a dans-

Brakandi ferskt
jaroarberjasalat,
borid fram med
surdeigsbraudi
og vidbiti. mynD/
IVAR VIVAS

golfinu, og i sumar
bida D] Dora Julia,
Simon og fleiri eftir ad

komast ad meo plotusafnio.

,Loftio hefur notid vinsaelda
sem lounge-kokteilstadur meo
opnun siddegis en nd galopnum vid
dyrnar klukkan ellefu @ morgnana
og framreioum hadegismat alla virka
daga. Seinnipartinn verour enn hagt
ad detta inn i Happy hour, fa sér svo
dyrindis kvoldvero hja Orvari og
enda kv6ldio i trylltum dansi med
mér,"“ segir Inga sem veit ekkert
skemmtilegra en ad skemmta f6lKki.
Hun hefur reynsluna eftir ad hafa
stofnad og rekio Nasa, einn vin-
selasta skemmtistao lyoveldisins,
par til honum var lokao eftir tolf ara
stanslaust stuo.

,A Nasa st60 ég allar vaktir sjalf og
fékk aldrei leida a pvi. Um leio og ég
steig inn i naeturlifid 4 Loftinu fann
ég aftur hvad mér finnst gaman. Eg
hefyndi af pvi ad skemmta f61ki og
Islendingar eru med skemmtilegasta
folki pegar peir lyfta sér upp. Hér fer
folk at til ad hafa gaman og pao hefur
lika gaman,“ segir Inga sem er einnig

e e i -
Inga & Nasa a Loftinu. MYND/BRYNJAR SNAER

umbodsmadur Pals Oskars og pekkt
fyrir gledi og hofoinglegar mottdkur.

,Ef 160in var 16ng a Nasa for ég ut
med bakka af skotum a linuna og sé
ekKki fyrir mér ad ég muni lata af pvi
hér. Pad eru enda forréttindi a0 fa ad
veroa samferda landsménnum um
pessa gledivegu mannlifsins, og alltaf
gaman.”

Til midnzettis er Jacobsen Loftid ni

ordio ad mat- og kokteilastad en pba
tekur vio adeins villtari stemning og
meira stud, a0 s6gn Ingu, enda trekki
dansgolfio alltaf ao.

»+Andramsloftid er heimsborgara-
legt og hingad koma islenskir gestir i
bland vio adra fra 6llum heimshorn-
um i kokteil, mat og snining. Aldurs-
hépurinn er breidur og allir njota
lifsgledinnar saman. Umgjoérdin er

Virding fyrir
sogu huss og
verslunar Egils
Jacobsen eri
havegum ho6fo
a Loftinu, par
sem strangar
og tvinnakefli
liggja i hillum og
halfsaumud fot
a herdatrjam.
MYND/ERNIR

lika heillandi, i einu fegursta hasi
Reykjavikur, og unun ad horfa a
mannlif Austurstraetis innan um ségu
hussins sem er gert hatt undir h6{oi a
Loftinu.”

Loftid er i Austurstraeti 9. Opid fra
klukkan 11 til 22 virka daga og fra
klukkan 16 um helgar.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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Stundar hreyfingu an verkja

Sigurdur atti ordid erfitt med fjallgdbngur vegna verkja, en stefnir nina a
IronMan i sumar eftir ad hann fér ad taka inn Aminé Fiskprotin Lidi.

igurdur Olafsson kynntist
SAmin() Fiskprotin Lidum eftir

abendingu fra fj6lskyldumed-
limi sem vissi a0 hann hafoi att vio
onot i hnjam ao strioa. Sigurour
hefur alla tid verid duglegur ad
stunda einhvers konar hreyfingu,
en fyrir um pao bil fimm arum for
ad bera a verkjum i hnjam.

,Arid 2012 byrjadi ég ad stunda
fjallgdngur i t6luvert miklum
meli en pad eina sem skyggoi &
anagjuna voru verkir sem ég for ad
finna fyrir pegar leio 4 gongurnar,”
segir Sigurour. ,bPegar ég byrjadi ad
taka patt i Landvaettaprégrammi
hja Feroafélagi Islands haustio
2015, par sem mikid er um hlaupa-
og hj6lazfingar, fér enn meira ad
bera & pessum verkjum. Eftir ad
hafa reynt ymsar vorur préfaoi ég
Amino Fiskproétin Lidi. Mjog fljot-
lega tok ég eftir gridarlega miklum
mun. betta er i fyrsta skipti sem ég
tek fedubotarefni sem algjorlega
breytir adstedum minum pannig
a0 ég get stundao hreyfingu an
verkja,“ segir hann.

»Haustid 2016 byrjadi ég ad efa
fyrir ronMan-keppni sem verdur
haldin i Kaupmannahéfn seinni-
partinn i sumar. Afingadlagio er
toluvert mikio og ef ekki veeri fyrir
Amin6 Fiskprotin Lidi pa veeri ég
ekki a0 na sama fjolda af efinga-
timum i viku.”

Amin6 vorulinan samanstendur
af fedubétarefnum sem inni-

Sigurdur Olafsson hefur goda mjég reynslu af Amino Lidum. .

halda IceProtein® asamt 60rum
lifvirkum efnum. Aminé® Lioir er
liokandi blanda med nattarlegum
efnum dar hafinu vio Island. Pad
inniheldur sebjigu (Cucumaria
frondosa) og IceProtein® (vatns-
rofin porskprétin). Skrapurinn

samanstendur ad mestu leyti

af brjoski og er pvi mjog rikur

af kollageni en einnig lifvirka
efninu chondroitin sulphate sem
verndar lioi fyrir skemmdum og
orvar endurbyggingu & skemmdu
brjoéski.

, Fedubotarefnio

Amino Lidir hefur
gjorbreytt a0stedum
minum og nu get ég
stundad hreyfingu an
verkja.

Fyrir utan ad innihalda kolla-
gen og chondroitin sulphate er
sabjugna-extraktio rikt af sinki,
jooi og jarni sem og bélguhemj-
andi efnum sem nefnast saponin.
Auk sebjugna og IceProteins ®
inniheldur Amin6 Lioir tarmerik,
D- og C-vitamin og mangan. Rann-
soknir hafa synt a0 vatnsrofio
fiskprétin, eins og eru i IcePro-
tein®, eykur upptoku a kalki ar
meltingarvegi og stydur pannig
vid lidaheilsu. Kollagen, chondro-
itin sulphate, D- og C-vitamin og
mangan eru allt efni sem eru mikil-
vaeg fyrir lidaheilsu. Aminé® voru-
linan samanstendur af fedubotar-
efnum sem innihalda porskprétin,
asamt 60rum lifvirkum efnum
sem styoja vio eda auka heilsu-
beatandi virkni porskpeptidanna.
A0 so6gn dr. Hélmfridar Sveins-

déttur, stofnanda og framkvaemada-
stjora PROTIS ehf., sem framleidir
Amino® voérulinuna, er fiskprot-
inid unnid ar hagaeoda hraefni

sem fellur til vid flakavinnslu &
islenskum porski. ,Markmidio er
ad hamarka nytingu a einstakri
nattaruaudlind og baeta Iyoheilsu.”

Faest i apotekum, heilsuverslunum
ogi heilsuhillum stérmarkada.
Nanari upplysingar ma finna a
www.icecare.is.

Fann kraftinn aftur
meod Aminé 100%

Amin6 100%
FISKPROTIN hefur
reynst einstak-
lega vel til ad efla
kjark og por.

til heilsub6tar og dnaegju og

hjola 150-200 kilometra &
viku. Petta hefur verid ahugamal
og astrida hja mér sidustu prju
arin. Snemma i sumar upplifoi ég
mikla preytu og leida og pegar ég
hjo6ladi var ég lainn og half kraft-
laus. ba for ég ad taka Amino 100%
FISKPROTIN, prju hylki tvisvar a
dag.

Premur dégum seinna fé6r mér

ad lida betur, var kraftmeiri og

) 4
E g stunda hjolreidar af krafti

Hartmann fann kraftinn aftur pegar
hann for ad taka Aminé 100% FISK-
PROTIN og gat i kj6lfarid stundad
hjolreidar af krafti a ny.

hjolagledin for ad koma aftur,”
segir Hartmann. ,Upp fra pessu
breyttist stadan téluvert hja mér,
ég hef verio fullur af krafti, tekio
patt i moérgum reiohjolakeppnum
og bett tima minn i peim 6llum,
fra pviifyrra.

Eg meeli pvi hiklaust med Amino
100% FISKPROTIN fyrir pa sem
eru i alagsiprottum og mun svo
sannarlega halda afram a0 taka
petta. Annao sem ég tok eftir er
ad pegar alagio er mikid heettir
meér alltaf til ad fa vodvakrampa
i faeturna. Eftir a0 ég for ao taka
Amin6 100% FISKPROTIN hafa
kramparnir minnkad téluvert,
pratt fyrir aukio alag.”

Handhag vorn gegn

frjokornaofnaemi

Hay Max er lif-
renn salvi sem
fyrirbyggir frjo-
kornaofnaemi.
Med pviad nota
salvann faekkar
hnerrunum og of-
namisvidbrogd
minnka.

ay Max er lyfjalaus frjo-
H kornatalmi fyrir pa sem
pbjast af frjokornaofnaemi.
Hay Max er framleiddur ar vott-
uoum lifreenum hagedaefnum:
byvaxi, ilmkjarnaolium, aloe vera
og s6lblémaoliu og er varan pvi
vottud fyrir greenmetisaet-
ur. Salvinn er laus vio 611 lyf
sem pyoir ao syfja er ekki
ein aukaverkana 6fugt vio
morg ofnaemislyf. Pad er
pvi 6hztt ad aka bil b6 svo
Hay Max sé notad. Salvinn
er auk pess hentugur fyrir
born, ofriskar konur og
konur meo barn a
brjosti. Salvinn er
mjog ein-
faldur

inotkun, hann er einfald-

lega borinn vandlega

a sveedi0 umhverfis

hvora nés nokkrum

sinnum 4 dag

meodan a frjokorna-

timabilinu stendur.

Einnig ma setja

salvann adeins inn

inasir og i kringum

augu. bannig er haegt

ad koma i veg fyrir a0 ein-

kenni ofnemisins komi fram, svo
sem hnerri og klaoi i augum, halsi
og eyrum. Hay Max hefur fengio
fjolda viourkenninga i Bretlandi,
medal annars fra bresku astma- og
ofnemissamtokunum.

Frabaer lausn

Jon Pall PaAlmason er mikio ati vid
a sumrin { starfi sinu sem bjalfari
meistaraflokks i knattspyrnu. ,Eg
hef verio mjog slemur & pessu
timabili, alltaf svo pirradur i
augunum begar
frjokornin
eru sem mest
iloftinu. Eg
akvao a0 profa
Hay Max pvi
pao sakadi
ekki ad profa
og smurdi pvi i
kringum augun
og vid nasirnar.
Pad var eins og
vi0 manninn
meelt, ég fann
mikinn mun
ameéroger
nana alltaf meod
doésina a mér
pegar éger uti,“

Jon Pall Palmason pjalfar
knattspyrnu og er alltaf
med Hay Max salvann i
vasanum a sumrin.

segir Jon Pall sem

meelir hiklaust med

Hay Max gegn f1j6-
kornaofnemi.

Hay Max fyrir bérn
Sonja Dogg Olafsdottir
var i vandredum meod annan
tviburason sinn sem var sihnerr-
andi. ,begar vio forum i fri var
hann alltaf hnerrandi pannig ad
ég akvad ad athuga hvort eitthvad
veeri til handa litlum krilum vid
ofnzemi. Eg valdi Hay Max med
aloe vera og er alltaf me0 salvann i
téskunni.”

Hay Max

® | ausn vid frjidkornaofnaemi.

® Einfaldur i notkun, salvinn er
borinn & svaedi umhverfis hvora
nds og augu ef vill.

® |nniheldur lifreen hagaedaefni.

® \/ottadur fyrir greenmetisaetur.

® |yfjalaus.

® Hentar 6llum.

® Kemur i veg fyrir hnerra og klada
i augum, halsi og eyrum.

® Hay Max Pure inniheldur engin
vidbaett ilmefni eda ilmkjarna-
oliur fyrir pa sem hafa vidkvaeema
hud og kjosa nattarulegan ilm af
byvaxi.

® Hay Max Aloe Vera sameinar frjo-
kornatalmandi ahrif Hay Max og
mykjandi og graedandi ahrif aloe
vera pléntunnar.
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Vandamaliod horfid eftir manuod

Ginger, Turmeric & Bromelain fra Natures Aid er mégnud blanda sem
byggd er a arpusunda gdmlum austurlenskum laakningahefdum. Hun
getur reynst vel vid bolgum ymiss konar og er afar god fyrir meltinguna.

verid notud i lekningaskyni i

Kina vido margs konar kvillum.
Tarmerikro6tin er naskyld engiferi
og er notud i baoi kinverskum og
indverskum nattarulekningum.
Bromelain er ensim dr ananas-
pléntunni sem hefur baodi g6o
ahrif 4 meltingu og bélgur og
visbendingar eru um vidtaekari
heilsufarsleg ahrif; til g60s.

Engiferr(‘)t hefur i arpasundir

Fann mun eftir viku

Prymur Sveinsson
hafoi petta ad segja:
»Fyrst pegar Ginger,
Turmeric & Brom-
elain fékk umfjéllun
i Fréttablaoinu
fannst mér sam-
setningin i baetiefn-
inu vera ahugavero.
Eg las mér betur til 4
netinu og par sem
peer greinar sem ég
fann um efnin gafu
sdmu nidurstédu
akvao ég ao kaupa
glas til reynslu.
Astadan er st ad allt
fra unga aldri hafoi ég
att vio vandamal i 6nd-
urnarfeerum ao strioa
sem lysti sérm.a i
stifludu nefi. Engin
lausn fannst pratt
fyrir heimsoknir til
leekna og sérfraed-
inga sem skoduodu
mig vandlega, peir
fundu enga astzodu.
Vandamalio versnaoi
stoougt og ég var
farinn ad nota nefada
alltad fjérum
sinnum a dag _
pegarégvarsem §

verstur. Eftir ad hafa notao Ginger,
Turmeric & Bromelain i rama viku
fann ég greinilegan mun a mér og
eftir manuo var vandamalio horf-
10, ég gat dregio andann areynslu-
laust, an hjalparefna i fyrsta skipti
sidan 4 unglingsaldri. Eg hefnotao
Ginger, Turmeric & Bromelain ad
stadaldri sidan en gaeoi pessa natt-
arulyfs eru 6tviraed.

Gott gegn bélgum
og eykur bloofleodi
Erfitt er i stuttu
mali a0 telja
upp kosti
pessara efna
en pau hafa lengi
verdi notud innan
6hefobundinna
lekninga og
eru pau mikio
notud i hinum
indversku
Ayurveda-fraeo-
um vio verkjum
. ogbdlgum vegna
meiosla, sliti,
tognun og fleiru.
Kuarkiimin sem er
virka efnio i tar-
merik hefur einstok
andoxunarahrif,
verndar

’ Visbendingar eru liéinalv
. minnkar
um ad bromelain magn hist-
hafigoo ahrif a frjokorna- arrllins o8
ofnzmi, vandamal i trulega
ennis- og kinnholum, lframlei()slu
2 < kortisons
mag.abolgur edamagasar | . .} .fur
ognidurgang. bolgueydandi
ahrif. Engifer er
bloodpynnandi og

eykur bl6ofleodi asamt

bvi ao geta dregio ur bolgum,
verio vatnslosandi, jafnad bl6o-
sykur og minnkad 6gleoi. Einnig
hefur pao jakvaed dhrif 4 6neemis-
kerfio. Pridja efnio i blondunni
er ensimid bromelain sem er m.a.
graeodandi og hefur g60 ahrif a
meltinguna.

Hvad er bro-
melain?
Bromelain
er ensim ur
ananas-
plontunni en
pbetta ensim
brytur nidur
protein og getur
pvi nyst folki med
meltingarvandamal, rétt eins
og meltingarensim. Einnig er
bromelain notad til a0 draga ar
bolgum en pad hefur hjalpao folki
me0 lidverki og lidagigt. Visbend-

Gadahraefni sem
hefur vidtekan
leekningamatt.

»Eftir ad hafa
notad Ginger,
Turmeric &
Bromelain i
rama viku fann
ég greinilegan
mun a mér og
eftir manud var
vandamalid
horfid,“ segir
Prymur Sveins-
son.

ingar eru um ad pad hafi g6o ahrif
a frjokornaofnaemi, vandamal i
ennis- og kinnholum, magaboélgur
eda magasar og nidurgang en

pbao parfnast p6 fleiri rannsékna.
Efnota a efnio til ad audvelda
meltingu er best a0 taka pad med
mat en annars 4 66rum tima.

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir
og heilsuhillur verslana.
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Berst vio irska strauma

Gudni Pall Viktorsson er ramlega halfnadur i kajakrodri sinum i kringum
Irland. Ferdin hefur tekid lengri tima en aaetlad var 'vegna valyndra vedra
og 6hentugra strauma en hann vonast til ad klara a naestu premur vikum.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

uoni Pall og prir félagar
G hans, Breti og tveir Irar,

16gou af stad 5. jani fra Kin-
sale, skammt fra Cork. N fjérum
vikum sidar eru peir komnir til
Portnablagh en hafa setid par fastir
i tvo daga vegna veOurs. Raunar
hefur kvarnast ar h6pnum par sem
einn félaga hans purfti a0 hatta
vegna meiosla.

Gudni Pall hefur lengi stundad
kajakroour og reri einn i kringum
Island fyrir fjorum arum. Hann
segir b6 mun erfidara ao roa {
kringum Irland. ,Ferdin hefur
gengio mun haegar en vio azetl-
udum. Adallega vegna veOurs en
svo eru straumarnir hér allt 60ru-
visi en 4 Islandi. Hérna getum vio
nanast eingdngu ro6id meo réttu
falli (med strauminn meo okkur)
og bvi héfum vio stundum bara 6
til 7 tima a dag til ad r6a. Heima
getur madur r6io i 10 til 12 tima an
vandraeda,“ atskyrir Guoni Pall.

, Hérna getum vio
nanast eingéngu
roio med réttu falli og pvi
hoéfum vid stundum bara

6 til 7 tima a dag til a0 roa.

Guodni Pall Viktorsson

N eru peir félagar ad nalgast
vesturstrond Irlands og pa vonast
peir eftir sunnanvindi i bakio.

Guoni Pall segir Irland afar fal-
legt land og heillandi fyrir kajak-
folk. Veorid hefur a timum leikio
vio pa félaga og ferdin i heild verio
mjog anaegjuleg pratt fyrir ymsa
erfioleika og erfitt sj6lag a koflum.
,Fyrir nokkrum dégum fengum
vio hofrungasyningu i prja korter
4d medan vio vorum a0 réa og pad
var frabzr upplifun. Svo er lands-
lagio hérna algjorlega magnad.*

Hann segir Ira afar gestrisna.
,bad er sama hvert vid komum,
madur upplifir sig velkominn og
allir eru tilbtnir a0 gera allt fyrir
okkur.”

Veglegt hladbord med
fiolbreyttum og bragdgddum réttum

HLADBORD ALLA DAGA FRA KL. 11:00 - 14:00
Verd kr. 2.100

Opid alla daga
vikunnar fra

kI. 11:00 -

22:00

Kinahofid veitingahtds [ Nybylavegi 20 | 200 Koravogi
www.kinahofid.is [ kinahofid@kinahofid.is [ Simi 554 5022

Vi erum
facebook.

www.kinahofid.is

Kajakroour er an efa afar
krefjandi likamlega en hvernig .
er andlega hlidin? ,betta hefur
vissulega tekio mikio & likamlega
og maour er farinn ao finna fyrir
preytu og stiroleika alls stadar. En
pad er ekkert midad vid andlega
hlutann. Eg hef oft purft ad berjast
vio sjalfan mig bara til a0 halda
haus. Eg vissi fyrir pessa ferd a0
petta yroi mjog erfitt, en ad vera
burtu fra fimm manaoa dottur
minni er pbao erfidasta sem ég hef
gert hingao til,“ segir Guoni Pall en
tekur fram a0 hann eigi gott f6lk
heima fyrir sem geri honum lifio
léttara med hjalp teekninnar.

Pbeir félagar vonast til ad geta
lagt aftur af stad fljotlega og buast
vio ad klara hringinn a tveimur til
premur vikum ef allt gengur upp.

Gudni Pall nytir atakid til vekja
athygli a starfi Umhyggju, félagi
langveikra barna. beir sem vilja
styrkja sjodinn med framlégum
geta lagt inn 4 eftirfarandi reikning:
Reikningur: 0101-15-371646
Kennitala: 691086-1199

Hoéfrungar léku listir sinar fyrir pa
félaga i neerri klukkutima.

Ferdafélagar kajakraedaranna a hafi
ati eru af ymsum toga.

Landslagid a irlandi er =gifagurt enda pykir kajakfélki afar spennandi ad réa
vid irlandsstrendur. Vedur geta p6 verid valynd og straumarnir erfidir.

Fyrir utan eina irsku héfnina tok Gudni Pall eftir fljotandi hvitum strigaskom.
Hann veiddi pa upp ur og akvad ad taka pa med sér i land. Par hitti hann a
stulku sem var midur sin ad leita ad skom sem han hafdi gleymt i fjérunni
kvoldid adur. Su var alsal ad hitta @ Gudna Pal og endurheimta skoéna sina.

Dyralifid er fjdlbreytt vid strendur irlands. Hér fylgjast nokkrir forvitnir selir
med raedurunum fara hja en virdast litid kippa sér upp vid truflunina.

Carrick-a-Rede kadalbrain a Nordur-
irlandi er mjég vinsall ferdamanna-
stadur. Brain tengir meginlandio vid
hina 6rsmau eyju Carrickarede. Brain
er 20 metrar og er i 30 metra had.
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Baetir vio 27 holum og
fjorum fétboltavollum

Manuel Ferry Sanchez, eigandi El Plantio a Alicante, spiladi midnaetur-
golf 4 islandi og heilladist af islensku nottinni. Fjdlmargir islenskir golfarar
bekkja El Plantio enda hafa verid skipulagdar ferdir pangad i fjoImorg ar.

olfmotio sem Manuel tok
G patt i var 4 vegum Urvals

Utsynar en ferdaskrifstofan
hefur att i farsaelu samstarfi vio
Manuel og El Plantio i sautjan ar.
,Urval Utsyn er med einkaleyfi
a Islandi 4 a0 selja feroir til El
Plantio golf resort,“ segir P6runn
Reynisdottir, forstjori Urvals
Utsynar. Han segir El Plantio
hafa notid mikilla vinselda hja
hépum og pérum sem og fjol-
skyldum enda bj60i stadurinn
upp a marga moguleika. ,Meodan
golfararnir spila golf geta adrir
minna ahugasamir so6lad sig
eda skroppio til Alicanteborgar
sem er aoeins i tiu mindtna
akstursfjarlego,” Iysir Pérunn en
golfvollurinn sjalfur er 6rstutt
fra alpjoolega flugvellinum i
Alicante og pvi stutt i allt sem
mali skiptir.

Framkvamdir fram undan

Islenskt golfahugafolk pekkir vel
til E1 Plantio enda hafa golfferdir
pangad verio afar vinsalar. Nu
stendur raunar mikio til pvi fram-
undan eru miklar framkvamdir.
,I dag erum vid med einn niu
holu véll og annan 18 holu véll
asamt fjolmérgum ibudum
sem vio leigjum ut og glaesilegu
hoteli,“ segir Manuel og beetir
vio a0 sérstada El Plantio midad
vio 6nnur golfsvaedi a Alicante sé
aherslan a golfupplifunina. ,Vio
erum ekKi i fasteignavioskiptum
eins og svo margir heldur leigjum
at ibadir til spilara. Ibtdirnar eru
allar tengdar pjonustu hotelsins.”
Mikill hugur er i Manuel og
stjornendum El Plantio, sem hafa
ifjolmorg ar skipulagt afram-
haldandi uppbyggingu a svaeo-
inu. I lok ars hefst nyr kafli pegar
byggoir verda fjorir fotboltavellir,
fleiri ibtdir og 27 holur til vio-
bétar vio peer sem fyrir eru. ,Vio
aeetlum aod framkvemdum muni
ljuka a naestu bremur til fijorum
arum,”“ segir Manuel og beetir vid

ad tilkoma fotboltavallanna opni
a ymsa moguleika. Til deemis geti
fotboltalid komio pangao i efinga-
ferdir og notio golfs milli efinga.

Frabaer adstada
Ibudirnar sem standa gestum til

Hér eru Manuel
og golfkennar-
inn Jose, asamt
starfsfolki
Urvals Utsynar
peim Tinnu
Johannesdottur,
Pérunni Reynis-
dottur og Luka
Kostic.

boda eru tveggija og priggja svefn-
herbergja fullbanar luxusibuodir
med tveimur badherbergjum.

I hverri ibud er fullbuio eldhus,
uppbpvottavél, pvottavél, purrkari,
oryggisholf, tvd plasmasjonvorp og
pradlaus nettenging.

El Plantio pykir g60ur valkostur
fyrir islenska kylfinga a 61lum
stigum. ,Vid viljum endilega hafa
aldurshépinn sem breidastan og
bjodum unga folkio sérstaklega
velkomid enda héfum vio yfir-
gripsmikla pekkingu a starfi yngri
kylfinga og getum bo0id kennslu
og aostoou sem hentar,” segir
Manuel sem hitti forsvarsmenn
Golfsambands Islands medan
hann dvaldi a landinu og vonast
eftir a0 geta komio a samstarfi
peirra vio golfsamband Valencia
pannig ad kylfingar padan geti
komio og upplifad ad spila golfa
Islandi.

Yndisleg midnaturstund
bratt fyrir langt og farseelt samstarf

islenskt golf-
ahugafolk
pekkir vel til

El Plantio enda
hafa golfferdir
pangad verio
afar vinsalar.

i lok ars hefst
nyr kafli a
svadinu pegar
byggdir verda
fjorir fotbolta-
vellir, fleiri
ibudir og 27
holur til vio-
bétar vid paer
sem fyrir eru.

kom Manuel til Islands i fyrsta
sinn ni i lok jini i bodi Urvals
Utsynar. Hann ho6f ferdina a pvi
a0 taka patt i mionaeturgolfi sem
feroaskrifstofan stendur fyrir
arlega og upplifdi islensku nottina
upp & sitt besta, par sem mioneet-
urso6lin skein a idjagreenan voéllinn.
Hann segir upplifunina hafa verid
yndislega. En er einhver munur ad
spila golf a Islandi eda 4 Spani?

,Golf er alltaf golf, bad eina sem
breytist er loftslagio, vedrid og
gaeoi vallanna,“ svarar hann en
beetir vio ad honum synist golf-
vellirnir a Islandi vera af miklum
geoum. ,En annars er golfio eins
og lifio, eilif baratta og svo endar
pu ofan ij6roinni,“ segir hann og
hlaer goolatlega.

Wwaveidikentialis}
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Vatnaveidin er
komin i gang!
Ertu klar?

Grillsésa ar jardarberjum

umarid er komio og flestir
S grillarar landsins I6ngu

bunir a0 taka grillid fram.
Goo0ar sésur meo grillmat geta gert
kraftaverk og bott tilbtinar sosur
séu vinselar er 1itid mal ad atbua
go0a sosu heima fyrir, baedi kalda
og heita. Hér er uppskrift ad einni
skemmtilegri kaldri sosu tr smidju
Nonnu Régnvaldar sem inniheldur
medal annars jaroarber.

Jardarberja-
basilikusdsa

100 g jardarber

Léfafylli af basilikubl6dum
1 msk. balsamedik

2 msk. olifuolia
Nymaladur pipar

Salt

Jaroarberin eru skorin i bita,
stilkarnir fjarlaegoir af basilikunni

Jardarberin og basilikan gefa sésunni skemmtilegt bragd. bessi sé6sa hafir vel
med grilludu lamba- og svinakjoti en einnig med laxi og silungi.

og hvort tveggja sett i matvinnslu-
vél og maukad groft. Balsamediki,
olifuoliu, pipar og salti baett ut {
og peytt snéggt saman vid. Vélin a
ekki ad ganga lengi pvi maukio a
ekki ao vera of slétt. S6san hentar

til deemis vel meo grilludu lamba-
og svinakjoti og meo laxi eda
silungi. Med pvi ad pynna hana
dalitio meo meiri oliu og ediki ma
nota hana ut a salot.

Heimild: www.nannarognvaldar.com






Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

GOLFBILL!
Yamaha Ydre 48 volt arg 2013
golfbill sem fer leikandi 36 holur a
hledslu getum bodid hann a 780
pus eda 1.080 med husi adein
3 bilar a pessu verdi / Gunnar
8972908

BESTA VERDID !
Ford Tourneo Custom 07/2016 (9
manna/Langur) 6 gira ek 24 p.km
stigbrettir, rennihurd badum megin
1 OKKAR VERD 5290 pus !!! Skipti
moguleg

Bilasalan Bilfang
Malarhofda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

HOBBY 560 ul prestige 2017 new
model . Argerd 2017, ekinn -1
p.KM, rafmagn, . Verd 4.590.000.
Rnr.270785.

HOBBY 545 kmf delux new 2017 -3
kojur. Argerd 2017, ekinn -1 b.KM, 72,
. Verd 4.790.000. Rnr.280011.

HOBBY 545 kmf delux new 2017
- 2 kojur. Argerd 2017, ekinn -1
b.KM, rafmagn, . Verd 4.690.000.
Rnr.270779.

Bill.is
Malarhofdi 2, 110 Rvk.
Simi: 577 3777
www.bill.is

CLUB CAR Golfbill. Argerd 2014,
ekinn 1 P.KM, rafmagn, sjalfskiptur.
TILBOD 799.000. 100% LAN | BODI
Rnr.287500.

Toppbilar
Kletthdlsi 2, 110 Rvk.
Simi: 587 2000
www.toppbilar.is

www.toyotakauptuni.is

Kauptuni 6
Simi: 570 5070

info@toyota.is

Westfalia drattarbeisli
fyrir flestar gerdir bila

Toyota Kauptuni

Opid man - fos:
07.45-18.00
Laugardaga:
12.00-16.00

HYUNDAI GETZ GL Argerd 2006,
ekinn 100 b.km, bensin, 5 gira.
TILBODSVERD 444.000 kr. 100% lan
Radnr.256487 4 BILO.is

SUBARU FORESTER Argerd 2006,
ekinn 216 b.km, bensin, sjalfskiptur
TILBODSVERD 590.000 kr. 100% lan
Radnr.230435 a BILO.is

Hoféahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

@) Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

MJOG FALLEGT HJOLHYSI!
Alde vatnshitakerfi. ADRIA Alpina
563 lu. Argerd 2014, ekinn -1 P.KM,
Verd 4.600.000. Rnr.101885.

MB Bilar
Kletthdlsi 1a, 110 Reykjavik
Simi: 415 1150
Opid 10-18, lau 12-16
http://www.mbbilar.is

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, Iéttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

Tveir gullmolar til sélu. Austin
Healey Sprite ‘59 og Mercedes-Benz
280SL ‘84 S: 894 1326

TILBOD 1,8 MILLJ. STGR.!
Reneult Scenic I11 2013 ssk, disel,
ekinn 70 pus, 5 manna frabaer
fjolskyldubill. Faest a 1,8 millj. stgr.
Hjordis 896-0753

Til s6lu Benz Actros. 4 axla. Godur
bill, tilbuinn i vinnu. Ek. 144p. Verd
6.4M +vsk S. 8921882

Mercedes Benz C240 arg 2007
ek.125 pus med 6llu. Uppl. s. 894
3839

Land Rover Discovery 4.S nysk.
04/13 ek. 57pus 3 L disel, sjalfsk.
Ledur, bakkskynjarar. Einn eigandi,
verd 7.990.000. kr. 5:8923207

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Hopferodabilar

Til s6lu: MB. 404 arg. 1996, ek. 670 p.

55 +1 +1 farpega bill i godu standi.
Uppl.iS.892 8888

Ford Rimor arg “06, ek 50 p.,
Markisa, hjélagrind, stor loftgluggi,
bakkmyndavél. Ny dekk og
rafgeymir. Ny skodadur. Verd 4,8
millj. Uppl.is 897 4753.

www.toyotakauptuni.is

Brenderup gaedakerrur i 6llum
staeroum og geroum

Fra

Kauptuni 6

info@toyota.is

Kréftugar smellur

Toyota Kauptuni

Simi: 570 5070

rond

Opid man - fos:
07.45-18.00
Laugardaga:
12.00-16.00

Haegt ad geyma uppa

Brenderup

Sterkar lykkjur
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HONDA GOLDWING

Til s6lu 30 ara afmaelisutgafa,
arg. 2007 Hjol med mjog miklum
aukahlutum, ekid 32 pus milur
Asett verd 2.990pus. Uppl is.
6979797

Hjélhysi

LMC Vivo 520d, skradur 08/2016.
Onotadur vagn. Nett og paegileg
steerd, falleg innrétting og litir, stor
iskapur, solarrafhlada, set krokur
frammi, hjonarum og klosett ad
aftan. Vandadur og fallegur vagn,
tilbuinn i sumarid. Verd 4.290 pkr.
Er til synis hja Utilegumanninum
Korputorgi til 10. juli.

Fellihysi

Palomino Colt 9 fet arg. “08 til
solu. Isskapur, eldavél, heitt og kalt
vatn,fortjald fylgir. Verd 800 000.
Uppl.is. 896 5767

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

Vinnuvélar

BiLALYFTUR- DEKKJAVELAR

Tveggja posta bilalyftur 3,8T, h6fum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) a tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
O.K\Varahlutir ehf. Fyrirsp. sendist
okspares@simnet.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl. is. 699 6069

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 662 4010 / 552 4010
WWW.VY.is

Garoyrkja

Almenn gardvinna, slattur og tdun
ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
15609.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

HUSASMIDIR GETA BETT VID
SIG VERKUM i AGUST.

bak vidgerdir,glugga og hurda
isetning,Sumarhus. Sokklar
uppslatt, Get tekid ad mér
Byggingarstjorn. Tilbod
JTimavinna. Upplysingar i s 893-
5374 eda nybyggd@gmail.com

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

Spai i spil og bolla, tek heim eda
simaspa fra kl. 14. God reynsla.
Tranadur. Kristin s. 897 9002

Stjornuljos- Heilun og Spa. Simaspa
og timapantanir i s. 844 1596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Simi 550 9800

www.tjaldaleiga.is

Daleidsla

Vid leigjum samkomutjold af ymsum staerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifeeri.

viftur.ishle

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

iIshusid

5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Heetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 8 margan annan méta.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslufraedingur
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« brjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Parketslipun

solpallaslipun ! grketlagﬁiﬂ_ e
- 551 13-09- 5115 e 990[0
golflist@golflist.is | www.golflist.is UM

Allafimmtudaga og laugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Parket/solpallaslipun/
parketvélaleiga um allt land. www.
parketslipunmeistarans.is -7817200
i Reykjavik og Akureyri.

Huasnao0i

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

Bilskur i 107 til leigu, hafa samband i
sima: 8600360

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

S.773-4700 og 520-3500

Matvalafyrirteeki - eldad og bakad

Til solu fyrirtaeki i framleidslu og pokkun a
matvorum fyrir verslanir, stérmarkadi, kaffihus
og motuneyti sl. 6 ar. Stadsett & Reykjavikur-
svaedinu. Gott verd og audveld kaup.

Uppl. gefur Oskar Mikaelsson 4 oskar@atv.is og i s773-4700

Oskar Mikaelsson, l6ggiltur fasteigna og fyrirteekjasali 773-4700

Keypt
& Selt

pjodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Gitarinn ehf
Storhofda 27,S: 552 2125 www.
gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til s6lu Hargreidslustofa i Malarholti
2, 110 Reykjavik. Husnzedi litur vel
ut og er tilbuid til reksturs. Vefsida
“beverly.is” og facebooksida fylgir.

Stor fastur kinnahopur. Verd: Tilboo.

Frekari upplysingar i S:760-8717

Skolar ¢&&
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Atvinna

KVOLD- OG HELGARVINNA:
Ginger i Reykjavik oskar eftir
hressu starfsfolki i kvold og
helgarvinnu. Ef pu ert ordinn

18 ara, reyklaus og vilt vinna a
go0um og skemmtilegum stad
sendu pa ferilskra a brynja@
ginger.is

EVENING AND WEEKEND SHIFTS:

Ginger restaurant in Reykjavik
seeks employees to work in the
evening and on weekends. If you
are 18 or older and a non-smoker
please send your CV to brynja@

ginger.is

Oskum eftir folki i kvéldstarf. Godir
tekjumoguleikar. Upplysingar
sendist 8 umsoknir@tmi.is merkt
kvoldstarf eda i 770-2277

Oskum eftir vonum vérubilstjorum
og grofuménnum. Uppl.is. 869
4162 milli kl. 08:00 - 19:00 Snorri.

Oska eftir starfskrafti i gardvinnu,
husavidgerdir og hestaleigu, helst
med reynslu. Islenskumalandi med
goda tungumalakunnattu. Uppl. i
sima 616 1569.

JARDVINNA
Oska eftir manni med
vinnuvélaréttindi og meiraprof,
upplysingar i sima: 8930173

Atvinna oskast

VANTAR PIG STARFSMENN?
Erum med smidi, adstodarmenn
vid smidi, verkamenn, flisara,
murara og adra idnadarmenn sem
geta byrjad strax. Vid finnum réttu
mennina fyrir pig. Verkleigan simi:
780-1000 vinna@verkleigan.is

Vidskiptataekifaeri

NETVERSLUN
Starfandi netverslun til s6lu
upplagt fyrir fyrirtaeki sem vill
baeta netverslun vid hja sér eda
einhvern sem langar i litid fyrirtaeki
med endalausum staekkunar
moguleikum. Uppl.s. 699 8888

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® Vinnusparnadur
Vid vinnum Gr umséknum, leitum i gagnagrunni okkar,
tokum forvidtol og 6flum umsagna.

® Priggja ménada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja mdnada er
ridning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald
Vid leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrike og dnegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu
ekkert ef ekki verdur af ridningu.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Fioldi heefra umsazkjenda

Fjoldi umsakjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

® Fiolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og vantingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

hj4 okkur.

m Reynsla og pekking

Hjia HH Radgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af ridningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd

Bjoédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

pjénustu hvort sem um raedir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

»» Rddgjatar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur t6lvupést: hhr@hhr.is

Rédningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmanni?

HH Rédgjof hefur vondud vinnubrégd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir pd adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

HH R4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid stdtum okkur af pvi ad veita framirskarandi

HH R4dgjof ¢ Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjordur * Simi: 561 5900 ¢ Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is ® www.hhr.is

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA






