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Meo rodd
sem haefir

risa

Kristjana Stefansdottir for heim
med Grimuna fyrir tonlist
arsins pegar verdlaunin voru
veitt i juni. Han er afar stolt af
pessari vidurkenningu en
Blai hnétturinn fékk flest
verdlaun a Grimunni,
eda fjdgur.

FOSTUDAGUR 30.JUNI 2017

Lifsstill

Eva Laufey heldur afram
a0 framkalla girnilega
rétti fyrir ahorfendur
Stoovar 2. Uppskriftirnar
ma sja hér.
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Framhald af forsidou =

l1ai hnétturinn hefur slegio i
B gegn i Borgarleikhtsinu og

tonlist Kristjéonu i verkinu
er sungin & flestum barnaskélum
landsins. ,Pad liour varla st vika
ad ég fai ekki senda upptoku af
barni a0 syngja lagio Sautjan
puasund sélargeislar. Paod braedir
hjarta mitt,“ segir Kristjana sem
hefur verio leidandi séngkona i
islenskri djasstonlist um arabil.
Hun starfar sem tonlistarstjori og
ttsetjari i Borgarleikhusinu. , Eg
var eina konan i h6pi peirra sem
tilnefndir voru fyrir tonlist arsins
og mér potti mjog veent um ao fa
verdlaunin,“ segir han. ,bao var
bilud vinna ad gera bennan séng-
leik pannig ad betta var frabeert.”

Blai hnotturinn er unninn eftir

handriti Andra Snas Magnasonar
fra pvi ao pao var sett upp i bj60o-
leikhtisinu arid 2001 en pad var
Kristin Eysteinsdottir, leikhusstjori
Borgarleikhussins, sem fékk pa
hugmynd ad setja verkio upp aftur.
,Kristin kom ad mali vid okkur
Berg bor Ingolfsson og bad okkur
a0 skooa handrit Blaa hnattarins
en syningar a verkinu hafa fario
um allan heim. Vid fengum frjalsar
hendur meo uppsetninguna sem
endadiisongleik med bérnum
sem adalleikurum. Pad komu
morg born i prufur en vio eigum
na pegar reynslumikla unga
leikara sem hafa leikio i hinum
ymsu syningum, eins og Billy
Elliot, Ovitum, Mary Poppins og
fleirum. I syningunni eru 23 bérn
svo petta var vidamikio verkefni
en skemmtilegt,” segir Kristjana en
han hlaut einnig Grimuna dsamt
fleirum ario 2010 fyrir syninguna
Jesas litli sem synd hefur verio
i Borgarleikhasinu vio miklar
vinsaldir. b4 var han tilnefnd i
tveimur flokkum Islensku ton-
listarverdlaunanna i ar, Séngkona
arsins og Plata arsins, leiksvids- og
kvikmyndato6nlist, asamt Bergi Por
Ingo6lfssyni.

Hressandi samband

Kristjana er pessa stundina i sumar-
frii fra leikhdsinu en hefur undan-

¥

Kristjana Stefansdoéttir er mikill listamadur. Han semur tonlist fyrir hin ymsu leikverk i Borgarleikhisinu. MYND/ERNIR

Kristjana med systur sinni,
Ragnheidi Blondal.

fario feroast um landid asamt
Svavari Knuti tonlistarmanni undir
yfirskriftinni Firdir og firnindi en
pau hafa fario i slikar ténleikaferoir
fra arinu 2008 og avallt verio vel
tekid. Kristjana og Svavar Knatur
géfu at plétuna Glaeodur ario 2011
sem seldist upp a stuttum tima.
Kristjana hefur gefio at fjolmargar
plotur a ferlinum, baoi sjalf og med
60rum. ,Samstarf okkar Svavars
hefur verio fallegt. Vid hittumst
tvisvar 4 ari og gerum eitthvad
skemmtilegt saman, & sumrin og

S ol (oY g o VEIDIKORTID

6.900 kr

==

2017

Frelsi til adiveida!

Wansvaveidikonticlis

333 kr
adag*

365.is | Simi 1817

VAN Neidikeuehis

Vatnaveidin er
komin i gang!
Ertu klar?

Kristjana og déttir hennar, Léa.

fyrir j6lin. Raddirnar okkar renna
saman eins og smjor. bad er gaman
a0 vinna meo Svavari Knati sem er
einstakur listamaour og storkost-
legur karakter. I nastu viku forum
vid norour til Dalvikur, Siglufjardar
og Akureyrar.“

Bambalo6 syngur

Kristjana segist ganga med margar
hugmyndir i maganum sem hana
langar til leggja meiri vinnu vid

a nastunni. ,Eg er alltaf ad semja
tonlist. Eg gaf at plotuna Ofeliu i
oktober en hef ekki haft negan
tima til a0 fylgja henni eftir. Mig
langar til ad syngja 16gin meira af
peirri plétu. Eg er gamaldags og
sem alla mina tonlist 4 pian6 pratt
fyrir alla pessa nyju og frabzru
teekni sem er i bodi i dag. Eg vil lita
a mig sem alhlioa tonlistarmann
pott ég sé kannski ennpa pekktust
fyrir djassinn,“ segir hin en Krist-
jana hefur margoft komio fram

me0d Storsveit Reykjavikur i Horpu.

Hun hefur 4 undanférnum arum
samio tonlist fyrir fjorar leiksyn-
ingar og bad eru fleiri i pipunum.
A plotunni Ofelia notast Kristjana
vid geelunafnio sitt Bambal6 en

Kristjana med
bornunum i
Blaa hnettinum
a degi rauda
nefsins fyrir
Unicef.

faodir hennar notadi bad nafn &
hana pegar hun var litil.

A sveitabollum
Ferill Kristjénu spannar langan
tima. Vorio 2000 lauk htin nami
djasssong fra Konunglega Listaha-
skolanum i Haag i Hollandi. Adur
hafdi htn lokio nami vid S6ngskol-
ann i Reykjavik undir handleioslu
Didduar, Sigranar Hjalmtysdottur,
og Sigridar Ellu Magnusdottur.
Hun hefur nokkrum sinnum verid
tilnefnd til Islensku tonlistarvero-
launanna fyrir plotur sinar. Krist-
jana er alin upp a Selfossi fra sjo
ara aldri. , Eg held a0 ahugi a tonlist
hafi vaknao pegar ég var mjog
ung og pad kom aldrei annad til
greina en ao fara pessa leio 1 lifinu,*
segir han. ,Eg byrjadi i barnakor
a Selfossi og hélt sidan afram i
kor Fjolbrautaskola Suourlands.
Minn fyrsti leerifadir var Jon Ingi
Sigurmundsson sem var stjornandi
korsins. Eg leerdi mikio af honum
og fékk hvatningu. bPad hefur alltaf
verio mikil ténlistarstemning
a Selfossi og padan hafa komio
pekktar hljomsveitar, ma par til
deemis nefna Mdna og Skitamoral.
Pao er fullt af ggoum toénlistar-
monnum sem koma fra Selfossi,
til deemis krakkarnir i Kiriyama
Family. Tonlistarskolinn a Selfossi
er 6flugur og korastarf i miklum
bloma,“ segir Kristjana.

begar hin var a atjanda ari hof
han feril sinn opinberlega med
hljémsveitinni Lotus. Sidan la
leidin i hljomsveit med Labba i
Manum og fleirum sem nefndist
Karma og var gridarlega vinszl
a sveitabollunum. ,Vio vorum
stundum med fjogur boll a viku.
Pao var mikill skoli fyrir mig. Eg er
alin upp hja einstaedri méour og
ekki voru alltaf miklir peningar a

, Eger alltafad

semja tonlist. Eg
gaf at plétuna Ofeliu i
oktober en hef ekki haft
nagan tima til ad fylgja
henni eftir. Mig langar
til a0 syngja 16gin meira
af peirri plotu.

Kristjana Stefansdottir

heimilinu. Sveitabollin gafu svo
vel af sér a0 ég gat greitt sjalf fyrir
namio mitt. Eg klaraoi stadents-
prof og burtfararprof fra Songskola
Reykjavikur og hélt sidan til Hol-
lands bar sem ég lauk bachelor-
graou i tonlist og kennslufreedum.
Eg hef alltaf séd fyrir mér ad ferdast
um heiminn med tonlistina mina.
Mér hefur alltaf pott einstaklega
skemmtilegt ad ferdast. Orlégin
leiddu mig p6 i leikhtisio sem
hefur reyndar lika alltaf heillao
mig. Eg var virkur medlimur i leik-
félagi Selfoss pegar ég var krakki.
Leiklistin h6fdadi mikio til min en
ég komst hvorki 16nd né strond i
prufum,” segir htin og hleer.

A fullu i reektinni

Kristjana hefur verio a0 taka sig i
gegn ad undanférnu meo einka-
pjalfara. ,Eg tok mig til eftir hlé
og finnst pad ®0islegt. Pad hefur
verio annasamur timi i leikhtsinu
en nua @tla ég ao gera eitthvao fyrir
sjalfa mig. Eg & storafmeli 4 naesta
ari og ®tla ao vera i betra formi
b4,“ segir Kristjana sem verdur
fimmtug 25. mai 2018 og ®tlar
kannski ad halda upp a paé. ,bad
gaetu ordid tonleikar eda bara gott
parti,“ segir Kristjana sem a eina
14 ara nyfermda dottur, Lou. baer
maogur &tla ad skreppa i solar-
landafero sidar i manudinum.
,bad verour ®odislegt ad slappa af
og njota lifsins. Eiginlega 16ngu
kominn timi a pad. Ztli madur
ferdist ekki lika eitthvad innan-
lands meo tjaldio,“ segir han.
Pegar Kristjana er spurd um
ahugamalin segist hun vera dugleg
ao fara 4 tonleika. ,Utivera heillar
mig mikio. Eg labbaoi Laugaveginn
arid 2008 og mig langar ad fara a
fleiri fj6ll. Feroalog til atlanda eru
lika ahugamal og ad elda g6oan
mat. Eg er ageetis kokkur og finnst
gaman ad halda matarbod,“ segir
Kristjana sem mun syngja a Jom-
franni 15. jali adur en han flygur
avit sélarinnar. Bubbi Morthens
bloggadi eitt sinn eftir a0 hafa
unnid ad plotu med Kristjonu.
»Hun er risi i islenskum djassséng,
hun hefur rodd sem hefir risa,
hjarta sem heefir risa, audmykt
sem heefir risa og elsku sem heefir
risa.“ begar Kristjana er spurd um
pessi ord, svarar hun: ,Mér potti
mjog vaent um pessi ord. Eg fékk
pann heidur ad vinna med Bubba
4 premur af hans plétum og mér
finnst alltaf jafngaman ad vinna
me0 honum.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. I bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-

efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@3605.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Sélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jéhann Waage, johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Gangurinn fyrir og eftir. Hver einasti flotur var maladur med pensli.

Bustaourinn
eins og nyr

Ingunn Hallgrimsdottir og Hlynur

Jonsson toku sumarbustadinn sinn i
gegn med malningarpensil ad vopni.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

10 keyptum buistadinn ad
Vfullu ivor en ég hafoi att
helming i honum i mérg
ar. Okkur langaoi a0 friska upp
a hann og héfum verio ad hverja
einustu helgi fra pvi i mars,“ segir
Ingunn Hallgrimsdéttir en htun og
eiginmaour hennar, Hlynur Jons-
son, gerbreyttu sumarbuistadnum
ad innan meo pensil ad vopni.

,Petta er eins og annar bustadur.

Vid grunnudum vel a undan

og maludum svo tveer til prjar
umferdir & hvern einasta flot i
husinu, meo pensli. Adeins &
ploturnar milli bita i loftinu &
nedri heodinni komumst vio ad
med rallu. A sjalfa bitana purfti
fjorar umferoir. baod foru einnig
fleiri tabur af kitti en Hlynur er
afar vandvirkur og kittadi i hverja
einustu sprungu. Hann er einn

af pessum pusundpjalasmioum,
annars veri petta ekki haegt,“ segir
Ingunn.

I

Ingunn og Hlynur segjast alltaf sam-
mala um val & litum og hasgéognum.

Strax i upphafi verks var
akve0io a0 kosta eins litlu til vio
framkvaemdirnar og haegt veeri.
b6 purfti a0 skipta at skapum i
eldhtusinu og en Ingunn og Hlynur
nyttu sér so6lusidur & netinu og
nytjamarkaoi.

,Vio notudum allt sem haegt var
ad nota og keyptum annad eins

Tveer til prjar umferdir voru farnar a alla fleti i hasinu. A bitana i loftinu purfti
fjorar umferair. ,,petta er eins og annar bustadur.“

Hjonin sja

fram a saelu-
daga i sumar-
bastadnum
eftir protlausa
malningarvinnu
undanfarnar
helgar. myNDIR/
INGUNN HALL-
GRIMSDOTTIR

Ljés malningin gjorbreytir ryminu.

6dyrt og vio gatum. Vio fundum
til deemis eldhasinnréttingu a
Bland sem fékkst gefins gegn pvi
ad vio tekjum hana niour. Vio
keyptum takin lika 4 Bland og
einnig ramgafl og nattbord. Eld-
huasstélana keyptum vio a nytja-
markaodi, maludum ba og keypt-
um nyjar pullur. Vid skiptum um
faetur 4 eldhtsbordinu og parket-
16gdum boroplétuna, maludum
gamlan veggskap i stofunni hvitan
og ferdum i eldhasio. Vid erum
sem betur fer med nakvaemleg
sama smekk og fullkomlega sam-
mala um liti og htisgdgn,“ segir
Ingunn. Eftir annasamar helgar
ivor geta pau loks slappad af i
bastadnum.

»2Reyndar purfum vio ad mala
husid okkar i beenum ad utan i
sumar. bad tekur beint vid. Hlynur
parfalltaf ad hafa eitthvao fyrir
stafni.”

l-fi Kinverskar gjafavorur

*Sumartilbod

- Diskar - Lampar - Pottar - Tesett - Myndir - o.m.fl.

Skeifan 3j

Opid IVaugardag og sunnudag fra kl. 11.00 til 16.00"
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Borgari, taco og loka

Lokapattur i eldhusi Evu var syndur & Stdd 2 i gaerkvéldi. Heimalagadur
skyndibiti var pemad og syndi Eva Laufey hvernig téfra ma fram girnilegt
laxa-taco, ljufa kjuklingaloku og safarikan pulled pork hamborgara.

i eldhasi Evu

Eva Laufey
Hermannsdottir

Laxa-taco

600 - 700 g lax, skorinni litla
teninga
2 msk. élifuolia

1 tsk. paprikukrydd
1 tsk. cuminkrydd

Salt og pipar, magn eftir smekk
1 hvitlauksrif

Einfold kériandersosa
Handfylli kériander

1-2 msk. élifuolia
Salt og pipar
2 dl syrdur rjomi

Rifinn bérkur af ¥ liménu
Merjio kériander og 6lifuoliu
imortéli eda i matvinnsluvél,
blandid kérianderbléndunni
saman vio syroa rjémann og rifio
nidur bork af liménu. Kryddio til
me0 salti og pipar.

Kjaklingaloka med

jalepenososu
Vio steikingu:
1 msk. dlifuolia 700 g urbeinud kjuklingalaeri
1 liména 200 g kornflex, mulid

1 msk. sesamfrae

3 — 4 msk. dlifuolia

Skerio laxinn i jafn stora bita,
kryddio til med kryddunum og
bztid oliunni saman vio. Rifid
niour hvitlauk og baetid honum
saman vio.

Hitio 6lifuoliu & ponnu, steikio
fiskinn i nokkrar minttur eda par
til hann er eldadur i gegn. Saldrid
sesamfrajum yfir fiskinn i lokin
og kreistiod safann ar halfri limonu
yfir fiskinn.

Blandiod laxinum saman vid
mangosalsa og berio fram i taco-
skeljum.

Mangésalsa

1 ferskt mango i teningum

1 raudlaukur, medalstor finsax-
adur

Y2 agurka, smatt skorin

1 raud paprika

1 stér tomatur, fint skorinn

1 msk. finsaxadur kériander

Safi og rifinn bérkur af %2 liménu

150 g syrdur rjomi

1 - 2 msk. srirachasésa
2 tsk. hveiti
Salt og pipar
Y2 tsk. hvitlauksduft

Blandid saman i skal, syrda
rjémanum, srirachasésunni, salti,
pipar, hvitlauksdufti og hveiti.
Perrid kjuklingakjotio vel og
setjio ofan i chilisésuna og veltio
pvi nast kjaklingakjétinu upp ar
muldu kornflexi. Hitid vel af oliu

a pénnu og steikio kjaklinginn {
ca. 2 minutur & hvorri hlio, takio
kjuklinginn varlega upp ar pénn-
unni og leggid i eldfast mo6t og
setjio inn i ofn vio 180°C1i20-22
minutur.

Berio stokka kjaklinginn fram
me0d jalepenosdsu og fersku salati i
hamborgarabraudi.

Jalepenosésa
2 dl majones

1 tsk. groft salt

1 dlI griskt jogart

Ferskmaladur svartur pipar, magn
eftir smekk

Skerid hraefnin afar smatt nidur
og blandid saman i skal, kryddio
til meo salti og pipar og kreistio
safann ar liménunni yfir. Geymio
salsa i kali 4dur en pid berid pad
fram.

Hitio tacoskeljar i ofni samkvaemt
leidbeiningum a pakkanum, pio
getio audvitad notad heilhveitivefj-
ur lika. Berid laxinn fram i tacos-
keljum og hellio vel af sésu yfir rétt
adur en pid berid skeljarnar fram.

1 laukur

2 stilkar vorlaukur

1 msk. smatt s6xud steinselja

1 tsk. hlynsirép

Salt og pipar
1 - 2 msk. smatt saxadur jalepeno
(magn fer eftir smekk)

Skerid niour vorlauk, steinselju
og lauk, setjio i skal og blandio
majonesi og grisku jégarti saman
vio. Kryddid til med salti og pipar
asamt skvettu af hlynsiropi. Baetid
jalepeno saman vio i lokin og pao
er ageett ad baeta honum smam

S  toum GGMr 0 at .

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

Laxa-taco med mangésalsa.

Girnileg kjuklingaloka med jalapenosésu.

saman vio, setjio litid af honum

til a0 byrja med og vinnid ykkur
svo upp ef pio viljio sterkari sésu.
bid getid annadhvort hreert sésuna
saman i skal eda maukad meod
tofrasprota eda i matvinnsluvél.

Pulled pork
hamborgarar med
hrasalati

Hamborgarabraud
470 g hveiti

3 tsk. purrger
1 tsk. hunang

250 g volgt vatn

1 tsk. salt

1 dl élifuolia

1 egg, piskad

Ofan a:
Egg

Sesamfrae

Hamborgarar
med hageldudu
svinakjoti.

)) Hellio bjornum i
pottinn og leyfio
sosunni ad na sudu. Setjio
lok a pottinn og setjid inn
iofn ogeldio i 3-6 klst.
(pvi lengur, pvi mykra
verour kjo6tio) vio 140°C.

rétt i lokin. Bakio vid 210°C1i 15-18
minatur eda par til hamborgara-
braudin eru ordin gullinbran.

Pulled pork — haegeldad
svinakjot

700-800 g urbeinadur svinahnakki
1 tsk. paprikukrydd

1 tsk. cuminkrydd

1 tsk. hvitlauksduft

Salt og pipar, magn eftir smekk, ca.
1 tsk. af hvoru

1 laukur

1 msk. élifuolia

2 dl bbg-sésa

200 ml bjor

Hitid oliu i potti, kryddio kjotio
med kryddunum. Brinio kjotio a
6llum hlidum, skerio nidur lauk og
batio lauknum og bbg-sésunni 1t
i pottinn. Hellid bjéornum i pottinn
og leyfid sosunni ad na sudu. Setjid
lok & pottinn og setjio inn i ofn

og eldio i 3-6 klukkustundir (pvi
lengur, pvi mykra verdur kjotio)
vio 140°C.

begar kjotio er tilbiio er pao rifio
nidur og meiri bbg-sésu er baett
vio, magnio fer eftir smekk.

Hrasalat med chili-majonesi
2 dl majénes

1-2 msk. chilimauk, magn eftir
smekk

Setjid purrger og hunang tt i
volgt vatn og hreerio, um leid og
pao byrjar ao freyoa i skalinni er
gerblandan tilbdin og b4 ma beeta
hveitinuy, saltinu, piskudu eggi og
olifuoliu saman vio. Pegar deigid
er or0io pétt og fint pa straio pio
hveiti 4 boroflé6t og hnooio deigiod,
setjio deigio i hreina skal og leyfio
bvi ad hefast i um pao bil klukku-
stund eda par til pao hefur tvé-
faldast ad steerd.

Skiptid deiginu i jafnstora bita og
motio hvern bita i kilu, leggio paer
sidan a pappirskledda ofnplétu
og penslio eggi yfir 4&samt pvi ad
saldra sesamfraejum yfir bollurnar

Salt og pipar

12 h6fud ferskt raudkal

4 gulraetur
Handfylli spinat

2 msk. kériander

Safi ar halfri liménu

Salt og pipar

Blandid majonesi og chilimauki
saman og kryddid til meo salti og
pipar.

Rifid niour ferskt raudokal og
gulraetur, saxid nidur spinat

og koriander og blandio 61lum
hraefnum saman i skal. Kreistid
safann ar limoénu yfir og kryddio til
me0 salti og pipar. Berid fram med
hamborgurunum.




Einn vinsalasti utivistarfatnadur i heimi

Hafau (AKU) med i valinu

~_saman allar helstu gerdir. bvi er best ad gefa
©oser go0an tima, fara a alla helstu atsélustadi,
“* profa, mata og ‘taka sidan upplysta akvordun.

F mie ddlr taliu
ur100% evréopskum
ihlutum og efnum

Aukin mykt vid okkla

GoreTex filma,
100% vatnsvorn

2mm gummibordi
(grj6tvérn) sem hentar vel i -
islensku hraunlendi

AKU Exoskeleton, innan-
og utanfotarstudningur -

IMS: Kerfi sem gefur auka
mykt nidur f solann

Pu finnur allar
okkar vorur
asamt itarlegum
upplysingum a
www.ggsport.is

Kaup a nyjum gonguském getur verid snuid
ferli. Til ad velja rétt parf ad vera hagt ad bera

Mykra ledur til ad minnka spennu og auka paegindi

Reimalaesing, haegt ad vera med sitthvora stillinguna
yfir rist, eda um okla

Rullukefli til ad halda jafnri spennu & reimum

2,6mm ekta italskt nubuck ledur

Custom fit innlegg

Vibram soli

,Finndu okkur
4 Facebook”

GG-Sport

O
BONUS \

BYKO

Smidjuvegur 8, Green gata, 200 Képvogi, simi: 571 1020  www.ggsport.is
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Heldur mest upp
a islenska lambio

B&Avar Darri Lemacks nytur pess ad
grilla og pa verdur lambid oft fyrir val-
inu, kjuklingalaeri og keila. Hann mun
standa vaktina a KROST sem verdur
opnad a Hlemmi Matarhéll i sumar.

atreidslumaodurinn B6Ov-
M ar Darri Lemacks nytur

pess a0 grilla og segir ad
begar hraefnio sé gott jafnist fatt
avio ba eldunaradferd. ,Eg a erfitt
med ad velja einn rétt eda hraefni
umfram annao en ég er ekKki fra pvi
ad pad sé skemmtilegast a0 grilla
islenskt lamb pvi pad byour upp a
svo mikla méguleika.”

Uppahaldshraefni hans er kjukl-

ingaleri, lambamj6om og keila.
,bau krydd sem ég nota oftast eru
kerfill, chili, hvitlaukur, sitrona,
sojaso6sa og gott franskt sinnep.
Pao er skemmtilegt handverk ad
marinera Kjot og setja a spjot meo
ymsu meolati. Utkoman getur
veri0 svo falleg og um leid 6tra-
lega fjolbreytt. begar ég vil vera
frumlegur vio grillid verdur ferskur
grilladur mais oft fyrir valinu. ba
pensla ég hann med majonesi
og velti honum upp tr stokku
braudraspi, chili og parmesanosti.
betta er dasamlegur réttur.”

Boovar mun rada rikjum a nyjum
veitingastad, KROST, sem verdur
opnadur innan skamms a Hlemmi
Matarholl. ,KROST er grill- og
vinbar par sem f6lk getur tekio
meo sér mat eda sest niour
og notio hans med goou
vinglasi eda bjor. Vid
verdum med framur-
skarandi gott islenskt
hraefni, lambakjot,
nautakjot, kjukling,
fisk og greenmeti sem
sumt er rektao alveg
sérstaklega fyrir
okkur. Hlemmur
Matholl er fra-
beert framtak
0g ég er viss um
ad pad muni
koma f6lki a
ovart hversu stor og
glaesileg han verdur.“

Hér gefur Boovar
lesendum nokkrar ljaffengar og
skemmtilegar grilluppskriftir

Grilladur
kjaklingur

Fyrir 4 til 6

1 kg urbeinud kjukl-
_ingalaeri

2 stk. habanero chil

3 stk. hvitir laukar

2 stk. paprika

3 stk. hvitlauksgeirar

4 stk. sitrénur

UTSALA
30-50%

Lurvyis

Fakafeni 9, 108 RVK | Simi 581-1552 | www.curvy.is

Olia

Salt

Hvitur pipar

Granmetio skorio i litla bita og
safinn kreistur tr sitrénunni. Oliu,
salti og pipar batt vid pannig

ad hraefnio liti at eins og salsa.
Helmingurinn af bléndunni settur
a kjuklinginn og marinerad i 24
tima. Hinn helmingurinn notadur
sem sosa. Kjuklingurinn grilladur i
6-8 minutur a hvorri hlio. Bakadar
nipur med smjori og timjan passa
vel med.

Grillud keilusamloka
Fyrir 4 til 6

1 kb keila

100 g salt

100 g sykur

Kérianderfrae

2 stk. lime

200 g hvitkal

10 stk. grill-

spjot

Grillad braud

Blandad salat

Keilan skorin

20 gbita.

Limeberki,

sykri og salti er

blandao saman og

keilunni velt upp tr blénd-

unni. Afgangi hellt yfir. Marinerad
i 20 minutur og blandan skolud af.
Hvitkal er skorio i bita ogradad a
spjotid, fiskur og hvitkal til skiptis.
Grillad 1 3-4 min. & hvorri hlid.

Safinn kreistur ar sitrénunni.
Koériander skorid smatt og sett tit i
asamt 60rum hraefnum. Blandao
vel saman og saltad og piprad ao
smekKk.

Fiskurinn og salatio sett a grillada
braudsneid sem buid er ad smyrja
med sésu. Onnur sneid meod s6su
sett ofan a.

Grilladur
portobellosveppur med
guacamole (vegan)

4 stk. portobello-
sveppir

20 g sojasdosa

10 g pudursykur

50 g eplaedik

Salt og pipar

Grillad braud

Sojasosu, puodursykri, ediki,
salti og pipar blandad saman
i skal. Sveppirnir settir i
blénduna
og lanir
marinerast i
30 min. Svepp-
irnir grilladir {
um 2-3 min. & hvorri
hlio. Brauo grillao eda
ristad, guacamole sett & pad og
SVO sveppur.

Guacamole
6 stk. avokado

1 pakki kériander

1 hvitlauksgeiri

Sitronu- og kériandersosa 5 stk. lime

2 stk. sitronur 2 stk. chili

20 g kériander 3 stk. skarlottulaukar
400 g majones 2 dlolia

30 g hlynsirop

Salt og pipar eftir prfum

Allt sett i matvinnsluvél og
maukaod.
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Glimmervarir i syningu Fendi.
NORDICPHOTOS/GETTY

Glimrandi augnskuggi hja Marc
Jacobs.

Glimrandi
sumar

tiskuspekulantar spadu ad

yroi vinselt i sumar er glimm-
er. Glitrandi glimmer sast vida a
tiskupo6llunum pegar syndar voru
linur sumarsins 2017. Dramatiskar
glimmervarir saust til demis i syn-
ingum Fendi og DKNY, fyrirsaetur
isyningu Giamba voru skreyttar
meo glitrandi andlitsskrauti og
glimmeraugnskuggar voru notadir
hja Marc Jacobs.

Eitt af peim tiskutrendum sem

Skynsamlegt
seldarlif

argir veroa digrari i seellifi
M sumarsins enda drypur nt
smjor af hverju strai meo

tilheyrandi gardveislum og matar-

fjori. Hér gefast heilraedi til ad njota

lifsins um leid og bumban er tamin.

©® Naou g6oum neetursvefni
nottina aour en pu ferd i veislu.
Rannsoknir syna ao svefnvana
einstaklingar borda allt ad 300
hitaeiningum meira en peir
athvildu og saekja par ad auki i
fiturikara fadi.

® Veldu vandlega pad sem bt setur
a diskinn i fyrstu umfero. Synt
hefur verio fram 4 ad vio erum
graougust a fyrsta skammti. bvi er
skynsamlegt ad gaeda sér a green-
meti og hummus i stao franskra
kartaflna og kokkteilsosu i fyrstu
atrennu.

® Notadu minni diska en steerri.
Med bvi gabbardu heilann sem
telur a0 pu bordir meira pegar pu
ertirauninni ad borda 40 présent
minna.

® Taktu minni bita og tyggdu
matinn lengur og hagar. ba telur
heilabtiio ad pu bordir meira &
meoan bt innbyrodir 30 prosent
feerri hitaeiningar.

Lindi hopp i Hinu hisinu

smidju i Hinu hdsinu um helgina. Lindi

hopp dansararnir Fabien Vrillon og Lisa
Clarke kenna sporin. Lindy Ravers heldur
reglulega dansuppakomur og namskeio og er
pessi smioja etlud peim sem soétt hafa nam-
skeid aour.

Fabien og Lisa hafa keppt baedi saman og
hvort i sinu lagi i fjolda danskeppna og unnu
meoal annars a ddgunum fyrstu verolaun i
ILHC, International Lindy Hop Champion-
ships. Fabien er fra Grenoble i Frakklandi og
hefur kennt svingdansa fra arinu 2004. Hann
hefur sérheft sig i lindi hopp og og blis. Lisa

Lindy Ravers standa fyrir lindi hopp dans-

er atvinnudansari fra London en han leeroi
iLondon Studio Centre. Hun sérhaefoi sig i
hipphopp dansi en féll flj6tlega fyrir lindi
hopp. Saman hafa pau kennt lindi hopp
og svingdansa fra arinu 2010 og pykja hafa
skemmtilegan stil.

So6gu lindi hopps ma rekja allt til pridja ara-
tugar sidustu aldar en sporin préudust upp tr
djassi, steppi og Charleston i Harlemhverfinu
iNew York.

Nanar um smidjuna 4 Facebook-sidu Lindy
Ravers.

v%wv alla
Fidle ”d |duna

o  Fri
wmoyaqnl

Fl lvilds

Lauqarn

Simi: 411 5000

. \ DeyKianz

WWW.Iitr.is
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 Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

GOLFBILL!
Yamaha Ydre 48 volt arg 2013
golfbill sem fer leikandi 36 holur &
hledslu getum bodid hann a 780
pus eda 1.080 med husi adein
3 bilar & pessu verdi / Gunnar
8972908

Bilasalan Bilfang
Malarhfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

L Hjalparstarf
\drJ kirkjunnar

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

100% LAN
SKODA Rapid 1.2 TSI. Argerd 2015,
ekinn 16 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
2.290.000. Rnr.170591.

100% LAN
SUZUKI SX4 GLX. Argerd 2013,
ekinn 61 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
2.190.000. Rnr.170616.

100% LAN
SKODA Octavia 1.2 TSI Combi.
Argerd 2012, ekinn 65 P.KM, bensin,
6 girar. Verd 1.980.000. Rnr.136165.

VW Caddy Kasten 1.6 TD. Argerd
2013, ekinn 39 b.KM, disel,
beinskiptur. Verd 1.590.000 an VSK.
Rnr.136163.

100% LAN
VW Sharan 2.0 TDi Comfortline.
Argerd 2015, ekinn 29 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 4.690.000.
Rnr.136164.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

Bilar til s6lu

Subaru Legacy arg 2009. Keyrdur
adeins 87pus. Mjog vel med farinn.
Sjalfsk. Nyskodadur. Verd 1890pus.
Uppl.i660 0747.

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.

Hringdu S. 615 1815
eda sendu sms.

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hjolhysi

LMC Vivo 520d, skradur 08/2016.
Onotadur vagn. Nett og paegileg
steerd, falleg innrétting og litir, stor
iskapur, solarrafhlada, set krokur
frammi, hjonarum og klosett ad
aftan. Vandadur og fallegur vagn,
tilbuinn i sumarid. Verd 4.290 pkr.
Er til synis hja Utilegumanninum
Korputorgi til 10. jali.

Fellihysi

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

intellecta
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COE

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Husnadi 6skast

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 662 4010 / 552 4010
WWW.VY.iS

Garodyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

Almenn gardvinna, slattur og tdun
ofl. Halldér gardyrkjumadur. S: 698

e
N
—
v

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd & sanngjérnu veroi.
Békhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD

Slokunarnudd i midba Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadéomar

661 3839 - SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga.

Artinsholt / Arbzer
Hjon med prja born éska eftir
einbyli/radhasi/hzed a sveedi 110,
Artinsholt/ Arbeer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Allar nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

(Onnur bionusta—

Parket/sélpallaslipun/
parketvélaleiga um allt land. www.
parketslipunmeistarans.is -7817200
i Reykjavik og Akureyri.

Keypt
& Selt

CETE—

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

Skemmtanir

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.
Staerdir i cm: 200x200, 210x210,

220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.

Vel einangrud og koma med

10 ¢cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brint eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Fyrirtaeki

Til s6lu Hargreidslustofa i Malarholti
2, 110 Reykjavik. Husnaeoi litur vel
ut og er tilbuid til reksturs. Vefsida
“beverly.is” og facebooksida fylgir.
Stor fastur kinnahépur. Verd:
Tilbod. Frekari upplysingar i S:760-
8717

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

alla fostudaga
16-19

HAPPY HOUR

ata

Hamraborg 11 200 Kdpavogur * Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Gafe

Rinar Por og Klettar spila um helgina

fostudag fra 23-02
laugardag fra kl. 00-03

AlNE

Heimilismatur i hadeginu virka daga  Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod * Snyrtilegur kleednadur askilinn

L1

omss

Husna0i

Csnadiibodl—

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
I REYKJAVIK
285 fm bil med allt ad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Sumarsistadic

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Tegund hisnaedls

Einbyh Radhis

Fjolbyli

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR
Tek ad mér ad gera verkfraediteikningar
af ibudarhusum og sumarhisum. Fast
verd. Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinna

Atvinna d6skast

VANTAR PIG STARFSMENN?

Erum med smidi, adstodarmenn
vid smidi, verkamenn, flisara,
murara og adra idnadarmenn sem
geta byrjad strax. Vid finnum réttu
mennina fyrir pig. Verkleigan simi:
780-1000 vinna@verkleigan.is

Leiga

Parhis

Alv. hisn.

Radius fri pinni stadsetningu

Nytt i dag

=
Endursetia Afram

Nyt fvikunnl o

Fadu pér appid!
www.fasteignir.is





