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Matur

Inga Elsa Bergporsdéttir og Gisli Egill Hrafnsson i bordstofunni a Brimsl6d.

Graenar supur ur
islenskri nattiru

Sumarid er timi fyrir |éttar og ferskar supur.
Ekki er verra ef hraefnid er sottinatturuna.
Pad gera hjonin Inga Elsa Bergporsdottir og
Gisli Egill Hrafnsson sem utbua supur med
jurtum ur naesta nagrenni. *>2
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Elsu hefur breyst eftir ad pau

hofu ao gefa ut vinselar mat-
reioslubakur. Bekurnar hafa komio
at hér a landi og vida um heim. beer
hafa vakid mikla athygli enda leggja
pau hjonin aherslu a floru Islands.
Gisli Egill er ljdésmyndari og Inga Elsa
rekur auglysingastofu. Baoi eru pau
menntadir leidsdgumenn og hafa
starfad mikid a peim vettvangi. Nana
reka pau gististadinn og veitinga-
hiisio Brimsloo Atelier 4 Blondu6si
par sem pau taka & méti erlendum
ferdamonnum i mat, 8 namskeio eda
i gistingu.

,Inga Elsa er alin upp i Austur-
Hunavatnssyslu og upphafleg
hugmynd okkar meo pvi ad fjarfesta
i husi a Blondu6si var st ad detur
okkar fengju a0 kynnast sveitinni.
Ahugamal okkar sndast um landio,
néttdaruna og mat en a Brimsl6o
getum vio nytt alla pessa reynslu
okkar og pekkingu i nyskopun i
feroapjonustu. Vio hofum tekid a
moti hopum i dagskra um islenska
matarhefo og -sogu. Folkio fer
héadegisvero par sem maturinn
tengist sogunni. Einnig erum vio med
namskeiod par sem leitao er fanga
i nattarunni. I framhaldinu eldum
vid ar hraefninu og kennum f6lki ad
nota islenskar jurtir,“ segir Gisli Egill.
,Vi0 erum ekKi stortek i gistingu,
adeins meo fjogur herbergi sem taka
tiu gesti. Pad er mikil fjarfesting i
uppbyggingunni en margir gestir
koma i heimsékn eftir a0 hafa lesio
bekurnar okkar. Pannig vinnur petta

Lif peirra Gisla Egils og Ingu

allt saman,“ segir Gisli en & booking.
com er Brimsl6d med 9,7 i einkunn
og yfir hundrao afar jakveed ummeeli.
Arid 2015 gerdu pau hjonin mat-
reioslubok, La Cuisine Scandinave,
fyrir steersta bokaforlag i Frakklandi,
Hachette, og vakti han mikla athygli.
Bokin kom 1t i Belgiu og Hollandi
fyrir sioustu j6l. Han kemur sidan at
Pyskalandi i haust. Gisli Egill segir a0
pau séu alltaf med margt i pipunum
en na tli pau ao leggja alla aherslu
4 Brimsl60. Medal gesta i sumar eru
nokkrir ad koma i annad skiptid sem
hlytur a0 teljast god0 medmeeli. ,Vio
erum stadsett vid sjoinn sem folki
pykir afar sérstakt. A pessum stad
hofum vio unnid baekurnar okkar og
ymis auglysingatengd verkefni auk
pess ad reka ferdapjonustu. Okkur
lidur vel 4 Brimslod,“ segir Gisli Egill.

Graenar sumarsuapur

Gisli Egill og Inga Elsa gefa hér
lesendum uppskriftir ad grenum
sumarstipum sem pau voru med i
boékinni sinni, Sveitaszla. ,Bokin
snyst svolitido um husid okkar a
Blonduési par sem vid leitum fanga i
néttarunni og neerumhverfiny,“ segir
hann.

,Pao er upplagt ad nota i sipugero
pau salatbl6d sem fa kannski ekki
hastu einkunn hvao utlit vardar eda
eru gotott eftir sniglaheimsoknir.
begar liour a0 hausti og salatstongl-
arnir veroa trefjarikari, siar maour
sipuna gegnum groft sigti.
Brenninetlur ma oft finna i grennd
vid gomul his eda eydibyli. Taka
verour bl6din snemma eda adur
en plantan blémstrar. Nota verour
hanska vio tinsluna til pess ad losna
vid brunasvidann sem kemur ef
bert horund kemur vid plontuna.

Rennihurdarbrautir i urvali

Jarn & Gler hf. - Skuatuvogur 1h.
Barkarvogsmegin. - 104 Reykjavik
S: 58 58 900. www.jarngler.is

Gott er ad skola bl6din vel i vatni.
Heettan a svida minnkar strax eftir
vatnsskolunina og hverfur alveg eftir
suduna.

Surur eru frabeert hraefni. beer inni-
halda oxalsyru eins og rabarbarinn.
Vio hraefniso6flunina er best ad leita
fanga a rakari stooum, t.d. vid ar- eda
leekjarfarvegi eda skurdi. bar ma

oft finna storar og safarikar stru-
blookur. Sarurnar breyta um lit vid
suduna og taka a sig branleitan blee.
Hvonnin hefur verid matjurt a
Islandi fra alda6oli og finnst vida. I
sipu notum vid blodin og best er ad
hafa pau sem yngst.”

Salatsupa

Handa 4-6

1 laukur, saxadur

1 salathaus eda sambarilegt
magn af salatbl6dum

1 litri kjuklinga- eda grenmetis-
sod

10-15 mintubl6d

1 msk. olia til steikingar

2-3 msk. syrdur rjomi

Salt og svartur pipar

Hitio oliu i potti og eldio laukinn
par til hann verodur gler. Betid heitu
sodinu i pottinn. Hitid par til fer
ad sjo0a, baetid pa salatbloounum i
pottinn.

Eldio vio lagan hita i 3-5 minutur.
Beatid pa mintubloounum tt i og
takio pottinn af hitanum. Notid
sprota eda matvinnsluvél til pess

ad mauka siapuna. Hraerio syroa
rjomann at i. Smakkio til med salti
og pipar. Beri0 t.d. fram med sneid af
ristudu surdeigsbraudi.

Sarusupa

Handa 4-6

1 laukur, saxadur

2 kartoflur, skornar i litla bita

1 msk. olia til steikingar

2 litrar hundasurur, lauslega
pakkad, storir stilkar fjarlaegdir

1 litri greenmetis- eda kjuklingasod
100 ml mjélk

degg
Salt og svartur pipar

Hitid oliu i potti og mykio laukinn
og kartoflurnar i 6-8 minatur vio
meodalhita. Betio grenmetissodinu
at i og hitio par til fer ad sj6oa. Setjio
péa hundasurur at i og lkkio hitann
strax og latido malla vid veegan hita i
uw.p.b. 10 minatur.

Maukio sipuna me0 sprota eda i
matvinnsluvél. Betio rjomanum vid,
hitio, en sj60id ekki. Smakkio til meod
salti og pipar.

Sj60id egg a0 smekk, skerio 1 tvennt
og berio fram i saipunni.

Hvannarsupa

Handa 4-6

1 laukur, saxadur

2 kartoflur

2 litrar groft niours6xud hvannar-
bl6d

LEIDSOGUNAM

Helstu namsgreinar:

Umsdgn:

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir b4 sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid &llum peim sem &huga hafa a ad lzera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um Island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidségufélaginu

- Helstu vidkomustadir ferdamanna a islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsogutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfreedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskdla islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pé audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog faerir og
frodir hver a sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.

1@ Ferdamaélaskéli fslands

Gudran Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is « Simi 567 1466

1 litri greenmetissod
100 ml rjomi

Olia til steikingar
Salt og svartur pipar

Saxio laukinn og kartoflurnar og
mykio i oliu i potti i 6-8 minutur.
Grofsaxio hvannarblodin og setjid at
i pottinn. Baetid pa greenmetissodinu
saman vio og latid suduna koma upp.
Latid malla undir loki i 5-7 mintutur.
S16kkvio undir og beetid rjomanum
vid. Maukio stipuna med sprota eda
i matvinnsluvél. Smakkid stpuna til
me0 salti og pipar. Skreytio ef til vill
meod soxudum hvannarbléoum eda
steinselju. Berio sapuna fram.

Brenninetlusipa

Handa 4-6
150 g netlulauf, u.p.b. 1% litri,

Birkikrapi.

Hvannarsupa.

Brenninetlusupa.

Sarusapa.

laust pakkad,

pad ma nota surur i stad hluta af
netlunum

1 msk. olia til steikingar

1 laukur, saxadur

2 selleristilkar, skornir i bita

1 hvitlauksrif, finsaxad

1 tsk. timjan

2 tsk. hrisgrjén

1 litri kjuklinga- eda greenmetissod
Salt og svartur pipar

4 msk. syrour rjomi

Pvoio netlurnar undir rennandi
vatni. Fjarlaegio horo lauf. Sj60io
vatn i storum potti, saltio vel. Dyfio
netlunum ofan i sjédandi vatnio i
faeinar minutur. Takid peer upp og
setjio i iskalt vatn. Takio netlurnar
upp ur og hristio vatnio af. Saxid fint
niour.

Hitid oliu i potti og beetio tt i
lauknum, selleristilkunum, timjan og
hvitlauk. Mykio i u.p.b. 10 min. Betid
pé vid sodinu og hrisgrjénunum og
latio malla i 10-15 minutur. Setjio

pé netlur saman vio og sj60io i u.p.b.
5 minatur eda par til netlurnar eru
oronar mjukar.

Maukio sipuna me0 sprota eda i
matvinnsluvél. Saltid og piprio. Berio
fram med einni matskeio af syroum
rjoma a hvern disk.

Krapis

Krapa er best ad borda innan nokk-
urra daga fra 16gun. Adferoin vio
krapagerdina er einfold. Buio er til
sykurvatn og hraefnin eru maukuod
saman vio kalt sykurvatnio med
sprota. Sigtid og frystio. Hreerid upp
i krapanum i 2-3 sinnum & hélftima
fresti pegar hann er byrjaour ad
kristallast litillega. Til ad fa mykri
aferd er heegt a0 baeta 1-2 msk. af
hreinum vodka saman vio.
Uppskriftirnar mioast vid 4-6.

Birkikrapi

400 ml vatn
175 g sykur
3/a | fersk birkilauf
1 msk. sitronusafi

Leysid sykurinn upp i volgu vatni.
Keelid sykurvatnid. Skolio vel af
laufunum og setjio pau saman vio
sykurvatnio. Maukio med sprota i 4
minatur. Sigtid i gegnum fint sigti.
Setjid i skal og frystid. Hraerid upp
i krapanum 3-4 sinnum & halftima
fresti.

Epla- og raudroéfukrapi

200 ml vatn

90 g sykur

3 graen epli, afhydd og fint rifin
1 sitréna, safinn

125 g raudrofa, fint rifin

Leysid sykurinn upp i volgu vatni.
Keelio sykurvatnid. Rifid nidur eplin
og veetido maukid meo sitronusafa.
Beetio rifinni raudréfu saman vio.
Maukio med sprota. brystid maukinu
i gegnum groft sigti en notid fint sigti
ef pio viljio fa mykri afero

Setjio 1 skal og frystid. Hreerid
krapann upp 3-4 sinnum & hélftima
fresti.

Sarukrapi

1 litri nytindar strur
400 ml vatn

170 g sykur

1 sitréna, safinn

Skolio vel af sirunum og hristid
vatnio af peim. Leysid sykurinn upp
ivolgu vatni. Kaelio sykurvatnid og
setjio sirurnar saman vid. Maukid
me0 sprota i dagéoa stund. Betid
sitronusafa saman vio.

Setjio i skal og frystid. Hraerid upp
i krapanum 3-4 sinnum & hélftima
fresti.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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 Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

GLASILEGUR!
BMW 320D Grand Tourismo
Sportline 02/2016 ek 19 p.km, 18”
sportfelgur, allur sem nyr, verd 5.4
mil ! Skipti moguleg 8648989

FRABZER BiLL!
Audi A3 Sport 2.0 DIESEL (150 hd)
12/2016 (mod 2017) ek 6 pkm
SJALFSKIPTUR Verd 4.2 mil ! Skipti
skodud (8648989)

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
6ruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fijorum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

JEEP GRAND CHEROKEE LAREDO
4,71 Arg. 2005, ekinn 142 b.km,
sjalfskiptur, mikid af aukahlutum,
einn eigandi! Verd 1.590.000 kr. Rnr.
256524 a BILO.is

Hofdahollin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til solu

Til s6lu Toyota Land Crusier 120GX
Verd tilbod Argerd 2005 Ekinn 200
p.km Ath pad er nyleg vél i bilnum
Disel Sjalfskiptur 4 strokka Auka
oliutankur Loftdzela Uppl i sima
699 7720

Til s6lu Hyundai Santa Fe arg.
2014 (mai ‘14). Dékkgrar med
drattarbeisli. Ekinn 55 pus, einn
eigandi. Engin skipti. 2.199 cc, 198
hé.Uppl. i sima 892-0213

Suzuki Grand Vitara arg.”08, sjalfsk.
ek 152 pus km. Drattarkrokur, 17"
felgur, upphaekkadur. bjonustubok
fra upphafi, ny skodadur, verd
adeins 1.300 pus kr. Uppl. i sima
899-3608

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250pUS.
Ma parfnast lagfaeringa.

Hringdu S. 615 1815 eda sendu
sms.

Vinnuvélar

BILALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja posta bilalyftur 3,8T, h6fum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) a tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp. sendist
okspares@simnet.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABZARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

2 " 2 VERSLUNART/AKNI

www.verslun.is

Allt hja okkur

Hamarksha0 6 metrar

Vorur til 4 lager

@ www.verslun.is

Syningarsalur Draghalsi 4

Til s6lu

Verktakar,
Ionadarmenn,
Hiasbhilaeigendur

Eigum til 4 lager hljodlatar og handtaekar rafstddvar
fra 0.7KVA upp i 3KVA.

Getum einnig Gtvegad rafstodvar fra 6 til 1000 KVA.

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folkshila, jeppa, vorubila og vinnuvélar.
Hofum einnig varahluti f alternatora og startara

Pjonusta i 60 ar
1957-2017

’_Bﬂlkln'ifaa 14 simi 553-1244
liosbosinm.i

is ljosboginn@ljosboginn.is

0%

afslattur

. af
greinarekkum

T MECALUX

i .'E' . e B

i i s B s

INRRRAINEA LT

48894

Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300
verslun@verslun.is
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TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
steerdir. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

Varahlutir

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.
Uppl.is. 6635315

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 662 4010 / 552 4010
WWW.VY.is

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616

N
n
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©

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur

og stofnun fyrirtaekja. Fagleg

vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.

Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
0.

N
Yo}
W

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadomar

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Til leigu

SKRIFSTOFUHUSNADI TIL LEIGU

Til leigu er bjart og fallegt skrifstofuhtisnaedi i midbaenum.

Allt ad 10 vinnustddvar en hentar einnig smaerri fyrirtaekjum
eda einyrkjum. Adgangur ad sameiginlegum fundarherbergjum og
starfsmannaadstodu. Ahugasamir sendi post a netfangid
husnaedi2017@gmail.com med upplysingum um nafn og simanimer.

Fasteignir

Kristjan Baldursson hdl.
Laggiltur fasteignasali

og leigumidlari

S: 867-3040

Gudbjarg G. Sveinbjérnsdottir
Sélustjori. Vidskiptafr.

l6gg. fasteigna-, fyrirtaekja-

og skipasali, leigumidlari.
S:899-5949

Efstaleiti 14, ibad 107 — 103 Reykjavik

Opiod has pridjudaginn 27. jani kl. 17:30 — 18:00

Gleesileg, falleg og mjog rimgao 132,6 fm. ib(id meo tveimur inngdngum a 1.
haeo i lyftuhusi i gleesilegu fjdlbyli. Eignin er med sér afnotarétt af 160 asamt
sér steedi i lokadri bilageymslu og er i naesta nagrenni vid Kringluna.
Gleesileg sameign med sundlaug, heitum pottum, gufubadi, likamsraekt,
veislusal ofl. Hasvorour er i hisinu og sér um rekstur sameignar. Eignin er
laus og tilbain til afhendingar vid kaupsamning. Verd: 59,9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

e £

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

..U.

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

LOKAD ER 6-20 JUNI
: HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS
Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a
goadu verdi. Nykomnar Eurotec
A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einsted upplifun
fyrir pér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husna0i

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Ndnari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

Geymsluhisn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

GEFDU
HZAENU

gjofsemgefur.is

907 2003

<L Hjalparstarf
\ary klirkjunnar

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

Ertu ad leita
ad talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is
Simi: 552-1600

TALEN

RADNINGAR & RADGJOF





