KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

~
i
o
N
E=
Qe
2
<
N
o
>
o
<
a
-4
<
)
=)
<
-

Eva Laufey tofrar fram
ljaffenga rétti a St60 2.
Uppskriftirnar ma sja
hér.

Slepptu

bynnkunni

MYND/STEFAN

Giftast a
100 ara afmeaelinu

> oy v Astfangin hjértu verda eitt frammi fyrir Gudi og ménnum i
st || | ndarreykjadal i dag. Saman hafa paulifad i heila 61d. =>2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

Framhald af forsidu =

ér fannst ég loksins
komin heim,* segir Krist-
jana Laufey Johannsdott-

ir um pann o6rlagarika dag pegar
han hitti eeskuastina aftur eftir
aldarfjérdung. Kitta, eins og hin
er kolluo, hafoi pa pegio heimboo
Péturs Olafs Péturssonar, eda Ola,
i sumarhus hans i Skorradal. ba
var nidamyrkur i oktoéber 2011.

,Oli var 4 vérubil i Skorra-
dalnum og til ad visa mér veginn {
kvoldsortanum hafoi hann kveikt
a ,halfvitunum“ pannig ad tvo
blikkandi lj6s voru minn attaviti.
Vio féllumst i fadma i dyrageett-
inni og pott mér hafi ekki pott
pao boroleggjandi i fyrstu kvikn-
adi fljott i gomlum gleedum,” segir
Kitta og brosir ad minningunni.

Astarsaga Kittu og Ola ner
aftur til unglingsaranna pegar pau
voru keaerustupar um tima. Sidar
héldu pau hvort i sina attina og
eignuoust maka og fjolskyldur.
begar leidir lagu saman a ny hafoi
Kitta buid flest sin fulloroinsar a
Skagastrond og i Danmorku, fjarri
dagleidum Ola.

,Pad var mjog sérstakt a0 sja
Kittu aftur,” segir Oli um peirra
fyrstu endurfundi i Skorradal.
»,Meér fannst hin ekkert hafa
breyst og hjarta mitt tok kipp.
Mér leid eins og ég hefdi aldrei
kvatt hana. Kitta hefur alltaf att
stad i minu hjarta og mér hefur
pott gridarlega veent um hana.“

Oli og annar bredra Kittu eru
gamlir vinnufélagar og hafai Oli

reglulega fengio fréttir af Kittu i
gegnum tidina.

»Svo var pad veturinn 2011 ad
hann segir mér a0 Kitta sé flutt
til Islands og spyr hvort ég bidji
ekki ad heilsa henni. Jg, j4, sagoi
ég og hugsadi ekkert meira um
pad. Svo lidur timinn og stefnt er
ad endurfundum okkar argangs ar
Holabrekkuskoéla. Pa fer einn vina
minna ao djoflast i mér og segir
Kittu meta til endurfundanna en
ég gaf pvi litinn gaum,“ segir Oli
sem var alls ekki & peim buxum
a0 finna sér konu pvi hann hafoi
misst eiginkonu sina um sumariad.

,Sidan fe ég pata af pvi ad gaml-
ir skolafélagar hefou lika spjallad
vio Kittu og ymislegt baukao a
bak vio tjéldin. Eg afréd pvi ad
hringja i hana og pegar htin spuroi
mig frétta, svaraoi ég og gat ekki
annad: ,Eg er enn ba pessi asni
sem bu kysstir pa.” Kitta skellti
upp ur og bad endadi med pviad
ég bauo henni til min i bastadinn.
bar nadum vio strax saman og par
var bara gengid fra pessu,“ segir
Oli og hlar vid, en saman mattu
pau Kitta sem par til endurfunda
vio gémlu skélasystkinin, rétt eins
ogigamla daga.

GuOs gjof ad hittast a ny
,Oli hafdi bid um mig i gestaher-
berginu pegar ég kom i Skorradal-
inn. Vid attum ekki endilega von
4 a0 astin byggi enn i brjéstum
okkar,“ segir Kitta um samfundina
en pau Oli hafa verid saman allar
gotur sidan. ,Eg fann strax ad mig
langaodi ad hitta hann aftur pott ég
hefoi kannski ekki tra 4 ad sam-
band okkar gengi upp.“

Kitta visar til pess ad baoi hafi
purft ad syna adgat vegna barna
og unglinga i lifi peirra beggja.
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Kitta og Oli gengu fyrst saman inn kirkjugélfid a fermingardaginn a sumardaginn fyrsta 1981 eins og sja ma a pessari ein-
stoku mynd sem nadist af peim i Bustadakirkju. Séra Geir Waage giftir pau i Reykholtskirkju i dag. MYND/OR EINKASAFNI

»Eftir kvartdld vorum vid
ordnar allt adrar og lifsreyndari
manneskjur og pess vegna gekk
petta i upphafi ekki jafn vel og
i Rauodu astarségunum. Oli var
ekkill med sin ungmenni og ég fra-
skilin med min en petta gekk vel
og gengur alltaf betur og betur.“

Undir pad tekur Oli. ,bad er
lyginni likast hvernig allt hefur
gengio upp. Min boérn voru i sorg
vegna moourmissisins og eoli-
lega ekki tilbtiin ad fa adra konu
ilif sitt. Vio Kitta forum pvi ekki
ad baa neerri strax. Eg hefoi hins
vegar aldrei kynnt pau fyrir ann-
arri konu en Kittu pvi ég pekki
hjartalag hennar og fagra per-
sonu. begar hiin kom svo inn i lif
barnanna var pad pad besta sem
gat komid fyrir bau og ekKki sist
fyrir dottur mina sem leitar na til
Kittu med allt sem madur leitar
til mémmu sinnar meo. ba dyrka
barnab6rnin min litlu 6mmu
Kittu sem sannarlega hefur reynst
peim hin besta amma.“

Eftir 16ng og erfid veikindi
eiginkonu sinnar segir Oli pad
hafa verio létti pegar hvildin kom.

,bess vegna var ég kannski
tilbainn fyrr en adrir. Margir eru
lengi ad vinna sig Gt ar sorg og
soknudi en ég dkvao ao dvelja ekki
vio sarsaukann og for til demis a0
vinna ati i Skorradal eftir atforina.
Lifid heldur vist dfram og pao veit
Guo ad vio urdum fyrir miklu lani
pegar Kitta kom inn i lif okkar &
pessum tima.“

Gaman i lifsins melodi

Oli bad Kittu 4 bPorlaksmessu fyrir
jolin 2013. ,bad var nu ekkert
flokio,“ segir Kitta. ,Hann birtist
bara heima i vinnugallanum; lopa-
peysunni og med 6vedurshattinn,
bar upp hringinn og bad min. Eg
var vitaskuld fullviss i hjarta minu
og jatadist honum strax.“

bau Kitta og Oli verda badi
fimmtug a arinu, hann atti afmeeli

, Egvil ekkert lifai
synd. Maour er

buinn ad syndga nog!

Oli

’ Madur bara finnur

ao petta er lifsforu-
nauturinn; pessa tilfinn-
ingu Oryggis og vissu.

Kitta

iapril og htin verdur fimmtug a
morgun, 25. juni. bvi slégu bau
saman bruokaupi og 100 ara
afmeeli i Lundarreykjadal i dag.

,Paod kom ekki annad til greina
en ad halda sveitabraodkaup. Oli
er sveitalubbi i hti0 og har og ég
dreifbylistatta lika. Pao ad bruo-
kaupid beri upp a Jonsmessu hefur
enga sérstaka pyoingu en hver veit
nema bradkaupsgestir striplist og
velti sér upp ar Jonsmessudogg-
inni,”“ segir Kitta hlejandi.

Hun segir audvelt ad pekkja til-
finninguna sem fylgir beirri vissu
ad lifsforunauturinn sé kominn.

»,Maour bara finnur pao, pessa
tilfinningu 6ryggis og vissu. Eg
vona ad okkur endist lif og heilsa
til ad njota lifsins saman. Oli hefur
alltaf unnid mikio en vonandi
getur hann fario a0 slaka adeins
4 ogvid verid meira i sveitinni.
Skorra- og Lundarreykjadalir eru
okkar stadir, par kviknadi astin ad
nyju og par lidur okkur best.*

Pau Kitta og Oli tria og treysta &
Guo; fodur, son og heilagan anda.

,Eg vil ekkert a0 lifa i synd.
Maour er bainn ad syndga nog!“
segir Oli og hleer hamingju-
hlatri. Hann beetir vid ad heilagt
hjonband leggi einnig grunn ad
lagalegum rétti beggja ef annad
fellur fra.

,Pad er gladverdin og goo-
mennska Kittu sem gerir hana
ad draumadisinni. Han er kat
og skemmtileg en lika thugul og
sannur og traustur vinur. Madur
treystir ekki hverjum sem er
fyrir sinum innstu tilfinningum
en pvi sem Kittu er treyst fyrir
medal vina og vandamanna fer
aldrei lengra. Pa er hun gullfalleg
asyndum er ekki siour fogur ad
innan. Eftir pvi sem &rin ferast
yfir hugsar madur meira inn 4 vid
og pa stendur innri fegurd mann-
eskjunnar upp ur.“

Kitta veit lika upp a har hvers
vegna htn vill gefast Ola.

,Oli byr yfir mannkostum sem
ég saxKkist eftir. Hann er traustur
og ga0in i gegn, kletturinn i minu
lifi og hefur reynst mér og minum
einstaklega vel. Eg hef kynnst
honum upp & nytt en samt er
hann alltaf sa sami. Oli hefur alltaf
veri0 géour gei, hjartalag hans
og tryggo heilla mig, og hann er
akaflega skemmtilegur og réman-
tiskur. Hann ber mig alla daga &
hondum sér og er alltaf ad baeta i
bar. P4 hefur mér alltaf b6tt hann
rosalega setur, meo geislandi
falleg augu.”

Pau bida bess i ofvaeni aod vera
gefin saman i Reykholtskirkju,
frammi fyrir Gudi og ménnum.

,A0 vakna 4 50. afmalisdegi
Kittu a morgun, og vera ordinn
eiginmadur hennar, verour dyrdin
ein,* segir Oli. ,Arni Johnsen vinur
minn skrifar alltaf i j6lakortin:
,Ho6fum gaman { lifsins melodi.“
bao finnst mér goour punktur.
Eftir alla lifsreynsluna er madur
pbakklatur fyrir hvern dag og ad
allir séu heilir og hraustir. Eg er
lika sérstaklega pakklatur fyrir ad
verda fimmtugur. Margir kvioa pvi
en pao er gledin ein. Vido komum
6ll nakin og allslaus i heiminn, og
erum 011 jofn. bvi skipta veraldleg
gaedi engu; lifid med astvinum er
pad eina sem skiptir mali.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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Styrkir 6naemiskerfio og
eyvkur uthald og hreysti

Bio-Kult Candéa
hylkin er 6flug
blanda af vin-
veittum gerlum
asamt hvitlauk.

ris Asmundardettir efir ballett i
I ramlega tuttugu klukkustundir
4 viku dsamt pvi a0 vinna sem
adstodarkennari i ballett fyrir
pau sem eru ad taka fyrstu sporin.
,pegar ég lerodi ad stersti hluti
onemiskerfisins vaeri i meltingar-
feerunum akvao ég ad gera eins vel
og ég geeti til ad
styOja vid og halda
peim i sem bestu
standi. Eg tla
mér langt i ballett-
inum og mér hefur
undanfarin tvé ar
hlotnast sa heiour
ad fa ad stunda
nam vid sumar-
skola Boston Ballet
asamt pvi a0 hafa
tekio tima baedi
i Steps on Broad-
way og i London.

)) Hreysti og betri
einbeiting fyrir
tilstudlan Bio-Kult.

Til pess a0 geta stundad petta allt
saman af fullum krafti tek ég Bio-
Kult a hverjum degi til ad styrkja
onamiskerfid og koma i veg fyrir
a0 ég fai alls konar umgangspestir,
ég ma ekkert vera a0 pvi ad eyoa
timanum { peer,“ segir Iris. Henni
finnst Bio-Kult gera sér gott sam-
hlida heilsusamlegu mataraoi. ,Eg
er allavega mjog hraust, sjaldan
preytt, med géoa einbeitingu og
hlakka neer undantekningarlaust
til a0 takast a vid verkefni dagsins.“
Bio-Kult er fyrir alla. Innihald
Bio-Kult Candéa-hylkjanna
er 6flug blanda
af vinveittum
gerlum dsamt
hvitlauk og
grape seed
extract.

iris Asmundardéttir ballerina er mjég hraust, sjaldan preytt og med géda einbeitingu. MYND/ANTON BRINK

Arangurinn kom a

ronn ZAgisdottir hefur
H lengi verid med sélarexem
og hefur ordid sérstak-
lega sleem pegar hun fer i fri til
solarlanda. ,Eg fz alltaf sélarexem
pegar ég fer i s6l og pad hefur bara
aukist meod arunum. Eg er einn-
ig mjog oft burr i hidinni vegna
vanvirkni i skjaldkirtli,“ atskyrir
Hrénn.

Pegar hin sa umfjollun um Per-
fect Tan i blodunum og ad Perfect
Tan-téflurnar fra New Nordic getu
fyrirbyggt ao folk fai sélarexem i
friinu leist henni svo vel 4 pad ad
hun akvao a0 profa.

,Eg sé ekKi eftir pvi, ég for i sol-
ina i fyrrasumar og aftur i vetur og
fann ekki fyrir neinu s6larexemi.
Eg varo einnig mun betri i hadinni,
fékk ekki pennan mikla purrk i
solinni. bvilikur munur pvi ég var
alltaf mjog sleem
af sélarexeminu,

Solarexem hefur
plagad Hrénn
FAgisdottur lengi
en eftirad han
for ad nota
Perfect Tan er
huan laus vid pad
og nytur pess ad
vera i solinni.

sérstaklega a bringunni og einnig a
handleggjum. Til vidbotar varo ég
svo anaeg0o med huolitinn, ég fékk
mun fyrr branan og fallegan hadlit
isolinni. Petta kom mér verulega

4 6vart og ég er mjog dnaegd meod
arangurinn bvi pao er svo gott ad
vera laus vio s6larexemid,” segir
Hroénn.

Huin baetir vid ad enn annao hafi
komid henni skemmtilega 4 6vart.
,Pad var ad neglurnar urdu svo
sterkar. Pad varo svona til a0 auka
anagjuna enn frekar.”

Vorurnar eru faanlegar i 6llum apo-
tekum, heilsuverslunum og heilsu-

hillum stérmarkadanna. Haegt er ad
nalgast frekari upplysingar a heima-
sidu IceCare, www.icecare.is.

ovart

’ , Egforisolinai

fyrrasumar og aftur
ivetur og fann ekKki fyrir
neinu solarexemi. Eg
var0 einnig mun betri i
haoinni, fékk ekki penn-
an mikla purrk i solinni.
bvilikur munur pvi ég var
alltaf mjog sleem af sol-
arexeminu.

Hronn Agisdottir

PERFECT TAN

® Getur komid i veg fyrir
solarexem

® Hudin verdur ekki eins purr

® Brunni og fallegri huolitur

® Vara sem virkar

Slepptu
ynnkunni

2 toflur fyrir skemmtun
2 toflur fyrir svefn

Fast i naesta apoteki

www.icecare.is
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baod er stormur i loftinu

Tonlist prieykisins aYia hefur verid lyst sem dokku trip-hopi. Sveitin kemur fram a Hréarskeldu
tonlistarhatidinni i Danmaorku i naestu viku en medlimir hennar hafa lengi starfad vid tonlist.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

fulltrai Islendinga a Hréars-

kelduhatidinni sem hefst i
nastu viku i Danmérku og er jafnan
vel sétt af Islendingum.

Medlimir aYia hafa starfao vio
tonlist lengi med 6likum hljéom-
sveitum. Saman hafa pau unnio
ad eigin tonlist undir merki aYia
iramlega tvo ar. ,Naverandi
birtingarmynd aYia er eins konar
samkunda hljéda sem dhorfendur
greina i formi ténlistar. Annars ma
segja ad aYia likist meira 6skil-
greindu afli sem dregur folk a0 til
pess ad tilbidja tomid. Ahéfn pessa
afls kemur ar pbremur mismunandi
attum. R6ddin kemur ar augunum,
sa sem limir var alltaf barna og
skeerin koma tr vatninu,“ segir
einn meolima sveitarinnar sem eru
litio fyrir ad flagga réttum néfnum
sinum.

Tonlist sveitarinnar hefur verio
lyst sem dokku trip-hopi en hvadan
koma hlj60in? ,Pau koma tr keri
sem geymir hulduefni. Skaerin
klippa bau i milljén og limio limir
pau saman. Sidan borda augun pau

Rafpopp—‘brieykié aYia er einn

ofan i rodd sem er bra ar undir-
vatninu yfir i heim medvitundar,*
bata pau vio.

Adspurd hvernig pad hafi komid
tilad peim baudst ad koma fram a
Hroarskeldu segjast pau hafa verio
4 sveimi um beainn i skammdeginu
og fengio skeyti fra a0komumanni.
»+Hann sagoist hafa njosnad um
okkur i nattmyrkrinu. Hann sagdist
hafa heyrt hlj6d og séd dansa sem
minna a glerkulu a pilfari a skipi
4 ramsjo og vildi bjoda okkur yfir
hafio.“

Rannsaka sva0id
Nu begar hafa tvo 16g litid dagsins
lj6s, Vatnsplanta (waterplant) og
Rastir (ruins). Ef marka ma oro
peirra er meira efni veentanlegt i
nanustu framtio. ,Kannski munum
vid nast syna hofiléfum. Pao er alls
konar i adsigi. Vio erum a0 einbeita
okkur ad pvi a0 gera 16gin synileg,
setja kannski saman hreyfingu
lita og forma i timalinu fyrir gleera
glugga i svortum kossum. Folk attar
sig kannski ekki alltaf a pvi ad pad
er med tomio i hdndunum halfan
daginn. Pinulitil taeki sem pjappa
saman salinni. Pa0 er mjog ahuga-
vert ad vinna eitthvad med pad.”
Sveitin hefur naer einungis komio
fram 4 ténlistarhatioum og ,show-

case” tonleikum en hélt p6 sina
fyrstu tonleika a Hurra i Reykja-
vik i upphafi manadarins. ,Vid
hofum medal annars komid fram a
Airwaves, Lunga, S6nar Reykjavik,
The Great Escape Festival i Brigh-
ton og a JaJaJa kvéldum i Berlin

og London. Einnig spiludum vio a
tonleikum i ishelli Langjokuls um
sioustu helgi en beir voru lidur i

hlioardagskra Secret Solstice ton-
listarhatioarinnar.“

aYia kemur fram 4 Gloria svidinu
naesta fimmtudag kl. 20. Pau tla
ad nota teekifeerio og skoda adora
listamenn & hatidinni. ,Vid etlum
ad skipta lidi og rannsaka sveedio.
bao er stormur i loftinu, pad er
eins og a0 Evropa sé 4 i0i, orkan
er eins og hljoolatur en naleegur

aYia kemur fram
a Hroéarskeldu
tonlistarha-
tioinni i Dan-
morku i nastu
viku. MYND/JULIE
ROWLAND

titringur, lagar bylgjur sem safnast
saman og mynda pungt sud undir
okkur 6llum. Tonlistin er svona
eins og tré sem vex upp Ur pessu
sudi og maour finnur ad pad er
allt & hreyfingu nana. betta verour
spennandi a0 sja.“

Nanari fréttir, fr6oleik og ton-
deemima finna 4 Facebook sidu
aYia og 4 Spotify.

Hamborgara er haegt ad gera a margvislegan hatt.

Asiskur hamborgari

bao er hagt ad nyta hamborgara-
brauo undir fleira en hefdbundinn
hamborgara. Mjog gott er ad setja
vel kryddadan svinahnakka i
braudid dsamt greenmeti. Upp-
skriftin midast viod fjéra og hun
hefur yfir sér asiskan blz.

Dressing

1 %2 dl hoisinsésa

2 msk. sojasésa

Safi ar einni liménu

2 msk. smatt skorio ferskt
kériander

1 raudur chili, freehreinsadur og
skorinn smatt

800 g svinahnakki 2 tsk. rifinn ferskur engifer
4 hamborgarabraud Skerid kjotid nidur i bunnar sneidar.
Salatbl6d Leggio kjotio i plastpoka. Blandio
saman efninu i marineringuna
og setjid i pokann. Latio kjotio
Marinering marinerast i 30 minatur. Hreerio

1 %2 msk. chili-duft

2 msk. sojasosa

2 msk. pudursykur

2 msk. sesamolia

2 msk. fint skorinn hvitlaukur

4 msk. hrisgrjonaedik

2 msk. olia til steikingar

6llu saman sem a ad fara i dress-
inguna og latid standa i klukku-
stund. Grillio kjotio 1 2-3 minatur

a hvorri hlio a atigrilli. Ma steikja &
ponnu ef ekkert grill er 4 stadnum.
Hitid hamborgarabraudin. Setjid
salatblad 4 hamborgarabraud, svina-
kjot og gjarnan grillad greenmeti
ofan 4. Dressingin fer par yfir. Straio
kériander yfir.



GYRO

Veldu pitt
aklaedi/ledur

Verd fré kr. 144 nxg. KEoLZ Verd Ak 180.000 med oot

e e o LA T e W s W W -
Rugged Motta 170x240

Churchill flavelssofi
kr. 289.400

Vinrekki fyrir
15 floskur
kr. 18.600

Minimal klukkur
kr. 8700

kr. 49.900

Crengo lios
kr. 29.700
Marvel Motta 170x240 vetal hil
kr. 56.300 kre 4@9 7(‘)8
| Bow Golflampi
Walls kr. 43.200
Spegil 110 cm
kr. 25.900
Walls Grey
Spegill 80 cm
kr. 18.900
Cupid
kr. 32.900

Paloma kr. 77.400

BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 -18 LAUGARD. 11-16
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Grillad meo Evu Laufeyju

Sumarid er komiod og ba er tilvalio ad grilla. Eva Laufey grilladi lax, naut,
pitsu og eftirrétt i paettinum i eldhisi Evu & St6d 2 & fimmtudag.

i eldhasi Evu

Eva Laufey
Hermannsdottir

Grilladur lax
med sitronu, kirsuberjatométum
og hvitlauk.

700 g lax, beinhreinsadur

1 msk. dlifuolia

Salt og pipar

1 hvitlauksrif

10 kirsuberjatomatar

Sitrona

1 1 dl fetaostur

1 msk. graslaukur, smatt saxadur

Skeri0 laxinn i jafn stora bita
ogradio honum i albakka eda a
alpappir, dreifio oliu yfir laxinn og
kryddio med salti og pipar. Rifid
niour eitt hvitlauksrif, skerid nidur
tomata og graslauk og dreifid yfir
laxinn. Skeri0 sitrénu i sneidar og
leggio eina sneid yfir hvern bita
asamt pvi a0 mylja fetaost yfir i
lokin. Grillio 1 5 til 7 minatur eda
par til fiskurinn er eldadur i gegn.

Grilladur aspas
Ferskur aspas

Olifuolia

Sitronusafi

Salt og pipar

Smjér

Snyrtid aspasinn vel og skerid
trénada hlutann af, pad er gott rad
ad beygja aspasinn og sja hvar hann
brotnar, pad er sem sagt trénadi
hlutinn sem vio viljum losna vio.
Saldrid 6lifuoliu yfir aspasinn asamt
sitronusafa, kryddio til meo salti

og pipar. Grillid aspasinn i 6rfaar
mindtur og um leid og hann er
tilbainn pa er hann tekinn af grill-
inu og blandadur saman vid sma
smjorklipu. bao er einnig &0islegt
a0 rifa nidur ferskan parmesan og
bera fram me0 grilludum aspas.

Létt og g6 grillsosa
2 dl majones

180 g syrdur rjomi

1 hvitlauksrif

Safi ar halfri sitronu

1 tsk. hunang

1 msk. smatt saxadur graslaukur

Ya tsk. sitronupipar

Salt og pipar

Blandid 61lum hraefnum saman i
skal eda notid matvinnsluvél til pess
a0 fa enn finni atgafu af sésunni.
bao er afar gott ao keela s6suna
adeins adur en han er borin fram.

Grillud nautalund

meo ®dislegu kartoflusalati

Ljaffengt kartéflusalat

20 stk. sodnar kartoflur

2 dl majénes - eda meira, fer eftir
smekk

1 msk. franskt sinnep

1 laukur

2 so0in egg

1/2 msk. steinselja

1/2 msk. graslaukur

1 tsk. hunang

1 tsk. sitronupipar

Salt, magn eftir smekk

Skerio forsodnar kartoéflur i bita,
skerio eggin smatt og saxid lauk
afar fint. Beetio 61lum hraefnum
saman i skal og hraerid varlega,
saxio nidur ferska steinselju og
graslauk og baetid vid i lokin. Best
er ad kala salatid i um 30 minatur i
keeli a0ur en pao er borio fram.

Grillud nautalund

800 g nautalund

Olifuolia

Salt og pipar

Steinselja

Skerid nautalundina i jafn stora
bita, um 200 til 250 g a mann.

Veltid kjotinu upp ar 6lifuoliu,
salti, pipar og smatt saxaoari stein-
selju. Grillio kjotio i um 4 minttur
4 hvorri hlid en steikingartiminn
fer vissulega eftir smekk. Leyfio
kjotinu ao hvila i nokkrar minatur
aodur en bid berid pad fram.

Sveppasosa

10 sveppir

Smjoér

1/2 villisveppaostur

250 ml rjomi

1/2 - 1 teningur nautakraftur
Salt og pipar

Skerid sveppi og steikio upp tr
smjori, kryddid til meo salti og
pipar. Hellio rjomanum saman
vio asamt smatt skornum villi-
sveppaosti, l&kkid hitann og leyfio
ostinum a0 bradna i rélegheitum
irjémanum 4 meoan bio hraerid

i. Beetio nautakraftsteningi it i og
kryddio eftir smekk me0 salti og
pipar. Pegar s6san er ordin pykk
er hun tilbdin og er baodi hagt ad
bera hana fram heita og kalda.
Klettasalat — nautalund — sésa yfir
- kartoflusalat til hlidar.

Grillud eplabaka

med karamellusésu

Eplabaka

5-6 stor graen epli

2 msk. sykur

2 tsk. kanill

1 tsk. vanillusykur eda vanillu-
dropar

50-60 g hakkad sukkuladi

Mulningur

80 g hveiti

80 g sykur

80 g smjor

50 g kékosmijol

Hitio grillio. Flysjio eplin, fjarlegio
kjarna og stilka. Skerid eplin i litla
bita og dreifid eplabitunum i alform
sem ma fara 4 grillio. Blandio sykri,
vanillusykri og kanil saman vio eplin.
Saldrio stukkuladinu yfir eplin. Naesta
skrefer ad titbua deigio sem fer ofan
4 eplin. Setjio hveiti, sykur, smjor og
kokosmjol i skal og blandio saman
med hondunum. Setjid deigio ofan

a eplin og grillid i um pao bil 10-15

minatur, tekur alls ekki langa stund
a0 grilla kékuna og pao parfad
fylgjast vel med henni 4 grillinu.

A medan ad kakan er 4 grillinu er
upplagt a0 atbua ljaffenga karamellu-
sosuL.

Karamellusésa
200 g sykur

2 msk. smjor

Y2 -1 dl rjomi

1, tsk. salt (sjavarsalt er best ad
minu mati)

Setjio sykurinn & pénnu og breodid
hann vid vaegan hita. Gott er ad hafa
ekki of haan hita og fara haegt af stao.
Takio pénnuna af hellunni pegar
sykurinn er allur bradnadur og baetio
smjorinu saman vio og hrerio vel.
Hellid rjdomanum ut { karamelluna og
hreerio par til karamellan er pykk og

fin. I lokin bztio pid saltinu saman vio.

{|_| HUSAVIDGERDPIR.IS

MUR- OG STEYPUVIDGERDPIR
ALHLIDA MURVERK

PAKVIDGERDIR
GLUGGASKIPTI

Hafdu samband
info@husavidgerdir.is

Simi 565-7070

Finndu okkur &

Facebook

Grillud tortilla pitsa

med risarekjum, rjomaosti
og fersku salsa

Hvitlauksrakjur

300 g risaraekjur

2-3 msk. olifuolia

50 g smjor, braett

2 hvitlauksrif

safi ar halfri sitronu

salt og pipar

1 msk. smatt s6xud steinselja
Skolid rekjurnar vel og perrio,
veltio sidan rekjunum upp ar
olifuoliu, smjori, nyrifnum hvitlauk,
salti, pipar og smatt saxaori stein-
selju eda kériander.

Prae0io rekjurnar pvi naest upp a
grillspjot og grillio i tvaer mindtur &
hvorri hlio eda par til rekjurnar eru
eldaoarigegn.

Tortillapitsur
Tortillakdkur

Hreinn rjomaostur
Risarakjur

Olifuolia

Smyrjio tortillakokur med

hreinum rjémaosti, saldrio rifnum
osti yfir og kryddio til med salti

og pipar. Radid rekjunum yfir og
saldrio smavegis af 6lifuoliu yfir.
Leggio tortilla kokuna a alpappir
sem er smurour med olifuoliu,
grillid tortillapitsuna i 6rfaar
mindtur eda bar til osturinn er
bradnadur og tortillakakan gullin-
bran. Berio pitsuna fram meo
fersku salsa.

Salsa
12 kirsuberjatomatar

12 raud paprika

2-3 msk. smatt saxadur vorlaukur
Olifuolia

Safi ar halfri liménu

1 larpera

Handfylli kériander

Salt og pipar

Skerid 61l hraefnin afar smatt og
blandid saman i skal, kryddio til
me0 salti og pipar. Kreistid safa ar
halfri liménu yfir &samt smavegis
af ¢lifuoliu. Gott er ao keela salatio
aour en biod berid pbad fram meo
pitsunni.



LAUGARDAGUR

24. JUNi 2017

FRETTABLADID

SMAAUGLYSINGAR 7

Bilar 6skast

BiLL OSKAST A 25-250bUS.
Ma parfnast lagfaeringa.
Hringdu S. 615 1815 eda sendu

sms.
Hopferdabilar

MB Sprinter Arg: 2016 Ekinn 17 pkm.

Beinsk. 19+2 sati Mjog vel itbuinn
Haegt ad fa farangurskerru med.
Asett 10.5 milljonir m/ kerru Nanari
uppl i sima 8936957

VOLVO 7 Galileo Arg: 2013 Ekinn
179 pkm. Beinsk. 41+2 saeti Vel
utbuinn bill Asett 18 milljonir + vsk
Nanari uppl i sima 8936957

Er petta kerran sem pig vantar?
Hafdu samband. Simi: 8436610

Hjélhysi

Hobby 540 UFE hjolhysi, 2008
arg. Markisa m. hlidum, sélarsella,
utvarp og TV/loftnet. Fallegt hus a
2.580.000 kr. Uppl. i s. 8942460

Fellihysi

Tjaldvagnar

Til s6lu Combi Camp Valley Arg “12
blar og hvitur med fortj, eldh og
hlidarkalfi. Verd 1450 bus. Uppl i S.
892 2333 Jon.

Vinnuvélar

BiLALYFTUR- DEKKJAVELAR
Tveggja posta bilalyftur 3,8T, h6fum
einnig dekkjavélar (affelgunar og
ballance vélar) a tilbodsverdi, ATH
eigum enfremur vorubila dekkjavél.
O.K\Varahlutir ehf. Fyrirsp. sendist
okspares@simnet.is

Til s6lu 30 feta skemmtibatur
argerd 1998 baturinn er allur sem
nyr ad innan sem utan. Vél Volvo
Penta 260h6 ekin adeins riflega
800 tima, nyr vagn fylgir. Uppl.is.
893-7900

Varahlutir

Hjolbarodar

TECHKING VINNUVELADEKK

Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskéfludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.
sendist & okspares@simnet.is

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 6635315

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 662 4010 / 552 4010
WWW.VY.iS

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géordum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Til sélu

Verktakar,
Ionadarmenn,
Husbilaeigendur

Eigum til & lager hljodlatar og handteekar rafstodvar
fra 0.7KVA upp i 3 KVA.

Getum einnig Utvegad rafstédvar fra 6 til 1000 KVA.

Startarar og alternatorar

Fyrir flestar gerdir folksbila, jeppa, vérubila og vinnuvélar.
Héfum einnig varahluti i alternatora og startara

Pjonusta i 60 ar

1957-2017
Fi(dshofda 14 s:mg ’553-1244
ljo s ljoshoginn@ljosbogi

intellecta.is

RADNINGAR

bjonustuauglysingar

' LoK A HEITA POTTA

jarbarbolstrunS 561 4188 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.co m/

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Simi 550 9800

Vid leigjum samkomutjold af ymsum staerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu taekifeeri.

www.tjaldaleiga.is

viftur.ishle

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir®

iIshusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Parketslipun
g -

olflist@golflist.is | www.golflist.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

g._

x
-

999%0

RYKFRITT

Simi 512 5407

GUummibelti

- Fyrir smagrofur

[ ]
EYJALIND
[ ] ]

Vertu vinur okkar a Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is




8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

24. JUNIi 2017 LAUGARDAGUR

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadéomar

SPASIMINN 908 5666
Stjrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar ¢&&
Namskeio

ICELANDIC & ENGLISH F.
FOREIGNERS - ENSKA

ICELANDIC/iSLENSKA f. itlendinga
1, 11, 1. ENGLISH/ENSKA f. fullordna
I, 11, 11I: Start/Byrja: 26/6 -HOLIDAY/
FRI-4/9, 2/10, 30/10, 27/11. Morn/
Aftern/Evening - Morgna/Sidod/
Kvolds - 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. Only/Bara 2 - 5 students/nem
per group/hop. www.iceschool.is
-ff@icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5.s. 5571155 /
8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtokuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnadi 6skast

HUSNZADI OSKAST | SUMARI|
HAFNARFIRDI

Husnaedi éskast i juli og agust

i Hafnarfirdi, 3 svefnherbergi.

Vinsamlegast hafid samband vid

Tomas i brattahlid.accounting@

gmail.com eda i s. 8472596

HONNUN

VERKFREDITEIKNINGAR
Tek ad mérad gera
verkfraeediteikningar af ibudarhtisum
og sumarhusum. Fast verd.

Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Atvinnuhisnadi

HUSNZADI | BODI.
Studioibud, fyrir 60+, Grandavegi,
Til leigu falleg, litil, ny studio-ibud

i Vesturbaenum. ibudin er a 1.
had i lyftuhusi.
ibudin skiptist i forstofu,
stofu(svefnherbergi), eldhus
og badherbergi. Glaesilegt
tsyni til sjavar. ibudin er fyrir
60 ara eda eldri. Sameiginlegur
salur (métuneyti) 4 10. hed og
likamsraektaradstada, sauna,
heitur pottur og fl. a jardhaed.
Verd 125.000. -

Nanari uppl. veitir Ragnar,
s: 861 7227, eda
ragnar.s@simnet.is

Huasneoi

Hasnazdi i boodi

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZDI
1 REYKJAVIK
285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Ndnari upplysingar veitir Sverrir
i's.661 7000

ATVINNUHUSNZDI i BOPI
Sidumuli 1, rishaed, midsvaedis i
Reykjavik
Félagsheimili, félagsadstada,
vinnustofa, léttur idnadur,
bokhaldsstofa eda annad i opnu
rymi, 170 fm. Skiptist i dag i
tvo samliggjandi rymi, 80fm.
og 70 fm. Sameiginlegt eldhus.
Snyrtilegt hisnaedi, hatt til lofts.
Hagsteett verd adeins kr. 1.650
a fm. vid langtimasamning. 50
bilastaedi.

Nanari uppl. veitir Ragnar,
s: 861 7227, eda
ragnar.s@simnet.is

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Oskum eftir folki i kvéldstarf. Godir
tekjumoguleikar. Upplysingar
sendist 8 umsoknir@tmi.is merkt
kvoldstarf eda i 770-2277

SMIDUR OSKAST

Okkur vantar reynslumikinn smid
sem getur unnid sjalfstaett, er
hraustur og a audvelt med ad
vinna med 6drum. Vid sinnum
fjélbreyttum vidhaldsstorfum

og trésmidavinnu 4
Reykjavikursvaedinu
fyrir trausta adila.

Nanari upplysingar veitir Daniel
i sima 8-59-59-00 Einnig ma
senda fyrirspurnir & netfangio
husihus@husihus.is

Hress amma oskast til adstodar
med ung bérn og heimili eftir
hadegi S. 698 0001

GUESTHOUSE

Want to hire people for part-time
work in cleaning and general work
at a guesthouse. Applications can
be send to staff@nordurey.is

Tilkynningar

NYTT NUMER

SIMADOMUR 908 5050

Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyra i pér. 100% tranadur.

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Sumartilbod

FOTSNYRTING ADEINS 5.500.- KR.
FOTSNYRTING M/LAKKI ADEINS 7.000.- KR.

Munid gjafabréfin okkar.

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Til s6lu

S.773-4700 og 520-3500

Veitingarekstur fyrir 80 manns.
Vorum ad fa i sélu nyjan veitingastad i nagr.
Rvk. i pjodbraut. Stadurinn er i 240 fm leigu-
hisnaedi i einstoku umhverfi. Nyr og fallegur
stadur med goédan bunad. Mjog gott verd.

Uppl. gefur Oskar Mikaelsson 4 oskar@atv.is og i s773-4700

Oskar Mikaelsson, l6ggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

Husnadi oskast

Artinsholt / Arbzer

Hjén med prji born dska eftir
einbyli/radhisi/haed a sveedi 110,
Artinsholt / Arbeer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Allar nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is
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