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Kvennaheimilid Hall-
veigarstaoir er 50 ara i
dag ogupp a pao verour
haldio 1 hasinu.
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LEIDSOGUNAM

Helstu namsgreinar:

Umsdgn:

/] Ferdamalaskoli Islands

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir ba sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid 8llum peim sem dhuga hafa & ad leera hvernig standa skal ad
leidsogn erlendra og innlendra ferdamanna um Island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfraedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvildnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d
vel undir veentingum par sem fjolmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog faerir og
frodir hver a sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnumdéguleika og spennandi timar eru framundan.

Gudran Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is
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g a godan kunningja sem
Eveiktist alvarlega fyrir

nokkrum arum. Pegar hann
komst ad pvi ad ég ®tladi ekki ad
gera neitt i tilefni afmeelisins eitt
ario pa hudskammadi hann mig
og sagdi ad madur tti a0 fagna
hverju einasta ari pvi maour veit
aldrei hversu morg ar manni eru
gefin. betta glymur alltaf i eyrun-
um a mér vio afmeeli min,“ segir
Dagur sem faddist i Osl6 19. juni
ario 1972.

Pad sumar voru foreldrar
hans enn ogiftir og f60ur hans
var meinad ao vera vidstaddur
feedingu sonarins.

»Parna var ur vondu ad raoa en
mamma er mikil barattukona og
keppnismanneskja. Hin bra a bao
rad aod hysja upp um sig i miori
faedingu og skunda a annan spit-
ala. bad matti ekki teepara standa
pvi ég kom i heiminn tiu minatur {
midnetti & kvenréttindadaginn og

ust fyrir sigad koma
nga i heiminn a kven
.Hann er45 araidag.

pad fannst mémmu ekki leidinlegt,
né mér sem hef alltaf verid mjog
stoltur af pessu.”

EkKi tok betra vio pbegar nyfaedd-
ur Dagur utskrifadist af spitalanum
i Osl6. P4 var sagt ttilokad a0 ég
yroi skradur Eggertsson heldur
yroi ég ao vera skradur Jonsdattir,
eins og mamma. Pad tok mamma
ekki i mal og par kemur sagan af
B-inu pvi mamma naoi pvi i gegn
ad ég yroi skradur Bergporuson i
ho6fudio a henni. Sidar beettist Egg-
ertsson vid og hef ég stoltur borio
néfn beggja foreldra minna sidan,
sem og systkini min og freendfolk
sem hefur tekid petta upp.”

Vel skéladur i jafnrétti

A Kvenréttindadaginn er pess
minnst ad konur 4 Islandi fengu
kosningarétt ario 1915.

,Eg hefalla tid verid medvitadur
um byoingu kvenréttindadagsins
og verid rogginn med ad eiga hann
fyrir afmeelisdag. Eg hef verid
umvafinn sterkum og sjalfstedum
konum allt mitt lif. F6Ouramma
min, Ragnheidur Hulda Porkels-
dattir, var hjakrunarstjori 4 heila-

bilunardeild { Hatani og mégnuo
kona. Méduramma min, Jéna
Bjarnadottir, 96 ara, er enn 4 lifi og
forum vio saman a @ttarmot um
nastu helgi 4 fedingarstad hennar
i Bolungarvik. Hun er ein fyrsta
grenmetisaetan sem ég veit um {
Reykjavik, stundaoi joga og for a
hjoli a milli hverfa til a0 saekja sér
grenmeti.”

Modir Dags er Bergpora Jons-
dottir lifefnafraedingur og faoir
hans Eggert Gunnarsson dyra-
leeknir.

»,Mamma er stersta fyrirmynd
min medal kvenna, me0 barattu-
krafti sinum, seiglu og sterkri
réttleetiskennd, og pad sama a ég
ad sekja til pabba sem er einstakur
maour. Pau hafa i sinum hjaskap
haft jafnrétti a0 leioarljosi og pegar
mikio var ad gera hja mémmu sa
pabbi meira um heimilid og 6fugt.
A timabili var svo mikid annriki hja
mommu ad vinir systkina minna
héldu ad pabbi veeri alltaf med
svuntu!“ segir Dagur og skellir upp
ar. ,bott minu starfi fylgi mikio
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annriki og margir dagar lendi meira
4 Ornu, konunni minni, by égao
pessu uppeldi og par sem hallar a
Ornu pessi arin, & han inni.”

Ingibjérg Solran fyrirmyndin
Kona sem er Degi hugleikin sem
fyrirmynd i embeetti er Ingibjorg
So6lran Gisladottir, einn farsalasti
borgarstjori Reykvikinga.

»Eg for 1 politik fyrir ord Ingi-
bjargar So6lrunar. Eitt af pvi sem
huan og Reykjavikurlistinn gerou ad
lykilmali i politik, og sem ihalds-
karlar hlégu ad arum saman, voru
jafnréttismal, leikskolamal og
baratta gegn ofbeldi. Paod purfti
konur til ad breyta peim malum
fyrir alvoru og pao er arfur Kvenna-
listans sem vid buum ennpa ad.
Borgarbuar studdu vio pessar
aherslur og mér finnst mikilvaegt
ad halda peim & lofti.“

Konur starfa ad stérum hluta
fyrir Reykjavikurborg og segir
Dagur jafnréttismal koma vio ségu
a degi hverjum i embeetti borgar-
stjora.

»Reykjavikurborg hefur verio i
fararbroddi i jafnréttis- og kven-
frelsismalum i meira en tuttugu
ar. Jofn stada kynjanna er pvi
16ngu ordin samofin starfsemi
borgarinnar en pad parf b6 alltaf
a0 standa vaktina. Vio greinum
fjarhagsaztlanir meo peim gler-
augum og gerum aod skilyradi, pegar
vio styrkjum iprottafélog eda adra,
ad badum kynjum sé jafnt sinnt og
mannréttindi virt.“

Braa purfi bil & milli feedingar-
orlofs og leikskola.

,Eg held a0 folk atti sig ekki
almennt & hvao godir leikskolar
og dagforeldrar eru mikio jafn-
réttismal, pvi pad vardar alla
fjolskylduna, og pad er okkar

Dagur med modur sinni Bergporu Jonsdéttur. MYND/UR EINKASAFNI

sveitarfélaganna ad tryggja 6rugga
og gboa dagvistun. Pad sama a vio
um feedingarorlofio sem parfad
lengja i t61f manuoi a neestu arum
og barna & milli parf ad braa bilio.“

Kynbundinn launamunur,
aukinn hlutur kvenna i toppst0-
um atvinnulifsins og kynbundid
ofbeldi er lika efst 4 baugi i huga
borgarstjorans.

,bott f6lk tengi kynbundio
ofbeldi alla jafhan ekki vid jafnrétt-

ismal er pad svo engu ad siour. bad
ad fleiri slik mal komi upp a yfir-
bordid nu held ég ad skyrist ekki
af auknu heimilisofbeldi heldur
pvi ataki sem hleypt hefur verio af
stokkunum og ao folk getur betur
treyst pvi ao 1ogregla og stjérnvold
standi med og verji férnarlémbin.*

Bydur sig aftur fram 2018

Dagur hefur gegnt embzetti borgar-
stjora fra 2014 en naestu borgar-

stjornarkosningar fara fram i vor.

,Eg er dkvedinn i ad bjoda mig
aftur fram og legg 6hraeddur storf
min i déom kjésenda. Starfio er
ahugavert og fj6lbreytt og madur
feer teekifeeri til ad hafa ahrif a
moétun samfélagsins. Eg horfi til
pess ad vio héldum afram ad bua
til greena borg sem leggur aherslu
a lifsgaedi, mannlif og fjélbreytt
atvinnutaekifaeri.

Adspurdur segir Dagur borgar-

19. JUNIi 2017 MANUDAGUR
, Umra0dan getur

verio neikvad a
netinu en veruleikinn
tekur henni langt fram og
framuarskarandi mot-
tokur sem ég fae um alla
borg fra Reykvikingum
hvetja mig afram a hverj-
um degi.

bua taka sér hlyjum 6rmum, hvar
sem hann fer.

,Hluti af bvi sem gefur mér mikio i
starfi borgarstjora er a0 hitta borgar-
bua, sja spennandi hluti gerast og
finna hvad folk er stolt af pvi. bPad er
geysilegur metnadur og framproun i
atvinnulifi Reykvikinga, skélum, vel-
feroarpjonustunni og hvert sem litio
er og forréttindi ao fa innsyn i pad og
taka patt i pvi. Umraedan getur verio
neikvaeo a netinu en veruleikinn
tekur henni langt fram og framur-
skarandi méttokur sem ég fee um
alla borg hja Reykvikingum hvetja
mig afram a hverjum degi.”

Dagur segist ekki geyma leekna-
slopp i skap skrifstofu sinnar en
hann for i leknisfraeoi til a0 foroa sér
fra pvi a0 fara at i politik.

,Eg vildi lata gott af mér leida og
mennta mig til starfs sem gengur tt
a samskipti vio f6lk, byggir 4 traustri
pekkingu, visindum og greiningu &
vandamalum. Stundum langar mig
til baka, leeknisfreedin er frabeert fag,
en ekki a medan ég 4 kost a ad sinna
naverandi starfi. Eg dreg p6 ekki dul
da0 pao sé gott fyrir stjornmala-
menn ad eiga eitthvad jafn spenn-
andi og ahugavert og leeknisfraeoi
a0 hverfa ad, pvi pao er ekki gott ad
vera i p6litik af pvi madur hafi ekki
a0 60ru ao hverfa. En pad a sannar-
lega ekki vid mig.

Ljaffengar sumarvorur

Sumarvérurnar fra Noa Siriusi hafa slegid i gegn eins og undanfarin ar. A morgun kemur
fjorda sumarvaran i verslanir en pad eru Pipartritlar sem margir hafa bedid lengi eftir.

andsmenn bida margir
Lspenntir eftir sumarvorum

Noa Siriusar en undanfarin
sumur hefur fyrirtaekio sett nyjar
og spennandi vérur 4 markao sem
flestar hafa slegio i gegn. Sumario
iar er engin undantekning, segir
Silja Mist Sigurkarlsdottir, voru-
merkjastjori, en prjar nyjar vorur
erunu pegar komnar i verslanir og
su fjorda verour kynnt til ségunnar
a morgun, pridjudag. ,Vio setjum
alltaf nytt Noa Kropp 4 markao a
hverju sumri og svo nokkrar adrar
vorur. Vio erum 1 godu sambandi
vio vioskiptavini okkar gegnum
samfélagsmiolana sem halda
okkur vel vid efnid med skemmiti-
legum tillogum og fyrirspurnum.“

Mega Kropp me0 karamellu-

bragoi er sumar Kroppid i ar. , I
petta skiptid langadi okkur ad gera
eitthvad allt 60ruvisi. Ekki bara
koma meo nytt bragd heldur lika
steerri kalur. Vid gerdum kdnnun
meoal vidskiptavina um hvernig
peim litist a steerri kalur og toku
peir vel i pa hugmynd. Pannig ad
vio kyldum bara a petta og erum
heestanaegd med viobrogoin sem
eru miklu betri en vid poroum ad
vona.“

Slegid i gegn

Lakkris bananaperlurnar komu
lika a markao i upphafi sumars
og hafa slegio i gegn a0 s6gn Silju.
,Vi0 vildum koma til mots vid

Silja Mist Sigurkarlsdoéttir, voru-
merkjastjori hja Noa Siriusi.

pa fjolmoérgu bananaunnendur
sem eru parna uti. Ur varo ao vid
battum lakkris vid bananablénd-
una og nidurstadan vard miklu
betri en vio poroum ad vona. Vio-
tékurnar hafa satt a0 segja verid
otrulega godar og vid erum mjog
anago meo bessa voru. Vid héfum
ekki enn akvedid meo framhaldid
en tokum stoouna i lok sumars
eins og med adrar sumarvorur.”
P6tt Mega Kropp meo kara-
mellubragoi og Lakkris banana-
perlurnar hafi fengio mjog gooar
viotokur medal landsmanna hefur
Rjomasikkuladio med saltlakkris-
flégum og sjavarsalti slegid i gegn
og er vinszlasta sumarvaran i ar,
segir Silja. ,Okkur fannst spenn-
andi tilhugsun ad profa saltlakkris-
flogur at i sukkuladio okkar og
gera pad um leid med islenskum
bla. bPar notum vio islenskt sjavar-

Sumarvorurnar hafa slegid i gegn eins og undanfarin ar og 8 morgun koma Pipartritlar i verslanir.

salt og blandan kemur 6tralega vel
at. Olikt hinum sumarvérunum
okkar kemur petta stikkuladi ekki
i takmorkudu magni og verdur pvi
afram i s6lu neesta vetur.”

A0 lokum nefnir htin Pipar-

tritlana sem koma i verslanir &
morgun pridjudag. ,Asamt blaum
Opal eru Pipartritlar st vara sem
er mest spurt um hja okkur. bessi
vara hefur ekki verio seld hér a
landi i um aratug pannig a0 eftir-

vaentingin er mikil, baedi meoal
neytenda og okkar. Vio grofum
upp gamla uppskrift og tokst ad
framleida pessa gomlu godu og
hlékkum mikio til ad sja hvernig
viotokur verda.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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Hallveigarstadir 50 ara i dag

Kvennaheimilid Hallveigarstadir a sér aralanga ségu en h
19.juni 1967 og pvi er haldid

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

a0 tok hartneer halfa 61d ao
p safna fyrir byggingu hussins

sem stendur vio Tangdtu 14.
»+Hugmyndin a0 husinu kviknaoi
fjorum arum eftir ad konur fengu
kosningarétt. Pa hélt Laufey
Vilhjalmsdottir, dottir Brietar
Bjarnhéoinsdottur, erindi par sem
han hvatti til pess a0 konur myndu
byggja hus undir fél6g kvenna til
framtioar. Félog pbar sem konur
tekju virkan patt { samfélaginu. ba
for i gang fjaroflun og hlutabréfa-
sala i veentanlegu kvennaheimili.
Pao er po ekki fyrr en 1967 sem
husio er tekid i notkun. bPad fékk
nafniod Hallveigarstadir i hofuoio
a Hallveigu Fro0adottur sem var
fyrsta landnamskonan i Reykja-
vik en eiginmadur hennar var
Ing6lfur Arnarson,” segir Bryn-
hildur Heidar- og Omarsdottir,
framkvaemadastyra Kvenréttinda-
félags Islands.

,Husio heitir formlega Kvenna-
heimilid Hallveigarstaoir. Hug-
myndin var ad konur sem keemu
utan aflandi hefou athvarfi hasinu.
barna atti lika ad vera skoli fyrir
konur, bokasafn, lestrarsalur og

kennsluadstada. Pegar htisid var loks
tilbaiod voru breyttir timar. Hasio er
mjog stort og var bungur baggi fyrir
félagio. bess vegna hefur meginporri
hussins verio i atleigu fra upphafi.
Prja sendirao leigja til deemis has-

4
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d var opnad

upp a fimmtiu ara afmaelid i dag med veislu.

nzaoi a Hallveigarstdoum, pad eru
sendirad Kanada, sendiskrifstofa
Feereyja og sendipjonusta Astraliu,
segir Brynhildur og baetir vid ad
pao styrki stdouna fyrir hin ymsu
kvennasamtoék sem eru i husinu.

“

Brynhildur fyrir
utan afmeelis-
hasio Hall-
veigarstadi vio
Tangétu. mynD/
ANTON BRINK

Pad var Sigvaldi Thordarson sem
teiknaoi htisid i upphafi en hann lést
aour en husio var reist en Skarp-
hédinn Johannsson arkitekt lauk vio
starfio. Bandalag kvenna i Reykja-
vik, Kvenfélagasamband Islands

)) Vegleg afmelisveisla
verouridagkl. 16
par sem forseti Islands,
Guoni Th. Jéhannesson,
flytur kveoju.

og Kvenréttindafélag Islands eiga
ogreka husio i dag. Félogin sja til
bess a0 Hallveigarstadir séu adsetur
kvennasamtaka og ad rekstur
hussins styrki bA menningar- og
mannuodarstefnu sem kvennasam-
tok gangist fyrir. Ad s6gn Brynhildar
hefur ekki verio rett ad selja hasio
og flytja annao. ,,Okkur pykir afskap-
lega vaeent um petta has.”

A Hallveigarstooum er stor sam-
komusalur sem er leigour ut til
almennings. Par eru oft vioburodir
avegum kvennasamtaka. Vegleg
afmelisveisla verouridagkl. 16
par sem forseti Islands, Gudni Th.
Jéhannesson, flytur kvedju. ba
munu Hallveigarstaoir athenda gjof
til Veraldar, huss Vigdisar Finnboga-
dottur. Bodio verour upp a veitingar.
,Vio vildum endilega gefa Verold
sma gjoftil ad styrkja starfsemina.”

Nanar ma lesa um sogu hissins &
www.hallveigarstadir.is.

»*

NOI SIRIUS

i veendum. Sirius rjdmasukkuladi. Svo gott.

Rjomasukkuladi

MED SALTLAKKRISFLOGUM OG SJAVARSALTI

Att pu eftir ad smakka nyja Sirius ridmastikkuladié med

saltlakkrisfldgum og sjavarsalti? Pa att pu einstaklega gott
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Framsaekio og lifandi fyrirtaeki

patttaka kvenna i stjornunarstérfum hefur verid téluvert i umradunni sidustu ar. Enn i dag
heyrast ségur af pvi ad konum sé meinadur adgangur ad stjornunarstérfum eda ad paer séu ekki
metnar ad verdleikum. Pad a sannarlega ekki vid um konur sem starfa hja A4.

10 leggjum avallt aherslu
Va ao velja haefasta folkio

i 6ll storf. Vio h6fum ad
leioarljosi ad arangur fyrir-
tekisins byggist a fjolbreytileika
istjornun enda mikilvaegt ad
gildi og vidohorf beggja kynja
komi fram i stjérnun fyrirtaekja,”
segir Bylgja Bara Bragadottir,
solustjori fyrirtekjapjonustu A4.
Hun bendir a ad i framkvaemda-
stjorn A4 séu tver konur og brir
karlar. ,Heldur fleiri konur eru
verslunarstjorar i A4 en pbeim
fjolgar enn frekar i haust pegar
vid opnum nyja og glaesilega
Panduro Hobby verslun i Smara-
lindinni. ba veroa sjo6 af atta
verslunarstjorum verslana A4
konur.“ A bak vid pbennan stjérn-
endah6p stendur sidan 6flugur
og fjélbreyttur hopur starfs-
manna a 6llum aldri meo mikla
reynslu en hja fyrirtaekinu starfa
um hundrad starfsmenn.

Goour andi er i starfsmanna-
hépnum, en sem demi mun A4
taka patt i WOW Cyclothon i
fyrsta sinn 20. til 23. juni nast-
komandi. A4 verour meo tiu
manna lio og er skiptingin i
lioinu sex konur og fjorir karlar.

Allt fyrir skrifstofu,

skola og heimili

A4 er framsakio og lifandi
fyrirteki. ,Vid leggjum metnad
okkar i a0 vera leidandi a

svioi skrifstofu-, skéla-, gjafa-,
féondur- og hannyroavara. Vio
hlustum & vidskiptavininn,
greinum parfir hans og finnum
per lausnir sem henta best,”
segir Bylgja Bara.

Heimspekkt vorumerki

a godu verodi

Hja A4 er bodid upp a heimspekkt
vorumerki sem eiga pad sammerkt
ad vera 611 i haum geodaflokki. I
skrifstofuvérum ma nefna Acco,
3M, Faber-Castell, Novus, Durable
og Stabilo en vio leggjum metnao i
ad bjooa geodavorur i miklu arvali
a goou veroi,“ segir Bylgja Bara og
skorar a f6lk ad gera verdsaman-
burd.

Fyrirtekjapjonusta A4

Hja fyrirteekjapjonustu A4 starfa
reynslumiklir s6luradgjafar sem
kappkosta ad veita faglega og
personulega radgjof er vardar inn-
kaup fyrir fyrirtaeki. ,Vio leggjum
mikid upp tr pvi ad vidskiptavinir
geti nalgast okkur a pann hatt
sem hentar peim best; hvort sem
er i gegnum s6lumenn, verslun,
sima eOa vef,“ segir Bylgja Bara en
fyrirteekjapjonustan er opin alla
virka daga fra 8-17, en vefverslunin
www.a4.is er avallt opin.

.

Hluti af peim glasilegu konum sem starfa hja A4 par sem bodid er upp a heimspekkt vérumerki i haum gaedaflokki. MyYnD/EYPOR

Nyr valkostur

a hasgagnamarkadi

Glasileg hisgdgn baettust nyverio
vio fjélbreytta floruna i voruarvali
A4.,Vid bj6oum huisgogn fyrir baeodi
fyrirtaeki og stofnanir og erum meod
pvi ad svara eftirspurn vioskipta-
vina. Vid héfum pad a0 leidarljosi
a0 skapa skemmtilegt og hvetjandi
vinnuumbhverfi og slagord okkar er
,INaou arangri meod anagju“, sem
pu gerir svo sannarlega med hus-
gégnunum fra okkur. Abyrgdartimi
huasgagna er 5-10 ar. Vio skilum
husgégnum af okkur samsettum og
tilbtnum til notkunar.”

Bylgja Bara segir lykilinn a0 vel-
gengni fyrirtekja vera mannaudinn
og gott starfsumhverfi. ,bao skiptir
grioarlega miklu mali ad pao fari
vel um starfsfolk i vinnunni. Raf-
drifin bord sem heegt er a0 standa
vio og sitja, st6ll sem fer vel med
pig begar pu situr og géoar hirslur
sem halda skipulagi @ hlutunum
skipta mali,” lysir htin og bendir &
a0 vinnustaodir séu margbreytilegir
og til deemis purfi a0 taka tillit til
opinna og breytilegra vinnuryma
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og kalli pbad a nyjar lausnir til ad
meta porfum hvers og eins starfs-
manns. ,,Ma par nefna s6fa meo hau
baki, skilram og hafa i huga efni
me0 hljoddempunareiginleika.”
A4 erig6ou samstarfi vio EFG
(European Furniture Group) sem
er seenskur hasgagnaframleioandi
og fleiri framleidendur sem Bylgja
segir a0 spennandi verdi a0 kynna
a islenskum markadi. ,I mérg
ar hefur A4 starfad meo danska

Pann 31. agust
mun Panduro

Hobby opna

nyja og glaesilega
verslun i nyju
géngugétunni

i austurenda
Smaralindar.
Panduro Hobby
er draumaverslun
fondrarans og par
ma finna allt sem
parf til fondur-
gerdar.

fyrirteekinu NSF og bo0i0 til s6lu
skolatoflur, syningartjold og fleiri
vorur tengdar skolastofunni og
fundarherberginu. Til ad pjonusta
enn betur og svara eftirspurn
skolastofnanna hefur A4 beett vid
nemendahusgégnum i voruval sitt.
Pessi husgdgn hafa verio 1 notkun
um araradir a Nordurléndunum
vid g6dan orostir. Nu pegar hafa
nokKkrir skolar nytt sér pbennan val-
kost og lyst yfir anaegju.”

Ny verslun med fondurvorur

A4 rekur fjorar verslanir & hofud-
borgarsvedinu auk verslana a
Akureyri, Egilsstooum og Selfossi.
bann 31. agust naestkomandi
mun svo ny og glaesileg Panduro
Hobby verslun verda opnud i
nyju gongugdtunni i austurenda
Smaralindar.

Panduro Hobby er leidandi fyrir-
teeki a svioi fondurs og hannyrda i
Evrépu og rekur i dag 114 verslanir
isex I6ndum. Verslunin er opnud
i samstarfi vid A4, sem er umbo0s-
adili Panduro Hobby 4 Islandi.

Panduro Hobby er drauma-
verslun fondrarans og bar ma finna
allt sem parf'til féndurgeroar.

»,Metnadur Panduro Hobby
liggur i gledinni vio ad skapa og
bua til eitthvad skemmtilegt med
héndunum. I Panduro Hobby
finnur pti m.a. efni fyrir kortagero,
efni fyrir skartgripagero, papp-
irsfondur, malningu, liti, garn og
fondur fyrir bérnin svo eitthvad
sé nefnt. Allir @ttu pvi ad finna
eitthvao vio sitt heefi,“ segir Bylgja
Bara.

Glaesileg husgogn baettust nyverid vid fjolbreytta floruna i voruarvali A4, en margbreytilegir vinnustadir kalla a nyjar lausnir til ad mata porfum hvers og eins starfsmanns.



MANUDAGUR

19. JUNI 2017

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 6

Kvennahreyfingin er barattutaeki

Kvennahreyfing Oryrkjabandalags Islands var stofnud pann 8. mars 2005

og var Gudridur Olafsdottir frumkvddull ad stofnun hennar.

vennahreyfingin er opin
I(Iéllum konum innan banda-
agsins. ,Hreyfingin er

umraeduvettvangur og barattutaeki
fatladra og langveikra kvenna med
pad markmio ad skapa eitt sam-
félag fyrir alla, par sem jafnrétti
redur a 6llum svioum, samfélag
par sem fatladar og langveikar
konur hafa taekifeeri til pess ad
proskast og nyta hefileika sina,”
segir Porbera Fj6lnisdottir, starfs-
maour hépsins, en hun hefur verio
hluti af styrih6pnum fra stofnun
Kvennahreyfingarinnar.

,Stadreyndin er st a0 karlar
og konur hafa ekki somu st6ou
isamfélaginu, p6 okkur finnist
ad pannig eigi pad auodvitad ad
vera. Hinn sameiginlegi reynslu-
heimur tengir folk af sama kyni
pvi dkvedonum bondum. Starf
Kvennahreyfingar OBI grundvall-
ast a samkennd, pessari sameigin-
legu reynslu sem vid deilum sem
fatladar og langveikar konur og a
pann hatt erum vio systur — kyn-
systur. Kvennahreyfingin er pannig
jarovegurinn sem vio getum styrkst
og blomstrao i,“ segir borbera.

yJafnrétti kynjanna er nokkuo vel
tryggt samkvemt 16gum en jafn-

til jafns vid adra.

@Bi

Soéley Bjork Axelsdottir fremst, fyrir aftan er Porbera, pa Soffia Melsted, Alma
Yr Ingolfsdéttir, I6gfraedingur hja OB, og Gudbjorg Kristin Eiriksdéttir.

rétti er p6 ekki enn nao ireynd ati i
samfélaginu og neegir par ad nefna
launamun kynjanna. Lagaleg stada
fatlads folks hefur & sama hatt verio
baett mikio fra pvi sem adur var en
vid erum samt i stodugri barattu
fyrir hagsmunum okkar.

[ Kvennahreyfingu OBI er pvi
vettvangur fyrir konur innan sam-

takanna til ad vekja athygli a st6ou
fatlaora og langveikra kvenna gagn-
vart hinum ymsu malaflokkum.
Hreyfingin hefur einnig arlega
tekid patt i dagskra i Radohisi
Reykjavikur a alpjodlegum barattu-
degi kvenna, 8. mars. Einnig h6fum
vio tekio pattiarlegu 16 daga
ataki gegn kynbundnu ofbeldi*.

STOPVUM
bVINGADAR
OFRJOSEMISADGERBIR

Vid skorum a islensk stjarnvald ad tryggja ad engar
bvingadar ofrjésemisadgerdir verdi framkvaemdar
a fotludum konum heér a landi.

Samkveemt islenskum I6gum er 6frjdsemisadgerd heimil
a folki allt ad 25 ara gémlu ef ,,sjukdémur, likamlegur eda
gedreenn, dregur alvarlega Ur getu hans/hennar til ad
annast og ala upp born”. Nyleg rannsokn synir ad slikar
adgerdir hafa verid gerdar & konum med proskahémlur hér
a landi an pess ad peim sé ljost ad adgerdin sé varanleg.

betta stangast & vid grundvallaratridi samnings Sameinudu
bjoedanna um réttindi fatlads fdlks hvad vardar rétt til
fiolskyldulifs. | 23. grein segir ad adildarriki skuli tryggja

ad fatlad félk, par med talid bérn, fai haldid frjdsemi sinni

Oryrkjabandalag islands fordsemir pvingadar 6frjésemis-
adgerdir og krefst pess ad peim verdi hztt. bad er eitt helsta
barattumal European Disability Forum, sem OBi er adili ad.
Virdum sjalfsakvordunarrétt fatlads falks.

bporbera FjoInisdottir, starfsmadur
Kvennahreyfingarinnar.MmYND/ERNIR

Kvennahreyfing OBI hefur stutt
namskeio fyrir fatladar konur &
vegum Tabu, feminiskrar fotl-
unarhreyfingar. Fatladar konur ar
Kvennahreyfingunni og Tabu foru

i krofugongu til a0 vekja athygli a
nidurstdédum ranns6kna sem liggja
fyrir um haa tioni ofbeldis gagnvart
fotludum konum og brotalamir

réttarkerfisins pegar kemur ad
ofbeldi gagnvart f6tludum konum.
Innanrikisraoherra, velferdar-
radherra og Alpingi voru feerd
krofuskjol. Kvennahreyfingin tok
einnig patt i Druslugdngunni ario
2014 asamt Tabtui en pad var i fyrsta
sinn sem fatladar konur t6ku patt i
gongunni sem hopur.

Kvennahreyfingin atti fulltraa
ibakhopi rannséknar a ofbeldi
gagnvart f6tludum konum sem
gerd var & vegum Rannséknar-
seturs i fétlunarfredum vid HI i
samvinnu vid rannsoknarstofnanir
og haskola erlendis og var styrkt
af Daphne III aztlun Evrépusam-
bandsins.

Tok fulltrai Kvennahreyfingar-
innar patt i ad skrifa greinar til ad
vekja athygli & nidurst6dum rann-
soknarinnar sem syndu a0 ofbeldi
gegn fotludum konum er algengt.
Ofbeldio er natengt félagslegri
stoou og valdaleysi i eigin lifi, er
margs konar, andlegt, likamlegt,
kynferdislegt og fjarhagslegt, og er
oft paggao nidur,“ segir borbera.

Kvennahreyfing OBI heldur tti
virkri Facebook-sidu par sem vakin
er athygli & ymsu pvi er snertir lif
fatladra og langveikra kvenna.

Gangan hefst i Lystigardinum klukkan 17.00. NORDICPHOTOS/GETTY

Kvennasoguganga a Akureyri

dag, 19. juni, byour Jafnréttis-

stofa til kvennas6gugéngu a
Akureyri i samstarfi vio Hérads-
skjalasafnio, Minjasafnio, Akur-
eyrarbz og Zontaklubbana a
Akureyri.

Yfirskrift gongunnar er: Gengio
ifotspor kvenna a Brekkunni.

I 4
I tilefni kvenréttindadagsins i

Kristin Adalsteinsdottir, fyrrver-
andi professor, leioir gonguna og
freedir folk um peer konur sem sett
hafa svip sinn & Brekkuna.

Gangan hefst i Lystigardinum
klukkan 17 og henni Iykur a sama
stao klukkan 18.30. Lagt verour af
stao fra fl6tinni vio Café Laut en
allir eru velkomnir.
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Styrkja konur til menntunar

Birgitta Asgrimsdottir stendur fyrir
vidburdinum Hjélum baeinn raudan a
fimmtudagskvdld til styrktar Mennt-
unarsjodi Madrastyrksnefndar.

ugmyndin er ad safna
H saman hoépi kvenna,

kleeddum i eitthvad rautt
og hjéla saman um miodbzinn a
fallegu sumarkvoldi, syna sig og
sja adra og i leidinni styrkja konur
til menntunar,” atskyrir Birgitta
Asgrimsdottir en hun blees til vio-
buroarins Hj6lum bainn raudan
til styrktar Menntunarsjooi
Maorastyrksnefndar.

Hjolatarinn fer fram fimmtudag-
inn 22.juni og meeta patttakendur
a eigin hj6lum fyrir framan Hérpu
klukkan 20. Kaupa parf mida a vio-
burdinn 4 midi.is og rennur 4g60i
miodasolunnar allur til sj60sins.
Vid Horpu fa patttakendur athent
namer en dregio verour um veg-
lega vinninga ar potti sidar um
kvoldio.

»Pegar keyptur er mioi eru i
booi prjua vero, 1.500 krénur, 2.000
0g 2.500. Heerra veroi fylgja fleiri
midar i happdrattispottinn,“
atskyrir Birgitta og segir fulla porf
4 ad stydja vio sjodinn.

»+Maorastyrksnefnd heldur
utan um Menntunarsjodinn en
hann er b6 rekinn a sér kennitolu.
Starfskonur MaeOrastyrksnefndar
eruistoougrileit ad fjarmagni i
sjodinn og audvitaod er sjalfsagt ad
styrkja sjooinn beint. A hverju ari
styrkir sjoourinn efnalitlar konur
til menntunar. beer sem sekja um
ipennan sj60 eru sumar i peim
sporum ad vera ad koma sér aftur
at11ifio og aorar bua vio veikt
bakland. bad geta verid alls konar
asteeour fyrir pvi ad peer hafa ekki
moguleika 4 a0 koma sér af stad

inam, nema med hjalp. ba getur
petta verio sa hjalp sem parf,“
segir Birgitta. Hin leggur aherslu
4 a0 vioburdurinn sé ekki keppni.
Tilgangurinn sé einnig ad hafa
gaman.

,Paod verour engin keppni eda
hradi og leeti. Hopurinn leggur af
stao fra Horpu i paegilegan reid-
hjolatar um midbzeinn. Pad verour
eitt hressingarstopp a leidinni par
sem Vifilfell eetlar a0 bj6é0da upp a
l1étta hressingu. Svo verdur haldio
afram og endar tdarinn niori a
Kaffi Slipp. Par verour booid upp
aveitingar a ,happy hour* veroi.
Edda Bjorgvins leikkona maetir
til pess ad draga vinningshafa ar
pottinum og eru vinningarnir
hinir glaesilegustu, svo sem at ad
borda, heill dagur i spa, snyrtivoru-
pakkar og ymislegt fleira. Eg hvet
allar konur til a0 meta og um ad
gera fyrir vinkvennahopa, sauma-
og freenkuklubba ad meeta, styrkja
tengslin og gera eitthvad skemmti-
legt saman. Svo verdur haegt ad
feera sig yfir a Kaffi Marina seinna
um kvoldio, paer sem vilja.

Hugmyndina fékk Birgitta
MBA-nami sinu og segir verkefnio
tengjast bvi ad gefa eitthvao afram
at i samfélagio. ,bar sem ég rek
reidhjolaverslunina Berlin asamt
manninum minum fannst mér
tilvalid a0 sameina petta tvennt
og bua til pennan vidburo,“ segir
Birgitta.

Nanar ma kynna sér vidoburdinn a
Facebook, Hjélum baeinn raudan.

Birgitta Asgrims-
dottir eigandi
verslunarinnar
Berlinar stendur
fyrir hjolavio-
burai til styrktar
Menntunarsjoodi
Maodrastyrks-
nefndar.
MYND/EYPOR

Jafnlaunavottun:
bjartari framtid a vinnumarkaoi

Voxtur radgjof er framsaekid fyrirtaeki sem hoéf starfsemi sina a vormanudum 2014. bar starfa sér-
fraedingar sem bua yfir aratuga reynslu af mannaudsstjornun baedi hja hinu opinbera og a einka-

markadi. Jafnlaunavottun verdur eitt af meginverkefnum fyrirtaekja o

i0 leggjum aherslu d aod

pjonusta okkar og raogjof

sé vioskiptavinum okkar
virdisaukandi,” segir Agtista H.
Gustafsdottir framkvamdastjori.
,Vid hofum naio samstarf um
proéun lausna meo langtimasjonar-
mid ad leidarljosi. Vid greinum
taekiferi til framfara og eru
verkefni okkar vel skilgreind meo
tilliti til markmida og ventinga
vioskiptavina.”

Voxtur raogjof sérheefir sig i
pjonustu a svidi stjornunar og
mannauoslausna fyrir stofnanir
rikisins og fyrirtaeki a almennum
markadi. ,,Stefnumioud mann-
auosstjornun er sifellt ad veroa
betur tengd meginstefnu fyrir-
taekja og stofnana og er grunnfor-
senda arangurs beirra. Stjornendur
nyta sér markvisst adferdir mann-
audsstjornunar i peim tilgangi ad
60last skyrari syn a lykilarangurs-
peetti i starfseminni,” segir Agtista.

Spurd um aherslur i mannauos-
malum a komandi misserum segir
Agtista ad jafnlaunavottun verdi
eitt af meginverkefnum fyrirtaekja

og stofnana: I kjélfar nyrra laga
sem skylda fyrirteki og stofnanir
til jafnlaunavottunar erum vio
pegar farin ad finna fyrir mikilli
aukningu i pjonustu okkar a pessu

svioi. Vio leioum vidskiptavini i
gegnum ferlio, sem a tioum getur
verio flokio, og tryggjum farsela
innleidingu jafnlaunastadalsins.“
Sérfreedingar Vaxtar bua yfir sér-

,WVid leidum
vidskipta-

vini i gegnum
ferlid, sem a
tioum getur
verio flokio, og
tryggjum farsaela
innleidingu jafn-
launastadals-
ins,” segir Agista
H. Gustafsdottir,
framkvamda-
stjori Vaxtar.
MYND/EYPOR

pekkingu a svioi jafnlaunavottunar
og tok Aguista medal annars patt
imoétun stadalsins. ,Stjornendur
leita til okkar til pess ad meeta

me0 skilvirkari haetti pvi umfangi

g stofnana a naestunni.

, I kjolfar nyrra laga
sem skylda fyrir-
taeki og stofnanir til
jafnlaunavottunar erum
vi0 pegar farin ad finna
fyrir mikilli aukningu i
pjonustu okkar a pessu
SViOi. Agusta H. Gustafsdottir

sem felst i innleidingu jafnlauna-
stadalsins.” Agista segir auknar
krofur gerdar um sérsnionar lausnir
sem taka mio af umhverfi og stoou
hvers fyrirtakis og stofnunar fyrir
sig. I dag eru stjornendur almennt
medvitadir um pann arangur sem
hlyst af virkri mannaudsstjérnun
og samhlioa pvi hafa kréfur peirra
um virdisaukandi pjonustu aukist.
Vi0 hja Vexti raogjof litum svo

4ad mannauour vidskiptavina
okkar sé hjartad i starfseminni og
vi0 vinnum a faglegum grunni ad
pvi a0 efla pann aud. Fjarfesting i
sérpekkingu okkar skilar vioskipta-
vinum aukinni ardsemi og arangri.”








