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Helgin

Margt verour ao gerast
idag um borg og bi
enda pjoohatidoardagur.
Daoi er kominn heim
og verour a nokkrum
stooum ad spila.
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’ Slepptu
bynnkunni

2 toflur fyrir skemmtun
2 toflur fyrir svefn

Faest i naesta apoteki

www.icecare.is

Edda verdur sogumadur og mun leida gjérninginn afram. MYNDIR/EYPOR

Tiskugjorningur i Ioné

Leikhuslistakonur 50+ gefa hatidargestum i Reykjavik inn-
synitiskuheim lidinnar aldari1dné i dag. bar ma sja allt fra
krinolini yfir i litla svarta kjolinn og Hagkaupssloppinn. «>2
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Framhald af forsidu >

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

i0 leikhuslistakonur 50+
Verum bunar a0 starfa saman

itvo ar og héfum gert 6tal-
margt skemmtilegt undir verndar-
vang Margrétar Rosu Einarsdottur,
framkvemdastjora I0no6, sem
hefur haldid utan um okkur og
veitt okkur husaskjol,“ segir Edda
Bjorgvinsdottir, ein peirra sem til-
heyra h6pnum.

Hann skipa tiu leikhtiskonur.
Ein peirra er Helga Bjérnsson sem
a a0 baki glaestan buningaferil
baoi hér heima og erlendis. ,Vio
hoéfum leikhuslesid, sett upp leikrit
oglj6oalesio en fengum pa =0is-
legu hugmynd ao fara i gegnum
tisku lidinnar aldar enda haeg
heimat6kin meo Helgu i hopnum.
Vio géntudumst med betta i fyrstu
en fengum svo hana Ingveldi E.
Breiofjord i buningadeild bjoo-
leikhtssins til 1i0s vio okkur og
komumst pannig yfir 6tralega flott
dress og buninga sem einkenna
hvern aratug fra 1890 til 1980,
upplysir Edda. Han segir um ad
reeda allt fra krindlini til rassptioa,
fra efnislitlum Charleston-kjélum
til tjullkjo6la og fra litla svarta
kjolnum til Hagkaupssloppsins,
sem Onnur hver kona atti a
sjounda aratug sioustu aldar.”

Edda verour sogumaour og
mun leida gjorninginn afram, i
sloppnum. Leikkonurnar munu
ganga fram a svidio hver a feetur
annarri og hver aratugur a eftir
60rum undir einkennandi ténlist.
»Inni & milli verda svo pinulitlar

, betta eru hins

vegar allt svo
6nnum kafnar konur p6
storu leikhusin hafi flest
fyrir I6ngu hafnad
umsoknum fra peim,
eins og almennt pekkist
meo leikkonur a pessum
aldri.

senur en fyrst og fremst er petta
po6 hugsad sem veisla fyrir augu og
eyru,”“ segir Edda.

Hun segir einvalalid standa ad
syningunni. ,Elin Edda Arna-
déttir gerdi svidsmyndina meod
Helgu Bjornsson, Kjartan Darri
Kristjansson sér um lysinguna og
leikstjorarnir Maria Sigurdardottir
og Maria Reyndal hjalpudu okkur
ad passa petta til. PA munu stelpur
fra Krafti hjalpa okkur ad hafa
fataskipti, nemendur i No name
férounarskélanum sja um féroun
og Gudruan borvardar um har,“
upplysir Edda.

Hun segir mikla vinnu liggja ad
baki syningunni og ad vilji sé til
pess ad halda fleiri. , betta eru hins
vegar allt svo 6nnum kafnar konur
p6 stéru leikhasin hafi flest fyrir
16ngu hafnad umséknum fra peim,
eins og almennt pekkist meo leik-
konur & pessum aldri. Okkur tékst
pvi ekki a0 finna lausan dag fyrr en
ioktéber og mogulega tvo kvold
pess utan,“ segir Edda og hler.

Reykjavikurborg stendur ad baki
syningunni i dag og er 6keypis inn.
Hiun hefst klukkan 16 og stendur
i teepa klukkustund. Edda lofar
miklu fjori og byour alla vel-
komna.

Veglegt hladbord med
fiolbreyttum og bragdgddum réttum

Tilvalid fyrir fiolskyldur!

Krakkar ad 5 ara aldri borda fritt
5-12 &ra born 1.200kr.

HLADBORD ALLA DAGA FRA KL. 11:00 - 14:00
Verd kr. 2.100

0Orid alla daga
vikunnar fra
kl. 11:00 - 22:00

Kinahofid veitingahas [ Nybylavegi 20 [ 200 Képavogi
www.kinahofid.is | kinahofid@kinahofid.is | Simi 554 5022

facebook. www.kinahofid.is

Edda segir
verkefnid um-
fangsmikio og
skemmtilegt

og ad vilji sé til
pess ad efna

til annarrar
syningar i haust.
i dag, 17. jani, er
syningin 6llum
opin.
MYNDIR/EYPOR

Leikhuslista-

tisku hvers ara-
tugar fyrir sig.
Alit fra 1890 til
1980.

Glaesilegar
konur i flottum
fotum og med
hatta.

konurnar kynna
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Raodlagt ad

Femarelle er natturuleg lausn fyrir
konur a breytingaaldri. Pad er gert
ur jurtaefnum og rannséknir syna
ad pad sleer a einkenni tidahvarfa og
hefur hjalpad mérgum konum.

irkni Femarelle hefur verio

VStaéfest med fjélda rann-
sokna a undanférnum pret-

tan arum. Dalla Gunnlaugsdottir

kynntist Femarelle ario 2014 eftir

ad hafa gengio i gegnum 6pagindi

af véldum

breytingaskeios.

,Opagindin

voru hitakof,

preyta, miklar

skapsveiflur og

svefntruflanir. Eg

taladi um pessa

vanlidan mina

vi0 heimilislaekni

og hann benti

mér a Femarelle

par sem ég vildi

ekki horména.

Eftir tveer vikur

leid mér miklu

betur, hitakofin

hurfu, ég svaf

betur og skapid

varo jafnara. I

dag get ég ekki an

Femarelle verio.

Folki i kringum

mig finnst ég allt onnur og finnur
mikinn mun & skapinu hja mér.

I dag er ég i meira en fullri vinnu
asamt pvi ad stunda nam. Sem
sagt, Femarelle feerdi mér aukna
orku,“ segir Dalla og brosir.

Betra skap og
lidan

Guoran Ragna Olafs-
dottir profadi Fem-
arelle fljotlega eftir
ad pad kom a markao
fyrir premur arum.
,pegar ég komst a
breytingaskeioio
fékk ég hormoéna hja
leekninum sem féru
ekki vel i mig pannig
ad égakvao ad profa
Femarelle. Eg get
ekki likt lidan minni
eftir ad ég akvad ad
profa Femarelle vio
lidanina adur. Eg er
meo gigt og hef verio
alyfjum vio gigtinni
og morg lyfin fara
ekki of vel med mig.

|
$4opppt e
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) Eftir tveer vikur leio

mér miklu betur,
hitakofin hurfu, ég svaf
betur og skapid varo
jafnara. I dag get ég ekki
an Femarelle verio.

Nuna er ég betri i skapinu og lidur
miklu betur vid a0 nota Femarelle,
midad vio pad hvernig mér leid

a hormonunum. Eg er ekki sama
manneskja eftir a0 ég kynntist
Femarelle,“ segir Guoran Ragna.

Femarelle er 6ruggur kostur

Ranns6knir hafa synt ad Femarelle
drvar estrogennema i stadbundn-
um vef, sleer a einkenni tidahvarfa
og styrkir bein, 4n pess a0 hafa

profa Femarelle

Dalla segist ekki
geta veriod an
Femarelle.

nokkur neikvaed ahrif a vef i
moourlifi eda brjéstum. Femarelle
eykur beinpéttni og vidheldur
heilbrigdi beina en hefur ekki ahrif
abléostorknun. Til vidbotar vio
sannaoda virkni hafa ranns6knir
einnig synt fram a 6ryggi.

Haegt er ad nalgast frekari upp-
lysingar & heimasidu IceCare,
www.icecare.is

Stuodlar ad liflegra
og fallegra hari

Frabzerar to6flur sem haegt er ad maela
hiklaust med. Adeins ein tafla af Hair
Volume a dag og harid verdur liflegra.

elma Bjork Grétarsdottir
Svar farin a0 taka eftir ad har

hennar haféi pynnst og var
or0io mjog purrt og slitio. ,Eg
akvad ad profa Hair Volume sem
ég hafoi séo auglyst og fljotlega
sa ég a0 hario vard miklu liflegra.
Meér finnst einnig vera kominn
gljai a hario og finn ad pao hefur
pykknao pott ég sé einungis buin
ad taka Hair Volume i tvo manuoi.
Eg heflitad hario reglulega og parf
pvi ad geeta pess ad paod porni ekki
of mikio. Eg get hiklaust melt med
Hair Volume fyrir paer sem eru {
sdmu st6ou og ég,“ segir Selma.

Ny uppfinning

Hair Volume er nyjung & mark-
adnum. Hair Volume er eina
varan sem inniheldur nattaru-
lega vaxtarvakann procyanidin-
B2 sem unninn er ur eplum.
Toflurnar neera reetur harsins
med biétini sem hvetur harvoxt
og umfang harsins og kopar sem
vioheldur edlilegum lit, hjalpar
til vid a0 koma i veg fyrir gra har.
Toflurnar innihalda lika pykkni
ar hirsi, kisli og B-vitaminum.

) Hair Volume
styrkir og pykkir

hario. Selma hefur gooa

reynslu af notkun pess.

Selma Bjork Grétarsdottir.

Sleipiefni fyrir elskendur ur
lifreenum innihaldsefnum

Yes-sleipiefnin eru unnin ur lifraenum efnum og hafa
hlotid lifraena vottun. Sérstok sleipiefni fyrir folk i barn-
eignahugleidingum eru nu einnig faanleg.

ft eiga konur sem eru
o komnar a breytingaskeioio,

hafa nylega eignast barn,
verid i meoferd vio krabbameini
eda glimt vid langtima veikindi
vio purrk i leggdngum og slimhud
ad strida. Yes-linan er sérstaklega
hoénnuo fyrir paer konur. Margrét
Mjoll Sverrisdottir, s6lustjori hja
Icecare, segir ad Yes-sleipiefnin
séu hénnuo af tveimur konum og
seld i Bretlandi og vidar um heim.
y,Ummeli neytenda um véruna
hafa verid mjog jakvaed og hafa
leeknar i Bretlandi einnig melt
meo pvi ad konur sem eiga vio
purrk a0 strida i leggéngum noti
voruna,“ segir han. Yes-
sleipiefnin eru unnin ar
lifrenum innihaldsefnum,
meoal annars Aloe vera,

flax extract og guar gum og hafa
hlotid lifreena vottun fra The Soil
Association i Bretlandi. Sleipiefnin
innihalda engin aukaefni eda
skadleg efni sem geta verid ertandi
fyrir slimhudina. bau klistrast ekki,
eru rakagefandi fyrir slimhadina
og pau ma baoi nota innvortis og
atvortis fyrir samfarir. ,Yes-sleipi-
efnin innihalda baeoi oliubasa
(oil-based) og vatnsbasa (water-
based) sem er hagt a0 nota med
gammiverjum,“ utskyrir Margrét
og baetir vid ad einnig sé faanlegt
Yes Baby fyrir folk i barneignahug-
leidingum. Pakkningin inniheldur
baedi sleipiefni sem eru saedisven
og egglosunarprof
asamt sleipiefnum
sem er gott ad nota
eftir egglos.

Yes sleipiefnin eru
laus vio:

® Glycerin

® Hormodna

@ Glycols | Parabena

@ Rotvarnarefni

@ limefni

@ Silikon

@ Jardoliuefni

@ Arginin

@ Onnur ertandi efni fyrir
had svo sem grapefruit
seed extract
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Reykjavik huin rokkar

Pad er ndgad
gera hja tonlistar-
folki i dag. Sumir
®tlaad troda
upp @a morgum
st6dum enda
skemmtanir
um allt land.
Svo er hatidar-
stund hja stjorn-
malamoénnum.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

toértonleikar veroa i Hljom-
Sskélagaréinum sem hefjast

k1. 14 med Studmoénnum.
Emmsjé Gauti kemur fram KkI.
17.15. Pao verdur reyndar ekki eini
stadurinn par sem hann tredur
upp i dag. ,Eg verd meo ténleika
4 premur st6dum,“ svarar hann
pegar vio spuroum hvernig hann
@tlar ad eyda deginum. , A milli
tonleika @tla ég ad reyna aod hitta
elsku afa minn, Gunnlaug Einars-
son, en hann a afmeeli i dag. Loks
er ég a leidinni i brudkaup par sem
ég ®tla ad horfa a astina innsiglaoa
af gudi sjalfum,” segir rapparinn
Emmsjé Gauti sem heitir reyndar
Gauti Peyr Masson. Hann mun
orugglega flytja hio vinszla lag
Reykjavik er okkar, ja htn er okkar
i Hljomskalagardinum fyrir gesti
pjoodhatioar.

Gaesaparti i Kramhasinu

Sirkus Islands verdur vid gos-
brunninn i Hljémskalagardinum
idag bar geta born og fulloronir
spreytt sig a alls kyns sirkasktnst-
um. Margrét Erla Maack @tlar hins
vegar a0 sleppa peim syningum

og heimsakja foreldra sina sem
buaa i midoba&num. ,Sautjandi jani
hja mér hefur ekki verio fridagur

i 13 ar. Nuna kenni ég i nokkrum
gaesapartium { Kramhusinu. Venju-
lega hef ég dressad mig upp og

fario i

beainn {

kringum

gigg,

annao-

hvort i

fanalitunum

edaiupphlut

(eda bara med

skotthufuna). Eg

veit samt ekki hvort

ég er stemmd fyrir pvi

ao fara i bainn a0 skemmta

mér innan um skotvopn, svo &tli
ég veroi ekki bara meo fjolskyld-
unni,” segir Margrét Erla.

Fra Berlin i pylsuveislu

Toénlistarmaodur Daoi Freyr vakti
mikla athygli i Séngvakeppni Sjon-
varpsins i vetur. Hann byr i Berlin
en er kominn til Islands og mun
an efa fa marga til ad syngja med
sér i Hljomskalagardinum i dag.
,Eg vero ao spila 4 fjorum stéoum
idag, i Reykjavik, Seltjarnarnesi,
Hverageroi og & Selfossi. Svo reyni
ég ad fa mér eina meo 6llu ein-
hvers stadar parna a milli,” segir
hann. Liklega er langt sidan Dadi
fékk sér islenska pylsu.

Svingad med Ragga Bjarna

Sigurour Flosason ténlistarmadur
hefur skipulagt sumardjass a
Jomfranni i meira en 20 ar. Engin
breyting verdur a pvi i dag. ,Eg
®tla ad spila skemmtilegt sving &
Jomfranni @ milli k1. 15-17 dsamt
einvalalidi tonlistarmanna. Ao

)) Pao verour
fjor a Jomfrunni i

dag pegar Raggi Bjarna
stigur a svio og flytur
nokkur svingl6ég vio
undirleik djasshljom-
sveitar Sigurdar Flosa-
sonar.

auki
kemur fram
storstjarnan
Ragnar
Bjarnason.
Pao er yfir-
leitt fullt
hja okkur
alla laugar-
daga og ég
a ekki von
a 60ruenad
Raggi hafi mikio
aodrattarafl,” segir
Sigurour. ,betta
veltur audvitao allt a
veorinu en Jomfrain byour
6llum teppi og svo meeta menn
meo regnhlif ef parf. Alltaf gaman
ad fa sér einn kaldan, dkaviti og
smurbrauo yfir ljufri tonlist i garoi
Jomfraarinnar,” segir Sigurour sem
stefnir sidan 4 a0 borda godan mat
med fj6lskyldunni i kvéld. ,Eg hef
att frabaert samstarf meo eigend-
um Jomfraarinnar gegnum arin og
petta er alltaf jafn gaman.“

Leggur blomsveig hja Joni

bjoohatidardagurinn getur lika
verio annasamur fyrir stjorn-

)) Lif Magneu-

dottir, forseti
borgarstjornar,
leggur blomsveig a
leidi Jons Sigurdssonar
i gamla Kirkjugaroinum
vi0 Sudurgétu asamt
studentum.

malamenn. Lif Magneudottir,
forseti borgarstjornar, parfad
vakna snemma. Han mun leggja
blomsveig ad leioi Jons Siguros-
sonar i Holavallakirkjugaroi asamt
stidentum og heiora minningu
hans og sjalfstedi Islendinga,

eins og hun ordar pad. ,Eftir pbad
fer égliklega med bérnin min a
milli leiktaekja og selgaetissala.
Svo fer ég heim a0 baka péonnu-
kokur og kikja a haegeldaoda lerid
iofninum,“ segir Lif. I kvold etla
ég svo ad kniisa manninn minn
og horfa a biomyndina Meo allt &
hreinu i sjonvarpinu. betta verour
godur dagur.”

ELDBORG HORPU
20. DESEMBER KL. 18 OG 20.30

HARPA.IS/SISSEL - SENA.IS/SISSEL

Sidast seldist

upp a ferna
tonleika!
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Popp meo dokku ivafi

Duettinn PASHN kemur fram a ténleikum i Hljdmskalagardinum i dag.
Hann skipa tvaer ungar konur med fj6lbreyttan bakgrunnitonlist og séng.

Starri Freyr , ’ Ba0i 16gin hafa
1?31:35@0325.i5 fengi 6 m] Og gééar

viotokur. Weathering a

opp-elektré duettinn PASHN .
P samanstendur af Ragnhildi Storm- var t."yrsta lagl 0
Veigarsdottur og Asu Bjart- sem vio deildum og hefur
marz en paer kynntust a sidasta verio spila6 nokkrum
ariiListahaskola Islands par sem . o . .
par stunda badar nam. ber Iysa sinnum 1 atvarpinu. Eftir
tonlist sinni sem djapu dokku a0 ba0i l(")gill forui
rafpoppi eda jafnvel popptonlist . .
med dokku ivafi sem fangi einstakt Spllllll hafa margir haft
samband hljoma andramslofsins samband til ao fa okkur

og kristalteerra radda peirra beggja.
PASHN (sem er borid fram eins

og enska ordid passion) kemur
fram & tonleikum i Hljémskala-
gar0inum i dag kl. 15.30 en fjoldi
listamanna kemur fram par i dag.
,Vid byrjudum a0 semja saman i
mars 4 si0asta ari til a0 geta tekio
patt i Musiktilraunum. Upphaflega
vorum vio fimm i sveitinni og vid
komumst i arslit, pratt fyrir litinn
tima til a0 undirbtia okkur og pad
var mjog gaman ao taka patt,” segir
Ragnhildur.

Eftir keppnina var lidskipan
sveitarinnar svolitio i lausu lofti ad
sogn Asu. ,Vid tvaer vissum ad vid
vildum halda afram og taka petta
adeins lengra. Hinar stelpurnar
ho6fdu ekki eins mikinn tima til ad
sinna pessu og eru sumar { annars
konar nami en vio. bvi akvadum
vio tveer a0 halda afram og sja hvad
myndi gerast.”

Olust upp i atléndum

ber eiga badar ad baka langt ton-
listarnam en 6lust po hvorugar
upp a Islandi. Ragnhildur 6lst upp
i Bandarikjunum og hefur lagt

til a0 spila a tonleikum.

stund 4 fidlu- og pianénam aour
en han settist & skdlabekk hér a
landi 18 ara gémul. Asa 6lst upp i
Svipj6o par sem hun leerd a pver-
flautu og pian6 auk pess a0 stunda
séngnam. Han flutti til Islands
tvitug.

Saman eru paer banar ad semja
fullt af nyju efni og hafa haldid
afram ao proa eigin stil. ,begar
vi0 tokum patt i Musiktilraunum
a sidasta ari var Asa eina song-
konan en ntina erum vid ad vinna
iao syngja jafn mikio. Eg syng i
nokkrum nyja laga okkar og brao-
lega verdum vio bunar a0 jafna ut
songhlutverkin,” segir Ragnhildur.

Login semja peer flest 611 saman
segir Asa. ,Algengasta skiptingin er
st ad Ragnhildur semji lagio sjalft,
ég laglinu og grunnproduseringu,
0g svo vinnum vio textana saman.
Svo klarum vio 16gin med Guona

Sidir sumarkjolar
Str. S-XXL

11} :1““]

l:i I |l

W//};!.!‘”]I B

Ragnhildur Ve|garsdott|r (t.v.) og Asa Bjartmarz skipa diiettinn PASHN sem kemur fram & ténleikum i Hljomskalagard-

Kjoll
Kr. 5.990.-
Litir, svart og blatt

Vid erum & Facebook

Kjoll
Kr. 6.990.-

Bajarlind 6 * S. 554 7030

inum i dag. MYND/ERNIR

Einarssyni upptoékustjora.”

Goéodar viotokur

Nu pegar hafa tvé 16g sveitarinnar
fengio spilun, Weathering a Storm
og Down. ,Badi 16gin hafa fengio
mjog géoar viotdokur. Weathering
a Storm var fyrsta lagio sem vid
deildum og hefur verid spilad
nokkrum sinnum i atvarpinu.
Eftir a0 badi 16gin féru i spilun
hafa margir haft samband til ad fa
okkur til a0 spila a tonleikum og
vi0 erum buinar a0 vera ao spila a
fullu sidan i lok mars.“

Sveitin spilar a litla svidinu i
Hljomskalagardinum milli kl. 15.30
0g 16.15.,Vio etlum ao spila sex 16g
fyrir tonleikagesti. Pad ma buast vio
ljafum tonum og géori stemningu.
Vid veroum meo0 alls konar
skemmtilegar graejur a svidinu og
etlum bara ad hafa gaman.“

Frekari spilamennska

Fram undan er frekari spila-
mennska og verour nég ad gera i
sumar. ,Vio vorum ad senda inn
ums6kn vegna Iceland Airwaves
og komumst vonandi ad. Annars
erum vid ntna ad vinna sem list-
hoépur Hins hissins og spilum oft i
borginni i sumar. Planid er svo ad
gefa Gt tvo ny 16g i sumar og svo EP
plotu stuttu fyrir Airwaves { haust.

Fyrstu tvo 16gin okkar fengu svo
godar viotokur og gafu okkur spark
irassinn vardandi ad klara 6nnur
16g og gefa nyju 16gin at i sumar.
Login fara inn a Spotify og helstu
tonlistarveitur pegar platan kemur
at.

Annars erum vio virkar &
Facebook (pashnofficial) og Insta-
gram (pashnofficial) auk pess sem
hlusta ma a 16gin okkar & YouTube
ras sveitarinnar (PASHN).
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bjonusta

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géréum. Uppl.is. 616
1569.

Almenn gardvinna, slattur og udun

ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

PAKVIDGERDIR APS
VERKTAKI EHF

baklekar eru pvi midur alltof
algengir i islenskum hasum. Vid
tokum ad okkur ol verkefni sem
snua ad pakvidgerdum.
Gsm.841 7601

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Hreinsa pakrennur, rydbletta pok
og tek ad mér ymis verkefni. Uppl. i
5.8478704 eda manninn@hotmail.
com

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spai i spil og bolla, tek heim eda
simaspa fra kl.14. Mjog god reynsla.
Kristin s. 897 9002

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC & ENGLISH F.
FOREIGNERS - ENSKA

ICELANDIC/ISLENSKA f. titlendinga
I, 11, 111 ENGLISH/ENSKA f. fullordna
I, 11, 11I: Start/Byrja: 26/6 -HOLIDAY/
FRI-4/9,2/10,30/10, 27/11. Morn/
Aftern/Evening - Morgna/Sidd/
Kvolds - 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. Only/Bara 2 - 5 students/nem
per group/hop. www.iceschool.is
-ff@icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5.s. 5571155 /
8981175.

Club car golfbilar

Hagstaett verd

Til afgreidslu strax.
19019 ehf ¢ S. 893-3393 e Gunnsteinn ® www.19019.is

www.toyotakauptuni.is

Westfalia drattarbeisli
fyrir flestar gerdir bila

Opid man - fos:

Toyota Kauptuni

’ e 07.45-18.00
Kpuptum 6 Laugardaga:
Simi: 570 5070 12.00 - 16.00

info@toyota.is

Abendingahnappinn m4 finna 4
www.barnaheill.is

s A FRY

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frébeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio a facebook siou okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

Simi 550 9800

Parketsli

sélpallaslipun ! Erketla -
551 1309 5115 1

golflist@golflist.is | www.golflist.is

www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjold af ymsum staeerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifeeri.

pun

“mER

i .

99%

RYKFRiTT

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 8 margan annan méta.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslufraedingur
s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

viftur.ishle

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

Ishusid

5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Til s6lu teeki ur protabui
teelensks veitingarstadar.

Um er ad reeda allt sem parf til reksturs
veitingarstadar par med talid eldunartaki,
keaeliskapar, frystikistur, ionadar upppvottavél,
boro, hitabord, eldavél, ofn, gashellur, djip-
steikingarpottar, hrisgrjonasudupottar, pottar
bar med talid sérstaklir pottar til teelenskrar
matargerdar, leirtau, 36 ledurstolar, 14 bord,

tvo litil veislutjold, ferdabord, kaelibox, sjonvarp,
fimm barstdlar, sjodsvél, orbylgjuofn, einnota
umbaadir, o.fl.

Munirnir eru stadsettir 4 Akranesi og verda
syndir og afhent par. Kaupandi parf a0 taka muni
og teekin nidur og fjarleegja ar hisnaedinu.

Seljandi er protab( og pvi er engin dbyrgd tekin a
astandi teekja.

Tilboo oskast i alla munina saman en ef ekki
berst dsettanleg tilbod i alla munina veroda
skodud tilbod i einstaka muni. Senda skal
tilbodin fyrir kI 12:00 fostudaginn 23. jani 2017
a netfangio jonina@velferdlegal.is.

Askilinn er réttur til ad taka hvada tilbodi sem er
eda hafna 6llum.

Allar upplysingar eru veittar i sima 899-1777.

Jonina Gudmundsdottir hdl.
skiptastjori

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

Okukennsla, adstod vid
endurtdkupréf og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
OG SKIPTITASKA
Verd fra kr. 99.900. Barnid Okkar
Hlidasmara 4, 201 Kop. Barnidokkar.is

Tomstundir
& Feroir

Jaxon 4 og 5 laga 6ndunarvédlur
Bestu vodlurnar undir 30 pus.

kr. & markadnum Verd 29.800 kr
Med skom .34.900 kr Veidiportid
Grandagardi 3 552-9940

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
I REYKJAVIK

285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir Sverrir
is.661 7000

3-4 herb ibud til leigu i Kbpavogi fra
1.0kt i 6 manudi. Upp. S. 6611767

VESTURBAR
2 herb. ibud til leigu m/
husgdgnum,rafmagn, Wifi Sérinng,,
2hae0. Verd 200 pus,pr.man. Leiga.
1-6 man. S. 899 6221

Geymsluhasn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

" RADNINGAR

Atvinna

GINGER | REYKJAVIK
Ginger i Reykjavik oskar eftir
hressu starfsfolki i kvold og
helgarvinnu. Ef pu ert ordinn
18 ara, reyklaus og vilt vinna &
godum og skemmtilegum stad
sendu ba ferilskra a brynja@
ginger.is

EVENING AND WEEKEND SHIFTS:

Ginger restaurant in Reykjavik
seeks employees to work in the
evening and on weekends. If you

are 18 or older and a non-smoker
please send your CV to brynja@
ginger.is

Oskum eftir folki i kvoldstarf. Godir
tekjumoguleikar. Upplysingar
sendist 8 umsoknir@tmi.is merkt
kvoldstarf eda i 770-2277

BILSTJORI OSKAST |
HLUTASTARF
3-timar a dag vid utkeyrslu
€a.6:30-9:30. Farid a selfoss
suma daga og innanbajar adra.
Ma vera eldri bilstrjori eda yngri
madur svo framarlega sem
hann er snyrtilegur og jakvaedur.
Meiraprof ekki naudsynlegt.
Moguleiki a fullri vinnu ef ahugi er
a pvi. 892-6363
eda skutlari@gmail.com

Oska eftir starfskrafti i gardvinnu,
husavidgerdir og hestaleigu, helst
med reynslu. Islenskumaelandi med
gbdda tungumalakunnattu. Uppl. i
sima 616 1569.

Atvinna oskast

21 ars madur oskar eftir vinnu

i ferdamannabransanum t.d.
hételi. Er ny utskrifadur student

af vidskiptabraut. Er altalandi a
islensku, dénsku, ensku og pysku.
Get vel hugsad mér ad vera it a
landi og er laus strax, hef medmaeli
og ferilskra. Uppl. sendist a:
menelikjimma@gmail.com

Starfsmenn eru lykill
ad arangri allra fyrirtaekja.

Tilkynningar

Tilkynningar

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

ac’ Hjalparstarf
\J[J kirkjunnar

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
kirkjunnar






