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Helgin

Huginn Frar gaf ut sitt
fyrstalag, Gefou mér
einn, fyrir skemmstu og
kemur fram me0 sveit-
inni Ulfur Ulfur i kvold.
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‘ Slepptu
bynnkunni

2 toflur fyrir skemmtun
2 toflur fyrir svefn

Faest i naesta apoéteki

www.icecare.is
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I starfi okkar fylgjumst vid med préun i upplysingatakni og kennsluhattum og viljum ad nemendur séu virkir patttakendur i nami sinu og pvi lydredislega
samfélagi sem vid buum i,“ segir Helgi Kristjansson, adstodarskolastjori MK. MYND/EYPOR

MK er skolinn minn

Bodid er upp a fimm studentsbrautir hja Menntaskolan-
um i Képavogi auk pess sem bodid er upp a nam i grunn-
deild matvaela- og ferdagreina. Skolinn leggur rika aherslu
a nytingu upplysingataeknii 6llu sinu skolastarfi. #>2
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Framhald af forsidu =

enntaskoélinn i Képa-
vogi (MK) hefur nokkra
sérstoou meodal islenskra

framhaldsskoéla. Skélinn er hefo-
bundinn béknamsskoéli auk pess
sem hann er kjarnaskoli i hotel-,
matvala- og ferdagreinum,

ad sogn Helga Kristjanssonar
adstooarskolameistara. ,Ein-
kunnaroro okkar eru pekking,
proski, préun og patttaka. Pannig
viljum vid bzeta og efla pekkingu
nemenda og auka proska peirra
og viosyni. I starfi okkar fylgjumst
vid meo préun i upplysingataekni
og kennsluhattum og viljum a0
nemendur séu virkir patttakendur
inami sinu og pvi lyoraeodislega
samfélagi sem vio buum i.“

Helgi segir namsframboo skol-
ans vera fjolbreytt. ,bar er ad finna
hefobundio béknam til stadents-
profs en alls eru fimm fjélbreyttar
studentsbrautir vio skélann;
alpjodabraut, félagsgreinabraut,
opin braut, raungreinabraut og
vioskiptabraut. Vio lok 10. bekkjar
er einnig haegt ad hefja nam i
grunndeild matvala- og feroa-
greina. Pad nam er undirbtningur
fyrir pa sem vilja fara i ionnam {
bakstri, pjoninum, kokkinum eda
starfa i ferdapjonustu. Auk pess
starfreekjum vio framhaldsskola-
braut.”

Upplysingataknin nytt

MK leggur rika aherslu a fjol-
breytta kennsluhztti og nytingu
upplysingatakni i skolastarfi ad
sogn Helga. Kennslan mioast pvi
i rikum meeli vio notkun staf-
reenna miola og kennslukerfa og
ad nemar skolans leri ad nota
taekni og télvur sem vinnutaeki.
,Allir nemendur eru meo far- eda
spjaldtdlvur og peir geta unnio

4 peer hvar sem er i skélanum i
gegnum pradlaust net. Vid notum
rafrent vinnuumhverfi par sem 611
verkefni eru adgengileg 4 heima-
svae0i hvers afanga.”

Frabert félagslif er i MK og nog
um ao vera yfir skolaario. , Félags-
lifio er fj6lbreytt og pad er mjog
goour andi i skélanum. Nem-
endafélagio er 6flugt og pao er
alltaf eitthvao i gangi hja nefndum
innan félagsins. Alls eru prettan
nefndir vio skolann og peer sinna
margvislegum verkefnum en
umfram allt er 16g0 ahersla 4 a0
hafa gaman og a0 allir geti fundio
eitthvao vio sitt haefi.

Stjorn nemendafélagsins, sem
kosin er af nemendum ar hvert,
sér um pao a0 allir geti fundio
eitthvao vio sitt haefi i skolanum,
segir Helgi. ,pPar ma nefna skipu-
lagda atburdi eins og Tyllidaga,
sem eru bemadagar a hausténn,
en pa er hefobundid nam brotid
upp. Nemendur geta pessa daga

MK leggur rika aherslu a fjélbreytta kennsluhzatti og nytingu upplysingataekni.

Grunndeild matvala- og ferdagreina er undirbaningur fyrir ionnam i bakstri,
pjoninum, kokkinum eda starfi i ferdapjonustu.

valio ur fjolmorgu skemmtilegu til
ad gera a skolatima og lykur peim
me0 tyllidagaballi. Stjérnin sér
einnig um a0 halda énnur boll likt
og nynemaball, myrkramessuball
en pad ball var haldio i Reioholl-

inni Vididal og pemad var ,neon*.
Arshatidin var hin glasilegasta og
nemendur skemmtu sér konung-
lega. A lokaballi® kom skemmti-
krafturinn IloveMakonnen fram
asamt Sturlu Atlas og fleirum.“

Oflugt félagslif

Iprottanefnd skipuleggur lika
ymsa vioburdi, p. a m. fotbolta-
mot, handboltam6t auk fleiri
iprottavioburoa. Urpid, sem er
songkeppni MK, er haldin arlega
avorénn par sem nemendur fa
taekifeeri til a0 spreyta sig i song-
listinni.

,Sigurverarinn tekur patt i S6ng-
keppni framhaldsskélanna fyrir
hoénd skélans. Mikill metnadur
rikir hja adstandendum og kepp-
endum sjalfum en forkeppnin
for fram i Gamla biéi 28. februaar
sidastlioinn og reyndist mikil
skemmtun.”

Sauokindin, sem er leikfélag
MK, sér um ad setja upp leik-
syningu ar hvert og allir ahuga-
samir fa a0 sjalfségou ad vera meo,
segir Helgi. ,Vio i MK h6fum a
sidustu arum sett upp syningarnar
Mamma Mia, Borrlesk, Fraego,
Dyrin i Halsaskogi og i mars a
pessu ari var verkid Hréi hottur
frumsynt. Pvi ma sja ad paod er svo
sannarlega fjor i MK.“

Allar nanari upplysingar ma finna
a www.mk.is og a Facebook-sidu
skolans.

, Allir nemendur eru

meo far- eda spjald-
tolvur og peir geta unnio
aper hvar sem er i skol-
anum i gegnum praolaust
net. Vid notum rafraent
vinnuumhverfi par sem
61l verkefni eru adgengi-
leg a heimasvadi hvers
afanga.

Helgi Kristjansson
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Hvitari tennur meo Gum
Original White vorum

Tennurnar verda hvitari med Gum Original White munnskoli og tann-
kremi. Vorurnar innihalda flaor, veita vorn og hreinsa burt bletti og
ohreinindi. Pessar vorur innihalda bléndu sem Gum hefur einkaleyfi a.

um Original White munn-
G skol og tannkrem hreinsa

burt bletti og 6hreinindi og
veita tonnunum vernd. Tann-
leeknar meela med Gum vérunum.
LVorulinan er breid og g60 og i
henni ma finna allt fra tannburst-
um og Soft Picks tannsténglum til
tannhvittunarefna. Sérfreedingar
Gum eru fljotir a0 tileinka sér
nyjungar og mata poérfum f6lks
sem er virkilega gott i bessum
geira,” segir Asta Kjartansdottir,
vorumerkjastjori hja Icecare.

Engin bleikiefni

Gum Original White munnskol og
tannkrem hreinsa burt bletti og
o6hreinindi og tennurnar fa sinn
upprunalega lit. BA0dar vorurnar
innihalda fldor og ma nota ad stao-
aldri. baer hafa ekki skaoleg ahrif a
almenna tannheilsu og innihalda
ekki bleikiefni sem geta skadaod
nattirulega vérn tannanna.
yHvittunarlinan, Original White,
er mjog g60 pvi hun virkar vel en
folk feer samt sem aour ekki tann-
kul. Slipimassinn er agnarsmar svo
hann rispar ekki upp glerunginn
eins og oft vill verda pegar notud
eru hvittunartannkrem.“

Asta segir pad einnig kost a0
Original White linan viohaldi
arangri eftir Iysingarmedfero a
tannlaeknastofu. ,Soft Picks tann-
stonglarnir eru mitt uppahald pvi
peir komast vel a milli tannanna
oginnihalda engan vir og eru rikir
af fltori. betta eru frabeerir einnota
tannsténglar sem virka eins og
millitannburstar en pa er hagt

Vorurnar hafa ekki
) skaoleg ahrif a
almenna tannheilsu og
innihalda ekKi bleikiefni
sem geta skaoao nattarulega
vOrn tannanna.

aod hafa i veskinu eda heima fyrir
framan sjénvarpid.”

Hvittunarvorurnar innihalda
sérstaka blondu sem Gum hefur
einkaleyfi & og hreinsar betur en
bleikiefni.

Asta Kjartans-
dottir, voru-
merkjastjori hja
IceCare.

Vérulinanan er
breid. i henni
ma finna allt fra
tannbursta og
tannstonglum til
tannhvittunar-
efna.

Gegn frjokornaofnami

Hay Max er lyfjalaus frj6kornatalmi
fyrir pa sem bjast af frjokorna-
ofnemi. Hay Max er framleiddur ar
vottudum lifrenum hagedaefnum:
byvaxi, ilmkjarnaolium, aloe vera
og sélblémaoliu og er varan pvi
vottud fyrir greenmetisaetur. Salvinn
er laus vio 61l lyf sem pyoir ad syfja
er ekki ein aukaverkana 6fugt vid
morg ofnaemislyf. baod er bvi 6haett
ad aka bil p6 svo Hay Max sé notad.
Salvinn er auk pess hentugur fyrir
born, ofriskar konur og konur med
barn a brjosti. Salvinn er mjog ein-
faldur i notkun, hann er einfaldlega
borinn vandlega & sve0id umhverfis
hvora nés nokkrum sinnum a dag
ameoan a frjokornatimabilinu
stendur. Einnig ma setja salvann
adeins inn i nasir og i kringum augu.
Pannig er haegt a0 koma i veg fyrir
a0 einkenni ofneemisins komi fram,
svo sem hnerri og kladi i augum,
halsi og eyrum. Hay Max hefur
fengio fj6lda vidurkenninga i Bret-
landi, medal annars
fra bresku astma-
og ofnaemis-
samtokunum.

Frabaer lausn
Jon Pall
Palmason er
mikid ati vio a
sumrin i starfi sinu

Hay Max

@ Lausn vid frjokornaofnami.

@ Einfaldur i notkun, salvinn er
borinn a svaedi umhverfis hvora
nds og augu ef vill.

@ Inniheldur lifreen hagedaefni.

@ Vottadur fyrir graenmetisaetur.

® Lyfjalaus.

® Hentar 6llum.

® Kemur i veg fyrir hnerra, klada i
augum, halsi og eyrum.

® Hay Max Pure inniheldur engin
vidbaett ilmefni eda ilmkjarna-
oliur fyrir pa sem hafa vidkveema
hud og kjosa natturulegan ilm af
byvaxi.

® Hay Max Aloe Vera sameinar frjo-
kornatalmandi ahrif Hay Max og
mykjandi og graedandi ahrif Aloe
vera pléontunnar.

sem pjalfari meistaraflokks i knatt-
spyrnu. ,Eg hef verid mjég slemur
4 pessu timabili, alltaf svo pirradur
iaugunum pegar frj6kornin eru
sem mest i loftinu. Eg 4kvad ad
profa Hay Max pvi pad sakaoi ekki
a0 profa og smurdi pvi i kringum
augun og vid nasirnar. bao var eins
og vid manninn melt, ég fann
mikinn mun 4 mér og
er nina alltaf meo
doésina a mér pegar ég
er Uti,“ segir Jon Pall
sem meelir hiklaust

me0 Hay Max gegn frj6korna-
ofnami.

Hay Max fyrir litil krili

Sonja Dogg Olafsdéttir var i vand-
redum meod annan tviburason sinn
sem var sihnerrandi. ,begar vio for-
um i fri var hann alltaf hnerrandi og
me0 lekandi hor pannig ad ég akvao
ao fara i apotek til ad athuga hvort
pad veeri eitthvao til handa svona
litlum krilum vid ofneemi. Mér var
sagt ad pad veri ekkert lyf fyrir svo
ung bérn og var pvi bent 4 Hay Max
og syndar brjar gerdir af pvi. Eg valdi
ad taka Hay Max me0 aloe vera. Eg
bar petta 4 hann og pad var eins og
hendi veri veifad og enginn hnerri
kom sem var mjdg gott. bannig ad
Hay Max er borinn 4 pa bada pegar
vio forum Gt og erum ati { nattar-
unni og ég er alltaf med salvann i

skiptitdskunni.

i Hay Max Pure
eru engin vio-
baett ilmefni Hay
Max Aloe Vera
sameinar frjo-
kornatalmandi
ahrif Hay Max
og gredandi
ahrif aloe vera

Heilbrigd melting

Active Liver studlar ad edlilegum efnaskiptum

Innihelduy:
sem studlar ad:
- edlilegum fituefnaskiptum
- vidhaldi edlilegrar starfsemi lifrarinnar
og 2tipistil sem talin eru
studla ad edlilegri starfsemi lifrar ag galls

»Eg fékk

aukna orku
og mér finnst
audveldara ad
halda mér i réttri

byngd.“

Jéna Hjalmarsdéttir

Utsolustadir: Oll apétek, heilsuverslanir
og heilsuhillur stérmar
Nanari upplysingar &8 www.icecare.is
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Ekki lata flugnabi
eyOileggja sumari

Effitan flugnafaelutdi er nattarulegur
og med mikla virkni. Hann virkar vel
a moskitéflugur, my, flugur, flaer og
skdgarmitlaiallt ad 8 klukkutima.
Hann ma nota a fra 3 manada aldri.

vorio 2011. ,Pao hitti strax i

mark, enda um ad reda mjog
ahrifarika skordyrafaelu an allra
eiturefna,” segir Hronn Hjalmars-
déttir, heilsumarkpjalfi hja Artasan.

,»Effitan inniheldur ekki eitur-

efnio DEET sem er i mérgum flugna-
feelum og skordyraeitri en pad er
talio geta haft skaoleg ahrif a heilsu
félks. Virku innihaldsefnin 1 Effitan
eru m.a. kékosolia, eucalyptus
citriodora (sitrénu jakalyptus) og
citronella sem er ilmkjarnaolia og
vel pekkt sem flugnafzla i kremum,
aoum og kertum. Effitan er 98,88 %
nattiarulegt og er virkni pess kliniskt
ranns6kud, baoi hja Swiss Tropical
Institute i Basel og Dr. Dautel Insti-
tut i Berlin.”

Efﬁtan kom & markao hér a landi

Fyrir alla fjéIskylduna

bar sem Effitan er natttruleg
skordyrafaela hentar htin ad s6gn
Hrannar fyrir alla fjlskylduna.

, Effitan inniheldur

ekKi eiturefnio
DEET sem er i moérgum
flugnafaelum og skor-
dyraeitri en pad er talio
geta haft skaoleg ahrif a
heilsu folks.

Hroénn Hjalmarsdéttir, naeringar- og
heilsumarkpjalfi

Ofriskar konur og born fra priggja
manada aldri eru ekki undanskilin
en vert er ao geta pess a0 yfir 82% af
efnunum eru lifreen. Einungis parf
a0 varast ao bera efniod ekki par sem

hagt er ad setja bad i augu og munn.

Rannsoknir syna a0 Effitan verndar
ialltad atta klukkustundir.

Stangveidi, golf, gongur og
gardyrkja

Yfir sumartimann ma segja ad
blidunni fylgi fluga. Hrénn segir
pvi bjodraod ao eiga Effitan i golf-
toéskunni, bakpokanum og i veidi-
toskunni enda getir myvargurinn
hreinlega eydilagt fridszla veidi-
fero. ,pad er lika gott ad nota

pao pegar taka a til hendinni i
gardinum.”

Fri & sudraenni
solarstréond

,Vio konnumst flest
vio hversu hvim-

leitt pad getur verid
ad lenda i svongum
moskit6flugum i
solarfriinu. Ao vera
atbitin og ao tapa
sériklada er ekki

g00 skemmtun og
getur i sumum til-
fellum skemmt friio.
Effitan ma nota ad
vild og ekKki er verra
efvio tokum nog af
B-vitamini inn lika en
poéddurnar eru margar
hverjar viokvaemar
fyrir lyktinni sem
petta vitamin gefur
fra sér,“ segir Hrénn.
So6lustadir: Flest apotek
og Aktu taktu

Effitan er mjog ahrifarik skordyrafaela an allra eiturefna.

B12-vitamin - skortur getur
verio lifshattulegur

B12 Boost fra Better You er ahrifarikur munnudi sem inniheldur hatt hlut-

fall af B12-vitamini (methylcobalamin), krémi og graenu tei. Upptaka vita-
minsins gegnum slimhud i munni tryggir hamarksupptéku og virkni.

12-vitamin er gridarlega
B mikilvaegt og gegnir margvis-

legu hlutverki i likamanum.
,Paod er m.a. naudsynlegt fyrir
skiptingu frumnanna en raudu
blédkornin eru i hépi peirra
frumna sem skipta sér oftast og pvi
veldur B12-vitaminskortur bl6o-
leysi. B12-vitamin er naudsynlegt
fyrir nymyndun tauganna og spilar
pao pvi stort hlutverk i a0 halda
taugakerfinu okkar i lagi sem og
heilastarfseminni,“ segir Hronn
Hjalmarsdottir heilsu- og naer-
ingarmarkpjalfi hja Artasan.

Hvad veldur B12 skorti?

Hun segir pad verda sifellt algeng-
ara ad folk pjaist af B12-skorti

og er hluti af skyringunni sa ad
vandamal tengd meltingu og hafa
aldrei verio fleiri og jafn algeng
ognu. Einnig er B12 pad vitamin
sem flesta skortir a efri arum og
oft er pao vegna skorts 4 efninu
JIntrinsic factor” sem er mikilvaegt
protein, framleitt i maganum og
hjalpar til vid upptdku. Pad pydir
ad po6 svo ad vio borOum mat sem
inniheldur B12 eda tokum vita-
minpillur, verour engin upptaka a
B12 og vio lendum i skorti. Ohofleg
neysla afengis, kaffis, koladrykkja

, UpptakaaB12
gegnum slimhao i
munni er ahrifarik leio til
ao tryggja likamanum
nagjanlegt magn af
B12-vitamini.

, B12 er pao vitamin
sem flesta skortir a
efri arum.

og nikotins, notkun ymissa lyfja,
m.a. syrubindandi lyfja og mikil
eoda langvarandi notkun syklalyfja
er medal pess sem getur valdio
skorti.”

Ertu vegan?

I raun purfa allir ad f4 B12 en
grenmetisetur og vegan (peir sem
sneyoa alfarid hja dyraafuréum)
eru ad sdgn Hrannar liklegri en

Sifellt algengara er ad folk pjaist af B12 vitaminskorti.

adrir til a0 pjast af skorti. Hlut-
verk B12 i a0 studla a0 heilbrigori
frumuskiptingu sem og drvinnslu
likamans a folinsyru gerir pad
mikilvaegt fyrir ofriskar konur

og konur meo barn a brjosti ad
taka inn B12. Einnig, eins og nefnt
var hér a0 ofan, er folk meo ymis
vandamal i meltingarvegi og/

eOa lélegt frasog neringarefna
utsettara en aorir fyrir pvi ad lenda

skorti,“ segir Hronn.

Yfir 50% betri upp-
taka i munnuda

11j6si bess ad B12-
skortur tengist oft vanda-
malum i meltingarvegi
er ad s6gn Hrannar

best a0 taka pad i formi
munnada. ,Rannsoéknir
syna a0 upptaka gegnum

slimho i munni er yfir 50% meiri
heldur en ef um to6flur er ao reda.
betta er pvi 6rugg og ahrifarik leio
til a0 tryggja likamanum nagjan-
legt magn af B12-vitamini eda til
a0 verja okkur gegn skorti."
B12 Boost munnudinn fra
Better You inniheldur
methylcobalamin
sem er nattarulegt
form pessa vitamins.
Udinn er brago-
goour og tryggir ad
likaminn fai allt pad
B12 sem hann parf
a afar audveldan
og einfaldan mata.
Hann inniheldur
einnig steinefnio
chromium chloride
(krém) sem nytist
ollum og er sérstak-
lega hjalplegt folki
me0 efnaskiptavillu
og/eda blodsykur-
vandamal og svo er
graent te i blondunni
sem eykur orku.
Feest i flestum
apotekum, heilsu-
badum og heilsu-
hillum stérmarkaoda
og verslana.
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Rugged Motta 170x240
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Spegil 80 cm
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Bow Golflampi
kr. 43.200

Paloma kr. 77.400
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Spennandi tokur bokaodar

Tomas Noi Emilsson, 14 ara, er [6ngu buinn ad akveda framtidarstarfid
og léki bresku tonlistarmyndbandi til ad kynnast kvikmyndaheiminum.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

6mas Noi Emilsson, nemandi
I iattunda bekk i Hlidaskola,

leikur i nyju ténlistarmynd-
bandi bresku hljémsveitarinnar
Firewood Island vio lagio Soldier
af plétunni Chaos Is The State
Of Heart. Hann hefur fyrir 16ngu
akvedio framtioarstarfio og sa
verkefnio sem taekifzri til ad fa
innsyn i kvikmyndabransann.

,Eg @tla ad verda kvikmynda-
gerdarmaour og mig langadi til ad
sja hvernig hlutirnir ganga fyrir sig
a setti. Verkefnio kom til  gegnum
Facebook-grappu par sem kvik-
myndageroarfolk og aukaleikarar
geta tengst. Par var auglyst eftir
strak @ minum aldri til a0 leika
i myndbandi og ég skradi mig,”
atskyrir Tomas Noi.

Myndbandid var unnio af
Reykjavik Rocks og tekid upp a
Reykjanesi. Upptokur toku heilan
dag og ollu Témasi ekki vonbrigo-
um. Hann segir daginn hafa verio
skemmtilegan og leerdémsrikan.

,betta var stort verkefni en
samt frekar litid ,crew*. Mér
fannst 6tralega gaman og flott ad
sja hvernig svona myndband er
unnio. Mér fannst eiginlega meira
spennandi a0 sja pad allt heldur
en ao leika. bad var gaman ad sja

’ ’ Eg wtlaad veroa

kvikmyndageroar-
madur og mig langadi til
ad sja hvernig hlutirnir
ganga fyrir sig a setti.
Auglyst var eftir strak a
minum aldri til ad leika i
myndbandi og ég skraodi
mig.

grajurnar sem pau voru med, allar
flottu myndavélarnar og hvernig
skot pau voru ad taka. Eg leeroi
helling.”

Lagio Soldier er hugljaft og
orlitil dramatisk tilprif purfti i leik-
inn i myndbandinu. Tomas segist
hafa purft ad undirbua sig adeins
en pad hafa verid litio mal. ,betta
var svo goour leikstjori ad pad
gekk allt vel,“ segir hann.

Verdlaun fyrir stuttmynd

betta voru ekKki fyrstu skref Tomas-
ar fyrir framan myndavél en hann
hefur adur leikio, i auglysingu fyrir
Krénuna 4 sidasta ari. Hann er p6
kominn me0 talsveroda reynslu i
kvikmyndagero midao vio aldur
en Témas hefur fra pvi hann var
smastrakur baiod til myndbdnd og

LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir pa sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Némid er opid 6llum peim sem ahuga hafa a ad lzera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.
-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu viskomustadir ferdamanna 4 fslandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og flora. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidségumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:
S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskola islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog feerir og
frédir hver a sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnumdguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudran Helga
Bjarnadattir,
Vestmannaeyjum

Opid 8-22

‘ 1@ Ferdamalaskdli fslands

Ferdamalaskoli islands ¢ www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

+Eg l2rdi helling,“ segir Tomas Néi sem sést hér i broti ur myndbandinu.

Tomas N6i Emilsson lék i tonlistarmyndbandi bresku hljomsveitarinnar Firewood Island en hann langadi ad kynna sér
vinnubrdgdin a setti. Sjalfur hefur hann tekid upp verdlaunastuttmynd og myndbénd. mMYND/EYPOR

, Eg hefverio ad

safna a0 mér graej-
um fra pvi ég var litill. Eg
@tla til deemis ad fa mér
almennilega myndavél
fyrir fermingarpening-
ana.

pa sigraoi hann i flokki yngri nem-
enda a Stuttmyndahatidinni { Bi6
Paradis arid 2015 meo stuttmynd
sina Stokkid.

,Fra pvi ég var 11 ara hef ég verio
akvedinn i pvi ad petta sé pad sem
ég vil gera. Eg hef verio a0 safna ad
meér grejum fra pvi ég var litill. Eg
tla til demis a0 fa mér almenni-
lega myndavél fyrir fermingarpen-
ingana. Svo a ég fullt af hlj60i og
fleira doti,“ segir hann og er begar
kominn med bokanir fyrir sumario
sem kvikmyndat6kumaour.

,Eg er komin med slatta af
verkefnum i sumar. Ténlistar-
myndbénd og fleira. Eg er med
sambond, pekki stelpu sem pekkir
folk sem vill fa mig til a0 gera taka
upp. Eg er medal annars a0 fara ad
gera myndband fyrir uppistandara
4 Snapchat og er me0 fleiri litil
verkefni hér og par.“

SI'NNIN3dd

N

M @optiBac

f www.facebook.com/optibaciceland

” Bestu meltingargerlar
sem ég hef profad

Vidir bor prastarsson,
ibrotta- og heilsufraedingur
fra Haskola Islands.

Faest i apotekum og heilsubudum




Fast i flestum apétekum, heilsuvoru-
budum og i Hagkaup, Smaralind.

%

benecos

nittaraleq fequrs

Ndattdrulegt og lifrent
An parabena
Ekki préfad & dyrum

N
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Leika sér meo gler og liti

YOMUTO Design samanstendur af Xavier Munoz og Federico Tosco en
peir syndu nokkur litfégur verk sin a HonnunarMars fyrr a pessu ari.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

vieykio Xavier Muiioz fra
I Spani og Federico Tosco fra

Italiu mynda hénnunar-
teymid YOMUTO Design en beir
toku patt i HonnunarMars fyrr
a pessu ari. bar syndu peir m.a.
lampa, kertastjaka og adrar
hénnunarvérur sem eru geroar
ar notudu gleri fra mismunandi
stdéoum i heiminum og fra 6likum
timabilum. YOMUTO teymid, sem
er stadsett i Barcelona, leitast vio
ad hanna fj6lbreytta vorur sem eru
a moérkum hénnunar og skalpturs
me0 hugmyndafradilega aherslu a
endurvinnslu, nattaru, minningar
og fjolmenningarsamfélagio meod
6llum peim pvers6gnum sem pvi
fylgir.

Xavier segir pa félaga hafa hist
fyrst fyrir um sex arum. ,Vio hitt-
umst fyrir algjora tilviljun en um
leid ma segja a0 morg verka okkar
verdi lika til fyrir algjora tilviljun.”

Ymislegt fram undan

A Hénnunarmars syndu peir véru-
linurnar ,Granny Lamps* og , Trop-
hies“ sem byggja a gamalli glervéru
en verkin ma sja pessa dagana a
veitingastadnum Mat og drykk
sem er uti a Granda i Reykjavik.
bar ma einnig sja stort glerlista-
verk i glugga eftir pa félaga. ,Verkin
okkar hanga i loftinu og erua
hillum. Pau setja skemmtilegan
svip a veitingastaoinn og ekki
skemmir fyrir ad maturinn par er
mjog goour,” batir Federico vio.

Nest 4 dagskra hja peim félog-
um er patttaka i Barcelona Design
Week sem hefst 9. juni en par
munu peir opna vinnustofu sina
fyrir gestum. ba taka vid syningar i
Ditbai og a [taliu um haustio. ,Auk
pessara syninga erum vio stoougt
ad vinna a0 nyjum og spennandi
verkefnum meo ymsum skemmti-
legum adilum,” segir Xavier.

GA0 viobrogo

beir voru mjoég anaegdir meo patt

sinn 4 HonnunarMars og pann
tima sem peir dvéldu hér a landi.
,Vio fengum mjog g6 viobrogo fra
syningargestum sem komu til a0
skooa verk okkar. Vio stekkudoum
auk pess tengslanet okkar og
kynntumst fullt af nyju og ahuga-
verdur folki. Bradlega munum

vio hefja framleidslu 8 nokkrum
nyjum verkum i Reykjavik, t.d.
verkum sem verda seld i verslun
sem er i Listasafni Islands, beetir
Federico vio.

Haegt er ad kynna sér verk peirra a
www.yomuto.com og a Instagram
(@yomutoatelier).

Xavier Muioz (t.v.) dg Feder

Glerlistaverkio
til vinstri pryoir

enn glugga

veitingastadar-

ins Mats og
drykkjar.

y

syningargestum sem

komu til ad skooa verk
okkar. Vio stekkudoum

auk pess tengslanet

Vid fengum mjog
g00 viobrogo fra

okkar og kynntumst fullt

afnyju og ahugaverou
folki.

Federico Tosco

ico Tosco mynda saman YOMUTO Design.

Bjoou
velkol

limtrevirnet.is

) vaeluna
na

Hja Limtré Virnet fardu hinar traustu
og Fallegu Lindab pakrennur.

[Cle|

Virnet

Adalnimer: 412 5300 | Soludeild: 412 5350

Adalskrifstofa - Borgarbraut 74 - 310 Borgarnes
Soluskrifstofa - Vesturvor 29 - 200 Képavogur

Netfang - sala@limtrevirnet.is

365

Ci) Barnabheill

Save the Children 4 [slandi




= TAX FREE
LYKUR | DAG
' TAX
FREE
prnn Ty
: 20%
> afslattur
af "611um

TEKK COMPANY 0G HABITAT

)
D i @ SKOGARLIND 2, KOPAVOGI
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Ungir Islendingar eru snilld

Husasmidurinn Huginn Frar ber nafn annars hrafna Odins og krunkar nu
eyrnakonfektii hlustir landsmanna med frumraun sinni i tonlistarsképun.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

Hver ertu og hvadan, Huginn
Frar? ,Eg er ungur strakur sem vill
ekkert nema ao gera ténlist meo
vinum sinum. Feeddur & Blénduosi,
alinn upp a Skagastrénd, en hef
alltaf verid meira borgarbarn.”
Sagan a bak vid nafnid pitt? ,Hug-
inn kemur dr norraenni godafraoi
og ég held ad mémmu og pabba
hafi pott nafnid fallegt. Pau gréofu
svo upp nafnio Frar ar gémlum
bokum og purftu leyfi til a0 skira
mig pvi. Sjalfan langadi mig alltaf
a0 heita Stefan pegar ég var yngri,
en Huginn venst furdu vel!

Hvert stefnir pa i lifinu? ,Eg stefni
bara hatt; a ad gera alltaf pad sem
mig langar a0 gera og gera pao vel.“
Nyja lagid er pitt fyrsta. Er von &
meiru? J4a, ,Gefou mér einn“ er
fyrsta utgefna lagio, en lika bad
fyrsta sem ég samdi. Eg stefni &
annad vide6 a nastunni og svo
sjaum vio hvao gerist. Eg 4 nog til.“
Hver sa um tonlistaruppeldio?
»,Mamma og pabbi attu beedi patt
ipvi. Mamma var og er i kor og
pabbi i hinum ymsu hljémsveit-
um, eins og Tundur, Return to Base
ognt i Nyrika Nonna. Eg hlustadi
pvi a fjolbreytta tonlist a eeskuar-
unum, allt frA Eminem til Slade.“
Erud pio pabbi pinn samtaka i
tonlistarbransanum? ,Vio pabbi

hoéfum litid samio tonlist saman
en ég hef gaman af tonlistinni
hans pabba og hann hefur gaman
af minni, pott mig gruni ad pao sé
af pvi a0 ég gerdi hana sjalfur. En
pabbi er mjog stoltur af mér.“
Spilar pu a hljodfaeri? ,Eg var svo
ofvirkur i eesku a0 ég var latinn eefa
allt; blokkflautu, piané og pver-
flautuy, en litid situr eftir. Eg kann
fjogur grip 4 gitar en er annars
nokkuo vonlaus & hljédfeerum.“
Hvad liggur pér a hjarta? ,bad er
mjdg mismunandi, en um leid og
ég heyri taktinn kemur eitthvaod i
hausinn sem ég byggi ofan 4.“
Hver er bodskapur ,,Gefou mér
einn“? Pu ert ansi berordur i
textagerdinni. ,betta er i raun bara
ég ad fa atras fyrir tilfinningar og
lagid hefur sina merkingu fyrir
mér. Svo verdur hver og einn ad
talka petta fyrir sjalfan sig.
Ottastu ad hafa slam ahrif
6hardnada unglinga og born med
umfjollunarefni lagsins? ,Nei,
svona hefur petta alltaf verio. Ton-
listarmenn fyrri tima voru ekki ad
syngja vogguvisur fyrir foreldra
okkar. Madur verdur a0 hafa tra a
ad yngri kynslodir geti fylgt eigin
sannferingu.”

pad heyrast skothvellir i enda
lagsins; er bofastef i tonlistinni?
»Nei, pad er engin falin meining
par & bak vio. Skothvellirnir poss-
udu bara vel inn.“

Hvernig finnst pér ad vera kominn

Huginn Frar éttast ekki ad hafa slaam ahrif 4 6harnada unglinga med tviraedri
textasmid sinni. Hann spilar med Ulfi Ulfi a Harra i kvéld. MYND/ERNIR

i sviosljosio og hvernig hafa vio-
tokurnar verid? ,Eg vissi ekkert
hvernig mér lidi meo ad fara a
svio i fyrsta sinn med eigio efni
en ég varo alls ekki stressaour.
Meér fannst bad bara gaman og &
skemmtilegra. Vidtokurnar hafa
veri0 ®dislegar og virdast margir
fila petta lag, sem er gedveikur
bonus.”

Ertu gédur strakur? ,Ja, ég myndi
segja ad ég vaeri goour strakur og
held ad mamma min veri sam-

mala ef ég teeki til  herberginu
minu.”

bu ert husasmidur og nystudent.
Hvernig er demigerdur dagur i lifi
ungs husasmids? ,Eg 4 bagt med
a0 svara pvi vegna pess a0 ég hef

ekKki enn unnio vid huasasmidarnar.

Eg for adallega i smidi vegna pess
a0 ég atti erfitt meo aod sitja kyrr en
hver veit nema ég taki til vio husa-
smioar i framtidinni.“

Hver eru dnnur ahugamal? Eg
fylgist mjog mikio med fotbolta,

og er paod eiginlega fotboltinn

og tonlist sem eiga hug minn

allan. Eg spiladi mikio 4 yngri og
unglingsarum, med Fj6lni, Fram og
Skallagrimi og er alltaf & leidinni i
spriklio aftur.“

Hvernig hugsardu um sjalfan pig?
»,Nokkuo vel og er mjog duglegur
ad verdlauna sjalfan mig.”

Attu pér leyndan hafileika sem
faum er kunnur? ,bao geti komid
morgum & dvart a0 ég tala reip-
rennandi donsku eftir ad hafa bio
parisexar.”

Hvad finnst pér best ad gera

um helgar? ,bad fer allt eftir
stemningu. Eg fer bara pangad sem
straumarnir taka mig, hvort sem
pad er ad kikja i baeinn, studioiod
eda hvad annad sem fyrir liggur.“
Hvao er pad sem pu stenst ekki?
,Beikon-lasanjad hennar mémmu
veldur mér sjaldan vonbrigdum.“
Hvad er fram undan? Hvad
stendur til i sumar? ,Eg verd bara
i hérkunni i sumar pvi idOnadurinn
sefur aldrei. Svo mun ég audvitad
gefa it meiri ténlist og vonandi
spila af og til. I kvold stig ég 4 svid
Harra meo strakunum i Ulfur Ulfur
og nesta fostudagskvold (9. jani)
tek ég patt i hljémleikar6dinni
Stage Dive Fest, lika a Harra.“
Hvernig er annars unga folkio

i dag, sem erfir island? ,ungir
Islendingar eru algjér snilld; kraft-
mikio f61k sem porir og fram-
kvaemir.“

NY GLZASILEG VERSLUN
SKIPHOLTI 29B

NYTT FRA GERRY WEBER - ROMANTISKT OG TOFRANDI

GLASILEGAR SUMARYFIRHAENIR

[AXDAL

Laugavegi 63 * Skipholti 29b  Simi 551 4422 - www.laxdal.is

BEFRNVHARD

SUMARYFIRHAFNIR 20% AFSLATTUR




Fatboy Stripesol
" Sélhlif med bordi

Verd.100.858 kr.

HIif 350sm
Bord 76x120sm
Golfplata 74sm

Fatboy junio' pUé| (60x60x725m)

Verd 17.727 k.

Edison The medium
lampi Verd 28.838 kr.

(32x51sm)

Edison
The Petit
lampi Verd 7.580 kr. —7

(16x25s5m)

Cappie-0n Deluxe-lampi
Verd 10.650 kr.

Cappie-0On [ampi
Verd 7.580 kr.

Birtu-stillanlegur, haegt ad
hlada og elskar Utiveru

CopperCappie

(13x255m) skermar 1.745 kr.

Fatboy
Headdemock
hengirum

Verd 47.886 k.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Fatboy Original Nzelon-pUdi cocoxiiom  verd 23.650 kr.
Einnig til Gr 100% steinpvegnum bémul. Verd 23.650 kr.

Metahlowski
pudi 32.645 kr.

Camouflage
pudi 26.838 kr.

Buggle-Up lIE

pudi 32.645 kr.  (190x140sm)

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Edison :
‘/T; Grand :

e .

Elskar dtiveru |amp|

e Verd 49.929 kr.
CopperCappie

skermar 1.745 kr.

Stor Neelon 12.833 k. (60x60x72sm)
Stor steinpveginn 13.989 kr.

Litill nzelon 9.331 kr. (47x47x525m)
Litill steinpveginn 10.477 kr.

Fatboy a islandi
4 horni Armdla og Grensasvegar
Facebook.com/fatboyisland
Simi 588 1955

The Lamzac
Original pudi
(200x90sm) Elskar Utiveru

Verd 8.694 kr.
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Tiskuhc'inn'ubir
framtidar

Kl dilegir gardar
og fét samsett ur
plexiglerplétum
var medal pess
sem sja mattia
utskriftarsyningu
hénnunar- og
tiskuskolans Par-
sons i New York.

arsons tiskuskolinn, Parsons
P School of Design, i New York

er einn sa virtasti i brans-
anum. Arlega synir trval nem-
enda lokaverkefni sin a sérstakri
syningu sem blasio er til 4 Pier 60 i
borginni.

Syndar voru badi kven- og karl-
fatalinur po raunar hafi margar
flikur verio kynlausar likt og er
afar mo60oins pessa dagana { tisku-
heiminum.

Jiwon Choi vildi
hanna flikur sem

veeri hagtad Hér, bomull og

klzdast a marga ull einkenndu ¢
vegu og studla hénnun Sijia Wu Jacob Olmedo var ¢
bannig ad minni sem hannadi linu med afar nystar-

séun. Flikur Choi af fljétandi, jardar- lega nalgun i sinni '
voru litrikar litum flikum. hénnun. Falleg

og minntu um breida af hveitigrasi
margt a herklaeodi vex upp ur nattaru-
samuraja. legu efninu sem
Olmedo bjo til og
hannadi sjalfur.

Alexa Chia Wan Min Kyung Kim :
Yu lét eina fyrir- fékk innblastur fra
saetu sina kladast Memphis-hreyf- '
plexiglerplétu ingunni sem mikid
sem skreytt var til bar a a niunda ara-
ad likjast galla- tugnum. Hun sétti Glundrodinn i kringum
jakka. Onnur efni einnig innblastur draslaraleg herbergi par
sem hénnudurinn til liflegs hugar- sem fét liggja um 611 golf
notadi i syningu heims barna. vard hénnudinum Myung
sinni voru vinill og Eun Cha aé yrkisefni
fisllidaefni . y )

2 0 1/

OPIP VERDUR | KOLAPORTINU

_ 1DAG, LAUGARDAG 3. JUNI,
0G AMANUDAG, ANNAN i HVITASUNNU,
FRAKL. 11-17

LOKAD HVITASUNNUDAG

o KOLAP@ORTID

— dasamleg deild samfélagsins






Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

AUDI Q5 quattro pamorama.
Argerd 2016, ekinn 14 P.KM,
disel, sjalfskiptur. Verd 7.290.000.
Rnr.103149.

Braut Bilasala
Bildshofda 3, 110 Reykjavik
Simi: 587 6600
bilabraut@bilabraut.is
www.bilabraut.is

HARLEY DAVIDSON Touring flhtci
electra glide. Argerd 2006, ekinn 22
b.KM, bensin, 5 girar. Verd 2.690.000.
Rnr.270255.

Bill.is
Malarhofdi 2, 110 Rvk.
Simi: 577 3777
www.bill.is

FORD KUGA TITANIUM
nyskr.04/2016, ekinn 20 P.km, disel,
sjalfskiptur, drattarkrokur ofl. Verd
4.890.000 kr. Radnr. 256450 a BILO.is

SUBARU FORESTER 2,01 PREMIUM
nyskr. 05/2016, ekinn 6 P.km,
bensin, sjalfskiptur. Verd 4.390.000
kr. Radnr. 256460 a BILO.is

Hofdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Serfreedingar 1

Vio finnum rétta

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Dodge Ram 1500 Ferdabill
med 6llu, markisa ofl. Tilbuinn i
ferdalagid. uppl. i sima 892 2662

Audi A5 Sportback 2,0 TDI Arg. 2012,
ek.98000 km, disel, sjalfskiptur.
TILBOD 3 990 000 Simi 8419760.

Til s6lu Isuzu kassabill 2009 arg.

12 europall. Ekinn 88,500 km.
Burdargeta 3.425 kg. L: 5,12.B: 2,51.
H:2,35. Verd: 3.5 +vsk. $:8932012

M. Bens Sprinter arg. 2010 ekinn
105 pus. km verd kr 2,390.- pus.
m.vsk. Bensin / Metan Ny timakedja
ofl. skipti & jeppa/ picup, odyrari
eda a svipudu verdi koma til greina.
Uppl i sima 694 5525

Cerokee arg ‘02, litur grar, vél 4,7

SS, skodadur 17, solluga, ekinn

135 pus milur, dekk god, lakk gott,
aukamidstoo, svefndynur, 2 stolar +
2 bord. Verd: 990. S: 8982128

250-499 pas.

EINN ODYR OG GODUR -
TILBOD 390 bUS

CITROEN C5 2,0 16V 140 ho
STATION 11/2006 ek.165 pus,
sjalfskiptur, god heilsarsdekk, ny
sk.18 ogi godu standi, TILBOD
390.000.- moguleiki a 100% lani
5.841 8955

500-999 pas.

SJALFSKIPTUR - TOPPLUGA
VW PASSAT 2.0 COMFORTLINE
6/2004 ek.144 bus, sjalfskiptur,
toppluga, sk.18, flott eintak,
drattarkrokur, verd 550 pus 100%
lan i bodi s.841 8955

SJALFSKIPTUR SPARIBAUKUR
-100% LAN

NISSAN NOTE 1,6 TEKNA 7/2008

ek.130 pus, sjalfskiptur, sk.18, ledur

a slitflotum, eydsla 5,41tr/100 verd

890 pus TILBOD 790.000.- 100% lan

ibodi S.841 8955

starfsmanninn fyrir pig

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA 0-750 bUS!
Oska eftir ad kaupa bila  allt ad 750
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ‘05,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid fra kaupum
strax, ef mér lyst vel a. Uppl. s. 691
9374.

TILSOLU
Ford Transit Rimor husbill. Nyskr
30.05.2008. Ekinn 84pus., vél
6pus. Bakkmyndavél. Nyleg dekk.
Svefnplass fyrir 4. S. 896 1339

FLAIR Husbill til sélu. Argerd 2008
ekin 33p, Km Iveco Daily 60 C 18
undirvagn. Tilbod. Simi 897-1265.

Hjolhysi

Til s6lu Hobby 540 UFE hjolhysi,
2008 arg. Markisa m. hlidum,
solarsella, utvarp og TV/loftnet.
Fallegt hus & 2.680.000 kr.
Upplysingar i sima 8942460.

Fellihysi

Aliner. Arg ‘11. Svefnplass fyrir 5.
isskapur, midst690, vaskur, 2 hellur.
S: 8982128

HEIMAVIK

Flotnet, sékknet. Heimavik. S. 892
8655 www.heimavik.is

@Barnaheill
b o

e the Children & sand
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NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Varahlutir

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

Garoyrkja

Almenn gardvinna, slattur og udun
ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
v
4

Loggiltur malari getur baett vid sig
verkefnum inni og uti. Uppl. s. 772
1765

Faglaedir malarar geta baett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla
og fagmennska i fyrirrimi. Jon og
Marteinn S. 861 1242

Buslédaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

& Selt

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadémar

SPASIMINN 908 5666
Stjrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Spai i spil og bolla, tek heim eda
simaspa fra kl.14. Mjog god reynsla.
Kristin s. 897 9002

Stjérnuljos- Heilun og Spa. Simaspa
og timapantanir i s. 844 1596

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Onnur pjénusta

Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

365.is | Simi 1817

Simi 550 9800

it

www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifaeri.

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT bU AD KOMA FYRIRT/ZKINU biNU A FRAMF ZRI?

HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 512 5407 | thjonusta@365.is

bjonustuauglysingar

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta sveedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.
Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

Simi 512 5407

Parketslipun

solpallaslipun L@rketlaghi‘ﬂ"_
551 130946905115 ==

golﬂist@go_lfﬁlist.is | www.golflist.is

Y

99%

RYKFRITT

it i

viftur.ishle

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir*

iIshusid

S:566 6000 @ Smiajuvegur 4a, 200 Kopavogur

Allafimmtudaga og ]

augardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjid a facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Til s6lu

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

@ Barnaheill

Save the Children 4 lslandi

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
starfs-

pbekkingu a svioi

ICELANDIC & ENGLISH F.
FOREIGNERS - ENSKA

ICELANDIC/ISLENSKA f. Gitlendinga
1, I, 1. ENGLISH/ENSKA f. fullordna
I, 11, 11I: Start/Byrja: 26/6 -HOLIDAY/
FRI- 4/9, 2/10,30/10, 27/11. Morn/
Aftern/Evening - Morgna/Sidd/
Kvolds - 4 weeks/vikur x 5 days/
daga. Only/Bara 2 - 5 students/nem
per group/hop. www.iceschool.is
-ff@icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5.s. 5571155 /
8981175.

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
OG SKIPTITASKA
Verd fra kr. 99.900. Barnid Okkar
Hlidasmara 4, 201 Kop. Barnidokkar.is

Tomstundir
& Feroir

i veioimenn

PVC vo0lur . bykkar og gddar
vOOlur fyrir erfidar adstaedur St.
42-48. Verd 10.950 kr Veidiportid
Grandagardi 3 552-9940

Huasna20i

Husnadi 6skast

NULL
Oska eftir 50-60fm ibud &
hoéfuborgarsvaedinu. 57ara kvk.
greidslugeta 150p p.man. s:8608454

(Sumarbisiadir—

Cacvinnunisnzoi

VERSLUNARHUSNZDI |

VESTMANNAYRJUM
Til leigu 50 m2 verslunarshusnaedi
stadsett vid Strandvegi
Vestamannaeyjum, mestu
umferdargdtu baejarins par sem
gangandi folk fer um i stérum
hopum. Upplysingar i sima 5 666
590

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhusum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Chvinna (bodl

VANTAR
Bilamalara og Bifreidasmid til
starfa sem fyrst. Eingéngu vana
vandvirka menn. Fyrirtaekid
er med hatt pjonustu stig.
Fagmennska. 5 stjornu BGS
verkstaedi. S. 5667 660 6977 685
Erum stadsettir i Mosfellsbae.

vinsamlegast sendid ferilskra a
jonrett@internet.is

LOFTORKA REYKJAVIK
Oskar eftir vénum meiraprofs
bilstjora a trailer.
Upplysingar i sima 565 0875
eda 892 0525 eda a
fridrik@loftorka.com

Workers needed, Starfsmenn vantar
i sveigjanleg verkefni tengdum
ferdamonnum, s.s. prif, samskipti
og utréttingar Bokhaldsreynsla
aeskileg. Enskukunnatta naudsynleg.
Workers needed for various

tasks, such as cleaning and
communication with tourists.
Sendid ferilskra a isleiga@isleiga.
com eda hringid i sima 7841698.

VILJUM RADA

bilasmid og bilamalara. Uppl. i s:
899-5424 - Bilverk B.A. Selfossi

HARSKERI OSKAST
Harskeri 6skast i sumar afleysingar i
5 vikur. Upp. S 866 0167

Tilkynningar

SIMADOMUR 908 5500
Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyrai pér. 100% tranadur.

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

QL Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

GEFDU
VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt"HjéIparstarf
\JdlJ kirkjunnar

manna- og radningarmala
en stofan hefur unnio fyrir

morg helstu og leidandi
landsins um

fyrirtaeki
arabil.

Rik dhersla er 16g0d a trunad

vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart

umsaekjendum,
vinnuveitendum.

sem og

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
pbjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjoén

med radningum i sérfraedi-

og stjérnunarstédur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

i Urvinnslu innsendra umsékna.

bjénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar

fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031






