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Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

essi bananarulluterta er
einkenniseftirréttur pegar
barnabornin koma i heim-

Embla Andradéttir, sonardoéttir Sigridar, biour spennt eft|r bw ad kakan verdi borin a bord en hun hjalpadi aé skreyta hana.
sokn. bau elska pessa kéku og eru
varla komin inn ar dyrunum pegar

pau spyrja hvort ég hafi bakao
hana i eftirrétt,” segir Sigridur
sem er eigandi Salt eldhuss. Hin
baetir p6 vio ad kakan sé einnig
mjog vinszl hja fullorona folkinu.

,Kakan er bokuo i storri ofnskuffu
og ég fae niu g6oar sneidar ut ur
henni. Oftast leyfi ég b6rnunum
ad skreyta og pa verdur han pinu

Barnabdrn Sigridar Bjarkar Bragadottur "t oo
ananarullutertunni en emnig

halda mikid upp a bananarullutertu Srmmu | : taisistimeo rauwssneioun

. , . ., . ’ f sem er'luppahaldl hja henni og
sinnar og 0ska eftir hennii eftirrétti hvert S et s gt
sinn sem pau koma i heimsokn. =2 g g

Framhald a sidu 2 =
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Framhald af forsidu =

mjog djasi en hofum ekki
mikinn tima. Ein steik

er nog ef vio gerum
salatio bara fyrir okkur
tvé enda mjog hollt ado
borda fullt af greenmeti
meo kjotinu.“

Bananarulluterta
Fyrir 8

Hér kemur smellur! Pessi er su al-
vinsalasta hja okkur i Salti og kakan
sem Ollum likar, a 6llum aldri.

4egg
160 g sykur
65 g kartoflumjol

2 tsk. lyftiduft

3 msk. kako

4 bananar

4 dl rjomi

20 g sukkuladi,
saxa0 eda rifio
groft

Sitronusafi til
aod kreista yfir
bananana

Hitid ofninn 1 250°C, 220
a blastur. beytio egg og sykur mjog
vel saman eda par til pad er 1étt og
loftmikio. Blandio kart6flumjoli,
lyftidufti og kako6i saman og sigtio
atieggjamassann, blandid varlega
saman meo sleikju. Setjid bok-
unarpappir i ofnskuffu, smyrjid
pappirinn meo mataroliu. Hellio

Haga0a amerisk heilsurim

sem audvelt er a0 elska

Sofdu rott | alla nott

HEILSURUM

rekkjan

* Umhverfisvaen og sjalfbeer framleidsla

o L éttari en steypa

* Frabaer einangrun

* Engar kuldabryr sem bjoda heim raka
og myglu

Smidjuvegi 3 - 200 Képavogur - Simi 412 1700
idex@idex.is - www.idex.is

Af hverju krosslimt tré?

* Mjdg fljotlegt ad reisa

« Einstakir burdareiginleikar

« Jardskjalftapol eins og best getur ordid

* Pynnri veggir - meira innra rymi

* Notalegt og heilsusamlegt innra umhverfi

Byggou til framtidar
med lausnum fra IDEX

Nyjar vorur fra

Utsdluadilar:

Utilif — Kringlunni — Smaéralind ¢ Sportver Akureyri * Toppmenn & Sport Akureyri
K Sport Keflavik ¢ Nina Akranesi ® Sporther Selfossi ¢ Axel 0 Vestmannaeyjum

Dreifingaradili: DanSport ehf. Heegt ad sja vorur 4 dansport.is

deiginu i formid og bakio kdkuna
i miojum ofni i 4 -5 min. Setjid 6rk
af bokunarpappir 4 boroio, straid
svolitlum sykri & hann. Hvolfid
kékunni a pappirinn, l1atio kélna
smastund og flettid pappirnum
sidan varlega af. Ef pao reynist
erfitt a0 na pappirnum af er rad ad
setja rakt viskustykki ofan a i sma-
stund og fletta k6kunni af papp-
irnum med hnifi. Latid kékuna
kélna.

beytid rjdmann, takio smavegis
fra til a0 skreyta med. Stappio
prja banana og blandid saman

vio rjomann sem fer i fyllinguna.
Smyrjid bananarjomanum a
koékuna og rallid henni upp.
Sprautio eda setjio rjoma ofan a
ralluna med skeid og skreytid meod
bananasneioum. Kreistio sitrénu-
safa yfir bananana svo beir verdi
ekki branir. Straid siakkulaoi ofan
a. Lika er fallegt a0 skreyta med
jardarberjum og breeddu sukku-
ladi.

Spennandi thai salat
meod nautasneidoum
Fyrir 4

Hér er kominn tilvalinn helgar-
réttur, 1étt og ljuffengt salat. Fallegt
ad setja petta salat frekar a fat

en djupa skal pvi pannig nytur

pad sin best. Hér er samsetningin
frekar einféld en gjarnan ma baeta
konfekttdmotum og kjarnhreins-
udum agurkum i ef vill.

2 godar sneidar nautakjot, annad-
hvort rib-eye eda sirloinsneidar
(400-500 g samtals)

2 msk. olia

1 poki salat, helst blandad med
nokkrum tegundum af salati

1 stor gulrét eda 2 minni

3 vorlaukar

8 radisur, sneiddar fint
Hnefafylli mynta, s6xud

4 msk. kasjuhnetur, ristadar a
ponnu i orlitilli oliu

Hitid oliu & pénnu og steikio
nautasneidarnar par til peer
verda midlungssteiktar, munio
aod salta og pipra. Munio a0 lata
kjotio bida i 15 minatur eftir ad
bad hefur verio steikt svo safinn
haldist i bvi pegar bad er skorio.
Skolio salatio og perrid og setjio
astort fat. Afhyoio gulrétina

og skerio i punna strimla eftir
endilongu med kartofluflysjara.
Skaskerid vorlaukinn i bunnar
sneioar. Setjid gulraetur, vorlauk
og radisur ofan 4 salatio. Skerio
nautasneidarnariu.p.b. 1 cm
bykkar sneidar og radio fallega
ofan a greenmetio. Beetio saxadri
myntu og kasjuhnetum ofan a og
dreypid a0 sidustu salatsésunni

yfir.

Sigriour Bjork
Bragadottir i eld-
huasinu heima
par sem hin ver
o6faum stundum.
MYND/GVA

Thai salat med
nautasneioum,
ferskt, Iétt og
holit.

)) Tilvalinn helgar-
réttur, létt og ljuf-
fengt salat.

Salatsésa

1 hvitlauksgeiri, saxadur groft
1 ferskur chilipipar, sneiddur
2 tsk. hrasykur

2 msk. fiskisosa

2 liménur, safinn af peim

Setjio hvitlauk og chilipipar i
mortél og maukid vel. Setjid allt
annao hraefni ut i og blandio vel
saman. Smakkio til, s6san a ad vera
s@t/s6lt med sirum keim.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdoéttir, vera@365.is, s. 512 5357

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Utgefandi:
365 midlar

Sélu'menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457_ | Johann Waage, johannwaage®@365.1s,s. 512 5439 |
Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




Estée Lauder kaupaukinn pinn i Lyfju Lagmuila og
Smaratorgi dagana 31. mai - 7. juni.

Glaesilequr kaupauki* fylgir ef keyptar eru tveer eda

Kaupaukinn inniheldur:

Perfectly Clean Multi-Action Hydrating Toning
Lotion - Andlitsvatn, 30ml.

Advanced Night Repair - vidgerdardropa, 7ml

Advanced Night Repair Eye - Augnkrem, 5m|

DayWear Advanced Multi-Protection Anti-Oxidant
Creme - Dagkrem, 15ml

The llluminatior Radiant Perfecting Primer + Finisher -

Fardagrunn, 15ml
Little Black Primer - Augnhdraprimer, 2,8ml
Pure Color Envy Sculpting Gloss - varagloss, 4,6ml
Falllega snyrtibuddu

fleiri vorur fra Estée Lauder.

*3 medan birgdir endast.
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petta verda skrytnir ténleikar

Ingunn Huld Saevarsdoéttir séngvaskald heldur tonleika i sal Listahaskola islands, S6Ivholsgotuy, i
kvold klukkan 20. Tonleikarnir eru hluti af mastersnami hennar vid ténlistardeild LHI.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

ogin sem ég flyt i kvold eru a

pvi stigi ad geta préast i ymsar

attir. Pau eru hra og ég kemst
ad pvi i kvold hvort mig langi til
ad vinna pau afram og gefa pau ut
med haustinu, eda geri eitthvad
alveg nytt til a0 utsetja. betta veroa
skrytnir tonleikar en peir snaast
um ao sja, eda heyra, vinnuna
meoan han er enn i ferli,“ atskyrir
Ingunn Huld Saevarsdottir en hun
heldur tonleika i sal LHI vid Sélv-
holsgdtu i kvold. Tonleikarnir eru
hluti af mastersnami hennar vio
tonlistardeild skélans.

,Eg er btiin med eitt ar af tveimur
inami sem kallast Sk6pun, midlun
og frumkvédlastarf. I naminu var
ég meoal annars i lagasmioum
og setti mér pad verkefni fyrir ad
flytja efnid ar peim karsi i vor. Eg
er pvi a0 flytja 16gin i fyrsta skipti.
Reyndar slaedast prju eldri 16g med
og eitt peirra hefur aldrei verio
flutt aour.”

Ingunn gaf Gt plétuna Fjak fyrir
tveimur arum og innihélt han
ellefu frumsamin 16g og texta.
Bedin um ad Iysa tonlist sinni vefst

Ingunni tunga um ténn og segir
erfitt a0 flokka eigio efni.

»Kannski ma kalla pad sem
ég hef gefio at pjoolagapopp. Eg
tok hins vegar aldrei medvitada
akvoroun um ad bua til pjéolaga-
popp. Utgangspunkturinn hja mér
vio ténsmioar eru yfirleitt textarnir
og i skolanum fékk ég g60a kennslu
i 60ruvisi teekni vio textagerd en
ég hefnotad a0ur. Stundum dettur
mér eitthvad { hug vio dagleg storf
en ég er a0 reyna ad gera meira af
bvi ad setjast gagngert nidur til
ad semja. betta er audvitad bara
vinna og maour er aldrei fullkom-
lega anaegdur med bad sem maodur
er ad gera, pao er alltaf eitthvad
sem manni finnst mega breyta.
Pao er ekki audvelt ad akveda
hvar endapunkturinn & ad vera en
nauosynlegt. Eg vinn einnig mikio
at fra spuna og 16gin eru a0 motast
i dalitinn tima. T kvold stefni ég til
daemis a a0 enda tonleikana a lagi
sem verour til a stadnum,” segir
Ingunn.

,Eg hlusta 4 alls konar ténlist,
popp, djass og alls konar og get
ekki sagt a0 ég adhyllist neina
akvedna stefnu. Oftast er ég b6 a0
hlusta eftir textunum, peir gripa
mig oftast 4 undan ténlistinni
sjalfri.

Ingunn Huld Savarsdéttir flytur afrakstur kars i lagasmidum vid Listahaskola islands i kvéld. ,,petta verda skrytnir ton-
leikar en peir sniiast um ad sja, eda heyra, vinnuna medan hun er enni ferli.“ MYND/EYPOR

Ingunn er tonmenntakennari
og hefur undanfarin sj6 ar kennt i
grunnskola. Medfram naminu vio
LHI kennir hin & pverflautu. Han
lauk nami fra Tonlistarskola FTH

i djasssong a sinum tima, spilar

a pverflautu en segist ,glamra“

a onnur hlj6oferi. ,Eg glamra 4
piano og gitar og ukulele, nog til ad
semja a pessi hljooferi. Eg spila til

deemis undir hja sjalfri mér a piano
og gitar 1 kvold og vero pvi ein a
svidinu. bad er sma stressandi en
gaman,“ segir Ingunn. Ténleikarnir
hefjast klukkan 20.

NY GLAESILEG VERSLUN
SKIPHOLTI 29B

NYTT FRA GERRY WEBER - ROMANTISKT OG TOFRANDI

GLASILEGAR SUMARYFIRHAFNIR

[LAXDAL

Laugavegi 63 ¢ Skipholti 29b « Simi 551 4422 « www.laxdal.is

BERNVHARD

SUMARYFIRHAFNIR 20% AFSLATTUR
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Verkvolad I Revigawik

_ skiptid a Ulfarsfell i pessari géngu.

www.fi.is

arstell 1000

= gkemmfigangs & Ulfarsiell

Ferdafélag islands bodar til skemmtigéngu
a Ulfarsfell i kvold, midvikudaginn 31. mai kl. 18

i heidrar nokkra géngugarpa
a Ulfarsfell. Einn géngugarpur ur'g

orgarstjori Reykjavikurborgar og framkvaemda
ndir samkomulag um adkomu Fi ad uppbygg

o e (T

Hinir einu sénnu Studmenn stiga a svid og spila nokkur log a tindi
Ulfarsfells. Bjartmar Gudlaugsson og Valdimar taka lagid
ad 6gleymdum fjallakér Fi.

Hapunktur ferdarinnar verdur pegar Ragnar Bjarnason
(Raggi Bjarna) stigur a svid og syngur vorkvold i Reykjavik.

Gonguferdin tekur 2-3 kist.

Maetid vel bdin og i g6dum gonguskom. Styrktaradilar:

@
KOFINN

ICELAND

STUNDIN

Skemmtigongustjorar:
Tomas Gudbjartsson
Pall Gudmundsson

Ferdafélag Islands er 90 ara a arinu
Skradu pig inn - drifdou pig at — pad er aldrei of seint

FERDAFELAG iSLANDS | Mérkinni 6 | 108 Reykjavik | Simi 568 2533 | www.fi.is
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Hatid a
Patreksfiroi

kjaldborg, hatio islenskra
Sheimildarmynda, hefsta

fostudaginn a Patreksfiroi
og stendur yfir til 5. juni. betta
er i tolfta skiptio sem hatidin er
haldin en par eru nyjar islenskar
heimildarmyndir frumsyndar auk
pess sem kvikmyndagerdarfélki og
ahugaf6lki um heimildarmyndir
gefst teekifzeri til a0 hittast og bera
saman bakur sinar.

Adstandendur hatidarinnar hafa
l6ngum synt heimildarmyndir
sem annars keemu varla fyrir augu
almennings, badi orstuttar myndir
og einnig i fullri lengd og efnis-
tokin eru svo sannarlega fjolbreytt
og skemmtileg.

Meadal fjolbreyttra viofangsefna
sem myndirnar fjalla um ma nefna
lifid a Vopnafirdi, heimafsedingar
og lif Herdisar bPorvaldsdottur
leikkonu. Diddi, eini heimilislausi
maodurinn i Keflavik, kemur lika
vio so6gu, FC Kareoki, sem er elsta
starfandi myrarboltalio Islands
og Sveinn, sem hefur séd um
bensinafgreidsluna a Innri-Mula
ineestum 50 ar en er verio ad loka
nuna.

I lok hatidarinnar verda veitt
beodi ahorfendaverdlaun fyrir
bestu heimildarmyndina og d6m-
nefndarverdlaun en pau eru veitt i
fyrsta skipti i ar.

Armband 4 hatidina veitir
adgang aod sjavarréttaveislu, plokk-
fiskbodi kvenfélagsins, dansiballi
og isundlaugina. Sala armbanda
fer fram i Skjaldborgarbioi og
kostar pad 7.000 kr.

Naénari upplysingar 4 skjaldborg.
com.

Ebba Gudny og
morgunmatur
barna

4
sumar verdur Borgarbo6ka-
I safnio i S6lheimum meo fjol-
skyldumorgna annan hvern
fimmtudag klukkan 10-11 oger
skemmtileg dagskra fram undan.
I fyrramalio verdur fyrsti vio-
burdurinn en pa mun Ebba Guony
koma i heimsékn og freda foreldra
um hollan og g6dan morgunmat
fyrir bérn. Ebba Gudny er mérgum
ad goou kunn fyrir beekur og mat-
reioslupeetti par sem hollustan er i
fyrirrami.  sumar er medal annars
fyrirhugad ao halda s6gustund um
lestur skemmtilegra sagna fyrir
litlu krilin, reeda um barnaboka-
viogeroOir en margir eiga luna bok
sem parf sma yfirhalningu, halda
freedsluerindi um hagnytan fr6o-
leik fyrir foreldra og bua til lista-
verk sem henta vel litlum héndum.
Nanari upplysingar ma fa a
vefnum borgarbokasafn.is.

Gott ad hafa i huga a ferdalagi

i gegnum innritun a flugst6dvum.

Agzett er ad undirbua sig vel 40ur en
lagt er af stad. Folk gleymir ad setja siginn
ipaer reglur sem gilda vio innritun og pa
getur allt tekio lengri tima. Ferdamenn
purfa ad vera me0 a hreinu hvernig ferda-
tosku ma vera meo og ao hun sé ekki of
pung. Petta segja yfirmenn a Kastrup vid
vefiitgafu Jyllands Posten. Adur en farid
er ut a flugvoll er best ad adgeeta fra hvada
brottfararsal (terminal) flugio er. Ef taskan
feriinnritun er agaett rad a0 merkja hana
me0 aberandi slaufu svo haegt sé ad pekkja
hana strax og htin kemur a bandinu.

p a0 getur verio timafrekt ad komast

Morg flugfélog bjoda upp a innritun a
netinu. bad getur sparad mikinn tima ad
vera buinn a0 tékka sig inn og velja saeti
fyrir brottfér. Reyniod ad fordast ad sitja
nalagt snyrtingu, par getur verio mikill
umgangur. Athugio vel hvao parfad taka
af sér og upp ur toskum i oryggisleit. Takio
af ykkur belti og sk6 a4dur en r60in kemur
a0 ykkur. ba parf alltaf ad taka upp tolvur
og myndavélar. Kynnid ykkur reglur
oryggisleitar fyrir brottfor. Ekki ma hafa
skeeri, hnif eda vokva 4 sér. Ef eingdngu
er um handfarangur a0 raeda skal fara vel
yfir hvad er i toskunni af snyrtivorum og
reglur um slikan varning.

MTILEGRI

FOSTUDAGA KL 19:45 4

1817 ‘ 365.1S ‘




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang. smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

HARLEY DAVIDSON Touring flhtci
electra glide. Argerd 2006, ekinn 22

b.KM, bensin, 5 girar. Verd 2.690.000.

Rnr.270255.

Bilasalan Planid
Korputorgi, Reykjavik
Simi. 517 0000
Opid 10-18. Lau 12-16
www.planid.is

100% LAN
SUBARU Forester LUX. Argerd 2007,
ekinn 127 P.KM, bensin, sjalfskiptur
4 girar. Verd 1.290.000. Rnr.136140.

100% LAN
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn
193 b.KM, disel, sjalfskiptur 4
girar. TILBOD 990.000 stadgreitt.
Rnr.162478

100% LAN
TOYOTA Rav4 langur 4wd. Argerd
2000, ekinn 220 P.KM, bensin,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 490.000.
Rnr.159584

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi. 5861414
http.//www.stora.is

BESTA VERDID...
BMW X3 xdrive20d f25. Argerd
2011, ekinn 117 PKM, disel,
sjalfskiptur 8 girar. ledur, LITUR
MJOG VEL UT, tilbodsverd
3.490.000. uppl sima 567-4000 og
660-7575 Rnr.339553.

Heimsbilar
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi. 5674000
http.//heimsbilar.is

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
6ruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi. 522 4600
http.//www.krokur.net

FORD B-max titanium. Argerd
2013, ekinn adeins 4 P.KM, bensin,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 2.690.000.
Rnr.340446.

VOLVO Xc90 inscription t8
hybrid. Argerd 2017, Nyr bensin,
sjalfskiptur. Verd 11.490.000.Mjog
vel itbunn Rnr.212283.

GMC Sierra denali 3500hd nyja vélin
. Argerd 2017, ekinn -1 p.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd an vsk 8.050.000.
Tilbtinn til afhendingar Rnr.211296.

DODGE Ram 3500 longhornltd .
Argerd 2017, ekinn 11 P.KM, disel,
sjalfskiptur. Verd an vsk 7.080.000.
Rnr.115798.

DODGE Ram 3500 laramie black

| edition. Argerd 2016, ekinn 20
b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd an vsk
6.900.000. Rnr.115242.

FORD F350 platinium. Argerd 2015,
ekinn 57 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Verd an vsk 5.990.000. Rnr.212238.

Nyja bilahéllin
Eirh6fda 11, 110 Rvk.

Simi. 567 2277
www.nyja.is

Suzuki fjérgengis utanbordsmatorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi. 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Batar

NYTT - NYTT -
NYTTHEIMAVIKUR
PLOTUKROKA NR. 12

Go0 reynsla - meiri afli Heimavik
ehf Heimavik.is simi 892-8655

VEIDIBAENDUR
pjorsa, Olfusa, Hvita laxanetin
tilbuin. heimavik ehf. S 892 8655
www.heimavik.is

Hjolbarodar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Varahlutir

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 699 6069 663 5315

Hreingerningar

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idGnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

menn.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

Loggiltur malari getur baett vio sig
verkefnum inni og uti. Uppl. s. 772
1765

Faglaedir malarar geta beett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla
og fagmennska i fyrirraimi. Jon og
Marteinn S. 861 1242

Buaslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima.
557 7000 eda inna www.k2.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trinadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm. 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir. Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A.VIDUR.IS

Vatnskladning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gedi a

godu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
isimum 660 0230 og 561 1122.

Heilsa

Thai- nuddstofan hja Joom

bidur Thailenskt heilsunudd
Sudurlandsbraut 16. Pantanir i sima
8923899

ByO upp a heilnudd og slékun,
iprottanudd. Afslappandi og gott
umbhverfi. Opid til 22 4 kvéldin. S.
894 4817

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndarddoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

S.

TOYOTA Rav4d

Argerd 2012, ekinn 98 b.KM,
bensin, sjalfskiptur, krokur.
Verd 3.090.000. Rnr.182880.

570 5070  www.toyotakauptuni.is
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Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
OG SKIPTITASKA

Verd fra kr. 99.900. Frir
aukahlutapakki ad verdmeeti kr.
27.880 fylgir fyrirfram pontudum
végnum Ut mai. Barnid Okkar
Hlidasmara 4, 201 Kop. Barnidokkar.
is

Tomstundir
& Feroir

Barnavoolur i St. 20-35 7.900 kr, St
36-42,8.900 kr, 4 litir i bodi Belti og
poki fylgir hverjum védlum Verd
7.900 kr Besta verdio !! Veidiportid
Grandagardi 3 552-9940

GOPIR MAPKAR

Til s6lu! Silungs og Laxa. Margra ara
reynsla.S. 692 5133

Huasn20i

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S.
564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Atvinna i bodi

BiLSTJORI OSKAST

Hraustur, reyklaus og reglusamur.
Fost verkefni og vinna a
sendibilast6d. Snidugt sumarstarf
fyrir strak/mann sem vill kynnast
sendibilaakstri. Getur lika verid
framtidarstarf. skutlari@gmail.com

KVOLD- OG HELGARVINNA.
Ginger i Reykjavik oskar eftir
hressu starfsfolki i kvold og
helgarvinnu. Ef pu ert ordinn

18 ara, reyklaus og vilt vinna a
gooum og skemmtilegum stad
sendu pa ferilskra &
brynja@ginger.is

BiLSTJORI OSKAST

Morgunhress oskast i hlutastarf
3-6 daga i viku eftir samkomulagi
par med talid 6nnur hver helgi.
Vinnutimi ca 6.30-9.30. skutlari@
gmail.com

Kristjan Baldursson hdl. Gudhbjirg G. Sveinbjarnsdottir
Léggiltur fasteignasali Sélustiori. Vidskiptafr.
og leigumidlari I6gg. fasteigna-, fyrirtaekja-
867-3040 og skipasali, leigumidlari
S: 899-5949

FANNAFOLD 180, PARHUS

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 31. MAI KL.17.30-18.00

Rimgott og bjart 4ra herbergja 160,5fm.parhis med bilskur i
Fannafold i Grafarvogi. Skj6lg6d verénd fyrir framan hisid. Herbergi
htssins eru 6ll rimgad. Fallegur sérgardur sem var hannadur af
landslagsarkitekt og er med fjdlbreyttum grodri og i godri reekt.
Husid hefur fengid gott vidhald i gengum arin af ibGum pess.

Verd 64,9 millj.
Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

: FOST 7
Skeifan StussLAg
fasteignasala mm N

Eysteinn Sigurdsson / Loggiltur fasteignasali
Périr Hallgrimsson / hdl. Loggiltur fasteignasali

bjottusel 6
Opid has i dag 31. mai fra kl. 18-18.30

Einstaklega vel stadsett 320,5 fm. his innst i botnlanga med tveimur
tleiguibGoum og stérum tvéfoldum bilskar vio Pjéttusel i Reykjavik.
L6din sem er teeplega 1.000 fm. er einstaklega falleg, stendur hatt
og er med fjolbreyttum grodri. Fridlyst gragrytissvaedi er rétt vid
husid. Efri haedin er alveg sér en lokad var fyrir stiga & milli heeda
og rymin pvi algerlega adskilin og nedri haedin er pvi hentug til
Gtleigu. Audvelt veeri a0 koma fyrirkomulagi i fyrra horf. Nedri
haedin skiptist i tvofaldan bilskir og tveer ib(idir sem eru baodar
leig0ar at. Samtals er i hasinu 6-7 svefnherbergi, 3 eldhds, 4 salerni
og 3 geymslur.

Skeifan fasteignasala / Sudurlandsbraut 46

108 Reykjavik / Simi 568 5556 / skeifan@skeifan.is

Hisvorour éskast

Hasfélogin Bolstadarhlid 41-45 vilja rada hasvoro -

i hlutastarf (50%) auk nokkurra aukaverka eftir nanara
samkomulagi en i hiisunum eru 68 ibtdir fyrir ibda
60 ara og eldri. Verkefni hiisvardar eru almenn prif &
sameign, umhirda um sameign, 160 og bilasteedi auk
minnihattar vidhalds og endurbdta.

ibud er til afnota fyrir hisvord sem hluti af starfs-
kjérum. Hasvordur parf ad vera snyrtilegur, laghentur og
(tsjonarsamur og hafa auga fyrir pvi sem betur ma fara.
Skriflegar umsoknir berist:
Eignaumsjon hf. Sudurlandsbraut 30, 108 Reykjavik eda
starfsumsokn@eignaumsjon.is
Umsoknarfrestur er til og med 10. jini 2017.

Tilkynningar

Heit laug vid
Langasand a
Akranesi

Akraneskaupstadur oskar eftir tilbodi i uppsteypu
a laugarmannvirki vid Langasand & Akranesi asamt
tilheyrandi jardvinnu og fragangi.

Helstu magntélur:

Steypa 150 m3
Motafletir 400 m2
Grj6tvorn 750 m3

Verklok eru 20. névember 2017. Utbodsgdgn eru
afhent a stafreenu formi med pvi a0 senda télvupost
a netfangid akranes.utbod@mannvit.is, med 6sk
par um, par sem fram kemur nafn, netfang og
simanimer bjodanda.

Tilbod verda opnud i radhlsi Akranesbaejar, Stillholti
16-18, Akranesi, fimmtudaginn 15. jani 2017 kl. 11:00.

Svidsstjori Skipulags- og umhverfissvids

RADNINGAR

Starfsmenn eru lykill ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta ehf.

Sidumula b

108 Reykjavik

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Rddgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

5111225 intellecta.is

intellecta






