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Matreidslubokahof-
undurinn og ritstjorinn
Nanna Rognvaldardottir
hefur eldad a gasii20 ar.
Hun gat ekki hugsao sér
ao skilja itolsku gaselda-
vélina sina eftir pegar
huan flutti i fyrra.
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GLAMOUR #lgir meo
Stora- og Risapalkkanum

borvaldur segir jaft fagfolk sem almenning fara lofsamlegum ordum um Sous Vide fra Anova. MYND/EYPOR

Framurstefnuleg og
vinsael eldhustaeki

Hja Elko fast eldhustaeki i miklu Grvali. Anova Sous Vide
eldunartaekid er sérstaklega vinszelt. Med pvi er haegt ad
haegelda hraefni vid harnakveemt hitastig. | vikunni er svo
von a framurstefnulegum isskapum mea spjaldtélvu og
myndavélum sem hafa ekki verid faanlegir til pessa. =>2
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Framhald af forsidu >

ous vide-teeknin byggir a pvi
Saé hraefni sé eldad i vatns-

badi i lofttemdum umbuao-
um. Haegt er ad halda hitastiginu
harnakvaemu sem skilar alltaf
jafnri eldun. ,betta voru upphaf-
lega pottar en nui i seinni tio er vin-
salla ad nota stauta sem eru settir
ofan i potta og jafnvel plastilat.
betta eru hitarar sem dla atta
litrum a minatu og halda pannig
jofnu hitastigi. Notandi getur til
daemis valio ad elda nautakjot vio
52 gradur en bannig er tryggt a0
pao veroi ljosrautt alveg i gegn. Ef
hann vill fa steikina ,medium rare“
pa verdur htin ,medium rare,”
en nakvamar leidbeiningar um
vioeigandi
stillingar

Nedra holfid haegra megin er med
fjogur forstillt hitastig og haegt ad
nota sem kali, frysti eda 0-2° fersk-
vorusvaeoi, eftir pvi sem hentar.

fylgja,“ utskyrir Porvaldur bor-
valdsson, vorustjori ELKO.

Til eru tveer gerdir af Anova Sous
Vide-stautum. Annars vegar 800
watta stautar sem eru fyrir sjo til
atta manns og 900 watta stautar
sem eru fyrir tiu til t6lf. ,Odyrari
gerdin en eingdngu med blueto-
oth-tengingu og er haegt ad stjérna
henni eins langt og tengingin neer.
Dyrari gerdin er med wifi-teng-
ingu og er haegt ao stjorna henni
hvadan sem er ar heiminum.
Anova-appio er einfaldlega sett
upp i simanum en padan er hagt
ad stjorna teekinu ao vild,“ segir
borvaldur.

Anova skarar fram ar

Til eru margir Sous Vide-fram-
leidendur en Anova-stautarnir
skara a0 s6gn Porvaldar fram ar
og fa lofsamlega doma hja jafnt
almenningi sem fagfolki.
yTekjunum fylgir app en i
pvi er ad finna yfir 1.000
uppskriftir og kennslu-
myndbond auk itar-
legra notkunarleio-
beininga, pad byour
enginn betur.”
AOdspurour segir
Porvaldur marga
kjosa ad krydda
hraefnio eftir a og
paod er t.d. alveg kjorio
ad gera pad pegar verio
er ad loka steikinni. bt
skellir henni einfaldlega a
grillpdnnu, rétt til ao fa fal-
legan lit 4 yfirbordio eda notar
litinn gasbrennara sem virkar
einnig mjog vel.”

Porvaldur segir pvi ner engin
takmork sett hvao sé hegt a0 elda
meo Sous vide. ,bad getur verio
kjot, fiskur, greenmeti, egg, korn,

Eldhasvaskar og -teeki

Oulin Florens
eldhusteeki

10.990

OulimStalvaskur 0304
2 holf 62x47cm 0,8mm™

17.890

Oulin stalvaskur F302A
1 holf 59x53cm 1,2mm*

19.790

Oulin Stalvaskur FTR101R
89x51cm 1,2mm*

SCHUTTE Il

Schutte Hoga eldhusteeki

11.590

Schutte Falcon
eldhusteeki

1.790

Oulin Stalvaskur F201
2 holf 87x49 1,2mm*

39.990

Oulin Stalvaskur F301A
1 holf 50x45cm 1,2mm*

18.890

* bykkt & stali

product
design
award

Med Android /iOS appi er hagt ad stjorna skapnum og skoda inn i hann til deemis uti i bud en til pess eru notadar inn-

byggdar myndavélar.

, Teekj-

unum
fylgirapp eni
pvi er ao finna
yfir 1.000
uppskriftir og
kennslu-
myndbond
auk itarlegra
notkunarleio-
beininga, pad
byour enginn
betur.

grjon, pasta og jafnvel eftirréttir
og pad geta allir oroid meistara-
kokkar meo Anova.”

isskapar framtidarinnar

Samsung Family Hub isskaparnir
komu & markad ytra i fyrra og
hefur verio bedio hér a landi med
mikilli eftirveentingu. Um er ad
reda badi einfaldan og tvofaldan
skap.

»Sa tvofaldi er 550 litra med
vatns- og klakavél. Hann er buinn
21,5“ spjaldtélvu en hana ma
samtengja vio sima eda aOrar
spjaldtélvur eda nota sjalfsteett til
ymissa verka. Par er til demis haegt
ad hafa allar mataruppskriftir vio
hoéndina, horfa a sjonvarp, hlusta a
atvarp eoa spila tonlist af Spotify.
,Pu getur skrifad minnismioa
eda sent aminningar ur sima sem
birtast a skjanum. barna er lika
fjolskyldudagatal sem haegt er ad
tengja vid Google eda Outlook
med litaadgreiningu fyrir hvern
fj6lskyldumedlim. Med Android

Tvofaldi is-
skapurinn er
med vatns- og
klakavél.

Badi einfaldi
og tvofaldi
isskapurinn
eru med 21,5”
spjaldtolvu

en hanama
samtengja vio
sima eda adrar
spjaldtolvur
eda nota sjalf-
staett til ymissa
verka.

)) Sa tvofaldi er 550
litra meod vatns og
klakavél. Hann er bainn
21,5“ spjaldtolvu

/10S appi getur pu svo stjérnad
skapnum og skodad inn i hann
pegar pu ert Giti 1 btid ad kaupa inn
med adstod innbyggoar mynda-
véla. Neora holfid haegra megin er
svo me0 fjogur forstillt hitastig og
hagt ad nota pad sem keeli, frysti
eda sem 0-2 graou ferskvorusvaeoi,
allt eftir pvi sem hentar hverju
sinni,“ atskyrir Porvaldur.

Einfaldi skapurinn er 350 litra.
Hann er lika buinn 21,5 spjald-
t6lvu meod somu moguleikum og &
peim tvofalda. Hann er meo Chef
Zone-hillu, Twin Cooling Plus
aodskilin kalikerfi, Metal Cooling
og handvirka klakaveél i frystinum.
Baoir eru skaparnir meo kola-
lausan motor sem er meo tiu ara
abyrgo.

Taekjunum fylgir app eni pvi er
aod finna yfir 1.000 uppskriftir og
kennslumyndbénd auk itarlegra
notkunarleidbeininga

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefdbundid ritstjérnar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

25.890

Kletthalsi Reykjavik
Reykjanesbae

MURBUPIN

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

S(':ilu_menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457'\ Jot Waage, johanr ge@365.1s,5. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




hansgrohe

Axor Starck hannad
af Philippe Starck.

Taekid er med
Utdraganlegum barka.

| fremstu rod

hénnun - préun - peaegindi

Fra arinu 1901 hefur fyrirtaekid Hansgrohe verid leidandi i préun og hénnun bléndunartaekja.
Fyrirtaeki® er fjolskyldufyrirtaeki og fra upphafi hefur pad verid med adsetur i Schiltach
i Svartaskogi. Fyrirtaekid var stofnad af Hans Grohe og hefur avallt verid styrt af Grohe
fidlskyldunni. Leidarljés pess hefur verid ad standa i fremstu réd a heimsvisu. Vinnulag og
framtidarsyn Hansgrohe hefur skilad fyrirteekinu 6tal verdlaunum um arabil. Ma par nefna
ad Hansgrohe er i tiunda seaeti & lista iF (International Forum Design) sem eru ein virtustu
hénnunar- og taekniverdlaun sem haegt er ad hlotnast. Hid leidandi starf Hansgrohe skilar sér
bvi avallt til neytanda i framuarskarandi hénnun og gaedum fyrir hagstaett verd.

ISLEIFUR
JONSSON

Med allt a hreinu i 95 ar

Draghalsi 14 -16 - Simi 4121200 - isleifur.is
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Bamix galdrar i eldhisinu

Bamix-téfrasprotinn hefur verid framleiddur i Sviss i
meira en 60 ar. Hann olli byltingu i eldhusinu pegar hann
kom a markad enda fyrirferdarlitio taeki sem raedur vid
otal verkefni. Pad var pvi engin tilviljun ad nafnid téfra-
sproti festist vid Bamix strax a upphafsarunum.

kémmu eftir ad Bamix kom
Sfyrst amarka0 a Islandi

birtist grein i Vikunni par
sem fjallad var um petta undra-
teki: dverg-hraerivél. betta hreeri-
vélarigildi a myndinni er sann-
kallad hokus-pokus-verkfeeri, pvi
ad pao framkvemir flest af pvi,
sem venjuleg hreerivél gerir. En pad
parf ad halda pvi meo hendinni
niodri i ilatinu, sem hraerteri. En
pao er ekki svo preytandi, pegar
pess er geett, hvad pad hrerir fljott.
Fjorir mismunandi spadar og
hnifar fylgja, og beir hraera koku-
deig, peyta egg, beyta mjolkur-
drykki, merja kart6flur, mala kaffi
og mondlur og 6talmargt annao,”
sagodi i Vikunni 3. télubladi arid
1960.

Vitad er a0 margir Bamix-
sprotar sem keyptir voru 4 sjdunda
og attunda aratug sioustu aldar
eru enn i notkun { islenskum

eldhtisum. Hann redur vio flest
verkefni enda er sniningshradinn
allt ad 18.000 snuningar & minatu.
Hann gerir sapur og sosur flauels-
mjukar og kekkjalausar. bad er
einfalt ad gera afbragds pastasosu
fra grunni og mauka hana sidan

i tofrasprotanum.

ba er skemmtilegt

ad sjo0a greenmeti

og mauka i holla

og neringarrika

stupu. Eda gera stipu

ar hrau greenmeti

beint i konnunni

sem fylgir meo.

Einnig er einfalt ad

gera heilsudrykki

med tofrasprotanum

eda vegan majones

og hann er frabaer
ibernaise-sésuna.

Hann er einnig

godur félagi vio alls

kyns bakstur. EKKi er verra a0 ein-
falt er ad prifa hann. Bamix leggur
mikla aherslu & ad téfrasprotinn
sé auoveldur i notkun, léttur en
samt 6flugur. Hann er sannkallad
galdrateeki.
Na eru komnar tvaer nyjar linur
fra Bamix. BabyLine
sem mioar ad
porfum foreldra
sem kjosa ad utbua
sinn eigin barna-
mat og ColorLine.
Verslunin Kokka
hefur fengio baoar
linurnar i s6lu og na
er haegt ad velja um
12 mismunandi liti.
Heegt er ad skooda
litina og fa nanari
upplysingar i Kokku
a Laugaveginum eda
ivefverslunni www.
kokka.is

Attunda aratugnum

Appelsinugulir og branir ténar att-
unda aratugarins rédu rikjum i eldhusi
Sigridar Adils Magnusdottur og Hall-
dors Hauks Sigurdarsonar. Pau toku

pad rekilega i gegn.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

10 keyptum ibtidina arid
V20 13. Medan vio vorum

ad skooa fleiri hus og leita,
talaoi ég alltaf um hana sem ,ibuod-
ina meo ljota eldhtsinu“. Pad st60
alltaf til a0 taka paod i gegn,“ segir
Sigriour Aoils Magnuasdottir en
huan og Halldor Haukur Sigurdsson
umbreyttu eldhtsinu hja séri vor.

Fyrir var forlata vidarinnrétt-
ing fra arinu 1975 og branir og
appelsinugulir ténar allsradandi.
Sigriour segir innréttinguna p6
ekki hafa kveikt med peim neina
nostalgiu.

»Nei, ég get nu ekki sagt pad.
Auodvitao var petta svakalega flott
a sinum tima. bPegar vio rifum burt
bir, sem var par sem ofninn og
isskapurinn er nina, kom einnig
iljos veggfoour med appelsinu-
gulu munstri. Boropldéturnar voru
appelsinugular og golfdakurinn
brunn og appelsinugulur. Pad var
kominn timi a4 petta. Vio vorum
reyndar ekki alveg sammala hvad
etti ad koma i stadinn. Manninn
minn langaodi i hvita og slétta
haglans innréttingu en mig langadi
iromantiskari stil. Vio erum meo
panel i loftunum sem vio hvitt-
udum. bessi innrétting ar Ikea vard
fyrir valinu og féll vel a0,“ segir
Sigriour.

Framkvaemdirnar hofust i febra-
ar og til a0 byrja med atti einungis
ad rifa burt burio og ljuka verkinu
ihaust.,Vid vorum lengi ad hafa

, ’ begar vio rifum
burt bar, sem var
par sem ofninn og isskap-
urinn er nana, kom
einnigiljos veggfoour
me0 appelsinugulu
munstri. Boropléturnar
voru appelsinugular og
golfdikurinn brann og
appelsinugulur.

okkur i ad byrja d pessu enda tals-
verd framkvaemd. Meoal annars
purfti a0 feera rafmagnstoflu og
fleira. bPegar hafist var handa vard
po ekki aftur sntiid. Gamla inn-
réttingin var rifin at um midjan
febraar og vio vorum an eldhiss i
tvo manudi. Vid grilludum bvi ansi
oft. Ofninn komst reyndar fljot-
lega i gagnio og pa voru frosnar
pitsur oft & matsedlinum. Meira ad
segja krakkarnir voru komnir med
nog af peim,“ segir Sigridur og er
himinlifandi med breytingarnar.
,betta er allt annad lif. Pa0d vantar
reyndar enn nokkrar hoéldur og
einnig vantar gardinur. bad parfao
stilla skapana og eins stefnum vio
4 ad setja galvaniserao al i glugga-
sylluna og raekta kryddjurtir i
glugganum. Vio settum hita i g61fio
og akvadum svo a0 lakka bara yfir
flotio. Pao er badi fallegt og baegi-
legt a0 prifa pad.”

Sigriour Adils Magnusdoéttir kennari umbylti eldhasinu.

hent ut

Attundi aratugurinn i 6llu sinu veldi, branum og appels-
inugulum ténum. MYND/SIGRIDUR MAGNUSDOTTIR




KUNGSBACKA eldhusframhlidarnar

U m hve rﬁ SvanSta eru Ur endurunnum FSC® vottudum

vio med plastbynnu sem gerd er ar

y - endurnyttum plastfloskum. I einni
eld h“Sla Okka B 40x80 cm KUNGSBACKA eldhtishurd
eru 25 halfslitra plastfléskur.
Kynntu pér umhverfisveent eldhus

- endurvinnsla med stil &|g65u verdi
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247.805,-

METOD/KUNGSBACKA eldhus
Heimilisteeki seld sér

.

Verslun opin 11-21 aia daga - Veitingastadur opinn 9:30-20:30 - www.IKEA.is @
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Eyjan er kledd med vel vedrudu girdingatimbri. Bordpltuna steyptu pau
sjalf og framhlidarnar a innréttingunni maludu pau uti i gardi. Svortu hilluna
smidadi Peter ur byggingatimbri. MYND/EYPOR

ELDHUSVASKAR 0G BLONDUNAR-
T/KI i MIKLU URVALI

Tengi bydur glaesilegt urval af eldhtsvéskum og blondunartaekjum fra
gaedamerkjum a bord vid Mora, Intra og Vola.

Gaedi, pjonusta, abyrgd - pad er Tengi
Opid virka daga fra kl. 8-18 og laugardaga kl. 10-15

Smidjuvegi 76 < Kdpavogi « Simi 414 1000 - Baldursnesi 6 « Akureyri « Simi 414 1050 « www.tengi.is * tengi@tengi.is

TENGI

Yr og Peter i nyja eldhisinu. Med peim & myndinni er Freyja en Likas og Markis voru ati a trampolininu. MyND/EYPOR

Kritarveggurinn
er vinsall hja
ollum fjol-
skyldumedlim-
um. Malninguna
fengu pau i
Bauhaus.

Steyptu sjalf
boroplétuna

Hjonin Yr Frisbaek og Peter Farkas
gerdu upp eldhusid sitt sidastlidinn
vetur. Pau gerdu margt sjalf og fundu
nyjar og hagkvaemar lausnir.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

r 4
r og Peter foru skynsamlegu
Yleiéina og toku sér negan
tima til ad vioda a0 sér efni-
vioi. ,Vid byrjudum & pvi ad kaupa
frontana a 70 présenta afslaetti {
IKEA i februaar 2016. Peir voru ar
gegnheilli furu og vid notudum
sumario til ad spreymala pa hvita,”
segir Yr. Malningarvinnan for
fram uti { garoi en stofan var sidan
undirl6gd medan framhlidar eld-
hasskapanna pornuou.

Neastu manudi sé6fnudu pau i
eldhusid, keyptu heimilistaeki til
daemis a ats6lum og geymdu. bau
nyttu sér vefsidur og keyptu medal
annars handsmidaoar pottjarns-
héldur af ebay.

yPetta sumar askotnadist okkur
t6luvert af gomlu girdingatimbri,
vel veOruodu. Pao prifum vio med
haprystidelu og létum liggja i klor-
baoi til ad drepa allt kvikt. Pegar
viourinn var ordinn purr notudéum
vio white-wash aoferd til ao hvitta
vidinn,“ Iysir Yr en vidinn notudu
bau til ad kleoda eldhtseyjuna.

[ desember var hafist handa vio
sjalft eldhasio en alla skapa og inn-
vols keyptu pau 1 IKEA.

»Mesta vinnan 14 i bordplétunni
sem vio0 steyptum a stadnum,
beint ofan a innréttinguna,” Iysir
Yr en Peter er byggingaverkfraeo-
ingur og sa til pess a0 burdarpol i
plotunni veeri rétt, svo i henni er
badi glertrefjanet og auka jarna-
binding til styrkingar,Petta var
mikil ndkvaemnisvinna og slipi-
vinnan var algert pu0 en vel pess
viroi.“

Pegar eldhasiod var komid upp
var plass fyrir hillur & einum
veggnum og hugmyndin vaknadi
ad setja par hillur meo vedrudu
atliti. ,Peter keypti venjulegt bygg-
ingatimbur og fraesadi allan mjtuka
viodinn upp dr peim svo paer fengju
gamalt utlit. Svo maludum vid peaer
svartar.*

Flisarnar a veggnum keyptu
pbauiFlisabtidinni 8 H6f0a og sau
sjalf um ao leggja peer, graa litinn
aveggnum fengu pau i Slippfélag-
inu. ,Malninguna fyrir kritar-
vegginn keyptum vid i Bauhaus en
bessi veggur er mikid notadur af
Ollum fjolskyldumeodlimum,“ segir
Yr gladlega.

Pau langadi mikio { haekkanlega
barstéla sem gaetu hentad baeodi
fyrir bérn og fullordna. Stélana
pontudu pau af ebay fra Kina og
fengu senda upp ad dyrum fimm
doégum sidar.



Kemur allt blautt ur upppvottavélinni? Finnst pér pad ekki adeins
halfunnid verk? pad er preytandi og hreinn ¢parfi ad purfa ad lata
leirtauid porna sjalft eftir ad pad hefur verid tekid ur vélinni eda pa
ad purrka pad med viskustykki. Hér kemur lausnin & vandanum.

Bosch upppvottavélar med Zeolith®-purrkun skila sérlega purru
og glitrandi hreinu leirtaui. Jafnvel plastid verdur einnig purrt.

Leyndarmalid vid Zeolith®-purrkunina felst i pvi ad lata hid nattaru-
lega steinefni sedlit soga i sig raka og gefa fra sér hita. betta pydir

ad upppvottavélar med Zeolith®-purrkun lenda i besta orkuflokknum.

Og purrka dasamlega. Svo meelum vid sérstaklega med nyju kerfi,
60° C hradkerfi. Einstaklega hradvirkt og 6flugt.

Framarskarandi
fyrirtaeki

Opid virka daga fra kl. 8:30 - 18
og a laugardégum fra kl. 11 - 14.

BOSCH

Invented forlife

SMITH &
NORLAND

Nodatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMminor.is
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Hefodi saknaod peirrar itolsku

Matreidsluboka-
héfundurinn og
ritstjorinn Nanna
Rognvaldardottir
hefur eldad a gasi
i 20 ar.HUn gat
ekki hugsad sér
a0 skilja itdlsku
gaseldavélina
sina eftir pegar
han flutti i fyrra.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

essi italska eldavél er dyrasti
p hlutur sem ég hef nokkurn

timann keypt, en ég tek fram
ad ég hefaldrei keypt mér bil,“
segir Nanna og skellir upp ur. Elda-
vélin var keypt i Kokku ario 2007
og kostar um 600 til 700 pusund
krénur i dag.

,Pao er téluvert fyrir eldavél til
heimilisnota en ég vildi almenni-
lega graeju og var tilbtin ad borga
fyrir pad. Maour atti vist fyrir 6llu
ario 2007, segir Nanna kankvis og
visar til margfraegs gooarisars.

»,M060ir min var meo gaseldavél
i halft annao ar um 1960. Sidan
kom rafmagnio og mamma sa
alltaf eftir gasinu sem henni potti
miklu paegilegra ad elda 4. Sjalf hef
ég eldad a gasi i tuttugu ar. Mér
pykir heillandi ad elda vid lifandi
eld frekar en rafmagn, svo ég tali
nu ekki um a steypujarnspénnum.
Ztli paod tengist ekki frummann-
inum i okkur; bao er allavega
eitthvad frumsteett og fallegt vio
matargero yfir opnum eldi.”

Italska gaseldavélin hennar
Nonnu er 90 sentimetra breid og
meo tveimur rafmagnsofnum.

,Petta er traust og flott eldhs-
graeja. Brennararnir eru kraft-
miklir og auovelt ad elda vio mjog
héan hita en lika mjog lagan hita.
Eldavélin er einnig afkastamikio
atvinnuteeki pvi ég er bain ad elda
4 henni fyrir einar tolf matreidslu-
baekur, fyrir svo utan allt annad,“
segir Nanna, alltafjafn seel med
gripinn.

Reyndar svo szl ad han flutti
eldavélina meo sér & milli htisa vio
ibudaskipti i fyrrasumar.

,Pa var ég 4 timabili meo raf-
magnshellubord og fannst ég litid
geta gert, enda ordin mjog goou
von. Eg 2tladi upphaflega ad selja

, Meér pykir heillandi

ad elda vio lifandi
eld frekar en rafmagn.
bao er eitthvad frumsteett
og fallegt vio matargero
yfir opnum eldi.

eldavélina med gémlu ibadinni en
svo runnu a mig tveer grimur. Eg
fann i hjarta minu ad ég eetti eftir
ad sja mikio eftir peirri itolsku

og sakna hennar vid matseldina.
S6muleiois heyrdi ég a moégu-
legum kaupendum ao sumir voru

spenntir fyrir pessari finu eldavél
4 medan adrir voru smeykir

vid hana. A endanum sagdi ég
fasteignasalanum a0 ég veeri til
iad sla afibuodaverdinu og taka
eldavélina med mér og ar vard ad
kaupendurnir fengu helluboroio
og ofninn ur nyju ibudinni,“ segir
Nanna og geeti ekki verid sattari
meo radstofunina.

»,Mér hafoi vaxio i augum ao
koma eldavélinni fyrir i nyja eld-
hasinu og hélt jafnvel ad ég pyrfti
ad skipta um eldhusinnréttingu
en svo rann upp fyrir mér ad ég gat
gert breytingar 4 mun einfaldari
hatt til ad koma henni fyrir og hér
tekur han sig vel at.”

Nanna hefur um arabil verio
astrioufullur safnari spennandi

Nanna Régn-
valdardattir

er ritstjori hja
Forlaginu

og pekktur
matreidslu-
bokahéfundur.
Hér er hun vid
eldavélina goou
i nyja eldhusinu.
Nanna safnar na
steypujarnspott-
um-og pénnum
sem hin segir
einstakt ad elda
i. MYND/ERNIR

teekja og tola i eldhusverkin.

,Eg er mjog ginnkeypt fyrir
skemmtilegum eldhtisah6ldum
en reyndi a0 grynnka adeins a
détinu vio flutningana i fyrra. Mér
gengur hins vegar illa ad standast
freistingarnar og kom til deemis
heim me0 atta kiléa steypu-
jarnspott i handfarangri pegar
ég skrapp til utlanda a sextugs-
afmeelinu minu i mars. Eg er lika
nybuin ad kaupa nytt grill pvi pao
sem ég atti a0ur onyttist i roki. Mér
verour pvi ekki skotaskuld ad elda
vio fj6lbreyttar adstedur og red
vel vid matseldina p6tt rafmagnid
fari af & 6gurstundu eda i tolf
manna matarbodi, eins og gerst
hefur. Madur finnur alltaf leidir til
ad bjarga sér.“

-,
\l’/’ VERKSMIBJAN

PARKET

SiBERIULERKI

- Aldrei ad bera a

f kjarnvid siberiulerkis er natturuleg
faavorn. bvi parf aldrei ad bera fiavorn
a vidinn.Vidurinn er sterkur, endinga-
gbdur og polir afar vel islenska vedrattu.

Veggklaedningar og pallaefni




Kiktu vi® i verslun okkar Armula 32 og skodadu moguleikana i golfefnum.

Erum med glaenytt efni fra HARO par sem pu getur séd mismunandi golfefni a sama herbergi.

Solumenn okkar leida pig i gegnum syninguna.

S5/0n er sogu rikari!

Armuli 32, 108 Reykjavik
Simi 568 1888
www.parketoggolt.is

PARKET
K GOLF

- gerir hus ad heimili
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Hreinsad meod
sitronu

ad parfekki ao vera fl6kio
p ad hreinsa 6rbylgjuofninn.

bad eina sem parf er vatn
me0d sitrénu. Setjio vatn i glerskal,
kreistio safann dr sitrénu Gt i og
sidan sitronuna sjalfa. Setjio skal-
ina i 6rbylgjuna i prjar minutur.
Latid vatnio standa i fimm minut-
ur i ofninum eftir ad hann hefur
slokkt a sér. burrkid sidan innan ur
ofninum meo rékum klati. ba tti
orbylgjuofninn ao veroa skinandi
hreinn og finn.

Pao er haegt ad nota sitronur til
frekari hreingerninga. Sitronan
er til deemis goo til ad losna viod
oxskilega lykt i isskapnum. Sma
sitrona getur somuleiois losao lykt
ar sorppokanum.

Sitrona er goo til ad hreinsa
kalkfor a eldhis- eda badvask-
inum. Nuddio sitrénunni a sva0iod
og leyfio ad standa i nokkrar
minutur. burrkio sidan. Ef sitronu
er nuddad vio bletti & fotum adur
en pau fara i pvottavélina verda
pau skinandi fin eftir pvottinn.

Ef pu setur sitr6nuvatn i tda-
brusa og tidar & gluggaradurnar
verda peer skinandi finar pegar pu
purrkar yfir meo ortrefjaklut.

Boroum meodvitad

1dhuasid er persénulegur
Estaéur og samband okkar

vio mat i takt vio skap og til-
finningar hverju sinni. bvi er gott

ad velja mat af kostgzefni og njota
hans meovitao.

@ Laerdu ad hlusta a likamann
pegar hann gefur merki um ad
vera svangur eda saddur og
notadu tungumal likamans til ad
velja hraefni til naestu maltidar.

@ Skynjadu sjalfan pig a medan
snaett er; tilfinningar, hugsanir
og likamlega lidan.

@ Veldu mat sem er badi narandi
og veitir pér vellidan.

® Njottu til fulls hverrar stund-
ar pegar pbu matast.

® Segdu bless vid fordoma og
préfadu eitthvad nytt sem
reynir & bragdlaukana.

@ Vertu medvitadur um ad velja
hollan kost.

® Losadu pig undan gdmlum vana
i eldhusinu, hvort sem pad eri
pottunum eda vid matarbordid.

@ Reyndu ad virkja 6l skilningarvit
a medan bordad er.

bu sparar med isskapaprifum

argir kannast vio a0
sla isskapaprifum a
frest. Pad er hins vegar

afar skynsamlegt og g60 regla
a0 prifa isskapinn einu sinni {
viku. EkKi sist vegna pess ad pa
veistu alltaf hvao er i honum.
bad getur pvi sparad umtals-
veroOa fjarmuni og pt situr ekki
allti einu uppi meo fjorar kok-
teilsésur, sem svo skemmast,
eda annad i peim duar.

Best er a0 taka allt ur
isskapnum, purrka vel innan

ar honum, henda pvi sem
er onytt ograda innihann
any. Sé petta gert einu sinni
iviku er pad mun minna
verk en ef pvi er sifellt slegid
a frest. Gott er a0 velja einn
dag og snidugt ad gera pao
fyrir storinnkaup. Pad er
lika gott ad fara reglulega i
gegnum aora eldhusskapa
sem geyma d6samat, sosur
og purrvorur til ad fa betri
yfirsyn yfir pad sem er til og
vita hvad vantar.

Skynsam-

legast er ad prifa
isskapinn til ad
vita hvad vantar
eda hvaod er
ordid gamailt.

Draumaeldhus fra GKS |

Nyr syningarsalur Funah6foa 19

Nobilia, pysk gaedi & mjog hagstaedu veroi
Stuttur afhendingartimi

islensk sérsmidi

Fagfolk i innréttingum

GKS

trésmiodja

nobilica

Funahofdi 19 110 Reykjavik « S 577 1600 ¢ gks@gks.is ® www.gks.is * www.nobilia.com




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fijorum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
oruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

M.BENZ C 220d AVANTGARDE

nyskr. 09/2015, ekinn 8 b.km, disel,
sjalfskiptur (7 gira). TILBODSVERD
5.999.000 kr. Radnr. 255217 4 BILO.is

Ho6fdahollin
Funahofda 1,110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

Bilar til s6lu

Opel Astra arg “06 4 dyra vél1,8 ss.
Uppl.s. 894 3765

Chrysler New port arg 1966 vél 383
ss parfnast sma lagfaeringar verd 1.5
millj. Uppl.s. 894 3765

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

TOYOTA Rav4
Argerd 2012, ekinn 98 b.KM,
bensin, sjalfskiptur, krokur.
Verd 3.090.000. Rnr.182880.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og bjénusta ehf. Simi 511
2930.

Faglaedir malarar geta baett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla
og fagmennska i fyrirrumi. Jon og
Marteinn S. 861 1242

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrogd.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

FYRIR
ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

Hjalparstarf
\/ kirkjunnar

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftir idGnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK -
FLOTUN SANDSPARSL - MALUN
- TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

@ www.verslun.is

99.000::
u -

99.000.
u ]

SD 801 - 800 #r B.1000 mm

SD 1001 - 1000 #r B.1130 mm

229.000:;

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

179.000::

139.000:

S. 570 5070 » www.toyotakauptuni.is

SD 419 H: 1980 B: 575 D: 605 - 338L
Keeling 4/-210°C- 5 hillur - Leesing - LED

SD 429 H: 1993 B: 577

79.000.-

SD 155 Steerd (hxbxd)
922x564x695mm Keeling -12/-24°C

199.000'5“

119.000:

FKG 371 - Display kielir H: 185B:595  NFG 309 - Display fryst

99.000.~
.000:

69.000:~
L} L]

Kisturnar koma émerktar

D:576 -360 L

SD 416 H: 1980 B: 606 D: 575 - 338 L
Keeling 0°+10°C- 5 hillur - Laesing - LED  Kzeling +2/+10°C- 8 hillur - Leesing

SD 1001 og SD 801 H: 2020 B: 1000/1130 D: 70/22
Kaeling +2/+10°C-8 hillur - Lasing

RTC 79 St(hxbxd) 960 x425  RTC 236 St (hxbxd) 1695 x515 RTC 286 St (hxbxd) 1895 %515
x380mm Kaeling +2/+12°C  x485mm Kaling +2/+12°C  x485mm Keling +2/+12°C

SD 400 Steerd (hxbxd)
905x1225x650mm
Keeling -12/ -24°C

Kali & 2%

Kisturnar koma émerktar 1 69.000;\,5.(

119.000.~, 189.000~

XS 801 Staerd (HxBxD)
840x2000x757mm
Kaeling -12/-24°C

99.000.~
Ll -

1
SD 305 Steerd (hxbxd) r

905x950x695mm Kaeling -12/-22°C

XS 601 Steerd (bxhxd)
1475x837x757mm Keeling -12/-24°C

SC 139 St. (hxbxd) 865x 555 SC 209 St. (hxbxd) 865 x 865 x
X520 mm Kaeling +2/+10°C  520mm Keeling +2/ +10°C

269.000:: %
OFC 200 HxBxD. 1250x1000x560 OFC 220 HxBxD. 1750x495x600

5C 309 St. (hxbxd) 865x1350x520mm
Kaeling +2/ +10°C

r H: 185 B: 595 D: 595

D: 595 - 650 litra - Kzeling -16°/ - 25°C - Lds - 650 litra - Kaeling -16° - 25°C - Lds Keeling 2112°C Keeling 2/12°C
79.000: 49.000:; 39.000:=
SC 81 St (hxbxd) 940x460x460mm  DKS 122 St. (hxbxd) 850x500 DKS 61 St. (hxbxd) 510x480
Keling +2/ +10°C x510mm Keeling +2/ +10°C x470mm Keeling +2/ +10°C
89.000:-
] L]
- Verd fra kr. (2 staerdir)
89.000: 147.000= 178.000: , - 29.000.~ 79.000:- 2K 69.000:
RTW 100 Kzeling +2;+12°C - Innbyggd Ijsing -

VK 810 - Staerd (hxbxd) 865 x595 X572 WK 902 - St. (hxbxd) 1390 x595 x677 VK 922 - St. (hxbxd) 1762 x595 x677

LED ljos. Hurda rydfritt stal Hurd rydfritt stal. LED ljés

T

248.000:;

OFC 230 HxBxD. 1520x600x890
Kaeling 2/12°C

= " ZVERSLUNARTZKNI

Il Draghalsi 4 - 110 Reykajvik
Simi: 535 1300 - Fax: 535 1

299.000:;
-000:

OFC 380 380 litra kaelir - H:1523 mm B:
1000 mm D: 890 mm - LED / Rustfritt stél

SD 76 Steerd (hxbxd)
675x595x520mm
Keeling -9/ -24°C

SD 46 Steerd (hxbxd)
500x570x510mm
Keeling -9/ -20°C

Steerd b:682 d:450 h:675
MB35 og MB 45 - St. (hxbxd) 485/560 x 385/400 x
485/425. Engin pressa, minni titringur - Hljodlaus.

mm LED [j6s. Hurd rydfritt stél

Hita N

skapar f

Pizzaskapur %

o 119.000:~
+sk

RTW 160 Kieling +2/+12°C - Innbyggd
Iysing - Staerd b:874 d:568 h:686

TK 41 - Utanmal: (HXD)
735x445.40 Itr.

SVS 145 Steerd (hxbxd) 785x645x487 mm
Hitun : 30-90°C- G6d ljés

SVS 100 Staerd (hxbxd) 785x448x460 mm
Hitun: 30-90°C- Gd ljs.

305 - verslun@verslun.is
ne:mzslduna
www.versiun.is

i
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CEI Oskast keypt Husnzoi Atvinna

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

LOK A HEITA POTTA OG

i

Heilsa

HITAVEITUSKELJAR.
Steerdir i cm: 200x200, 210x210, ;
220x220, 235x235, 235x217, KAUPUM GULL-JON &
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola OSKAR

1000_kgjafnaréarpunga af snjé. Alla virka daga i verslun okkar
Vel einangrud og koma med Laugavegi 61 J6n & Oskar

10 cm svuntu. Sterkustu lokin a . .
m markadnum. Litir: Brint eda Gratt. jonogoskar.is s.552-4910
Opnarar til pess ad audvelda opnun iBUD OSKAST!

a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777

TANTRA NUDD 2000 Haffi og 777 2001 Grétar Oska efFlirI s_nyrti.leiri 3-46herbgrgja
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra ibud til leigu. Oska sta Sftnlr)g
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun er i postniimeri 110, en til greina
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301 ko_ma hverfi 104,108 og 105.
www.tantratemple.is Greidslugeta er um 200.000 kr.
Reglusemi og skilvisar greidslur.
Keypt HASETI

699 Selt Nanari u;ﬁl;[!asr']fgs 5086 Oliudreifing ehf. 6skar eftir ad
Til bygginga ) rada haseta i sumarafleysingar
4 oliuskipid Laugarnes. Almennt
gildir ad siglt er i tveer vikur og
fri i tvaer vikur. Helstu verkefni
Laugarnes er oliuafgreidsla til
. = skipa a Faxafléasvadinu og
birgdaflutningur fra Reykjavik.
Starfid stendur badum kynjum
til boda. Umsoknir sendist

a audunn@oder.is . Nanari
Geymsluhﬂsnaai upplysingar veitir: Audunn
Birgisson i sima 550-9928.

~ HARDVIDURTIL _ GEYMSLUR.IS Umsé.knir s,end.ist a a,ufiunn@
HUSABYGGINGA. SJA NANAR SiMI 555-3464 f;gir.-lz-yanag'ugplvan,gar
A_' VIDL_'R'IS . Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad veitir: Auounn Birgisson | sima
Vatnskladning, panill, pallaefni, 20% afslattur. www.geymslur.is 550-9928.
parket, utihurdir, ofl. Gedi a
g60u verdi. Nykomnar Eurotec WWW.GEYMSLAEITT.IS
Ungnautakjot beint fra byli. Minnst A2 hardvidarskrufur. Penofin < P
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel og hardvidarolia. Indus ehf, . _FYRSTI MANUPUR _FRlR
steikur. www.myranaut.s s. 868 7204 Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi | @ minna en’7 m2. Odyrt eftir pad. S:
i simum 660 0230 og 561 1122. 564-6500

Tilkynningar Husnadi 6skast

Auglysing um breytingu a Artansholt / Arbaer
Reykjavikurborg

Uniwerfis. og skipulagsewd deiliskipulagi i Reykjavik Hj6n med prjt bdrn 6ska eftir
einbyli/radhisi/heed a sveedi 110,

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,

er hér med auglyst tillaga ad breytingu 4 deiliskipulagi i Reykjavik. Artinsholt/ Arbeer.
Ellidaardalur, hjélastigur Adeins langtimaleiga kemur til greina.
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 26. april 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 4. mai. 2017 var sampykkt Reglusemi og skilvisar greidslur.

ad auglysa tillégu ad breytingu & deiliskipulagi Ellidaardals. | tilldgunni felst ad nlverandi reidstigur er aflagdur i
Ellidaardal & svaedinu milli Sprengisands og ad stiflu i Ellidaardal vid H6fdabakka. Reidstignum er breytt i hjolastig.

Sveedid sem breytingin naer til afmarkast ad mestu af 5 metra svaedi sitt hvoru megin vié naverandi reidstig. Nyr Allar nanari Uppl\'/Singar sendist &:
stigur vikur litilshattar fra reidstig & um 150m kafla rétt sunnan undirganga undir Reykjanesbraut. Samanlégd lengd - =
hjélastigsins er um 1650m. Gert er rad fyrir ad nyr stigur verdi 2,5 metra breidur, malbikadur og upplystur, med midlinu sendtohelgl@gmall.com

og akstursstefnu hjola i badar attir. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tilldgurnar er einnig haegt ad fara yfir & skja og télvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1. haed, virka
daga kl. 8:20 — 16:15 fra 29. mai 2017 til og med 10. juli 2017. Einnig ma sja tillogurnar & vefsidunni, www.reykjavik.
is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gzeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum
og athugasemdum vid tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.
is, eigi sidar en 10. juli 2017. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir meé t6lvuposti.

Reykjavik 29. mai 2017
Skipulagsfulltrii Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Tillaga a0 breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

L Ellioaardalur. Nyr hjélastigur. :
Reykjavikurborg 7 4
Umhverfis- og skipulagssvid REiaStl’gur aflagaur- S e rfr& 6 I n g a r I

radningum

Borgarrad Reykjavikur sampykkti pann 4. mai 2017 ad auglysa tilldgu ad breytingu & Adalskipulagi Reykjavikur 2010-
2030, samkvaemt 1. mgr. 36. gr, sbr. 31. gr. laga nr. 123/2010. Adalskipulagsbreytingin er auglyst samhlida breytingu
a deiliskipulagi Ellidaardals.

Tillagan vardar nyjan hjélastig um Ellidaardal. Hjolastigurinn verdur lagdur i meginatridum i legu eldri reidstigs, sem
verdur vid pad lagdur af. Um er ad raeda legu stigs fra Sprengisandi vid Bustadaveg og austur ad stiflu i Ellidaardal
(sja nanar adalskipulag.is).

Tillagan er adgengileg i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15, fra
29. mai 2017 til og med 10. juli 2017. Tillagan er einnig til synis & Skipulagsstofnun, Laugavegi 166, 3. haed. Tilldguna
ma nalgast & reykjavik.is/skipulag i kynningu.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilléguna. Abendingum og athugasemdum
vid tilloguna skal skila skriflega til Umhverfis- og skipulagssvids, Borgarttni 12-14 eda a netfangid skipulag@

reykjavik.is, eigi sidar en 10. juli 2017. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med
tolvuposti. F AS

A va
\V/

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is






