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Helgin

Sonja Rut Valdin er ein
heitasta stjarnan a sam-
féelagsmiolunum. Hiin slo
igegn meo laginu Nei, nei
med Attunni og stefnir
hatt a stjornuhimininn.
Helgin «>10

Fyrir barmafléruna pina

www.icecare.is

bau Dagny Marindsdéttir, Pétur Hafpor Jonsson, Sigrun Lilja Jonasdéttir, Nina Magnuisdoéttir og Gudmundur Sighvatsson standa ad syningunni asamt fleiri
hollvinum Austurbajarskola. MYND/GVA

Opna skélamunasyningu i

Austurbaejarskaéla

Nokkrir fyrrverandi og nuverandi kennarar Austur-
baejarskéla hafa i gegnum arin vardveitt gamla muni
sem hafa tilheyrt skélastarfinu og skélanum og opna
sk6lamunasyningu a lofti skélans i dag.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

usturbaejarskoli a sér langa
Aog merka s6gu en hann ték

til starfa haustio 1930 og er
annar elsti starfandi skoli Reykja-
vikur. Lengi vel for auk skolahalds
fram ymis 6nnur starfsemi i sk6l-
anum. Par var Sjakrast6d Reykja-
vikur 40ur en Heilsuverndarst6din
kom til, adsetur Hallgrimskirkju-
safnadar aour en Hallgrimskirkja
var vigo og kjordeild og adsetur
yfirkjorstjérnar og talningar
atkvaeda til margra ara.

Nokkrir fyrrverandi og naver-

andi kennarar skoélans hafa upp a4
sitt einsdeemi tekio a0 sér ad varo-

veita gamla muni og sk6labakur
sem hafa tilheyrt skolastarfinu
og skélanum i gegnum tidina og
opna skélamunasyningu a lofti
skolans a arlegri vorhatio hans i
dag. bar hafa beir sett upp gamla
kennslustofu, handavinnustofu,
kennarastofu og skélastjoraskrif-
stofu asamt fjolda bokaskapa

og syningarspjalda par sem saga

skolans er rakin i mali og myndum.

,Vio gdbmlu kennararnir
vid skélann erum morg svo-
litid gamaldags og byrjudum
snemma ao safna 61lu sem haegt
var a0 safna; baoi bokum, his-
munum, kortum og hverskyns
kennslutekjum. Gudmundur
Sighvatsson, sem var skolastjori
aarunum 1995-2014, 1ét okkur
hafa geymslu til afnota til ad geta

varoveitt pessa muni. Vio kéllum
hana gullgeymsluna eda gulla-
geymsluna og hefur han bjargad
miklu,“ segir steerofreedikennar-
inn Sigran Lilja Jénasdottir.
»Pegar haldid var upp 4 80 ara
afmeeli skolans ario 2010 gatum
vio tint nidur ar geymslunni og
sett upp syningu. Hun vakti mikla
athygli og h6fdu margir a oroi ad
gaman hefdi verio a0 leyfa henni
ao standa lengur,” beetir han vio.
»A0 sama tilefni settum vio
upp nokkra syningarskapa med
gémlum munum & géngum
skolans og hafa peir fengio a0
standa sidan,” segir Gudmundur
en upp fra pessu var fario a0 gela
vio ad gera eitthvao steerra og
meira. Hollvinafélag Austurbajar-
skola hafdi pa verid stofnad en

tilgangur pess er ao standa voro
um velferd skélans og s6gu. Meo-
limir pess vinna medal annars ad
flokkun og skrasetningu gamalla
boka, kennslutzkja og skjala sem
hafa safnast i aranna ras auk pess
sem stendur til a0 lata skrifa s6gu
skolans.

,Fyrir tveimur arum afhenti
Kristin J6hannesdottir, naverandi
skolastjori, okkur i Hollvinafélag-
inu rymi a lofti skolans til afnota.
I haust forum vio svo a fullti ad
undirbua syninguna. Vio hittumst
alla fimmtudaga og h6fum unnio
ad uppsetningunni jafnt og pétt.
ba hafa aorir kennarar skoélans
og nemendur verio duglegir ad
hjalpa til,“ segir Sigrun Lilja.

Framhald a sidu 2 =
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Framhald af forsidu =

Meolimir Hollvinafélagsins eru
gifurlega fr60ir um so6gu skolans og
er afar annt um ad vardveita hana
sem best. Oll peirra vinna fer fram
isjalfbooavinnu. ,Vido Gudmundur,
Nina Magnusdottir og fleiri holl-
vinafélagar erum nu svo forn ao vio
nadum ao kynnast fyrstu kynsl6o
kennara vid skolann. beir voru
flestir haettir pegar vio byrjudum en
vi0 hittum a pa yfir kaffi og fengum
sdguna beint i 0. Vio héfum sidan
reynt a0 halda henni til haga,“ segir
Pétur Hafpor Jéonsson, tonmennta-
kennari.

,Einhvern tima undir lok sidustu
aldar st60 svo til ad hreinsa til
iskélanum og innrétta loftio,”
rifjar hann upp. ,Vid vissum ad bad
steei til og tokum eitt paskafriio i
a0 reyna a0 bjarga eins og brjatiu
eintokum af hverri bok, eda einu
bekkjarsetti,“ skytur Sigran Lilja
inn i. ,Svo var pbao einhvern tima
ijunibyrjun pegar skola var lokio
ad ég akvad fyrir reelni ad hjola
upp i port,“ segir Pétur. ,ba var par
stor gamur vio atidyrnar og verio
a0 bera mikio af htsmununum og
60ru sem er hér a syningunni at.
Andartaki sidar komu Guomundur
skolastjori, Hédinn Pétursson
adstooarskolastjori og Jason Ivars-
son kennari a svae0io, stoovudu
framkveemdina og baru petta meo
mér aftur inn,“ lysir Pétur. Hann
segir samskonar hreinsun hafa att
sér stao i flestum skolum landsins
og ao vardveislu skdlamuna sé pvi
verulega abotavant. ,Okkur er ad
minnsta kosti ekki kunnugt um ad
pad sé til samskonar skélamuna-
safn 4 landinu. Grunnskélanum
hefur einfaldlega ekki verio synd
st virding,“ segir Dagny Marinos-

dottir, kennari og medlimur i Holl-
vinafélaginu.

Syningin, sem hefur fengio nafnio
Loftio, verour opnud klukkan 10 i
dag og stendur opin til klukkan 15,
en nd pegar hafa allir nemendur
skolans fengio leidsdgn um hana.

En hvert verour framhaldio? ,pao fer
svolitio eftir pvi hvernig viobrégdin
verda en vio hofum verid a0 reda um
a0 i framtioinni geti gamlir kennara-
og nemendahopar pantad skodun

og somuleiois adrir sem ahuga hafa.
Pa hofum vio verio ao gaela vio hvort
vio &ttum ao hafa opid 4 Menningar-
noétt svo deemi sé nefnt,“ segja paer
Nina og Sigran Lilja. ,Naesta verk er
svo a0 koma 6llum ljesmyndunum
og myndbandsupptékunum fyrir
almenningssjonir en mikio er til af
sliku efni sem starfsmenn skélans
hafa tekio og vardveitt. Pétur a til
deemis allar jolaskemmtanir skélans
fra arinu 1985 a bandi sem geeti verid
gaman fyrir gamla nemendur a0 sja,*
segir Dagny.

,Eg er biinn ad koma peim yfir
a stafreent form en nt parf ég bara
a0 leera ad klippa,“ segir Pétur og
rifjar upp pegar fyrsta upptakan var
gerd. ,pa hafoi Guomundur fjarfest i
myndarlegu upptoékutzaeki og tok upp
amedan ég 1€k fyrir dansi. Bornin,
sem ba voru 6lik simakynslodinni i
dag, fengu svo a0 sja upptdkuna ein-
hverju sidar og gedshraeringin sem
braust Gt vio a0 sja sig a skjanum var
engu lik,“ segir Pétur og hleer.

A0 sogn Sigrunar Lilju standa
vonir hollvinafélaga ekKki sist til bess
a0 syningin verdi til pess a0 folk atti
sig a mikilvaegi pess a0 varoveita
pessa muni og halda ségunni til
haga. ,ba0 er ekki endalaust haegt ad
treysta a goovild. Vio vonumst pvi
til ad geta hlotio styrki til afram-
haldandi verka.”

Veglegt hladbord med
fiolbreyttum og bragdgddum réttum

Hér ma sja gémul smidaverkfaeri og -muni. MYNDIR/GVA

Ymis handavinna nemenda er til synis.

Pessum muna eflaust einhverjir eftir.

GOomlum skolabokum hefur verid haldid vel til haga.

HLADBORD ALLA DAGA FRA KL. 11:00 - 14:00
Verd kr. 2.100

Haegt er ad leggja Hollvinafélaginu lid med frjals-
um framlégum. Oll vinna i kringum syninguna er
unnin i sjalfbodavinnu.

0Orid alla daga
vikunnar fra
kIl. 11:00 - 22:00

Mikio er til af myndum og myndbandsupptokum ur skélastarfinu.  Austurbajarskoli statar af eigin sundlaug. Hér
ma sja gamla sundkuta.
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Betri stjorn — betra jafnvaegi

Femarelle er natturuleg lausn fyrir konur a breytingaaldri. Hormonalaus
lausn fyrir mismunandi stig tidahvarfa. Tvaer nyjar Femarelle vérur eru nd
komnar a markad. baer Selma, Valgerdur og Eva maela med Femarelle.

Selma Bjork Eva Olof

Grétarsdottir

irkni Femarelle hefur
VVerié stadfest meo fjolda

ranns6kna a undanférnum
arum. N hefur Femarelle verio
gert enn betra og batt i paod
B6-vitamini. Prjar vorur eru na
i Femarelle-linunni, Femarelle
Rejuvenate sem hentar konum
fyrir tidahvorf, Femarelle
Recharge sem veitir stjorn yfir
tidahvorfunum a éruggan og
ahrifarikan hatt og Femarelle
Unstoppable sem hjalpar konum
eftir tidahvorfad vidohalda eoli-
legum lifsstil og lifsprotti eftir pvi
sem arin faerast yfir.

Vertu pu sjalf a ny
Samsetning Femarelle Rejuvenate
hentar best til a0 mata pérfum
kvenna 40 ara og eldri til ad
vinna & einkennum forstigs tida-
hvarfa. bao inniheldur hérfraeja-
extrakt sem studlar ao edlilegri
lidan pegar kemur a0 tioa-
hvérfum og biotin sem hjalpar
konum ad halda edlilegu andlegu
jafnvaegi. B2-vitamin og biotin
(B7) studla ad viohaldi edlilegs
hars og haodar og edlilegum efna-

Hjaltadoéttir

Valgerdur Kummer
Erlingsdottir

skiptum asamt eolilegri salfraeoi-
legri starfsemi og minni preytu
og sleni.

Taktu stjorn a likamanum

Femarelle Recharge hefur ahrif a
pau einkenni sem konur pjast af
a meodan a tidahvorfum stendur.
Femarelle Recharge er sama vara
og upprunalega Femarelle a0 vio
battu B6-vitamini en pad magnar
pau ahrif sem Femarelle hefur.
Femarelle Recharge inniheldur
horfrejaextrakt sem hjalpar
konum a aldrinum fimmtiu ara
og eldri til ad taka stjérnina a
einkennum tidahvarfa & 6ruggan
og ahrifarikan hatt.

Sigradu framtidina
Femarelle Unstoppable hjalpar
konum ao halda aftur af ein-
kennum i kjolfar tidahvarfa. Pad
inniheldur kalk og D-vitamin
fyrir eolilega starfsemi beina

og voova asamt B2 og B7 fyrir
jafnvaegi slimhadar sem og ad
minnka preytu og slen. Femarelle
Unstoppable hjalpar konum a
aldrinum sextiu ara og eldri ad

40+ Femarelle
Rejuvenate

® Minnkar skapsveiflur

o Studlar ad reglulegum svefni
® Eykur orku

® Eykur teygjanleika hudar

o Vidheldur edlilegu hari

50+ Femarelle
Recharge

® Slaer hratt a einkenni (hita-
kof og naetursviti minnka)

o Studlar ad reglulegum svefni

® Eykur kynhvot

® Hefur engin ahrif a vefi
brjostum eda legi

60+ Femarelle
Unstoppable

@ Inniheldur kalsium og D3-
vitamin sem eru nauodsynleg
til ad styrkja bein ad innan

o Studlar ad heilbrigdri slim-
hao Iegganga

® Eykur lidleika

o Studlar ad reglulegum svefni

® Eykur orku sem studlarad
salfredilegu jafnvaegi

vidhalda kraftmiklum lifsstil
pegar arin ferast yfir.

GO0 reynsla af Femarelle

ber Eva O16f Hjaltadottir, Selma
Bjork Grétarsdottir og Valgerour
Kummer Erlingsdottir hafa allar

gooa reynslu af Femarelle. ,Eg hef
notad Femarelle um nokkurt skeio
og finn pad nana hve miklu mali
bad skipti fyrir mig ad byrja a pess-
ari snilldarvoru,” segir Valgerour.
Eva Ol6f tekur i sama streng og
segir: ,Eg er svo anaegd med Fem-

arelle, ég er hressari af peim og ég
meli med peim vio allar vinkonur
minar.“ Selmu Bjork lidur lika betur
eftir ad hun fér ad nota Femarelle.
,Eg er mjog dnzegd med ahrifin af
Femarelle, ég er i betra jafnvaegi og
er oruggari med sjalfa mig.“

Melissa Dream

- Toflurnar fa pig til ad slake 3, sofa
betur og vakna endurnaerd/ur

® Natturuvara hénnud til ad studla
ad godum naetursvefni

® Engin sljovgandi ahrif

® Sitronumelis (Lemon Balm)
notad i gegnum aldirnar af jurta-
leknum

® Magnesium, L-theanine, kamilla
og B-vitaminblanda

Svefntruflanir ar ségunni

»Sef betur alla néttina, vakna

uthvild og er laus vio fotadeirdina.”
Elsa Asgeirsdottir

2 toflur
fyrir svefn

leid til ad
etur.

Nattarule,
sofa

Utsélustadir: Oll apotek, heilsu-
verslanir og heilsuhillur stormark-
ada. Nanar a Icecare.is

Stundar hreyfingu an verkja

igurdur Olafsson kynntist
SAminé Fiskprotin Lioir eftir

abendingu fra fjolskyldu-
meolimi sem vissi a0 hann var
buinn ao glima vid 6not i hnjam.
Sigurour hefur alla tid verid dug-
legur ad stunda einhvers konar
hreyfingu, en fyrir um pad bil
fimm arum fér ad bera a verkjum
ihnjam.

»Ari0 2012 byrjaoi ég ao stunda
fjallgdngur i téluvert miklum
meli en pad eina sem skyggoi a
anagjuna voru verkir sem ég for ad
finna fyrir pegar leid a gongurnar,”
segir Sigurour.

»Pegar ég byrjaoi a0 taka patt
iLandveettaprégrammi hja
Ferdafélagi Islands haustio 2015,
par sem mikio er um hlaupa- og
hjolazfingar, féor enn meira ad
bera 4 pessum verkjum.

Eftir a0 hafa reynt
ymsar vorur préfaoi
ég Amino Fiskprotin
Lioi. Mjog fljotlega
tok ég eftir gridarlega
miklum mun. Petta
er i fyrsta skipti sem
ég tek fedubotarefni
sem algjorlega breytir
adstedum minum
pannig a0 ég get
stundad hreyfingu an
verkja,“ segir hann.

»Haustio 2016
byrjaoi ég a0 efa fyrir
IronMan keppni sem
verour haldin i Kaup-
mannahdfn seinni-
part sumars 2017.

Sigurdur Olafsson er ad vonum
anagdur med arangurinn.

Zfingaalagio er t6luvert mikio og
ef ekki veeri fyrir Aminé Fiskprotin
Lidi ba veeri ég ekki ad na
sama magni af @finga-
timum i viku.“
Amin6® voru-
linan samanstendur
af fedubotarefnum
sem innihalda IcePro-
tein® asamt 60rum
lifvirkum efnum.
Aminé® Lioir er liok-
andi blanda med natt-
drulegum efnum ar
hafinu vid Island. baod
inniheldur sebjigu
(cucumaria fron-
dosa) og IceProtein®
(vatnsrofin porsk-
protin). Skrapurinn
samanstendur a0
mestu leyti af brjoski

og er bvi mjog rikur af kollageni en
einnig lifvirka efninu chondroitin
sulphate sem verndar lidi fyrir
skemmdum og 6rvar endurbygg-
ingu & skemmdu brjoéski.

Fyrir utan ad innihalda kolla-
gen og chondroitin sulphate er
sabjugna-extraktio rikt af sinki,
jooi og jarni sem og bélguhemj-
andi efnum sem nefnast saponin.
Auk sebjugna og IceProteins®
innihalda Amino Lidir tarmerik,
D- og C-vitamin og mangan. Rann-
soknir hafa synt ad vatnsrofin
fiskprotin, eins og eru i IcePro-
tein®, auka upptoku a kalki ar
meltingarvegi og stydja pannig
vio lidaheilsu. Kollagen, chondr-
oitin sulphate, D- og C-vitamin og
mangan eru allt efni sem eru mikil-
vaeg fyrir lidaheilsu. Aminé® voru-
linan samanstendur af fedubotar-
efnum sem innihalda porskproétin,
asamt 60rum lifvirkum efnum sem
stydja viod eda auka heilsubaetandi
virkni porskpeptidanna.

A0 s6gn dr. Holmfridar Sveins-
déttur, stofnanda og framkvaemda-
stjora PROTIS ehf,, sem framleidir
Amin6® vorulinuna, er fiskprétinio
unniod ar hagaeoda hraefni sem fellur
til vio flakavinnslu a islenskum
porski. ,Markmidid er ad hamarka
nytingu a einstakri nattiruauolind
og bzeta Iyoheilsu.”

Faestiapotekum, heilsuverslunum
og i heilsuhillum stéormarkada.
Nanari upplysingar ma finna a
www.icecare.is.
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Tilraunaverkefni a songsvidinu

A pridjudagskvoldid aetla prjar sbngkonur og einn piandéleikari ad halda

ahugaverda tonleika i sal Tonlistarskolans i Gardabae klukkan 20.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

Heiddis Hanna Sigurdardottir,

Guobjorg Hilmarsdottir og
Solveig Sigurdardottir tekio patt i
tilraunaverkefni & vegum Listaha-
skola Islands og ma sja og heyra
afraksturinn i sal Tonlistarskélans
i Garoaba i nastu viku. ,Vid erum
saman i meistaranami i séng vio
Listahaskola Islands en bakgrunn-
ur okkar er 6likur. Vid héfum allar
lokid grunnnami i klassiskum
song fra mismunandi Il6ndum. Ein
okkar laroi i Hollandi, 6nnur i
Bandarikjunum og ég sjalf i byska-
landi. I vetur t6kum vio patt i
tilraunaverkefni vio skélann, sem
vi0 attum sjalfar hugmyndina a0,“
atskyrir Heiodis Hanna.

4
I vetur hafa songkonurnar

Laera hver af annarri

beer stollur voru a leid til Isa-
fjardar a namskeid, sem var hluti
af meistaranaminu, pegar st
hugmynd kviknaoi ad paer myndu
halda saman namskeio og laera
hver af annarri. ,Vid vorum i raun
an kennara en hver og ein midlaodi
af sinni pekkingu og deildi med
hinum. Vio vorum svo heppnar
a0 fa a0 vinna petta verkefni meo
Guoranu Daliu Salomonsdoéttur
piandleikara, en han er afar feer

a sinu svioi. Undanfarna manuoi
hoéfum vid profad ad syngja alls
konar tonlist hver fyrir adra,
skodad mismunandi stila og helst
sungio eitthvad 6hefdbundio. Vio
héfum allar kynnst nyrri tonlist
og batt vio okkur pekkingu. Vid
hofum lika kastad fram hugmynd-
um og krufid malin til mergjar,“
segir Heiddis Hanna en i kringum
namskeidid skapadist skemmti-
legt samfélag.

Urval af pvi besta

,I hinum klassiska heimi er
hefdin oftast stt ad hver og einn er
lokadur inni i herbergi ad syngja
en vio vorum mikio prjar saman
aod syngja. Félagslega var betta
mjog skemmtilegt. Vid purftum
stundum ao stoppa okkur af pvi
petta var svo gaman,“ segir Heid-
dis Hanna hlajandi.

Par sem um tilraunaverkefni

var ad re0a er ekki vist a0 fram-
hald verdi naesta vetur en Heiddis
Hanna vonast p6 til ad petta
fyrirkomulag fai ad halda sér og
fleiri fai ad njota g60s af pvi. Pad
veeri po eflaust endurmetio eftir
nemendafjélda. ,Vio reiknum
me0 a0 halda afram a0 proéa petta
og syngja saman,” segir han.
Toénleikarnir a pridjudags-
kvo6ldid munu spanna stort svid
ogeruiraun urval af pvi besta
sem peer prjar hafa sungio i vetur.
»Dagskrain verour mjog fjol-
breytt. Vid munum medal annars
syngja skandinaviska tonlist, t.d.
eftir ba Grieg og Sibelius en st

A8

i vetur hafa Heiddis Hanna Sigurdardéttir, Gudbjérg Hilmarsdéttir og Sélveig Sigurdardattir tekid patt i tilraunaverkefni 4 vegum Listahaskéla islands.

, ’ Félagslega var

petta mjog
skemmtilegt. Vio purft-
um stundum ao stoppa
okkur af pvi petta var
sVo gaman.

tonlist er nokkuo ny fyrir okkur.
Svo @tlum vio ad syngja alls
konar ariur, sem deemi eina eftir
Verdi og adra eftir Beethoven en
pao er ekki til mikio af séngton-
list eftir hann.”

Astin togadi hana heim

begar Heiddis Hanna er spurd
hvao hafi togad hana heim ar
nami fra Pyskalandi segir htin pad
hafa verid persénulegar astadur.
,,Eg var i fjarsambandi i langan
tima svo pao var astin sem togadi
mig heim. Svo finnst mér gaman
a0 leera song hér heima og geta
blandad saman pyskum aga og

islensku kaeruleysi.“

Draumurinn peirra Heiodisar
Hoénnu, Guobjargar og Sélveigar
er a0 hasla sér voll a sinu svioi
hérlendis. ,Vio erum allar i
verkefnum fyrir utan skolann.

Eg hef verio a0 syngja i islensku
operunni, S6lveig er i atta manna
songhopi sem kallast Fjarlaga-
nefnd og Gudbjorg er i Domkorn-
um bar sem htin syngur stundum
einséng. I augnablikinu langar
mig mest a0 starfa sem séngkona
hérlendis, pao er mitt fyrsta val.
Svo veit madur ekki hvad gerist.
bao er krefjandi vinna ad finna at
ar pvi,“ segir Heiddis Hanna.

Simi: 594 4020

Fersamalaskolinn

Langar pig ad starfa i 6rt vaxandi atvinnugrein
- eda ertu starfandi i ferdapjonustu?

> INNRITUN STENDUR YFIR TIL 9. JUNI. Sja mk.is

Ferdamalaskolinn i Kopavogi

Avintyralegur starfsvettvangur

Starfstengt ferdafraesdinam

Ferdamalaskolinn bydur upp a fjélbreytt og spennandi nam fyrir folk a 6llum aldri
sem er med brennandi ahuga 4 Islandi sem ferdamannalandi.

MENNTASKOLINN | KOPAVOGI I I I
HOTEL- OG MATV/LASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDPSOGUSKOLINN
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dress code iceland

snapchat/cintamani.is + facebook/cintamani_iceland + instagram/cintamani.iceland

bankastreti + kringlan + smdralind + austurhraun + akureyri + www.cintamani.is

*gildistimi er 26. mai - 28. mai
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Storglasilegir husbilar

) EigendurP.

! Karlssonar eru
pPradmar Karls-
son (t.v.) og Geir
Bachmann.

S6lusyning P. Karlssonar fer fram um helgina. Margar utfaerslur af hus-
bilum verda syndar en vinsaldir peirra hafa aukist mikid undanfarin ar.

rirtekio P. Karlsson ehf.

F¥1efur um langt skei0 rekio

ferdavagnasolu hér a landi
med godum arangri. Arid 2013 hof
fyrirtaekio samstarf vio steerstu hus-
bilaleigu Evrépu, pyska fyrirtaekio
McRent, sem er nd ordin pridja
staersta husbilaleiga veraldar
eftir opnun leigust6dva i Norour
Ameriku en fyrir var han stersta
hasbilaleiga Evropu. I sameiningu
stofnudu fyrirtaekin félagio McRent
Iceland sem er i eigu beggja adila og
heldur ati einni steerstu einstoku
husbilaleigu landsins. , Fra stofnun
fyrirtaekisins hofum vid sérhaeft
okkur i leigu og s6lu & hisbilum
og telur leigubilafloti okkar nt1 98
husbila,” segir Geir Bachmann,
annar eigandi P. Karlssonar. ,Vid
héfum verio ad auka a fjélbreytina i
flotanum en vid battum vio fléruna
hja okkur stérglaesilegum LMC
lagbekjum fyrir sumario. I sumar
verour svo tekin akvoroun um kaup
fyrir neesta ar. Flotinn mun steekka
nokkuo a naestu arum en 49 af
bilunum eru nyir.“

Go60 pjonusta

Medeigandi Geirs, Pradmar Karls-
son, bendir a ad allt ario um kring
sé einnig fj6ldi bifreida til s6lu og
synis en markmio P. Karlsonar sé ad
bjooa vidskiptavinum nylega his-
bila til s6lu a8 mjog gédu verdi. , Allir
bilarnir okkar eru fra Erwin Hymer
Group en undir hatti fyrirtekisins
eru framleidd hin vel pekktu
vorumerki Dethleffs, Sunlight og
LMC sem eru uppistadan i flota
okkar.“ Vioskiptavinir P. Karlssonar
njota goos af bessu samstarfi segir
Priaomar sem endurspeglast helst
iendurséluverdi bifreidanna. ,Vio
erum ad kaupa inn alltad 50 bila
ieinu og faum par afleidandi allt
onnur verd en almennt pekkist.

Husbilar njéta vaxandi vinsalda enda eru peir frabaer ferdamati.

Svefnadstadan er einstaklega notaleg og minnir helst a hételherbergi.

Litid mal er ad snua stélunum vid til ad utbua fyrirtaks adstédu.

Petta skilar sér auodvitad beint til
anagora vioskiptavina okkar.“

Badir eru sammala um ad
fyrirtaekid leggi mikio upp tr godri
pjonustu. bessi samblanda af his-
bilaleigu og s6lu hafi einnig gefist
mjog vel. ,Leigustdo McRent Iceland
er pegar ordin med steerri leigum
McRent-kedjunnar a heimsvisu. Auk
pess hefur salan tekio verulega vid
sér & sidustu arum en i fyrra seldust
33 bilar.”

Aukin sala
Pannig er lagt upp tr g6dri pjonustu
0g g60ri voru a badum vigstdovum
a0 sogn Geirs. ,Vid vidholdum og
pjénustum stéran flota af bilum
sem eru i utleigu og vio leggjum
mjog mikla dherslu a gott vidhald
taekjanna. beir sem kaupa bilana geta
svo ao sjalfsogdu sott alla pjonustu
er viokemur hdsunum til okkar enda
hoéldum vid tti stérum varahluta-
lager og eigum yfirleitt ba varahluti
sem vantar, ef eitthvad kemur upp a.“
Pao hefur ekki farid fram hja lands-
moénnum ao ferdamannastraumur til
landsins hefur stéraukist undanfarin
ar vegna sivaxandi ahuga 4 Islandi
segir braomar. ,Hasbilainnflutn-
ingur drost verulega saman eftir hrun
en na hefur ordid mikil endurnyjun i
flotanum. Salan & teekjunum sjalfum
hefur tekid mikinn kipp sioustu arin
sem synir svart a hvitu ad pao eru
ekki bara erlendir ferdamenn sem
hafa ahuga a pvi ad skooa landio,
upplifa frelsio og paegindin sem fylgir
pvi ad ferdast um i hasbil 4 Islandi.”

Gott starfsfolk

Geir og Pradmar segja gridarlega
vinnu hafa fylgt pvi ad koma a fot
fyrirteki sem standi peim staerstu og
bestu i Evrépu fyllilega & sporoi en
sérheafingin hjalpi par mikio til og
ekki sist gott starfsfolk. ,Sérheaefing

starfsmanna okkar hefur pann kost
a0 vio pekkjum mjog vel pau taeki
sem vio bjoOum upp a. Pessir bilar
veroa eins og bérnin manns. Vid
btium ad mjog langri reynslu i baedi
leigu og s6lu a pessum taekjum og
vitum nakvamlega hvad parftil ad
na arangri. Eins héfum vio verio
afskaplega lansamir meo starfsfolk.
Pad er vioskiptavinurinn sem skiptir
mestu mali og leggja starfsmenn
okkar allan metnad i ad pjonusta
alla vioskiptavini okkar eins og best
verour a kosio.”

Um helgina verdur s6lusyning a
hasbilum P.Karlssonar ad Smidju-
vollum 5a i Reykjanesbz en htin
er jafnan mjog vel sétt. , bar synum
vi0 margar mismunandi ttfaerslur
afbilum og hl6kkum til a0 sja sem
flesta. Bilarnir eru allir mjog vel
atbunir par sem pagindin eru i fyrir-
rami. Syndar verda margar atfaerslur
af bilum; tveggja, fjégurra og sex
manna bilar fra Sunlight, Dethleffs og
LMC. Par @ttu flestir a0 geta fengio
eitthvao vio sitt hafi a goou verdi en
einnig verour syndur nyi LMC billinn
sem verdur forsmekkurinn af bvi sem
koma skal 4 naesta ari.“

Syningin verdur opin a laugardag og
sunnudag fra kl. 12 til 16.



SOlusyning a husbilum um helgina

- Synum margar mismunandi utfaerslur -

P.Karlsson ehf. — fimm stjornu ferdoafrelsi

e Syningin er
Opnunartiminn er: SMisjuvélium 54
Reykjanesbae

Syningarhelgin: Virkir dagar:

Laugardagur 27. mai: 12-16. Manudaga til immtudaga: 10-17.
Sunnudagur 28. mai: 12-16. Fostudaga fra kl. 10-16.

P. Karlsson ehf | Smidjuvollum 5a, 230 Reykjanesbae | 517 5200 | www.pkarlsson.is
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Sio pils vinszel i sumar

10 mynstruo pils verda mjog
Svinsael i sumar. Reyndar mega

pau lika vera stutt eda nidur
4 hné. Pliserud, einlit pils eru til
daemis mjog vinsal um pessar
mundir. Haegt er ad nota pau vid
peysur, boli eda léttar skyrtur.
Olivia Palermo, bloggari og raun-
veruleikastjarna, er leidandi i tisku-
heiminum. Han hefur stéran hép
fylgjenda a Instragram og Snap-

Olivia Palermo matti a Armani
syningu i Milané a dégunum..

chat. Undanfario hefur Olivia, sem
er 31 ars, kledst alls kyns pilsum
og vakid mikla athygli. [ uppahaldi
hja henni eru kalfasio pils sem lita
svolitio at fyrir ad vera afturhvarf
til fortidar. Pils eru kleoileg og
bagileg yfir sumartimann. Tisku-
l6ggurnar segja aod vinsaelustu
verslanir hinnar almennu konu,
HM, Zara og fleiri, bj60i nina upp a
glasileg sio0 pils i fallegum litum.

Olivia Palermo maetir hér a syningu
Valentino i Paris i sidu pilsi.

=\

SPRENGISANDUR
ABYLGJUNNI

KRAFTMIKIL UMR&DA UM POLITIKINA OG
LANDSMALIN MED KRISTIANI KRISTIANSSYNI

ETTILLYTN MILLIKL.10:00 -12:00

BYLGIUAFPPID

HLUSTADPU
HVARSEMER,
HVENZR SEMER

UTVARP

BYLGJANH

T A

Daniel syngur
l6g eftir Leonard
Cohenum
helgina.
MYND/ERNIR

Syngur Cohen og
utskrifar nema

Séngvarinn og kennarinn Daniel Hjalmtysson
byrjadi helgina a Café Rosenberg par sem hann
sdéng l6g hins godsagnakennda Leonards Cohen.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

aniel Hjalmtysson starfar
D sem umsjonarkennari i
Vesturba Reykjavikur og
sem tonlistarmadur og ténleika-
haldari til hlidar vio kennsluna.
Hann hefur sungio og spilad fra
blautu barnsbeini en hefur vakio
hvad mesta athygli fyrir frammi-
st6ou sina & heidurs- og minning-
artonleikar6o um Leonard Cohen
sem lauk i geerkvoldi.
Attu pér gelunafn? Mooir min
a erfitt med pad en margir vinir
og fjolskyldumeolimir kalla mig
Danna.
Kerasta eskuminningin? Mér
pykir mjog veent um minningu
skagfirska hundsins Pjakks en
hann var mér godur félagi a upp-
eldisarunum.
Neydarlegasta atvikio? bau eru
nokkur en yfirleitt haegt ad hlzja
dattao peim...
Heitur pottur eda gufubao?
Bz0i gott.
Klukkan hvad ferou ad sofa a
kvoldin? Yfirleitt um midneetti

en natthrafninn blundar avallt i
manni.

Hvencer vaknar pii @ morgn-
ana? Eg reyni ad vera kominn

a faetur um sj6 — pad gengur
stundum.

Attu bil?Ja. Eg a enn pa fyrsta
bilinn minn. Gamlan, raudan
blajubil sem situr i geymslu. Ann-
ars notast ég vio tvo jafnfljéta og
gula vagninn vio flest tilefni.
Astin er ... Bezt i heimi!
Biomyndin sem pii getur horft
d aftur og aftur? Of margar en

ef ég tti a0 velja eina pa yroi bad
kannski Sideways. Bokin er ekkert
siori og Paul Giamatti er yndis-
legur.

binn helsti lostur? Eg 4 pao til ad
taka of mikio a0 mér i einu og get
verio allt of hardur vio sjalfan mig.
binn besti kostur? Eg a mjog
auovelt meo ao fyrirgefa og tel mig
vera traustan og gédan vin.

Attu pér leikaratvifara? Eg a
vist ad vera mjog likur hinum og
pessum en get ekkert sagt til um
pao sjalfur.

Attu geeludyr? Hef att bau morg
en hljéoferin min komast naest
geludyrum pessa dagana.

Vio hvao ertu hreddur? pao

, ’ Eg glimdi til a0
mynda vio ofsa-
hraoslu vid Bradubilinn

sem barn. Pao er 6ge0s-
lega fyndio.

er ymislegt en flug, tradar, pao

ad bregoast og a0 gefnu tilefni;
tivolitaeki, er eitthvad sem er haegt
a0 nefna og sumt 4 komiskan hatt.
Eg glimdi til ad mynda vio ofsa-
hraedslu vid Brudubilinn sem barn.
bao er 6gedslega fyndio.
Draumahelgin? Ovent (og
6keypis!) utanlandsferd meo
gooum vinum (t.d. til Lissabon eda
New York) eda bara gott vedur, gott
kaffi, goOur matur og godur félags-
skapur med g6oa musik, i hvada
adstedum (eda borg) sem er.
Neest d dagskra? Vio lukum

vio Leonard Cohen seriuna i geer

a Rosenberg. Pad var uppselt i
pridja sinn, sem er alveg frabzert

og gaman a0 enda petta pannig.
Svo er ad utskrifa nemendur mina i
nastu viku, anda ad sér sumrinu og
@vintyrunum sem bvi fylgja, spila
musik meo godu f6lki og njota pess
ad vera i nuinu og vera til.



NYJAR SENDINGAR

SUMARVARA FRA HABITAT

MAUI STOLL
oo

SOFABORD

Mr 49.000 -

oo

AFRICA STOLL
Asou
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Lifi lifinu eins og ég vil

Hver kannast ekki vid ad hafa tekid undir i laginu Nei, nei i flutningi Sonju
Rutar Valdin sem er nu heitari en allt heitt a svidi séngs, leiks og SnapChat?

bordis Lilja
Gunnarsdoéttir
thordisg@365.is

ver ertu, Sonja? Eg er 21
H ars, lifsgl60, opin, med

sterkar skoOanir, fylgin mér
og hress ad edlisfari. Alin upp i
Grafarvogi og Danmérku.

Hvaoan kemur eftirnafnio
Valdin? Afi minn, sem ég lit mikio
upp til, var skirdur Valdin og sidan
hefur pad haldist i fjélskyldunni.

Hvernig barn og unglingur
varstu? Eg var mjog opin og aldrei
feimin. Alltaf til i a0 profa eitthvao
nytt, vildi vera vinkona allra og
leitadi mikio i leiklist.

Dreymdi pig um frego og frama?
Mig dreymdi svo sannarlega um
ao veroa fraeg og var aldrei meo
plan B pegar kom a0 leiklistar-
draumnum. Eg stefni langt i leik-
listarbransanum og elska a0 lifa
lifinu.

Pl varst uppgétvud d SnapChat;
hvad hefurdou fram ao feera par?
bao er mjog misjafnt hvad mér
liggur & hjarta begar ég snappa
pvi bar er ekkert pema en heldur
engin grima.

Huver eru pin helstu dhugamadl?
Leiklist, tonlist og ferdalog.

bii er ordin vel pekkt. Kom
freegoin pér d évart og hvernig
upplifirou hana? bao er gaman ad
vera pekkt en 4 sama tima getur
pao verid opzgilegt. Eg finn mikid
fyrir bvi ad f6lk starir 4 mig. bad
gerir mig medvitada um hvort
ég sé nogu vel tilh6f0 eda sé ad
gera eins vel og ég get. Eg get ekki
lengur gert allt eins og ég vil, alls
stadar. Mig langar ad vera kurteis
og almennileg en stadreyndin
er s ad born og unglingar bida
i hépum fyrir utan heimili mitt,
dingla bj6llunni og hringja i mig.
Mér finnst erfitt ad yta bérnum fra
mér pvi pau eru svo hjartahrein og
einlaeg. bvi reyni ég alltafao taka
peim fagnandi og vera hress til ad
sera engan. Folk virdist p6 ekki
almennt skilja ad ég er manneskja
i porf fyrir ad lifa lifi minu 1 frioi
pegar ég er heima og ekki alltaf
istuoi til ad spjalla eda lata taka
myndir af mér meo addaendum.
Krakkar i dag eru lika svo dkvednir

(INTAMAN

dress coda jcalond

Sonju Rut Valdin dreymdi um ad verda fraegur YouTuber a yngri arum og fraeg
a samfélagsmidlum. Draumurinn hefur svo sannarlega raest. MYND/ERNIR

og beinlinis segja manni ad vera
med peim & mynd bvi a0 ég hafi
valio a0 veroa fraeg. Folk & minum
aldri hleypur lika 4 eftir mér, pegar
ég fer at a 1ifid, ymist til ad hrosa
meér eda gera litid ar mér. Eg held
ad peim lidi eins og pau pekki mig.
Eg er bedin um ad gera eitthvad
fyrir Snappio peirra en vitaskuld
vil ég pao ekki alltaf bvi stundum

vil ég eingéngu njota lifsins med
vinum minum. Eg & mitt lif pott ég
sé ordin pekkt.

Heldurou ad freegir fai minni frid
fyrir adddendum i dag en dour fyrr?
J4, na snyst allt um samfélagsmidla
og ad gripa andartakio. Ef folk sér
mig i naesta bil i umferdinni 4 ég
ad gjora svo vel ad skrafa nidur
raduna, stoppa bilinn og vera til i

’ ’ Folki finnst pao

pekkja mann og
heldur ad pad geti sagt
hvao sem er. Efpad sér
mig i nesta bil i umfero-
inni a égao gjora svo vel
a0 skrafa nidour raduna,
stoppa bilinn og vera til i
mynd og spjall.

mynd og spjall. Eg tek pad p6 ekki
narri mér pvi ég skil petta ad vissu
leyti og hef'sjalf upplifad pennan
spenning pegar freg manneskja
sem ég hef fylgst meo hefur 6vaent
birst i lifi minu. Folki finnst bad
bekkja mann og heldur ad pao geti
sagt hvad sem er vegna pess a0
madur gefur mikio af sér a Snapp-
inu. Tekifeerin sem madur faer i
gegnum samfélagsmiodla eru hins
vegar otrulega skemmtileg og mér
lidur oft eins og ég geti gert allt sem
mig langar til. Pao er god tilfinning.

Ertu meovitud um ad vera g6o
fyrirmynd? Eg vil audvitad vera
g60 fyrirmynd og held ad ég sé
pbaod frekar en hitt. Pad eiga samt
allir sitt lif og purfa a0 fa ad lifa
pvi ad eigin vild og vali. Eg parf
ad fa ad fara i baeinn og djamma
begar ég vil og mundi aldrei yta
undir ad adrir lifdu eins og ég, en
ég get ekki heaett ad vera ég sjalf. Eg
geeti auovitad lokad Snappinu en
finnst gaman ad snappa og mun
halda pvi afram. Hins vegar verda
foreldrar ao fylgjast miklu betur
med pvi sem boérn peirra horfa a
a SnapChat og krakkar undir 13
ara aldurstakmarkinu eiga ekkert
erindi pangao.

I hverju felast vinsceldir Attunnar
og laganna sem hafa slegio i gegn?
Galdurinn & bak vio ténlistina er
a0 vera meo rétta folkio i kringum
sig og hafa gaman.

Koma nyir peettir og log i kjolfar
Nei, nei og Ekki seena? J4, pbema
Attunnar eru prir leiknir beettir og
endalag i fjoroa baetti. bao er okkar
voérumerki og vid munum halda
pvi afram & Facebook.

Hvad eetlar pii ad gera um helg-
ina? bao er alltaf mikio aod gerast
hja mér um helgar og pad eru
uppahaldsdagarnir minir. Deemi-
gerd helgi er a0 njota hennar med
vinum og ferdast um landio. Mér
lidur oft eins og vinnan sé endalaus
a virkum dégum bvi pao er heil-
mikil vinna ad vera a samfélags-
midlum og med Attunni. betta er
samt draumavinnan min og alltaf
frabarlega gaman, en ég hefrika
porf fyrir ad vera med fjélskyldu og
vinum i r6 og naeoi.

Ertu kvéldsveef eda morgunhani?
Eg er alls ekki morgunfiil og vakna
i tilhl6kkun yfir pvi ad vita hvad
hver dagur hefur upp 4 ad bjé0a.

Uppdhaldshelgarmaturinn? bad
er klarlega Taco Bell.

Uppdhaldslaugardagsnammio?
Eg borda alltaf sterkar Djtpur fra
Freyju a laugardégum.

Huver er pin helsta fyrirmynd i
lifinu? Min helsta fyrirmynd i lifinu
er pabbi. Hann hefur kennt mér
a0 hafa tra 4 sjalfri mér og ao ég
geti allt sem ég vil. Lika ad bao sé
mikilvaegt ad lifa lifinu sem mann
langar. Helsta fyrirmynd min &
samfélagsmiolum er Aronmola.

Besta eeskuminningin? Allar
utanlandsferdirnar pvi ég elska
ad ferdast og skoda nyja stadi. Eg
gleymi pvi heldur aldrei pbegar
ég steig fyrst a svio 1 Skrekk i
Borgarleikhusinu i 8. bekk. Pad var
rosaleg tilfinning. Eg hafoi alltaf
vitad hvao ég ®tladi ad verda en
aldrei adur verio booud svios-
ljésum frammi fyrir fullum sal
af folki. Pao fullvissadi mig um
ad draumurinn veeri réttur. Lika
begar ég eignadist mina fyrstu
upptokuvél sem ég keypti fyrir
fermingarpeninginn og byrjaoi ad
gera sketsa med vinum minum. ba
opnadist heill heimur. Mig langadi
alltaftil a0 verda YouTuber og freeg
a samfélagsmiolum og vissi ad ég
var heppin ad vita ung hvao ég
vildi verda pvi ég gat byrjao strax a
a0 lata draumana reetast.

Hvad eetlarou ad gera i sumar?
Sumario verour eitt allsherjar stort
@vintyri en spenntust er ég fyrir
ad standa a svidi meo Attunni. Ad
gigga med bestu vinum minum er
rosaleg tilfinning.

Simi: 594 4000

Gagnlegt og dhugavert ndm sem ngtist pér

Viourkenndur bokari
Lykill ad goou starfi

Starfsmennt greidir skélagjold sinna félagsmanna.

INNRITUN STENDUR YFIR TIL 9. JUNI. Sja mk.is

Menntaskoélinn i Képavogi

Nam til undirbunings fyrir préf a vegum atvinnu- og nyskdpunarraduneytisins skv,
43. grein laga nr. 145/1994 um békhald. Kennslan fer fram i samvinnu vid KPMG.
Kennt er prja daga i viku fra kl. 16:30 — 19:30.

I
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Faest i flestum apétekum, heilsuvoru-
budum og i Hagkaup, Smaralind.

tirulegt og lifraent
An parabena

ki préfad a dyrum

N
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Googeeti meod rabarbara

Rabarbari er einstaklega hollur og gédur. Haegt er ad nota hann a margvislegan hatt. Rabarbara-
sulta er i miklu uppahaldi hja mérgum ad ekki sé talad um rabarbaragraut eda kdkur.

abarbari vex vel hér a landi
R eins og 4 60rum Nordur-

16ndum. Hann getur ordid
havaxinn og sver. Flestum
finnst hann bestur pegar hann
er minna sprottinn. Talid er a0
rabarbari hafi flust til Nordur-
landa fra Rasslandi, Mong6liu og
Kina fyrir meira en prja pasund
arum. Returnar voru purrkadar
og sidan muldar. Pa voru paer
notaodar fyrir folk sem atti viod
hagoatregdu a0 strida. Rabar-
bari hefur lengi verio notadar til
matargeroar 4 Islandi pratt fyrir
ad vera sur. Talsverdan sykur parf
pess vegna med honum. Islend-
ingar 6lust upp vio rabarbar-
agraut, -saft og -sultu. Algengt var
ad boroa sultuna med lambakjoti
en einnig med pénnukékum og
vofflum.

[ Julita-gardinum i Katrinar-
ho6lmi i Svipjoo eru reektadar 80
tegundir af rabarbara. Flestar eru
fra Englandi, Pyskalandi, P6éllandi
og Danmorku. Algengasta teg-
undin i Svipj60 nefnist Victoria.
Rabarbari er rikur af C-vitamini.

Gamaldags
rabarbaragrautur

Pessi uppskrift er miouo vio tvo en
vel ma staekka hana.

400 g rabarbari

5 dl vatn

50 g sykur

1/ tsk. vanillusykur

5 tsk. kart6flumjol

1dlvatn

Rjomi

Hreinsid rabarbarann vel og skerid
endana fra. Skerio i litla bita og
setjio utivatnid. Sj60id upp og
l1atid malla i 20-25 minttur. Sigtid
pa rabarbarann fra sodinu og setjio
safann aftur i pottinn. Hitio upp
aftur og baetio sykri og vanillu-
sykri (eda vanillustdng) saman vio.
Hreerid kart6flumjoli i einum dl af
vatni.

Takid grautinn af hitanum og
beetid kartoflumjolinu saman

vio. Hreerid vel par til grauturinn
verour pykkur og kekkjalaus. Berio
grautinn fram heitan eda kaldan
med rjoma.

365.is | Simi 1817

Fdisleg rabarbarabaka med mulningi.

Rabarbarabaka
meod kardimommum
og engifer

Kryddid gerir pessa boku einstak-
lega ljaffenga. Auk pess er htin
glatenfri.

til allt mykist. Setjio blénduna i
eldfast, smurt form. Straio deiginu
yfir 4 vio og dreif. Bakio i 35-40
minttur.

Berio fram meo peyttum rjoma
eda vanilluis.

Pannacotta
. meo rabarbara
Deig
150 g smjor 2 plotur matarlim

3 dl haframjél
3 dl méndlumjél

1 vanillustong eda 1 tsk. vanillu-
sykur

1 dl hrasykur 2 msk. sykur

) 5 dl rjomi
FvIImg Rabarbari a toppinn
3 rabarbarar i sneidum 200 g rabarbari

12 tsk. kardimommudropar

0,5 msk. vatn

0,25-0,5 dl sykur

1 tsk. engifer (duft)
1 tsk. hrasykur
Smavegis smjér

Hitio ofninn i 175°C. Hrerid
smjor, hafragrjon, méndlumjol og
sykur saman i groft deig. Steikid
rabarbarann i smjori med kardi-
mommu, engifer og sykri par

bad ma bera rabarbaragraut fallega fram sem eftirrétt.

bessi uppskrift midast vio sex glos.

Setjio matarlimid i kalt vatn i skal.
Kljafio vanillusténgina og
skrapio tut vanillufraein. Setjid
vanillustdngina og frein i pott.
Batio rjdma og sykri saman vio.
Latio suduna koma upp, lekkid pa

hitann og latio malla i 2-4 minut-
ur. Fjarlaegio vanillusténgina og
takio blénduna af hitanum.

Kreistio matarlimsbl60in
og hraerio pau saman vio heita
rjomablonduna par til pau leysast
upp en pad atti ad taka um halfa
minatu.

Hellid blondunni i sex falleg
glos. Setjio i isskap og bidio i tvo
tima pangad til blandan stifnar.

Skreytt er me0 rabarbara a
toppnum. Skerid rabarbarann
i%2-1 cm pykka sneioar. Setjio i
pott og beetid sykri og strasykri
saman vio. Magnio af sykri fer eftir
pvi hversu sur rabarbarinn er og
hversu mikinn sykur madur vill
hafa. Latio sj6da upp og hreerio af
og til. Eftir stutta stund fer rabar-
barinn ad malla i sinum eigin
vokva. Latio malla afram i um pad
bil tiu minadtur eda par til rabarb-
arinn er ordinn mjukur. Kaelid.
Eftir um 30 minutur eda rétt adur
en pannacottan er 16god a boro er
rabarbarablandan sett 4 toppinn a
réttinum.

w‘

>

Pannacotta med rabarbara.






Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

RENAULT Master bus hopbifreid
(15 farpegar). Argerd 2007,

ekinn 99 P.KM, disel, 5 girar. Verd
2.490.000. Rnr.280002 Hafid
samband vardandi hugsanleg
skipti.Bilabankinn S. 5880700 eda
7736262 www.bilabankinn.is

Bilabankinn
Eirhfdi 11, 110 Reykjavik
Simi: 588 0700
Opid virka daga 12-18 og
laugard. 12-15
www.bilabankinn.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

KOMDU 0G

100% LAN
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn
193 b.KM, disel, sjalfskiptur. TILBOD
990.000 stadgreitt. Rnr.162478.

100% LAN
TOYOTA Auris. Argerd 2013, ekinn
63 b.KM, bensin, 6 girar. TILBOD
1.790.000 stadgreitt. Rnr.159175.

100% LAN
BMW X5 3.0i. Arger(’) 2006, ekinn
206 b.KM, bensin, sjalfskiptur 5 girar.
Verd 1.790.000. Rnr.159301.

100% LAN

SUZUKI Swift. Argerd 2007, ekinn
153 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
590.000. Rnr.159596.

100% LAN

TOYOTA RAVA4. Argerd 2000, ekinn
220 b.KM, bensin, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 490.000. Rnr.159584.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414

http://www.stora.is

@ Barnaheill

Save the Children 4 sandi

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Bilar til s6lu

Yaris ,99, skodadur 2018,
beinskiptur ,ek 177pus ,300.000 kr.
simi 860 4909

Til s6lu er Mitsubishi Pajero GLS,
disel, arg “04, ek 214 pus. km. Mjog
vel vid haldid og i goou astandi -
toppeintak. Asett verd 1.700 pus. kr.
Uppl. s. 896 5787

Nissan terrano, 2001
(disel,beinskiptur, ek 170.pus verd
450.000 simi 860-4909

Volvo arg ‘98. Ek. 200 pus.
Nyskodadur, i pokkalegu standi.
Verdhugmynd 350 pus. Uppl. i sima
664 7785.

UTSALA UTSALA UTSALA!
TOYOTA LANDCR VX 90 Benzin arg
2002 ek. 169 pkm, Sjalfsk, ledur,
krokur, ofl ofl, 2 eigendur, 100%
pjonustu og smurbok, moéguleiki
4100% lani, tilbodsverd 990 pus.
GSM 893-9500

Kia Sarento ‘99, vel me9 farin,
116.000 km, sjalfskiptur disel 170
ho, med krok, kruser. Verd: 2,9. S:
8667022

UTSALA MOTORSPORT !
M.BENZ SPRINTER arg 2004 ek
205 Pkm. 5 gira, sérutbuin fyrir
motorsport/utivist, eldavél,
svefnadstada, topp graejur, ny
skodadur og mjog gott vidhald,
moguleiki @ 100% lani, tilbodsverd
1.490.000.- GSM 893-9500

Wv pol6 arg 2003 3-dyral,2 vél
beinskiftur ek 176 pus skodadur 18
ny kupling god dekk verd 295 pus
gsm 8927852

Renault Megane arg. 2006. Diggur
pjonn sem hlotid hefur gott vidhald
og uménnun. Ekinn 180 pusund

+, nyskodadur og a arsgdmlum
heilsarsdekkjum. Verd 490 pus.
Uppl. i sima 663-2047

Opel Astra arg “06 4 dyra vél1,8 ss.
Uppl.s.894 3765

 SKODAsens
Verd: 3.490.000

Verd: 1.390.000

Verd: 1.290.000

Argerad: 2007
Ekinn: 149p.km.

Bensin
Sjalfskiptur.

Rnr.107709.

Argerd: 2011
Ekinn: 163p.km.

Disel

Beinskiptur.

Argerd: 2011
Ekinn: 84p.km.

Rnr.270254.

Disel

9 girar
Rnr.270681.

PROFADU!

H OB BY 495 ul premium H OB BY 545 kmf delux

Verd: 4.390.000 Verd: 4.790.000

Verd: 3.890.000

Argerd: 2017
Ekinn: 1p.km.

Rnr.280013.

Argerd: 2017
Ekinn: 1p.km.

Argerd: 2017
Ekinn: 1p.km.

Rnr.280011.

Rnr.280012.
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Ford Rimor argerd 2006, ekinn 50
p., Ny dekk, markisa, hjolagrind, stor
loftgluggi, bakkmyndavél. Verd 5,5
millj. uppl. s. 897 4753

Husbill til sélu. Ford Transit 125/350
argerd 2006. Ekinn 76.000. Markisa,
solarsella, bakkmyndavél, sjonvarp
ofl. Einn eigandi. Upplysingar i sima
8624864

Chrysler New port arg 1966 vél 383
ss parfnast sma lagfeeringar verd 1.5
millj. Uppl.s. 894 3765

Kerrur

Kerra - 1600 kg med bremsubunadi,
nefhjol. Teg. Henra. Verd 300 pus.
Uppl.isima 664 7785.

Hjolhysi

NYTT FENDT 465 HJOLHYS

Glaesilegt Fendt 465 TG, arg. 5/2017,
med 2 ramum. Fjarmognun fra
fjarmalastofnunum 75% til 7 ara.
Afhent vid kaup. Hagsteett verd
4.950 pus. Uppl. Stefania s. 862
6519.

@ Barnaheill

TOYOTA Rav4

Argerd 2012, ekinn 98 b.KM,
bensin, sjalfskiptur, krokur.
Verd 3.090.000. Rnr.182880.

S. 570 5070 » www.toyotakauptuni.is

Rockwood fellihysi, 12 ft, arg 2010.
Mjog litid notad. Verd 1990 pusund.
Upplis. 6919988.

Til s6lu 30 feta skemmtibatur
argerd 1998 baturinn er allur sem
nyr ad innan sem utan. Vél Volvo
Penta 260h0 ekin adeins riflega
800 tima, nyr vagn fylgir. Uppl.is.
893-7900

HEIMAVIK
Flotnet, sokknet. Heimavik. S. 892
8655 www.heimavik.is

Vinnuvélar

Til s6lu Pioner 10 plastbatur,

3ja manna asamt 8 hp Evinrude
tvigengismotor. Verdhugmynd 360
pus. Simi 8937720

Club car golfbilar

Til afgreidslu strax.
19019 ehf e S. 893-3393 ¢ Gunnsteinn e www.19019.is

Bokhald

Hjolbardar

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©
o
54

Faglaedir malarar geta baett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla
og fagmennska i fyrirrumi. Jon og
Marteinn S. 861 1242

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Grval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Varahlutir

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

PAKVIDGERDIR APS
VERKTAKI EHF

paklekar eru pvi midur alltof
algengir i islenskum husum. Vid
tokum ad okkur ol verkefni
sem snua ad pakvidgeroir.
Gsm.8417601

bjonusta

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

Garodyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
1569.

bjonustuauglysingar

[ Lok A HEITA POTTA )

‘F_jarbarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.con‘l‘

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

=

Simi 550 9800 www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifeeri.

S:566 6000 @ Smiajuvegur 4a, 200 Kopavogur

viftur.ishle

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir*

iIshusid

Parketslipun

solpallaslipun ! Erketlagﬁiz"—
551 130 5115 .
.§olf!ist@g9£!i§t.is | www.golflist.is

99%0

RYKFRITT

Allafimmtudaga og|

Simi 512 5407

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjid a facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Spadomar

SA SIMASPA |
S.844 6845 /462 4564
Fra kl. 14:00. Spai i spil og bolla.
Leidb. Geymid auglysinguna. Er &
facebook: SA

SPASIMINN 908 5666
Stjérnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Trésmioi

Tek ad mér ad smida sélpalla og
adra smidavinnu. Upplysingar i s:
6153995

Keypt
& Selt

6 ha.land ad sjo t Stafnesi a
Sudurnesjum, a soégufreegum
slédum i umhverfi Hvalsneskirkju.
Einstok natturufegurd og fuglalif
4 heimsmeelikvarda, stadur fyrir
natturuunnendur, stutt i fyrsta
flokks golfvelli. Uppl. i sima
8601404

Ungnautakjét beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Ymislegt

Bilskursala Eyrartrod 5 Hafnarfirdi
25. mai til 4. juni ymislegt og
allskonar til sélu til styrktar
Safnadarheimili Astjarnarkirkju.

Skolar &
Namskeio

T

ICELANDIC & ENGLISH F.
FOREIGNERS - ENSKA
I{SLENSKA f. utlendinga |, I, lll. ENSKA

f. Fullordna & ENGLISH f. Adults
LILIII: Byrja/Start: 29/5, 26/6, 22/8,
11/9,9/10, 6/11, 4/12: Morgna/
Sidd/Kvolds - Morn/Aftern/Evening.
4 vikur/weeks x 5 daga/days. 2 - 5
nem/students - www.iceschool.is

- ff@icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. s. 5571155 /
8981175.

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkupréf og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

QLT Hjalparstarf
\dI’J kirkjunnar

Heimilio

Barnavorur

VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
OG SKIPTITASKA
Verd fra kr. 99.900. Frir aukahlutapakki
a0 verdmeeti kr. 27.880 fylgir fyrirfram
pontudum végnum Ut mai. Barnid
Okkar Hlidasmara 4, 201 Kop.
Barnidokkar.is

Huasnaoi

Husnadi 6skast

iBUD OSKAST!

Oska eftir snyrtilegri 3-4 herbergja
ibud til leigu. Oska stadsetning
er i postnumeri 110, en til greina
koma hverfi 104,108 og 105.
Greidslugeta er um 200.000 kr.

Reglusemi og skilvisar greidslur.

Nanari uppl. is. 895 5086
Kristjana

Méotorhjolaklubbur éskar eftir
idnadarhusnaedi eda idnadarbili
a hofudborgarsvaedinu. Ca. 40-60
fermetra. Leigusamningur parf
ad vera lengur en 1 ar og helst
me0d salernisadstodu. Traustar og
oruggar greidslur auk tryggingu.
S:7787026 eda 8572349

Geymsluhusn®0i

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Ef pu ert med rétta
starfid — erum vid me
rettu manneskjuna

capacent

Atvinna

HASETI
Oliudreifing ehf. 6skar eftir ad
rada haseta i sumarafleysingar

4 oliuskipid Laugarnes. Almennt
gildir ad siglt er i tvaer vikur og
fri i tveer vikur. Helstu verkefni
Laugarnes er oliuafgreidsla til

skipa a Faxafloasvaedinu og
birgdaflutningur fra Reykjavik.

Starfid stendur badum kynjum

til boda. Umsoknir sendist
4 audunn@oder.is . Nanari
upplysingar veitir: Audunn
Birgisson i sima 550-9928.
Umsé6knir sendist & audunn@
odr.is . Nanari upplysingar
veitir: Audunn Birgisson i sima
550-9928.

KVOLD- OG HELGARVINNA:

Ginger i Reykjavik 6skar eftir
hressu starfsfolki i kvéld og
helgarvinnu. Ef pu ert ordinn

18 ara, reyklaus og vilt vinna &

godum og skemmtilegum stad
sendu ba ferilskra a brynja@

ginger.is

GINGER i KEFLAVIK

Ginger i Keflavik 6skar eftir
starfsfolki & dagvaktir alla virka
daga.Ef pu ert ordinn 18 ara og vilt
vinna a godum og skemmtilegum
stad hafou samband vid
Ksynea i sima 856-2472 Ginger
restaurant in Keflavik is looking
for employees on day shifts
all weekdays. If you are 18 or
older and interested in working
at a good restaurant please call
Ksynea at 856-2472

Atvinna oskast

Laerdur malari getur baett vid sig
verkefnum. Tek einnig ad mér ad
bera vidarvérn a sumarbustadi.
Simi: 8511128. Netfang:
haraldur1006@gmail.com

Tilkynningar

ADALFUNDUR
FLUGFELAGSINS GEIRFUGL
EHF
verdur haldinn i Fluggdrdum 25,
101 Reykjavik, midvikudaginn 7.
jani 2017, klukkan 20:00. Dagskra
i samraemi vid 14. gr. sampykkta
félagsins.

Nanari upplysingar & heimasidu
félagsins: www.geirfugl.is

intellecta.is

RADNINGAR

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega rddgjof.

www.capacent.is






