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Morg spennandi verkefni bida Valyjar Porsteinsdottur i London a nastunni par sem han byr med fj6lskyldu sinni.

Engir tveir dagar eins

Eftir fjogur vidburdarik ar i Tokyo flutti Valy Porsteinsdottir
til London asamt fjolskyldunni. Par styrir hun mérgum
spennandi verkefnum i tengslum vid samfélagsproun. 2
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Porsteinsdottur hefur verio

ansi vioburodarikt undanfarin
ar. Eftir fjogurra ara spennandi
dvol i Tokyo, héfuoborg Japans,
flutti hun 4samt eiginmanni
sinum, Ingimari H6lm Gudmunds-
syni, og ungri doéttur til London
sidsumars 2016 par sem htin styrir
morgum spennandi verkefnum hja
Manor House Development Trust
sem 61l snua ad samfélagsproun og
samfélagslegri frumkvoolastarf-
semi.

Pao haf0i lengi verio fjarlegur
draumur beirra beggja ad flytja til
Japans enda badi haldin mikilli
ferdapra ad sogn Valyjar. ,begar
vio kynntumst a sinum tima
vorum vio ekKki lengi ad akveoda
hvert skyldi halda i fyrsta feroalag-
id. Vid pokkuoum niour i bakpoka,
med ferdahandbok i farteskinu og
villtumst 6tt og titt i steinsteypu-
frumskoginum Tokyo.“

Ferdin umreedda stadfesti ahuga
hennar a pvi ad leera japanska
tungu og kafa dypra i japanska
menningarheima. Ingimar, sem
er tolvuleikjaforritari, hafdi alltaf
einsett sér a0 buia einhvern timann
iJapan, og ba helst i mekka télvu-
leikja, Tokyo. , Eftir feroina skraoi
ég mig i jap6nsku i Haskola Islands
og tok pridja arid i skiptinami vio
Waseda-haskélann i Tokyo. Eg var
svo lans6ém ad hljéta prja nams-
styrki, sem geroi mér kleift ad
stunda namid af fullum krafti. Ingi-
mar kom med mér meo pad i huga
ad sekja um forritunarstoou hja
japonsku tolvuleikjafyrirteki. Eftir
strangt umsoknarferli fékk hann
vinnu hja Square Enix i Tokyo, sem
er hvad pekktast fyrir Final Fant-
asy leikina og varo svo partur af
gervigreindarteymi i leiknum Final
Fantasy 15 sem kom atiar.”

Lif hinnar 33 ara gémlu Valyjar

Fjolbreytt verkefni

Eftir ad nami lauk tok huan ad
sér morg olik verkefni, m.a. fyrir
fyrir japanskar sjonvarpsstéovar
og fyrirteeki sem vildu taka upp
peetti eda auglysingar 4 islandi,
kenndi ensku i haskéla og islensku
i einkatimum, vann sem auka-
leikari i uppfaerslum hja erlendum
ballett og 6peruuppfaerslum fyrir
Paris Opera Ballet og Scala, vann
vio pyoingar, las inn 4 heimildar-
myndir, ritstyroi iOS tungumala-
kennslu-appi og 1ék i kennslupatt-
um fyrir japanska rikissjonvarpio.
Ahugi Valyjar a japanskri menn-
ingu og sdgu leiddi hana sidan ut
i heimildarmyndargero. Han hof
vinnslu heimildarmyndar asamt
tveimur vinum sinum, Lauru
Liverani heimildaljésmyndara og
Neo Sora kvikmyndagerdarmanni.
Myndin, sem enn er i vinnslu,

abel helsuvaorur

borbjorg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti elskar Love drykkina,
GingerLove, DetoxLove & SleepylLove.
Enginn vidbaettur sykur eda saetuefni.
Faest i heilsuverslunum, & véldum
utsélustodum og fjolmorgum
apdtekum um land allt.

810 RAW VEGW
GingerLove

bach mangé
blémadropar

V/

engifer  appelsinur  sitrona

SteepylLove

Fjolskyldan meett til London par sem ny &vintyri bida hennar. Déttir peirra, Bergran Elsa er tveggja ara.

heitir ,Ainu Neno An Ainu*“ fjallar
um Ainu-f6lkio sem talio er vera
afkomendur f6lks sem bjo i Japan
a Jomon-timabilinu. ,,Ainu-f6lkio
hefur seett miklum ofséknum i
gegnum aldirnar og var einungis
fyrst ario 2008 viourkennt af jap-
onsku rikisstjorninni sem frum-
byggjar Japans.“

Auk bess var htin einnig for-
maour Islendingafélagsins i Japan
61l fjogur arin og skipulagdi m.a.
fjolda funda, vidburoa og ferda en
péttur og g6dur hépur Islendinga
byr i Tokyo ad hennar sogn.

Lagskipt samfélag

Japanskt samfélag er 6likt pvi
islenska ad pvi leytinu ad pao

er lagskiptara en vid eigum ad
venjast, segir Valy. Mikio sé um
oskrifadar reglur og er tlast til
pess ao folk hegdi sér a vissan
mata i akvednum adstedum. ,bad
endurspeglast sterkt i tungumal-
inu, par sem stada hvers i gogg-
unarr60inni kemur bersynilega
fram eftir pvi hvernig folk avarpar
og talar vid hvert annad. A Islandi
eru hlutir sagdir meira beint ut, en
iJapan parf madur ad geta lesid

a milli linanna og undir yfirboro
hluta til a0 atta sig almennilega a
pvi sem i raun og veru fer fram eda
er verid ad segja.”

Kurteisi er i havegum hofo og
Japanir virdast mjog stoltir af
vinnunni sinni, sama hvort um er
ad reeda kassastarfi 7-Eleven eda
eitthvad annad. ,bao var @0oislegt
ad panta pitsu og fylgjast meo
sendlinum taka ofan derhufuna og
hneigja sig eftir a0 hafa pakkao fal-

DetoxLove

epli engifer tirmerik

engifer

Med hressum og skemmtilegum vinnufélégum i London.

lega fyrir sig. Pao er virding i 6l1lu,
sem er eitt af pvi sem mér pykir
mjog fallegt vio japanska menn-
ingu.”

Paod kom henni p6 a 6vart hvad
pessi hatekniveedda pj6o heldur
fast i gamla teekni pegar kemur ad
burokratik. ,Faxteeki er t.d. stadal-
bunadur & flestum skrifstofum og
tikallasimar enn algengir a g6tum
ati. b6 svo a0 pao sé viss klisja ad
segja pao, pa er Japan vissulega
land andstaona par sem haldio er
fast i gamlar hefoir p6tt nyjar séu
einnig velkomnar.“

Nzr fjdlskyldunni

Fjorum frabaerum arum sidar og
einu barni rikari flutti litla fjol-
skyldan til London, ekKi sist til
ad vera ner fjolskyldum sinum.
Einnig spiladi inn i akvérounina
ad Ingimar fékk spennandi
atvinnubod hja télvuleikja-
fyrirteekinu Rocksteady i London.
4Eftir ad hafa loks fundio ibud og
leikskola, sem var nokkurs konar

bolraun par sem hinir haefustu
lifa af, fér ég i atvinnuleitarham.
Eg var svo heppin ad landa vinnu
hja Manor House Development
Trust (MHDT) sem er stadsett i
menningar- og samfélagssetri i
Woodberry Down, sem er eitt fjol-
menningarlegasta en jafnframt eitt
fatekasta hverfi innan Hackney,
borgarhluta i nordausturhluta
London.”

Fyrir tiu &rum akvadu borgar-
yfirvold ad stemma stigu vio pvi
astandi sem rikti a svaedinu, en
folk 1 hverfinu 6ttadist um 6ryggi
sitt vegna aukinnar gleepationi og
hisnadi voru margt hvert i niour-
nidslu. ,Akveoid var a0 rifa gamlar
blokkir og byggja nyjar fyrir
ibtiana sem par bjuggu fyrir. Sidan
hafa einnig verid byggdar lixus
ibuadablokkir a svaedinu sem lada
a0 sér nyja efnameiri ibua i hverfio.
betta uppbyggingarferli er enn i
gangi og er ekki dztlad ad ljaki fyrr
en eftir 13 ar.”
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, bessi verkefni eru
mér afar hugleikin

pvi ég trai pvi a0 allir litlu
hlutirnir sem vio gerum
sem einstaklingar geti
haft stor ahrif a umhverfi
okkar.

Laert margt
MHDT var stofnad til pess ad
gaeta pess ad mannlegi patturinn
tapaodist ekki i peim breytingum
sem gjarnan verda pegar peningar
koma skyndilega inn i fataekari
hverfi, segir Valy. ,Vid svo stortaek-
ar breytingar koma idulega upp
ymis vandamal, verdlag hakkar
og peir sem minna hafa milli
handanna hrekjast oft i burtu.
Verkefnin sem vid vinnum a0 snda
ad pvi ad vinna meo f6lkinu ad pvi
sem pad vill sja gerast i samfélag-
inu og snyst um a0 mata porfinni
og hlusta, i stad pess ad koma upp
med finar nyjar hugmyndir fra
toppnum sem kannski gagnast
einungis broti af beim ibaum sem
par bua.”

Hun segir pau vinna ad pvi
a0 skapa taekifeeri fyrir folk og
valdefla pad i pvi ad na arangri i
lifi og starfi, bj6oi upp a vioteka
pjonustuy, pjalfun og starfsreynslu
a 6likum svidum. ,Vio sinnum
morgum verkefnum tengdum
umhverfismalum, endurvinnslu,
orkusparnadi og matarsoun. bessi
verkefni eru mér afar hugleikin pvi
ég trui pvi a0 allir litlu hlutirnir
sem vio gerum sem einstaklingar
geti haft stor ahrif & umhverfi
okkar.“ bau vinna einnig mikio
med listaf6lki ar hverfinu, gera
hreyfingu adgengilegri fyrir ibua
og bjooa upp a valdeflandi nam-
skeio fyrir ungar stalkur og svo
meetti lengi telja. ,I haust verour
steerdarinnar menningar- og sam-
félagshatio sem ég hef na hafist
handa vio a0 skipuleggja og hlakka
mikio til ad sja verda ao veruleika.”

Starfio hefur gengio mjog vel og
hafa pau hlotid mérg verdlaun,
til a0 mynda voru pau valin eitt af
atta bestu félagslegu nyskopunar-
fyrirteekjunum i Bretlandi i janaar.

,Eg heflart svo margt 4 beim
tima sem ég hef unnio hérna
og hlakka til ad lzera enn meira.
Enginn dagur er eins i vinnunni og

madur veit i raun aldrei hvert hann

leioir mann.“

Fjolskylduvaen borg

London hefur komio peim hjénum
a 6vart og er i raun mun fjdlskyldu-

venni en pau attu von 4. ,bad litast

kannski af pvi ad vio bium mjog
nalagt vinnustéoum okkar, bann-
ig a0 litill timi tapast i samgongur.
Ingimar hjélar i vinnuna og ég
valhoppa. Vio bium mitt & milli
tveggja storra garoa, sem er algjort
20i meo litla tveggja ara skoppara-
kringlu sem veit fatt skemmtilegra
en aod sparka i bolta og hlaupa fra
foreldrum sinum.“

Og stérborgin byour upp & fjol-
breytt trval afpreyingar ad ségn
Valyjar. ,Vid erum dekruo hvao
varQar urval af ahugaveroum vio-
burdum sem hagt er ad sekja hér
iLondon, rétt eins og i TOkyo. Vio
elskum ao fara i fallega garda med
stelpunni okkar, kanna ny hverfi
og fara a pau frabaeru s6fn sem
London hefur upp 4 ad bjoda.”

Fram undan hja fjélskyldunni er
ad koma sér vel fyrir og njota pess
a0 bua i pessari skemmtilegu borg,
segir Valy. ,Langtimamarkmidio er
a0 halda afram a0 hlua ad pvi sem
skiptir mali, vera forvitin, kanna
umhverfid, reyna ad vera gooar
fyrirmyndir fyrir stelpuna okkar
og halda dfram a0 vaxaistarfia
medan vid elskum pad sem vid
gerum.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fiallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadettir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.

is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Soélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, s. 512 5457 | Jot

Waage, johanr 365.1s,5.512 5439 |

Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

SUZUKI UMBODID ehf

Skeifunni 17, 108 Reykjavik Batar
Bilar &

Simi: 565-1725
Farartaeki suzuki@suzuki.is

Suzuki.is / suzukisport.is

Chrysler New port arg 1966 vél 383
ss parfnast sma lagfaeringar verd 1.5
Uppl.s. 894 3675

Fellihysi

Suzuki fjorgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
steerdir a lager.

GEFDU
HAENU

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dJ kirkjunnar

NYTT - NYTT -
NYTTHEIMAVIKUR
PLOTUKROKA NR. 12

G009 reynsla - meiri afli Heimavik
ehf Heimavik.is simi 892-8655

VEIDIBAENDUR
pjorsa, Olfusa, Hvita laxanetin
tilbuin. heimavik ehf. S 892 8655
www.heimavik.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

PiPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubroga.

Uppl.is. 699 6069 663 5315

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Faglaedir malarar geta baett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla
og fagmennska i fyrirraimi. Jon og
Marteinn S. 861 1242

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

I
.

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmioi. S. 616
1569
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howoA ____________kA_________________________
CR-V Elegance med GPS Ceed EX World Cup Edition
Nyskradur 5/2016, ekinn 34 pUs.km., Nyskradur 5/2015, ekinn 47 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar. disel, sjalfskiptur 6 girar.

Verd kr. 4.690.000 Verd kr. 3.190.000

7

KA
Santa Fe V6 Sorento EX 2.4 bensin

Nyskradur 8/2008, ekinn 135 bus.km., Nyskradur 5/2005, ekinn 191 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 4 girar. bensin, 5 girar.

Verd kr. 1.590.000 Tilbod kr. 690.000

HOMDA _______ JHOWDA |
Jazz Trend HR-V Comfort
Nyskradur 5/2016, ekinn 18 pus.km., Nyskradur 11/2016, ekinn 12 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 2.450.000 Verd kr. 3.690.000

Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, ficlbreytt [nakj6r i bodi.

BiLL DAGSINS

Peugeot 3008 Premium+ HDi
Nyskradur 11/2011, ekinn 102 pUs.km.,

disel, 6 girar.

CR-V Lifestyle

Nyskradur 2/2013, ekinn 51 pus.km.,
bensin, sjalfskiptur 5 girar.

Verd kr. 3.790.000

Lykill

fjarmdégnun

Opnunartimi

Manudaga - fostudaga milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardégum milli kL. 12:00 og 16:00

Nyskradu

Verd kr. 1.950.000

R

BER
NOTA

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

Jazz Hybrid

r 42012, ekinn 41 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

NHARD
PIR BILAR
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(Nudd | Heilsa Husnaoi

NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

Bladberinn e Cr—

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S. WWW.GEYMSLAEITT.IS
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti. FYRSTI MANUDUR FRIR
Straumblik ehf. Loggiltur 4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

Suma hluti er betra ad geyma.

Y 4 Y 4 Rafverktaki. straumblik@gmail.com 564-6500
RAFLAGNIR OG LOK A HEITA POTTA OG GEYMSLUR.IS
DYRASIMAKERFI S. 896 6025 HITAVEITUSKELJAR. SiMI 555-3464
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti. Staerdir i cm: 200x200, 210x210, i

Loggildur rafverktaki. rafneisti@ 220x220, 235x235, 235x217, Geymislur fyrir danarbuid, allt ad
simnetis 217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola TANTRA NUDD 20‘\7: afsléttl\jr. www.geymslur.is
1000 kg jafnardarpunga af snjo. Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
Vel einangrud og koma med me0d Tantra nuddi. Einstaed upplifun
10 ¢cm svuntu. Sterkustu lokin a fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
Ke pt markadnum. Litir: Brunt eda Gratt. | www.tantratemple.is
Opnarar til pess ad audvelda opnun
&j? Selt a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777

2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt
.
KAUPUM GULL - JON &

OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Péstgdreifing

vid komum puvi til skila

VOFF VOFF

VOFF

GEFDU [ttt
VATN

Bladberinn... ...godar fréttir fyrir umhverfid gjofsemgefur.is

907 2003

Skemmtanir QL Hjalparstarf www.postdreifing.is
\d[J kirkjunnar

bu feerd Bladberann pinn i Skaftahlid 24
alla virka daga fra kl. 9-17.

$burgo -

Hamraborg 11200 Kopavogur * Simi 554 2166 » www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Képavogs”

HAPPY HOUR
alla fostudaga
16-19

LEIKIR HELGARINNAR: S iegs s rop oskovns Vet oo ro
jafn fiolbreytt og vidskiptavinir okkar eru margir. Allt fra
einfoldum nafnspjéldum til baeklinga sem dreift er i 61l
: 0 komam ogmyndom binom  Temecemd. -
;
I-a“gardag"‘n 27- MAI Hafdu samband og vid klarum petta saman. . Logi Kndtsson,
16:30 Arsenal - Chelsea P romit NN preneriogleedsar
\ L3
AW
TRAP fra isafirdi spila um helgi j\ [SAFOLDAR | 77
¥a Isarirol spiia um neigina PRENTSMIDJA v,,,/

fostudag fra kl. 23-02 (opid til 03)og laugardag fra kl. 00-03

Sudurhrauni 1 | 210 Gardabee | Simi: 59 50 300 | www.isafold.is

og Rammasamningi Reykjavikurborgar.
og margt fleira.

[safoldarprentsmidja er um

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 « Boltatilbod  Snyrtilegur kleednadur askilinn

GAR

Starfsmenn eru lykill ad arangri allra fyrirtaekja.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I t e e C l ; l
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is






