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Heilsa

Balkanska kvennasveitin
Blue Flower heldur

fageta hugleidslutonleika | S

1 Frikirkjunni i Reykjavik
i kvold. Torfi Leosson og
Sri Chinmoy standa fyrir
uppakomunni.

Heilsa 4

365.is | Simi 1817 365

Hér situr Tinna i handartakinu og Sandra styrir medferdinni. MYND/ANTON BRINK

Laus vio erfida verki,

bélgur og bju

Tinna Barkardottir var adeins 29 ara pegar hun fékk heila-
blddfall og lamadist. Hin hefur nad otralegum bata a
stuttum tima, medal annars med hjalp prystings- og loft-
teemisnudds hja Heilsu og utliti, Hlidasmara 17. «>2
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Framhald af forsidou =

inna segist ekki hafa traad

pvi hversu fljétt htin fann

mun eftir ad hin byrjaoi
meodferdina hja Heilsu og atliti.
»Teekin sem ég fer i heita Vacusport
og Vacumed. Eg heflengi verio i
endurhzfingu eftir heilabloofall
og bjalfari minn benti mér a pessi
taeki par sem virkni likamans virtist
sein, ég var badi med mikla verki
og bjuag. Eg er allt 5nnur manneskja
eftir a0 ég byrjadi meoferdina, pad
er alveg otrulegt hvad petta hefur
gert mér gott. Adur en ég byrjaodi
hafodi ég enga tra a a0 petta myndi
hjalpa mér,“ segir Tinna. ,Verkirnir
hafa minnkad, kippir sem ég var
me0 1 hdndum hafa somuleidis
minnkad mikio og bjugurinn er
horfinn. Vodvarnir eru auk pess
slakari. Eg var med kreppta fingur
og atti erfitt meo ad rétta ba. Nuna
hefur pad lagast mikio. Eg fann
strax mun eftir fyrstu medferdina
en eftir fimm skipti var ég farin ad
finna verulega mikinn mun & mér.
bao er 6skiljanlegt ad svona teeki
séu ekki & spit6lum og endurheef-
ingarstofnunum,” segir Tinna og
beetir vio: ,Eg er svo margfalt betri
til heilsunnar nana.”

La osjalfbjarga a badgolfinu
I sumar eru tvé ar fra pvi han féll
nidur a baogolfinu heima hja sér
me0 heilabloofall. Tinna bjo ein
og bao var ekki fyrr en teepum

sjo timum sidar sem fadir hennar
braust inn og gat bjargad henni.
Huin lamadist en var akveoin i

a0 komast upp tr hjolastolnum.
Tinna lagai a sig erfida endurhaef-
ingu og var a Grensas i titu manuoi.
,I dag er ég laus viod hj6lastélinn en
er enn i uppbyggingu. Mér finnst
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teekin hja Heilsu og utliti hafa

flytt fyrir bataferlinu. Eg er mjog
prjosk og hef komist langt a pvi,*
segir hun. ,Eg fékk hins vegar enga
andlega adsto0d a Grensas sem ég

GERRY WEBER -TAIFUN
SUMARDRESS

20-30%

AFSLATTUR

Skodid laxdal.is/
spice Bazaar

Fylgdu okkur a facebook.com/laxdal.is

Laugavegi 63, Skipholti 29b * S. 551 4422

Nedri hluti likamans i Vacu Sport taekinu. MYND/ANTON BRINK

hefdi purft. bad er pungbeert afall
ad lenda i alvarlegum veikindum,*
segir hun. , Eftir svona lifsreynslu
litur maour lifid allt 60rum
augum.”

Eftir ad Tinna fékk heilabl6ofall
kom 11j6s a0 hin var med hjarta-
galla, gat a milli gatta. Hin segist
hafa fario til leeknis, innkirtlasér-
freedings, stuttu a0ur en han veikt-
ist. ,Eg komst ekki i sko vegna bjugs
afotum. Mér var benta ao lata
athuga meo pennan bjug og hlyddi
pvi. bvi midur setti leeknirinn mig
ekki i rannsékn heldur hreytti
imig: ,Pad eru margar konur
med bjug!“ Sidan var ég spurd a
spitalanum hvort hjartad hefoi
ekki verio athugad hja mér ut af
6llum pessum bjug i likamanum,*
segir hun. ,Lif mitt gjérbreyttist a
einni svipstundu pegar ég veiktist.
Eg var samt alltaf dkveoin i bvi ad
na mér og pao hefur gengid framar
6llum vonum. Eg mun halda afram
a sému braut,” segir Tinna. Pegar
han 14 & spitalanum missti starfs-
folk hana meo peim afleidingum ad
han datt i golfid og 6kklabrotnadi
illa ofan i16munina. , bao safnadist
mikill bjagur a petta svaeodi en ég
er svo miklu betri eftir a0 ég for i
taekin hja Heilsu og utliti.”

Hundrad présent anaegod

,Eg get malt hundrad présent med
bessari meofero hja Heilsu og utliti.
betta getur hentao 6llum sem lenda
i einhvers konar meioslum, jafnt
ipréttaménnum sem 60rum. Einnig
er petta mjog gott fyrir pa sem pjast
afbjug. Eg zetla a0 halda afram i pess-
ari meoferd, pad er ekki spurning.
Pad er magnao hvao betta teki getur
gert. Ef svona taeki vaeru a Grensas
veri haegt a0 minnka lyfjakostnao
til mikilla muna og flyta fyrir bata
hja folki. bvi miour taka Sjtukratrygg-
ingar ekki patt i kostnaoi vio pessa
medfero.”

Vel pekkt medferd

Sandra Larusdottir einkapjalfari
hefur rekid Heilsu og atlit i prja ar.
Huin er umbodsmadur fyrir Weyer-
gans og Casmara taekin héralandi, a
Granlandi og i Feereyjum. Tvaer adrar
stofur eru med teekin hér a landi,
onnur & Akureyri og svo Heilsu- &
fegrunarstofa Huldu i Borgartuni. Pa
er svipao teki a Siglufirdi sem heitir
Vacufit. Sandra verour meo kynningu
a Siglufiroi 24. til 26. mai. betta eru
pysk taki og eru notud a heilbrigois-
stofnunum i byskalandi. Tekin eiga
brjatiu ara sogu.

Kona sem er 87 ara og pjadist af
miklum bjag a feeti kom i medferd
hja Heilsu og utliti.

, ’ Eg get meelt
hundraod prosent
me0 pessari medfero hja
Heilsu og atliti. Petta
getur hentad 6llum sem
lendai einhvers konar
meidslum, jafnt iprotta-
moénnum sem 6Orum.
Einnig er petta mjog gott
fyrir pa sem pjast af bjug.

Tinna Barkardottir

Sandra segir ad Vacu Sport og
Vacamed séu vel pekkt i heiminum
en pau voru upphaflega fundin upp
fyrir NASA. Geimfarar voru settir {
svona meofero pegar peir komu ar
geimferoum til ad prystijafna pa.
,betta er lofttemisprystingur sem
eykur sarefnis- og bl6ofledi um
likamann. Petta eru vidurkennd
teeki sem hrada mjog bataferli og
endurhzfingu eftir slys, adgeroir eda
einhvers konar meiosli. Afreksfolk i
iprottum hefur notad pessa adferd
og sdmuleidis atvinnumenn i fot-
bolta, ishokkii og rudningi. Teekio
losar flj6tt um bolgur og bjug. betta
virkar alveg 6trilega vel og madur er
stundum hissa 4 peim undraveroa

arangri sem takin gefa,“ segir Sandra.

Eftir sex skipti i taekinu var bjugurinn
ad mestu horfinn.

Frabaer reynsla

Fyrir fjérum arum akvao Sandra a0
hzetta ad vinna sem einkapjalfari og
helga krafta sina pvi a0 adstoda f6lk
heilsufarslega. ,Mig langaoi alltafi
leknisfraedi. Pegar ég las um pessi
teki fannst mér mikid til peirra
koma. Eg hringdi i framleidandann
sem baud mér a0 koma og kynnast
teekjunum. Eg t6k vinkonu mina
med mér sem nylega hafoi fengio
hjartaafall. Vio profudum taekin
og urdum undrandi a hversu g6o
ahrif pau hofou. Eg sannfzerdist
um ao ég gaeti bodid upp a pessa
pjonustu bott ég veeri ekki laeknir.
Starfseminni var strax vel tekio og
han hefur undid upp 4 sig. Reynslan
hefur einungis verio frabzer.
Medferdin er algjorlega sarsauka-
laus. Hun hentar til deemis vel fyrir
pa sem hafa nylega fario i adgeroir
vegna vandamala i lioum. Einnig
peim sem eru med bélgur i hand-
leggjum, hnakka eda 6xlum. ba
hefur meoferoin mikio verio notuod
a sjukrahtsum i byskalandi vid
bolgum sem myndast eftir brjost-
nam. Meoferoin hefur somuleiois
gagnast mjog vel gegn kréniskum
verkjum. I bodi eru mismunandi
aoferdir sem henta 6likum vanda-
malum. Hver medfero tekur & milli
25-40 minutur. Mlt er meo tiu
skiptum til ad na godum arangri.”

Nanari upplysingar ma fa hja Heilsu
og utliti, Hlidarsmara 17, Kopavogi,
simi 562 6969. A heimasidunni
heilsaogutlit.is og a Facebook.
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Femn3enessence_
loksins komio aftur

Femmenessence og Revolution eru faadubdtarefni sem unnin
eru ur macarot. Macarotin er pekkt fyrir ad hafa sérlega g6 ahrif a
hormonatengd 6paegindi, sérstaklega hja konum en lika hja kdrlum. Hun

getur gagnast peim sem vilja draga ur 6pagindum a breytin

essence vorurnar nu aftur

komnar i verslanir. ,Hér er
um ad reeda natturulega lausn
vio einkennum breytingaskeids
sem og 60rum hormoénatengdum
6pagindum,” segir Hronn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

»,Margar konur & midjum aldri
finna fyrir 6pagindum par sem
hormoénastarfsemi likamans er a0
breytast. Svita- og hitakéf sem hafa
ahrif a netursvefninn, pirringur,
punglyndi, leidi, minni kynléngun
og burrkur i leggéngum er eitt-
hvad sem margar konur kannast
vio. Femmenessence vérurnar eru
unnar ur sérhénnudum bléndum
olikra arfgerda macajurtarinnar
par sem samsetning fer eftir pvi a
hvada aldri konur eru og hvernig
hormoénabtuskapurinn er. Um er
ad reeda fjorar mismunandi vorur
og eru prjar peirra hannaodar
fyrir konur en st fjérda, Revolu-
tion Macalibrium, er fyrir karla,“
atskyrir Hrénn.

Eftir nokkurt hlé eru Femmen-

Konur a barneignar- og
friosemisaldri - Femmen-
essence MacaHarmony
Konur & barneignar- og frjo-
semisaldri geta haft ymiss konar
einkenni sem tengjast hormoéna-
buskapnum pé svo ad pad sé
otengt breytingaskeidinu. betta eru
einkenni eins og fyrirtidaspenna,
sarsaukafullar bleedingar, oreglu-
legar bledingar, hudvandamal,
skapsveiflur, pirringur og sidast en
ekKki sist, frjosemisvandamal.

Upphaf breytingaskeids —
Femmenessence Macalife

Er fyrir konur um og yfir fertugt
sem eru enn meo bledingar, reglu-
legar eda dreglulegar, en eru farnar
ad finna fyrir einkennum breyt-
ingaskeidsins: hitakofi, naetursvita,
svefntruflanir, gedsveiflum, pung-
lyndi, beinpynningu, heilapoku,
minnkadri kynhvoét og legganga-
purrki.

Breytingaskeidid - Femmen-
essence MacaPause

Er fyrir konur eftir fimmtugt eda
per sem hafa ekki haft bleedingar
sidustu 12 manuoi og fyrir konur
sem hafa, vegna adgeroa eins og
brottnams a eggjastokkum, farid a
breytingaskeidio. Einkennin geta
verio pau sému og hja konum sem

Um er ad reeda fjorar mismunandi vorur. brjar peirra eru hannadar fyrir konur en si fjorda, Revolution Macalibrium, er fyrir karla.

Macajurtin getur gagnast badi kérlum og konum.

gaskeidinu.

’ Margar konur a
miodjum aldri finna
fyrir 6paegindum par sem
hormonastarfsemi
likamans er ad breytast.”

Hrénn Hjalmarsdottir

) Femmenessence
vorurnar eru unnar
ar sérhonnudum blénd-
um oOlikra arfgerda
macajurtarinnar par sem
samsetning fer eftir pvi a
hvada aldri konur eru og
hvernig hormoéna-
buskapurinn er.

eru ad byrja 4 breytingaskeioinu
en styrkur MacaPause er helmingi
meiri en { MacalLife.

Karlmenn - Revolution
Macalibrium

begar karlar komast & midjan
aldur eiga sér stad breytingar {
likama peirra p6 ekki séu paer
alltafjafn augljésar og hja konum.
Testosterongildi peirra leekka meo
aldrinum og hja sumum getur pbad
haft ahrif 4 ymsa likamsstarfsemi.
Helstu einkennin eru preyta og
prottleysi, minni véovastyrkur,
minni kynléngun og erfidleikar
vio stinningu, hitakof, beinmassi
minnkar, likamsfita eykst og skap-
stygg0 gerir vart vid sig. bunglyndi
er lika pekkt einkenni.

Natturuleg og lifreen lausn

[ Femmenessence og Revolution
er natturuleg og lifreen macar6t
sem innheldur ekki hormoéna en
stydur vid framleidslu likamans

a peim. Virkni hefur a0 ségn
Hrannar verio stadfest i rannsokn-
um en buid er ad einangra virku
efnin ar macarétinni sem hjalpa
til vid hormoénatengd vandamal.
Vérurnar eru ekki erfdabreyttar,
hafa sanngirnisvottun (Fair trade)
og eru glutenlausar.
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Uppgotvum eigin mikilfengleik

Balkanska
kvennasveitin
Blue Flower
heldur fageeta
hugleidsluton-
leika i Frikirkjunni
i Reykjaviki kvold.
Upplifunin er
slakandi, upp-
byggjandi og
naerir hjartad.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

eir sem astunda hugleidslu
p upplifa meiri hamingju og
tilgang i lifinu, asamt pvi ad
tengjast skopunarkrafti sinum og
uppgdtva nyjar leidir til skdpunar
og farsaeldar.”
betta segir Torfi Ledsson hja
Sri Chinmoy setrinu sem undan-
farna prja aratugi hefur booid upp
a 6keypis namskeio i hugleioslu.
Torfi segir faa hafa vitad hvao hug-
leidsla var a fyrstu arunum en ad

[
I
I

—

e,

imyndin hafi avallt verio jakvaed
ognu sé mikil medvitund um
hugleioslu, margir hafi profad eda
langi til a0 profa.

»Hugleiosla kyrrir hugann og
madur fer ad heyra betur i sjalfum

Skemmtanir,
Grimuboll

of IN&JofI™

Ykkarfskemmtun™=
o kkarifokus

Bros auglysingavorur,
Nordlingabraut 14.

Bros auglysingavérur med pinu merki

Skodadu litrikt urval a bros.is

BROS

AUGLYSINGAVORUR
— med pinu merki

sér. Pao er ekki fyrr en madur prof-
ar ad thuga ad maour attar siga
hversu merkileg manneskja madur
er og hreinlega undrast hversu
miklu maour byr yfir,“ segir Torfi.
Til ad hugleioa purfi ekki mikio.

,I raun ekki neitt. Bara ad gefa sér
tima. Adeins priggja minutna bogn
er stort skref til ad réa hugann.
Flestir hafa upplifad 6medvitad
hugleidsluastand en meo reglu-
legri, kerfisbundinni eefingu kemst
maour dypra inn a vio, i tengsl vid
eigin veru og verour ferari.”

A timum hrada og areitis segir
Torfi a0 haetta sé a a0 mannfolkio
missi af sjalfu sér og eigin ageeti.
Erfitt sé ad standa stoougur i
sjalfum sér pegar athyglin beinist
alltaf it a vio en a0 hugleiosla rot-
festi mann.

»Hugleidsla hjalpar vio a0 losa
um streitu og finna innri styrk.
Flestir finna hvernig stress og
ahyggjur draga ar afkostum en gott
motvagi er hugleidsla. I kyrrd hug-
leidslunnar felst styrkur og med
innri frio i hjarta eykst einbeiting
sjalfkrafa. Samkveemt bodskap
andlega leidtogans Sri Chinmoy
erum vio 61l einstok og baum yfir
frioi, hamingju og keerleika en
purfum ad leita pess med hug-
leidslu, rétt eins og ao leita tynds
hlutar i herbergi.”

Allar samankomnar a Islandi
Sri Chinmoy setrio stendur fyrir
tonleikum balkénsku kvennasveit-
arinnar Blue Flower i Frikirkjunni
i Reykjavik i kvold. Hljomsveitin
heldur sémuleiois 6keypis nam-
skeio i hugleioslu og tonlist { Ton-
skola Sigursveins vio Engjateig 1 &
uppstigningardag.

»Blue Flower er skipu0 ellefu
konum fra Balkanskaga sem sér-
heefa sig i tonlist Sri Chinmoy
sem var afkastamikio tonskald
og samdi yfir 20 pasund 16g.

Login eru einfold; flest orstuttar
montrur, samdar ad indverskri
hefd i andlegri tonlist. Ténlistin er
réandi en i henni byr undursam-
legur, undirliggjandi kraftur. T frioi
liggur innri styrkur og sképunar-
kraftur. betta er heilsubatandi
tonlistarupplifun og madur kemur
at fullur orku,“ lofar Torfi og segir
tonleikagesti skynja vel hversu
slakandi og endurnarandi hug-
leioslutonlist er. ,Vid hofum adur
haldio tonleika af svipudu tagi og
voru tonleikagestir einréma um
hversu mikio ténlistin gaf peim

Torfi Leésson
hja Sri Chinmoy
setrinu segir
hugleidsluton-
list leysa

ar ledingi
undursamlega
orku og hjalpa
aheyrendum ad
tengja sig betur
vid hjartad.
Hann hvetur
sem flesta til ad
koma og hlyda
a balkénsku
kvennahljéom-
sveitina i
Frikirkjunni i
kvéld. mynb/
ERNIR

Kvennahljomsveitin Blue Flower hefur leikid hugleidslutonlist um allan heim

sidastliona tvo aratugi.

og hjalpadi vio a0 komast inn i
hjarta0.”

Blue Flower er vel bekkt i
Evropu og Bandarikjunum. Han er
nu a tonleika- og hugleiosluferda-
lagi um Evrépu og hélt fjolmarga
tonleika og namskeio i Hollandi
og Belgiu i lidinni viku og i Oslo6 &
sunnudagskvold.

yHljomsveitin var stofnud i Novi
Sad i Serbiu ario 1998, en padan
er forsprakki hennar, Eshana
Gadanski. Han hefur sagt ad
hljémsveitin hafi oroio til pegar
hljémsveitarmedlimir kynntust
tonlist Sri Chinmoy og fundu allir
fyrir djapum &hrifum hennar a
lif peirra. Tonleikar séu svo peirra
leid til a0 deila fridi og andlegum
eiginleikum tonlistarinnar med
dhorfendum,” atskyrir Torfi um
Blue Flower sem utsetur tonlist Sri
Chinmoy meod réddum og aust-

renum og vestreenum hljédferum.

,Oftast leika peer feerri saman &
ténleikum en vegna einlaegrar
16ngunar til ad sja Island akvadu
per ad koma allar og verdur
hljémsveitin pvi fullskipud & tén-
leikunum i kvéld. Hljomsveitin
samanstendur af sell6i, klukkna-
spili, gitar, pianéi, indversku
harmonium, flautu, trommu
og bjollum og allar sja paer um
heillandi teeran og hreinan séng.*
Ad sdgn Torfa getur hugleiosla
farid fram undir tonlist en lika {
pdgn og med pvi ad nota ein-
beitingu. ,bad getur verio erfitt ad
viohalda einbeitingu lengi i mikilli
pdgn en pad er haegt lengur med
tonlist. Allir geta tengt vio pad og

hafa upplifad ad pegar madur er
breyttur getur tonlist verio einkar
endurnarandi.”

Upptendrud upplifun
A uppstigningardag, fimmtudag-
inn 25. mai, bj6da medlimir Blue
Flower upp a 6keypis namskeio
i hugleidslu og tonlist { Ténskola
Sigursveins a Engjateigi 1.
yKonurnar i hljémsveitinni
astunda allar hugleidslu og nota
til a0 virkja sképunarkraft sinn i
tonlist. baer hafa ferdast um allan
heim meo tonleika sina og nam-
skeio og eykst hrodur peirra jafnt
og pétt. Namskeioio er opid jafnt
peim sem hafa tonlistarlegan bak-
grunn og beim sem hafa hann ekki
pvi haegt er ad nota montrur til ad
upplifa hugleidslu og tengjast eigin
skopunarkrafti,“ atskyrir Torfi og
hvetur sem flesta til ad koma i Fri-
kirkjuna i kvéld.

»Allir eru velkomnir og ekki parf
ekki a0 setja sig i sérstakar hug-
leidslustellingar til a0 njota ton-
leikanna, né ad pekkja hugleidslu
eda hafa bakgrunn i henni. bad
parf enga taekni til ad hugleioa;
pao bara gerist, madur upptendr-
ast og verour snortinn af ton-
listinni, rétt eins og madur getur
oroio djupt snortinn af landslagi
og natturufeguro.”

Tonleikarnir i Frikirkjunni i
Reykjavik i kvold hefjast klukkan
20 og er adgangur okeypis. Okeyp-
is namskeio Blue Flower a upp-
stigningardag hefst klukkan 19.30 i
Tonskola Sigursveins, Engjateigi 1.
Sja nanar a hugleidsla.org.



Granithéllin er
flutt 1 Morkina 4

Opnunartilboo - 30% afslattur af 6llum

legsteinum, aukahlutum og allri okkar pjonustu.

m NR. 118 PAR NR. 129-3 SHANXI BLACK

FYLGIHLUTIR FYLGJA EKKI MED
AKSTURSG]ALD BATIST VID UTAN HOFUDBORGARSVADISINS

. IDHALD & PRIF LEGSTEINA

)% AFSLATTUR AF ALLRI
VINNU OG ENDURMALUN

' PARF AD ENDURNYJA LETRID A
EININUM? GRANITHOLLIN TEKUR
SER AD HREINSA OG ENDURMALA
UR A LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

I_KIN 4, Gran Ith "in SIMI 555 3888
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AFMZELISTONLEIKAR

*MEZZOFORTE

LAdurRSEET! ST | HASKOLABIOI

APRIR TONLEIKAR

Fram koma allir stofnmedlimirnir

MISSID EKKI AF EINSTADU TEKIFERI TIL AD
SJA EINA MERKUSTU HLJOMSVEIT iSLANDS-
SOGUNNAR A EINSTOKUM TIMAMOTAVIDBURDI!

asamt blasarasveit, séngsveit, slagverkssveit og
fridum flokki valinna gesta, p.m.t. saxéfénleikurunum JONAS
WALL,OSKARIGUDJONSSYNIogKRISTNISVAVARSSYNI,
blasara Garden Party. Sérstakur gestur fra Bretlandi er

hinn gé8kunni, NOEL MCCALLA, séngvari This is the Night!




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

SUZUMAR giimmibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBOPID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Badviftur

Hljédlatar og 6flugar

burrktaeki IHandbur

Bilar til s6lu

Whv polo arg 2003 3-dyral,2 vél
beinskiftur ek 176 pus skodadur 18
ny kapling g6d dekk verd 345 pus
gsm 8927852

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Haltu lagu loftrakastigi |

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubroga.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a gérdum. Uppl.is. 616
15609.

Almenn gardvinna, slattur klippingar

ofl. Halldor gardyrkjumadur. S: 698
1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Loftraesting med
varmaendurnytmgu|

A

2100 wott

. = . —_ _|_ T .
Rakatank| Loftristar

| Mikid arval!

S'l:thS

ishUsid@

66 6000 @ ishusid

@ishusid.is @ Smidjuve

rkari|

Huasavidhald

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Zanna.

Spadomar

SPASIMINN 902 1020
Spamidlun heilun Sjéfn spamidill
og heilari Geymid auglysinguna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

 Loftviftur

Mikid arval af loftviftum

V

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

TOYOTA Rav4

Argerd 2012, ekinn 98 b.KM,
bensin, sjalfskiptur, krékur.
Verd 3.090.000. Rnr.182880.

S. 570 5070 » www.toyotakauptuni.is

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Varmaendurnyting, pakblasarar Keelar - frystar

| Allar staerdir - med eda an vélakerfa

BI|kkf|tt|ngs

|Loftsk|pt|-
blasarar ;o

| Mygla - ryk - loftraesting

-
Ti
an barka kr

IFtUr.s

-andadu lettar




8 SMAAUGLYS'NGAR FRETTABLADID 23. MAi 2017 PRIDJUDAGUR

Skolar & Huasnzoi Atvinna Tilkynningar

Namskeio WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR
4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

GEYMSLUR.IS

Okukennsla, adstod vid

Oska eftir ad rada menn i

endurtékuprof og akstursmat. i IBUD OSKAST! S hi ts.lMtl) 5t55 2464 malningavinnu. Uppl. sendist & .

S.893 1560 og 587 0102, Pall Oska eftir snyrtilegri 3-4 herbergja G“ma | u 'fer. g,ra ab ,g.gan“Ia- 5 smaar@frettabladid.is APALFUNDUR VINAFELAGS

Andrésson. ibud til leigu. Oska stadsetning zgg]/m? lu,r yrir danarbui '? ta SINFONiIUHLJOMSVEITAR
er i postnumeri 110, en til greina o afslattur. www.geymsluris iSLANDS

koma hverfi 104,108 og 105.

v haldinn 3 P
Greidslugeta er um 200.000 kr. erbur haldinn & Smurstainni

i Horpu midvikudaginn 31. mai
kl. 17:00. Fundarefni - venjuleg
adalfundarstorf. Stjornin

Nanari uppl. is. 895 5086

HELGAFELL

Reglusemi og skilvisar greidslur.

Kristjan Hake

hd. " postodarmadur FASTEIGNASALA
Léggiltur
og leigumidlari S: 861-9240 Audun . . Knutur Bjarnason Ranar Por Arnason
5 867-3040 audun@husaskjol.is s: 566-0000 @ helgafellfasteignasala.is  Lsgo. festeignasali  Logs. leigumialar
e H H 4 Hlidasmara 2, 201 Képavogi, simi: 894 1976 Loggiltur fasteignasali Fnami til 1599,
Budagerdi 7, 108 Reykjavik o o :

Opid has i dag kl. 17:30 — 18:00

Pridjudaginn 23.mai kl. 18:00-18:30

Svefnherbergi: 2

Bardavogur 21, 104 Reykjavik SVIDHOLTSVOR 4, ALFTANESI

- - e i Bjdrt og falleg 60,1 fm 3ja herbergja ibud a fyrstu hzed i pribylishusi i OPID HUS i DAG, PRIDJUDAG KL. 18:00 -19:00
Slfemmtlleg 61r5,f”,‘- 2ja herb. |b_ué a tveimur hae_aurp a ) Vogahverfinu. ibadin skiptist i stofu, eldhts, badherbergi og tvé svefnher- Einbylishis & einni haed.
frabaerum stad. Ibadin er med 3 inngéngum baedi fra Budagerdi bergi. Sameiginlegt pvottah(s i sameign. Laus vid kaupsamning. Husid er samtals 214,5 fm., par af um 40 fm. bilskor. Figgur

og Sogavegi. Eign er vert er ad skoda. Verd: 28,5 millj.

Upplysingar veitir Audun Olafsson, loggiltur fasteignasali svefnherbergi og tv&fold stofa. Nylegt eldhds. Heitur pottur i
i sima 894 1976 eda netfang: audun@husaskijol.is gardi. Gott fislskylduhts i grénu hverfi & Alftanesi neerri golfvelli,

WWW.HUSASKJOLIS HUSASKJOL@HUSASKJOLIS ~ WWW.FACEBOOK.COM/HUSASKJOL Sundlc‘ugl skéla °g fl.

Trausti fasteignasala, trausti @trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

Bumenn hsf

Husnzedisfélag Bifmenn_hgf
Akralind 4 Huasnaedisfélag

201 Képavogi Akr‘alinj:i 4
Simi 552 5644 201 Képavogi

bumenn@bumenn.is Simi 552 5644
www.bumenn.is bumenn@bumenn.is

www.bumenn.is

Bumenn auglysa ibudir Adalfundur

Blseturéttur & markadsverdi Bumanna husnaedissamvinnufélags . ,
Holtateigur 5, sem er radhis a Akureyri (hsf.) verdur haldinn & Grand hétel, ..STARF TEYMISSTIORA |
Til s6lu er baseturéttur i 3ja herbergja radhisi & einni Reykjavik, 15. jani 2017 kl. 16.00 FIOLKERFAMEDFERD (MST)

heed, 144,5 fm ad steerd. Par af er steerd bilskirs 36,5 fm. .
Asett verd buseturéttarins er kr. 12.900.000 og eru Dagekra. Um er ad reeda fullt starf sem felst { daglegri umsjon,

Barnaverndarstofa

manadargjsldin ; i;;:'i’;?; Ef'f:'if:l;‘:;"é:gs:‘;;i“'"g fundarstjéra og fundarritara. faglegri styringu, einstaklings- og héphandleié_slu MST
um kr. 142.000-. 3. Kynning & nyrri heimasidu félagsins berapls’ta ,samkvaen?t .aé_feréafraef?)l MST' Teymisstjori
4. Kynning 4 vidhaldsasstlun félagsins fyrir arid 2017 starfar i nanu samradi vid adra sérfradinga Barna-
5. Skyrsla stjornar fyrir lidid starfsar og umrsedur um hana. V?rndar$t0fu' einkum sv@ss:t]ora medferdar- og
6. Framlagning arsreikninga, umreeda og afgreidsla. fostursvids, sem er nzesti yfirmadur.
7. Akvérdun um hvernig radstafa skuli rekstrarafgangi eda
bregdast vid ef tap verdur a rekstri félagsins. Menntun og reynsla:
8. Kynning & akvérdun stjornar um fjarheed félagsgjalda, ¢ Krafa um salfraeding meo 16ggildingu eda einstakling
inntokugjalda, pjonustugjalda og annarra gjalda sem akvedin med meistaraprof og ad lagmarki tveggja ara pjalfun og
Kriuland 23’ sem er |lal‘|ll'ls i Gardinum er af stjorn félagsins samkvaemt sampykktum pess. reynslu af kliniskri vinnu, adra en af storfum i MST, sem
Til sélu er buseturéttur i 3ja herbergja parhisi & einni 9. Akuorun gjalds i vibhaldsjod félagsins. ad mati Barnaverndarstofu nytististarfi.
P 10. Akvérun um framlag til varasjods félagsins. * Krafa um g6da faglega pekkingu og reynslu & fravikum
h@a, 120,3 fnj ad St,&ra .En bar af er bilskdrinn 80,6 fm. 11. Tillsgur til breytinga & sampykktum félagsins. ihegﬁun 0g broska barna 0g unglinga, sélfraaﬁilegum
Asett veral bu;eturettarlns er kr. 8.500.000 og eru a. Tillaga til breytingu a 2. télul. 16. gr. sampykkta félagsins: matsadferdum og fidlbreyttum adferdum i medferdar-
manadargjoldin Lagt er til ad eftirfarandi malslié greinarinnar verdi breytt: vinnu med bérnum og foreldrum.
um kr. 116.000-. o »Hver félagsdeild med med allt ad 50 félagsménnum skal « Krafa um g6da pekkingu 4 kenningarlegum bakgrunni
kjosa 2 fulltriia og sidan 1 fyrir hverja byrjada 50 félags- g g g gu grunni
menn deildarinnar umfram pad“. Skal malslidurinn ordast aa,feraa MST. ; . .
svo eftir breytingar: ,Hver félagsdeild med allt ad 50 * God ?nSk_Ukunnatta' baedi munnlega og skriflega,
felagsmonnum skal kjésa 4 fulltrtia og sidan 2 fyrir hverja er skilyroi.
byrjada 50 félagsmenn deildarinnar umfram pad.* o /skilegt er ad viokomandi hafi 40ur starfad sem
b. Tillaga til breytingu & 1. mgr. 14. gr. sampykkta félagsins: MST berapisti.
Lagt er til ad eftirfarandi malsgrein verdi breytt:
- . . . . . »Rétt til ad rita félagid og skuldbinda pad hafa prir (3) Personulegir eiginleikar:
Innifalid i manadargjalt.:ll 'b"_’?'anna er f/ar- stjornarmenn hid faesta, formadur eda varaformadur e Logd er ahersla & goda samstarfshaefni, sveigjanleika
magnskostnadur, fasteignagjéld, bruna- og asamt tveimur (2) medstjornendum®. Skal malsgreinin og jakveett vidhorf til skjolsteedinga og samstarfsadila.
fasteignatrygging, viéhaldssjodur, pjonustu- orgast svo eftir breytingar: ,Rétt til ad rita félagid og * Mikilvzegt er ad bua yfir haefni til ad vinna markmida-
gjald og reksl:rarsjédur bal‘ sem baﬂ a vid. skuldbinda pad hafa prir (3) stjornarmenn hid faesta, tengt og lausnarmidad.

formadur asamt tveimur (2) medstjornendum®.
12. Kosning formanns til eins ars.

Peir sem hafa dhuga 4 ad skoda ibudina og taka patt i ad 13. Kosning tveggja medstjornenda til tveggja ara. Vid Grvinnslu umsokna um storfin gildir mat .
gefa tilbod hafid samband vid skrifstofu Bimanna. 14. Kosning priggja varamanna i stjorn til eins ars. Bamav_e._mdarsmfu a hafm_()g elgln|(.3Ikl_JrT’] ‘_“T‘S&kle“da-
Tilbodsfrestur er til 31 maf n.k. 15. Akvéréun um péknun stjernarmanna. Launakjoér eru samkveemt kjarasamningi rikisins og
16. Kosning loggilts endurskodanda til eins ars og tveggja vidkomandi stéttarfélags.
H 5 4 né . si 4 skrifstofu fél . . skodunarmanna og eins til vara, alla til eins ars.
,&gt eraofa nanz'ar.l upplysingar @ SKri St[,) U. elagsins | 17. Kosning priggja manna kjérnefndar. Umsoknarfrestur er til og med 6. juni n.k.
sima 552-5644 milli kl 8-12 og 13-15. Einnig er haegt 18. OGnnur mal. Néanari upplysingar eru veittar hja Barnaverndarstofu
ad nalgast nanari upplysingar um ibudirnar @ heimasidu i sima 530 2600 (www.bvs.is). Umsdknir skulu berast til
félagsins www.bumenn.is Agalfundur Bamanna hsf. er opinn 6llum félagsménnum og eru Barnaverndarstofu, Borgartini 21, 105 Reykjavik eda &
peir hvattir til pess ad maeta. netfangid bvs@bvs.is

Stjéorn Bamanna hsf.





