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Heimili

Gardyrkjufélag islands
og Grasagardur Reykja-
vikur bjoda gestum og
gangandi a0 fredast um
saningu, atpléntun og
umhirdu krydd- og mat-
jurta.

Heimili =>6

MYND/EYPOR

Grzms fzskzbollur Hver vdlrd

hollur kostur d 5 min. gl E I n st I (

Keramikverk Unnar Seemundsdoéttur voru til
synis @ Handverki og honnun sem lauk 7. mai.
Fram undan er frekari préun a tveggja patta
vOrum sem hafa fleiri en einn tilgang. *>2
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Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

yningin Handverk og hénnun

for fram 1 Radhsi Reykjavikur

dagana 4.-7. mai. Mikil fj61-
breytni var i bodi a syningunni eins
og fyrri ar en Handverk og hénnun
var fyrst haldin ario 2006. Syningin
er einstakt taekifzeri til a0 kynnast
fjélbreyttu islensku handverki,
listionadi og hénnun a einum stad
og er ekki sidur gaman ad kynnast
nyjum listaménnum. Einn peirra
listamanna sem syndu verk sin i
fyrsta sinn a syningunni er Unnur
Semundsdottir sem syndi keramik-
verk med skemmtilegri grafik undir
voérumerkin USart/design.

Unnur er b6 enginn byrjandi i
greininni en hin ttskrifadist sem
grafiskur hénnudur fra MHI arid
1992 og beetti seinna vio tveimur
arum i Listahaskola Islands par sem
hian nam keramikgero. , Eg hof fyrst
a0 skoda pennan moguleika fyrir
um 20 arum sidan. Fyrir um fimm-
tan arum sidan byrjaoi ég svo ad buia
til keramikverk og undanfarin tiu ar
hef ég hellt mér ad fullu i pa vinnu.
Hins vegar hef églitio synt verk min
a syningum & boro vio Handverk
og honnun, er satt ad segja btiin ad
vera svolitio i felum
undan-
farin ar og
einblint
frekar &
naerumhverfi
mitt i stad
pess ad setja
vorur minar
amarkad. En
nu er kominn
timi til a0 breyta
pvi.“ Auk pess ad
sinna listskpun
er Unnur mynd-
listarkennari i
50% starfi vid
Aslandsskéla i
Hafnarfiroi og
segist pvi sannar-
lega vakin og
sofin yfir listinni.

Miklar
tilraunir

Keramikverkin
sem Unnur syndi
voru handmalaoar
nytjavorur 4 bord
vid bolla og skalar.
,Eg einbeiti mér
a0 pvi ao framleioa
handmaladar vérur
meo fallegum leir-
myndum og pvi er hver
og ein vara einstok fyrir
vikio. Petta er akvedin
taekni sem ég er buin

a0 koma mér upp par sem

syndi han einnig kertavasa

Urval af fallegum
bollum.
MYND/EYPOR

égmala meira sem hun syndi a HonnunarMars fyrr
i malverkastil. a arinu. ,bessa voru er haegt ad nota
Krumminn og a tvo vegu, baedi sem vasa og begar
skarfurinn pryoa honum er snuio vid breytist hann
moérgverkaminna | ikertastjaka. Eg er mjog hrifin af
en pessir tveir tveggja batta vorum sem hafa meiri
fuglar eruimiklu en einn tilgang. I framtidinni stla ég
uppahaldi hja mér. meira inn a pa sl60.”
Auk fyrrnefndra vara Unnur er a0 eigin ségn buin

a0 vera i mikilli tilraunastarfsemi

Unnur Semundsdéttir tok patt i Handverki og honnun og syndi keramikverk sin. MYND/EYPOR

undanfarin tvé ar., Eg og vinkona
min misstum vinnuadstodu okkar
fyrir tveimur arum en fengum pa
vinnuadst6ou i ishasi Hafnarfjardar
sem er samfélag listamanna 1 goémlu
fallegu frystihasi vio smabataho6fn-
ina ibanum. Vid flutninginn dkvad
égao lita 4 timamotin sem battaskil
iferli minum, ték allt i gegn og hof
ao framleida nyja linu. Fram undan

»Fyrir mér er
leirinn nokkurs
konar strigi,“
segir Unnur
Saemundsdoéttir
sem syndi verk
sin a Handverki
og honnun i
byrjun manaod-
arins.
MYND/EYPOR

er sidan frekari proun a tveggja patta
vérum sem haegt er ad nyta i meira
en einum tilgangi auk pess sem ég
mun halda afram ad préa mynd-
verkid a leirnum en fyrir mér er
leirinn nokkurs konar strigi.”

Verk Unnar ma skoda a facebook
undir @usartdesign.

Utgefandi:
365 midlar

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardottir, sigriduringa@365.is,
s.512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Sélumenn: Atli Bergmann, atlib@365.l§, s.512 5457 | Johann Waage,
johannwaage@365.Is, s. 512 5439 | Jén Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s,
s.512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433

Ahugasamir hafi samband via:

Jon ivar Vilhelmsson
Simi/Tel: +354 512 5429
jonivar@365.is

VﬁRUBiL’AR 0G
VINNUVELAR

Serbladid ,Vorubilar og vinnuvélar* kemur Gt 30. mai.

| pessu bladi er haegt ad kaupa auglysingar sem og kynningar.
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Loksins faerdu studning
I vinnunni

Sedus

Knoll

Harpa / Skeifan 6 / Kringlan / 5687733 / epal@epal.is / epal.is

Quarterback fra Sedus
med faeranlegri setu
og mjobaksstudningi.

Chadwick fra Knoll
sameinar falleg form
og hamarkspaegindi

HONNUDUR: DON CHADWICK



4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

22. MAi 2017 MANUDAGUR

Ramuskeri i uppahaldi

Sveinn Kjartansson er dellukarl pegar kemur ad eldhtusahéldum. Hann
heldur mikid upp a reemuskera sem byr til strimla tr graanmeti.

Sigridur Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

veinn er mérgum aod géou
Skunnur fyrir sjonvarpspett-
ina Fagur fiskur i sj6 sem

voru 4 skjanum fyrir nokkrum
arum. Hann redur rikjum i eld-
hasinu a Aalto Bistro i Norraena
huasinu par sem hann téfrar fram
dyrindisrétti, adallega tur fiski.

begar Sveinn er spurdur hvada
eldhusahald sé i mestu uppahaldi
hja honum segist hann vera dellu-
karl i peim efnum og hafa att morg
uppahaldseldhusahéld i gegnum
tioina. ,Ef ég eignast eitthvert litio,
skemmtilegt eldhdasahald er bao
iuppahaldi hja mér i svolitinn
tima, eda par til ég eignast nyjan
uppahaldshlut. Nuna held ég
mikio upp a spaghetti-skreelara,
eda remuskera, sem byr til strimla
tr grenmeti. Eg nota pennan skera
mjog mikio pessa dagana,” segir
Sveinn, sem leetur aldrei gooa
eldhuasahaldaverslun fram hja sér
fara, sérilagi pegar hann er a fero i
utléndum. ,Eg kalla per leikfanga-
buoir,“ segir hann brosandi.

Agnarsma fromasform

Nuana heldur hann einnig mikio
upp & pinulitil form sem hann
eignadist nylega. ,Eg fékk pau aod
gjof fra vini minum fra Hollandi
sem kom hingad til lands i heim-
sokn. Petta eru fromasform sem
eru agnarsma og bara fyrir einn
munnbita. Mér finnst gaman ad
leika mér med pessi form,“ segir
Sveinn, sem hefur komio vida vid a
ferlinum fra pvi hann atskrifadist
ar Hotel- og veitingaskélanum.
Hann vann t.d. um tima i Osl6 og
Amsterdam en hefur styrt Aalto
Bistro um nokkurt skeio.

Goour hnifur naudsynlegur

Fyrsta eldhisahaldio sem Sveinn
eignadist var steikarspadi, eftir
pvi sem hann man best. Spurdur
hvaoda eldhusahald allir eettu a0
eiga segir hann a0 gédur hnifur
sé naudsynlegur a hverju heimili.
»Mér finnst mikilvegt ad eiga g6da
hnifa pvi pao fer svo mikil orka
iaod skera meo hnif sem er ekki
beittur. Maour sker fallega meo
gooum hnifum og peir eru mikio
parfaping.”

Inntur eftir pvi hvar honum
finnist vera besti stadurinn i eld-
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lbelladonnai

Verslunin Belladonna

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

hasinu heima hja sér segir hann
ad paod sé vio eldhasvaskinn, pegar
degi sé tekid ao halla. ,ba er kvold-
solin svo falleg og ég get lika horft
yfir gardinn minn 4 pessum tima
arsins. A veitingastadnum minum
er pad i kalda eldhusinu.”

En hvad er gott eldhis a0 mati
Sveins? ,Mér finnst ekki endilega
purfa ad vera mikid plass en par
parfad vera g6o eldavél og godur
ofn. I 6llum g6dum eldhdsum parf
svo ad vera goo kaffivél.”

Litio plass i lagi

Loks er Sveinn spurdur hvad hann
eldi pegar hann vilji gera vel vio
sig og sina. ,Eg elda allt mégulegt.
Meér finnst gaman ad elda mér
roastbeef @ sunnudégum, svona
sunnudagssteik.

Eftir a0 ég opnadi Aalto Bistro
borda ég oft par, og helst fisk pvi
vio leggjum mikid upp ar fiski.
Svo fae ég mér stundum gooan fisk
heima og hef hann sem sunnu-
dagssteik.”

Ramuskeri er i mestu uppahaldi hja Sveini pessa dagana.
MYND/NORDIC PHOTOS GETTY

Lax med sobanidlum ad haetti Sveins

Smaréttur fyrir 4

300 g sobanudlur

4 x 200 g laxabitar med rodi

2 msk. hvitlauksolia

Svartur piparogsalt

Olia til steikingar
4 msk. sesamolia

40 g smjoér

20 stonglar litill, graenn austur-
lenskur aspas

1 stor raudlaukur

12 bladlaukur

1 msk. tahini (sesammauk)

250 ml teriyakisdsa

5 stonglar kériander

Sj60i0d sobantodlurnar samkvemt
leidbeiningum & pakka. Ef ekki &
ad nota peer strax er gott a0 sj6da

par einni minatu

skemur en sagt er

a pakkningunni.

Snoggkaelio nuodl-

urnar, siio vatnio

frd og geymio par til

sioar.

Smyrjio hvitlauksoliu &
laxinn og saltio og piprio.
Setjio oliu og helminginn
af'sesamoliunni & pénnu og
hitid vel. Ristio laxinn i um 1
min. & hvorri hlid. Setjid hann
svo1200°C heitan ofnium 5
min.

Setjid smjor og hinn helminginn
af'sesamoliunni 4 pénnu og

beetid aspasnum strax a
poénnuna (leyfid honum
a0 hitna med smjoérinu og
oliunni). Litlir aspasstongl-
ar purfa ekki mikla eldun.
Batio skornum raudlauk
og bladlauk a pénnuna
asamt tahini og steikio i um
1 mindtu. Baetid nadlunum
a pénnuna, setjio lok yfir og
1atio mallaium 1 minttu.
Takio laxinn dar ofninum.
Beeti teriyakis6sunni &
poénnuna og blandid saman
vid naodlurnar. Straid sesam-
fraejum og koriander yfir
peer.
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REXTON - ALVORU JEPPI!

7 manna -
2,6 t drattargeta

Hladinn bunadi

Fjorhjdladrifinn

Byggdur a grind

Millikassi
med laesingu og
Iagu drifi

VERDP APEINS: (4.990.000 kr.

GERDU SAMANBURD
A VERDI OG BUNADI
A BENNL.IS

/—l/ Verid velkomin i reynsluakstur! | benni.is.

A @M Reykjavik Reykjanesbaer | Bilariki, Akureyri | Opid:
Tangarh6fda 8 Njardarbraut 9 Glerargdtu 36 Virka daga fra 9:00 til 18:00
Simi: 590 2000 | Simi: 4203330 | Simi: 461 3636 Laugardag frd 12:00 til 16:00

1975 | Bilabud Benna | 2015

Serfredingar i bilum

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann bunad sem tilgreindur er. Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.
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a skalmum

blacK pcppcr

F A S H O N

Laugavegl 178 ‘ SIITII 555 1516 n Kikio @ myndir og verd & Facebook

Suman massur

Kr. 5.990.- Str. S-XXL

Viid erum & Facebook Bzjarlind 6 » S. 554 7030

Alltaf haegt ao
|aera ny trix

Gardyrkjufélag islands og Grasagardur
Reykjavikur bjéda gestum og gangandiad
freedast um saningu, utplontun og um-
hirdu krydd- og matjurta, a morgun milli
klukkan 17 og 19. | Grasagardi Reykjavikur.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

aroyrkjufreeodingar Grasa-
G gar0sins og medlimir

matjurtaklabbsins baa yfir
hafsjo af fr6dleik. Ef folk langar
a0 fa sér matjurtagard eda jafnvel
bara a0 reekta krydd & svolunum
en veit ekki hvernig a ad fara ad
pvi getur paod leitad leidbeininga
hja okkur,“ segir Bjork Porleifs-
dottir, verkefnastjori fredslu og
miodlunar Grasagaros Reykjavikur,
en garoyrkjufredingar garosins
og matjurtakliubbur Gardyrkju-
félags Islands gefa g60 rad og
deila snidugum raektunartrixum i
Grasagardéinum a morgun.

»Folk getur komio vid hveneer
sem er milli klukkan 17 og 19 og
spurt okkur spjérunum tr. bPeir
sem hafa verid a0 raekta eitthvad
aour eru einnig velkomnir, bad
er alltaf gaman ad hitta adra sem
hafa verio a0 raekta eitthvag, deila
hugmyndum og lera ny trix,“
segir Bjork. ,Til deemis getur verio
sniougt ad kynna sér hvernig nota
ma matjurtirnar til ao styrkja hver
aodra. Meo pvi a0 hafa vorlauk vid
hlidina a gulrétum i bedinu ma til
daemis losna vio gulrétarfluguna
par sem hun polir ekKki lyktina af
vorlauknum. Sumar matjurtir er
ekki gott ad hafa saman og svo er
gott ad fa ad vita hvernig rotera a i
gar0inum hja sér. Flestir eru meo
litla skika og pa er til deemis gott
a0 setja nidur baunir eitt ario til
ad auodga jardveginn pvi peer gefa
fra sér akveoin efni. bad eru heil-
mikil visindi & bak vid matjurta-
rakt, segir Bjork, Islendingar eigi
eftir a0 uppgotva fjolda tegunda
sem vel sé haegt ad reekta hér a
landi.

,Til deemis ma nefna stilkbedju
sem nota ma eins og spinat. Med
pvi ad nota stilkinn allan og
bl60oin er hagt ad atbua dyrindis
griskar spinatb6kur ar henni.
ba @tlum vio i Grasagardinum
a0 profa ad raekta rautt selleri i
sumar og kringlott stkkini. Vid
erum einnig i afar spennandi
samstarfi vid matarklabbinn um
saokart6flur en i klaibbnum eru
frabaerir matjurtandérdar sem
standa i spennandi tilraunum. Vio
fengum hja peim kartoflufree sem
vio hofum verid ad forraekta og
hlékkum mikid til uppskerunnar
i haust. bad getur nefnilega hvao
sem er komid undan grosunum,
pess vegna doppottar kartoflur.
Bragoio verdur einnig 6vant.

Ef beer verda godar tokum vio
ats0io og holdum afram meod
pad. Eg held ad vid séum allt

of gjorn & ad setja alltaf niour
utsaedi og einungis eitthvad sem
vio pekkjum. Audvitad er haegt
ad rekta kartoflur upp af fraei og
skemmtilegt ad profa pad,” segir
Bjork.

»Parna gefst kjorio taekifaeri til bess ad fa radleggingar vid matjurtaraekt,” segir
Bjork borleifsdéttir, verkefnastjori fraedslu og midlunar hja Grasagarodi Reykja-
vikur, en @ morgun verda gardyrkjufradingar til taks fyrir gesti og gangandi
milli klukkan 17 og 19. MYND/ANTON BRINK

»Med pvi ad hafa vorlauk vid hlidina a gulrétum i bedinu ma til demis losna
vid gulrétarfluguna par sem han polir ekki lyktina af vorlauknum.“
MYND/GRASAGARDUR REYKJAVIKUR



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

KROKUR

Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
6ruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Vinnuvélar

NOOTEBOOM LOW LOADER
VELAVAGN 4 OXLA

Arg 2000 Burdargeta 81T moguleiki
4 2ja oxla dollyi 113,5t burdargeta
4x Saf oxlar tvofold dekk
,styribunadur,Nyjir vokvatjakkar,
allt nytt i bremsum, loftkutar og
loftventlar+ABS ofl endurnyjad
okspares@simnet.is S6961050

VINNULYFTUR EHF
Eigum a lager nyjar skeeralyftur fra
SKYJACK og bomulyftur fra Niftylift
uppl. 7742501 eyvindur@simnet.is
www.skyjack.is

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

TOYOTA Rav4

Argerd 2012, ekinn 98 P.KM,

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

bjonusta

N
©
W
S

Faglaedir malarar geta baett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla
og fagmennska i fyrirrami. Jon og
Marteinn S. 861 1242

FLISALAGNIR - MURVERK -

Hreingerningar - Bonun - I
FLOTUN SANDSPARSL - MALUN

Bonleysing Flutningsprif - Prif

eftiridnadarmenn thvegillinn. Bﬂslébaflutningar - TREVERK
is - Stofnad 1969 Traustir og vanir Asamt &llu almennu vidhaldi
menn. Ert bt ad flytja? Buslodafl, fasteigna.

fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Garoyrkja

Timavinna eda tilbod.

Op(® allan sélarhringinn
( Engihjalla,
Vesturbergi og

Arnarbakka Strctor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

scan

domestic
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SD 801 - 800 itr B.1000 mm

179.000:

SD 1001 - 1000 #tr B.1130 mm

229.000:;

$D 1001 09 SD 801 H: 2020 B: 1000/1130 D: 70/22
Kaeling +2/+10°C-8 hillur- Lasing

99.000.~
u [ ]

69.000:~;
L] L]

RTC 79 St(hxbxd) 960 x425 RTC 236 St (hxbxd) 1695 x515 RTC 286 St (hxbxd) 1895 x515
x380mm Kaling +2/+12°C  x485mm Kaeling +2/+12°C  x485mm Keeling +2/+12°C

99.000.;
n :

D429 H: 1993B:577D:576 -360L  SD 416 H: 1980 B: 606 D: 575 - 3381
Keeling 0%/+10°C-5 hillur-Lasing - LED  Keling +2/+10°C - 8 hllur - Liesing

SD 419 H: 1980 B: 575 D: 605 - 338L
Kaeling 4/-210°C- 5 hillur - Lesing - LED

SD 400 Steerd (hxbxd)
905x1225x650mm
Keeling -12/ -24°C

Kaeli &

e

119.000.~

Kisturnar koma émerktar
99.000.

SD 305 Steerd (hxbxd)
905x950x695mm Kaeling -12/-22°C

189.000:=
u -

XS 801 Staerd (HxBxD)
840x2000x757mm
Keling -12/-24°C

79.000.~
| | -

SD 155 Staerd (hxbxd)
922x564x695mm Kaeling -12/-24°C

Kisturnar koma 6merktar 1 69 000*"5"
u L[]

XS 601 Steerd (bxhxd)
1475x837x757mm Keling -12/-24°C

199.000:;

119.000:~ w

FKG 371 - Display kaelir H: 185 B: 595

SC 139 St. (hxbxd) 865x 555  SC 209 St. (hxbxd) 865x 865x  SC 309 St. (hxbxd) 865x1350x520mm

x520 mm Kaeling +2/ +10°C  520mm Keeling +2/ +10°C Keling +2/ +10°C

OFC 200 HxBxD. 1250x1000x560  OFC 220 HxBxD. 1750x495x600
Keling 2/12°C Keeling 2/12°C

NFG 309 - Display frystir H: 185 B: 595 D: 595

D: 595 - 650 litra - Kaeling -16°/ - 25°C- Las - 650 litra - Keeling -16°f - 25°C - Lés

SC 81 St.(hxbxd) 940x460x460mm  DKS 122 St. (hxbxd) 850x500
Kling +2; +10°C x510mm Keeling +2/ +10°C

DKS 61 St. (hxbxd) 510x480
x470mm Kaeling +2/ +10°C

89.000:
u ]

Verd fra k. (2 stzerdir)
89.000: 147.000: 308 178.000:; 29.000.~38 79 .000:-3K 69.000:
RTW 100 Kazling +2/4+12°C - Innbygg? lsing -
VK 810- Staerd (xbxd) 865 X595 X572 VK 902 - St. (hxbxd) 1390 X595 677 VK 922 - St. (hxbxd) 1762 x595x677  Staerd b:682 d:450 h:675 D76 Steerd (hxbxd) D 46 Staerd (hxbxd)

MB35 og MB 45 - St. (hxbxd) 485560 x 385/400 x
485/425. Engin pressa, minni titringur - Hljédlaus.

500x570x510mm
Keeling 91 -20°C

675x595x520mm
Keeling -9/-24°C

LED lj6s. Hurda rydfritt stél Hurd rydfritt stal. LED ljés mm LED ljés. Hurd rydfritt stal

bensin, sjalfskiptur, krokur.
Verd 3.090.000. Rnr.182880.

S. 570 5070 * www.toyotakauptuni.is

% II{lljta .
SKapar z
3 sterdic 5
5 Pizzaskd
248.000:, 299.000- 119.000:~ Z
n [ ] =
39.000.-
. RTW 160 Keeling +2/+12°C - Innbyggd 99 .000:

OFC 230 HxBxD. 1520x600x890
Keeling 2/12°C

= " ZVERSLUNARTZAKNI

BBem@ll Draghalsi 4 - 110 Reykajvik

OFC 380 380 litra keelir - H:1523 mm B
1000 mm D: 890 mm - LED ; Rustfritt stal

TK 41 - Utanmal: (HXD)
735x445.40 Itr

Simi: 535 1300 - Fax: 535 1305 - verslun@verslun.is

Iysing - Staerd b:874 d:568 h:686

Hitun : 30-90°C- G6d ljés

SVS 145 Staerd (hxbxd) 785x645x487 mm

SVS 100 Steerd (hxbxd) 785x448x460 mm
» Hitun: 30-90°C - G6? j6s.
Sjadu
heimasiuna
www.verslun.is

tﬁ}x
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NUDD

SIékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Zanna.

SPASIMINN 908 5666
Stjrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ar skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Staerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

_ HARBVIDURTIL
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Gaedi a

goou verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

ICELANDIC & ENGLISH F.
FOREIGNERS - ENSKA
ISLENSKA f. utlendinga I, I, I1l. ENSKA

f. Fullordna & ENGLISH f. Adults
LILII: Byrja/Start: 29/5, 26/6, 22/8,
11/9,9/10, 6/11, 4/12: Morgna/
Sidd/Kvolds - Morn/Aftern/Evening.
4 vikur/weeks x 5 daga/days. 2 -5
nem/students - www.iceschool.is

- ff@icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. s. 5571155 /
8981175.

nnnnnnnnnnnnnn

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
a minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Metandlverksmidja CRI i Svartsengi, Grindavik

Skipulagsstofnun hefur gefid dlit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kveemt [6gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartdni 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrslu CRI er einnig ad finna a
vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

Atvinna

BiLSTJORI OSKAST

Hraustur, reyklaus og reglusamur.
Fost verkefni og vinna a
sendibilastdd. Hlutastarf einnig
maoguleiki. C.a. 6:30-9:30. skutlari@
gmail.com

Husnadi oskast

Artiinsholt / Arbaer

Hjon med prjl born 6ska eftir
einbyli/radhusi/heed a sveedi 110,
Artansholt / Arbeer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Allar nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com

FA foi & 3 He

ésknft a aaems

9 990 kr a manual

*9.990.- @ manudi.

365.is | Simi 1817

Vil 0 W

rES

www.fastradningar.is

FASTS

Rédningar

bu ert radin/nl %«
ppahaldssetnlngm okkar hja FAST raénlngum

Bumenn hsf
Huasnaedisfélag
Akralind 4

201 Képavogi

Simi 552 5644
bumenn@bumenn.is
www.bumenn.is

Adalfundur

Félag Bamanna & Akureyri

Verdur haldinn pridjudaginn 30. mai nk.
kl. 17.00 i I8julundi, Furuvollum 1.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf
Kosningar i stjorn og fulltria & adalfund
Bumanna.

Hvetjum alla Bumenn til ad masta
og fylgjast malum félagsins.

Stjornin

Buamenn hsf
Huasnaedisfélag
Akralind 4

201 Képavogi

Simi 552 5644
bumenn@bumenn.is
www.bumenn.is

Adalfundur

Akranesdeildar Bumanna
2017

Verdur haldinn 30.mai i Gardakaffi kl. 17.

Dagskra:
Hefdbundin adalfundarstorf.

Allir félagsmenn i Akranesdeild Bamanna
eru hvattir til ad meeta.

Stjérnin





