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Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

Framhald af forsidu >

ér fannst mikilvaegt ad
M skilja eftir eins litio fétspor

ajoroinni eftir fatalinu
mina og ég geeti. Ef pao er eitthvad
sem ég hefleert a sidustu premur
arum i sk6lanum er ad idonadurinn {
kringum fatahénnun er ekkert sér-
staklega fagur og einn sa mest meng-
andi i heiminum, i rauninni annar
r6oinni 4 eftir oliuidnadinum,” segir
Magna Ran sem akvad pvi ad vinna
umhverfisveena endurunna linu.

,Eg 6f marga litla bata ar nidur-
klipptum hvitum stuttermabolum
sem ég fékk ur Rauoda krossinum og
butana litadi ég svo med avokado-
steini og hydi sem gefur fallegan
bleikan ton. Einnig litadi ég gémul
rumfoét med gulu laukhyoi og reif svo
niour i remur og 6f1 storum vefstol.
Svo litaodi ég meo indigolit, en hann
er einn af faum nattarulegum blaum
tonum sem er haegt a0 nalgast,“ lysir
Magna Ran.

Hun segir heilmikla vinnu liggja
a0 baki fatalinu sem pessari, sér i
lagi par sem hun akvao ad bua til liti
og efni sjalf. ,,Sem betur fer fékk ég
mikla hjalp fra fjdlskyldu og vinum.
Til a0 mynda voru mo6dir min og
systir i fullri vinnu vid ad vefa 100
buta dr stuttermabolum sem voru
svo notaoir i bleika jakkann og bux-
urnar,” segir han glettin.

Hoénnunar- og framleiosluferli
atskriftarlinunnar gekk nokkud jafnt
og pétt fyrir sig b6 hin vidurkenni
a0 stressio hafi verio nokkuo. ,En vio
erum mjog péttur og goour hopur i
bekknum og p6éssudum upp a hvert

annad. Eg geeti ekki hugsad mér ad Magna Run vann tiskulinu sina ar endurunnum efnum. MYND/GVA

GUERLAIN

TERRACOTTA

SUN TRIO

BRONZ OG SKYGGINGAR PALLETTAN

Guerlain

kynning i
Sigurboganum 18. - 20. mai

Vid kynnum TERRACOTTA Sun Trio, nyja bronz og
skyggingar pallettu sem veitir sélkyssta hdd, fullkomna
skyggingu og einstakan ljéma.

Guerlain sérfraedingur verdur & stadnum
og veitir persénulega radgjof.

of ollum vorum

fra Guerlain.

, ’ Til a0 mynda voru

mooir min og systir
i fullri vinnu vio a0 vefa
100 buta ur stutterma-
bolum sem voru svo
notadir i bleika jakkann
og buxurnar.

hafa verio an peirra i pessu ferli, pvi
petta var samvinna p6 svo vio héfum
61l verid ad vinna i okkar eigin linu.“

Fyrirseeturnar a utskriftar-
syningunni komu fra Eskimo og
dottir og bekkjarfélagarnir voldu i
sameiningu pau moédel sem beim
leist best 4. ,Kennarinn okkar, hiin
Kata, radaoi médelunum nidur &
lakk en 611 vorum vio meo prjar til
fjérar innkomur, svo bad myndadist
mikill hasar i skiptingum baksvios.
Vio voldum einnig féroun og har
isameiningu og fengum til okkar
Fridou Mariu férounarfraeding sem
atfzerdi hugmyndir okkar og sa svo
um férdunina a syningardaginn
asamt sinu teymi.”

Magna Run segir tiskusyninguna
hafa gengio vonum framar. ,En pad
var sma hokt i adalefingunni sem
var haldin klukkutima fyrr. bar
festist til deemis eitt modelid i skom
og vard seint i naestu innkomu,“ segir
htn og brosir.

Nemendur sau ekki syninguna
sjalfa enda uppteknir vio ad kleeda
modelin baksvids. ,Pad var samt
otruleg spenna sem fér um mann
pegar lagid byrjaoi, en vid vorum
61l meo okkar lag. Pad var mikio
spennufall eftir syningu og i raun
mjog skrytid a0 petta sé bara buid!
Eftir 16-17 tima vinnudaga sidast-
lidna manudi getur maodur loksins
andad,” segir Magna Run sem atlar
a0 vinna i méppunni sinni (portfolio)
isumar. ,Kannski fer ég eitthvert tt
starfsnam eda framhaldsnam nzesta
haust, pad er enn ekki komid i1j6s.

Bla klaedi ur nattarulegum indigolit.
MYND/LEIFUR WILBERG ORRASON

Syningin gekk hnokralaust fyrir sig.
MYND/LEIFUR WILBERG ORRASON

Magna Rin Ranarsdéttir

»Mér fannst mikilvaegt ad skilja eftir eins litio fotspor a joroinni eftir fatalinu
mina og ég geeti,” segir Magna Rin. MYND/ANTON BRINK

Bleiki liturinn fékkst med avokado-
steini. MYND/LEIFUR WILBERG ORRASON

Mikil vinna liggur ad baki tiskulin-
unni. MYND/LEIFUR WILBERG ORRASON

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdaéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadattir, heida@365.is,
s.512 5367 | Solveig Gisladottir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardaéttir, sigriduringa@365.
is, s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi: Abyrgdarmadur:
365 midlar Svanur Valgeirsson

Sélu_menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s,s. 512 5457' | Johann Waage, johannwaage@365.1s,s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Naglsveppir -
lausn an lyfsedils

Amorolfin ratio-
pharm lyfjalakk
a neglur vid nagl-
sveppum sem
faest an lyfsedils
i naesta apoteki.
Eina Iyfid an Iyf-
sedils vid nagl-
sveppum

morolfin ratiopharm er
Aeina 1yfiod vio naglsveppum

sem faest an lyfseoils a
Islandi,“ segir Hakon Steinsson,
lyfjafreedingur hja LYFIS. ,Pa0 var
mjog anaegjulegt ad baeta lyfinu viod
arval lausasoélulyfja LYFIS, en vio
hoéfum markvisst unnio ad pvi ad
auka framboo lyfja sem hagt er ad
kaupa an lyfseoils.“

Stadbundin verkun og auka-
verkanir sjaldgaefar

Lyf'sem innihalda amorolfin eru
komin i lausasélu i nokkrum
60rum Evropuldndum og hefur

tilkoma lyfsins i lausas6lu aukid
adgengi almennings ad meo-
ferdarkosti vio naglsveppum.
Amorolfin er breidvirkt sveppalyf
sem er mjog virkt gegn algengum
tegundum af naglsveppum. Amor-
olfinio smygur ar lyfjalakkinu inn
iogigegnum néglina og getur par
afleidandi atrymt sveppnum sem
erilla adgengilegur i naglbeonum.

Amorolfin
ratiopharm er
notad einu
sinni i viku eda
samkvamt rad-
leggingu laknis.
Med i pakkning-
unni eru einnig
hreinsigrisjur,
naglapjalir og
fiolnota spadar
til ad dreifa ar
lakkinu.

Par sem medferdin er stadbundin
eru aukaverkanir mjog sjaldgaefar
og ba adallega svaeodisbundnar, sem
er mikill kostur fyrir notandann.

Algengustu einkenni nagl-
sveppasykingar eru pykknun
naglarinnar og litabreyting. Noglin
getur t.d. ordio hvit, svort, gul eda
green. Verkir og opaegindi geta
einnig komio fram.

A

*

ratiopharm

Amorolfin ratiopharm er ztlad til notkunar a badi ta- og fingurneglur.

Amorolfin ratiopharm
einungis einu sinni i viku
Bera skal lyfjalakkio a syktar
fingur- eda taneglur einu sinni {
viku eda samkvaemt radleggingu
leeknis. Meofero skal haldio afram
6slitid par til noéglin hefur endur-
nyjao sig og viokomandi svaoi er
leeknad. Medfero vid naglsveppum
tekur langan tima par sem néglin

pbarfad vaxa fram og getur purft ad
meohondla svaedio 1 6-12 manudi.
Amorolfin ratiopharm ma nota
me0 60rum lyfjum en ekki ma
nota naglalakk eda gervineglur a
meodan verio er a0 nota lyfio.

Mikilvaegt er ad lesa fylgiseoil
lyfsins fyrir notkun og kynna sér
helstu varadarreglur. Stutta saman-
tekt um lyfid ma sja hér aftar.

Notkunarsvid: Amorolfin ratiopharm lyfjalakk inniheldur amorolfin og er notad til medferdar vid sveppasykingum i néglum sem adur hafa verid greindar af leekni eda til medferdar a endurteknum sveppasykingum. Frabendingar: Ofnaemi fyrir amorolfini eda einhverju 60ru
innihaldsefni lyfsins. Varad: Fordast skal ad lyfjalakkid komist i snertingu vid augu, eyru og slimhtair. Sjiklingar med undirliggjandi sjukdoma sem eru maotteekilegir fyrir sveppasykingum i ndglum aettu ad reeda videigandi medferd vid leekni. Slikir sjakdémar eru utlegir
blodrasarkvillar, sykursyki og oneemisbaeling. Sjuklingar med visnadar neglur og onytar neglur ettu ad reeda videigandi medferd vid leekni. Eldfimt. Medganga og brjostagjof: Notkun lyfsins skal akvedin af laekni. Skémmtun: Lyfjalakkid er borid a syktar fingur- eda taneglur
einu sinni i viku eda samkvaemt radleggingu leeknis. Medferd skal haldid afram oslitid par til ndglin hefur endurnyjad sig og viskomandi svaedi er leeknad. Ekki e&etlad bérnum. Aukaverkanir: Aukaverkanir eru mjog sjaldgeefar, helst stadbundnar, s.s. neglur geta ordid mislitar
e0a losnad fra naglbednum. Lesid vandlega fylgisedilinn sem fylgir lyfinu. SmPC: April 2016.

Nvr nefioi vio ofneemiskvefi

Mometason Evolan nefudi inniheldur barkstera og faest nti apotekum an lyfsedils. Nefudinn er
@tladur baedi vid arstidabundnu ofnaemiskvefi sem og langvarandi bolgu i nefslimhud.

ometason Evolan
nefadinn inniheldur
barksterann mometason

faroat. Barksterar eru mjog virk
bolgueyodandi efni sem hindra
myndun ymissa bodefna i onamis-
kerfinu, m.a. i ofnaemi,” segir
Hakon Steinsson, lyfjafredingur
hja LYFIS. Einkenni fra nefi vegna
ofnaemis geta verio nefstifla, nef-
rennsli, klaoi i nefi og hnerri. ,Med
bvi a0 gefa barkstera i nef er haegt
ad hafa stadbundin ahrif a pessi
algengu ofn@miseinkenni fra nefi,“
segir Hakon.

Ofnamiskvef, sem er arstioa-
bundio, eru ofnemisviobrogd
sem koma fram pegar andao er
ad sér m.a. frjokornum fra trjam,
grosum og blomum eoda sporum
fra myglu og sveppum. Stéoug
nefslimubolga kemur fram allt
arid um kring og einkennin geta
verio vegna ofnemis fyrir ymsum
mismunandi ofnemisvéldum, til
deemis rykmaurum, dyrahari (eda
haoflogum), fjodorum eda akvedn-
um feedutegundum. Mometason
Evolan minnkar prota og ertingu
inefinu og dregur pannig ar nef-
stiflu, nefrennsli, klada og hnerra.

Hja sumum einstaklingum

byrjar Mometason Evolan a0 draga
ar einkennum 12 Kklst. eftir fyrsta
skammt, en pad geta lidio allt ad 2
dagar par til fullur drangur af meo-
ferdinni kemur fram. Mjog gott

er fyrir pa sem fa a0 jafnadi mikio
ofna@miskvef vegna frjokorna

ad byrja ad nota lyfio nokkrum
dogum adur en frjokornatimabilio
hefst til a0 lagmarka einkennin
eins og kostur er.

‘” :

Mometason Evolan minnkar prota og ertingu i nefi og dregur pannig ar nefstiflu, nefrennsli, klada og hnerra.

Algengir ofnaemisvaldar.

(D LYFIS

Traust i lyfjum

Notkunarsvid: Mometason Evolan er etlad til notkunar hja fullordnum, 18 ara og eldri, til medferdar vid einkennum &rstidabundinnar eda langvarandi bolgu i nefslimhid. Ekki ma nota lyfid ef til stadar er ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna eda 6émedhondlud,
stadbundin syking i nefslimhid. Ef vidkomandi hefur nylega gengist undir nefadgerd eda er med dverka i nefi. Geeta skal sérstakrar varidar hjad einstaklingum med virka eda dulda berkla i ondunarfeerum eda Omedhondladar sveppa-, bakteriu- eda alteekar veirusykingar og hja
6naemisheeldum einstaklingum. Lyfid inniheldur benzalkonklérid. Medganga og brjéstagjof: Vid medgongu, briostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum eda lyfjafreedingi adur en Iyfid er notad. Skémmtun: Fullordnir: 2 Gdaskammtar i hvora nos
einu sinni & dag. begar stjorn hefur nadst & einkennum mé minnka skammtinn i 1 Gdaskammt i hvora nds einu sinni & dag. Algengar aukaverkanir: Hofudverkur, hnerrar, bl6dnasir, eymsli i nefi eda koki, sér i nefi, sykingar i 6ndunarvegi. Lesid vandlega fylgisedil sem fylgir lyfinu. SmPC: Mars 2016.
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LEIDSOGUNAM

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt ndm fyrir b4 sem vilja kynnast islandi i méli og myndum.
Némid er opid 6llum peim sem éhuga hafa & ad leera hvernig standa skal ad
leidsdgn erlendra og innlendra ferdamanna um fsland.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.
-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidségufélaginu

Helstu namsgreinar:

- Helstu vidkomustadir ferdamanna a islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidsogutaekni, hestar, fuglar og fléra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfreedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver & sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvoldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

Umsdgn:

S.l. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskdla islands. Namid st6d

vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og

attu peir audvelt med ad na til min og auka ahuga minn & namsefninu og

ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pé audlind sem landid okkar er

og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog faerir og

frodir hver a sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.

Namid gefur mikla atvinnuméguleika og spennandi timar eru framundan.
Gudran Helga
Bjarnadottir,

Vestmannaeyjum

Opid 8-22

' Ferdamalaskoli {slands

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is « Simi 567 1466

Elottfsumanfotfyrigflottagkonur

38758

Verslunin Belladonna
Ibelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Kr. 5.990.- Str. S-XXL

Vio erum & Facebook

Bejarlind 6 * S. 554 7030

Eltir ekki tiskuna
en safnar kjélum

Thelma Jons-
dottir safnar vint-
age kjolum og
hefur notad pa
alla. Hun leitar
uppi frodleik um
ki6lana og heldur
utan um safnid a
Facebook.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

ekki fario hefobundnar leidir

ifatavali og ahuginn 4 vintage
fétum vaknaoi snemma. I fyrstu
keypti ég bara einn og einn kjol
par til kjolarnir toku alfario yfir.
Undanfarin tiu ar hef ég neer ein-
gongu gengio i gomlum kjolum og
pvi hefur kj6lasafnio steekkao ansi
hratt,“ segir Thelma Jonsdottir,
markads- og kynningarstjori
Endurmenntunar Haskéla Islands.
I kjolasafni Thelmu eru um 120
kjolar i dag sem han hefur keypt a
floamorkudum og i vintagebiudum
vida um heim, flesta i Berlin par
sem htin bj6 i nokkur ar. Marga
peirra hefur hiin att i meira en tutt-
ugu ar og notar reglulega.

,Eg er 1itio fyrir a0 fylgja tisku-
straumum og er hrifnust af kjolum
fra timabilinu 1955 til 1975. Efnin
og gedin a saumaskapnum a
pessum tima voru miklu meiri en
nu og oft voru kjolarnir sérsaum-
aoir. beir eru bvi margir einstakir
og bad heillar mig,“ segir Thelma.
»,Smam saman hafa kj6larnir oroio
ad ahugamali hja mér. Efpad er
ferdalag til tlanda framundan
leggst ég i rannsoknarvinnu adur
og leita uppi spennandi budir eda
markadi til a0 kaupa kj6la. Medan
adrir fara 4 sofn fer ég i vintage-
budir,“ segir Thelma.

,Pao er b6 dkvedinn munur a
second hand badum og vintage.
Auovitao geta leynst dyrindis
vintage flikur inni & milli i versl-
unum sem selja notadar fikur. Eg
er reyndar ordin ansi lunkin i ad
finna pzer innan um annad. Eg veit
ad hverju ég er a0 leita.”

Fré pvi ég var unglingur hef ég

Safnid a Facebook

Eftir tiltekt i fataskapnum um
paskana stofnadi Thelma Face-
book-siduna Kjolasafn Thelmu.
bangad setur hin inn ljésmyndir
af kjolum og fylgihlutum eins og
handtéskum og ském, asamt upp-
lysingum.

»Mig langaoi til pess ad halda
betur til haga upplysingum um
kjolana, til demis hvar peir voru
keyptir. Eins hef ég reynt ad aldurs-
greina kjolana og get fylgt eftir
ymsum visbendingum til pess, svo
sem hvort rennilasinn er tr malmi,
fragangi sauma og hvort pvottaleio-
beiningar eru i ordum eda taknum.
Ef nafn framleidanda kemur fram a
mida er haegt ad fylgja pvi eftir. Eg
a til deemis nokkra kjola fra pyska
merkinu Trevira sem framleidir
meoal annars efni i iprottafatnad
i dag. Eg sendi linu 4 fyrirtekio
asamt mynd af'kjol og spurdist
fyrir. Eg fékk svar um hzl og upp-
lysingar um kjolinn og meira ad

A Facebook-siduna Kjolasafn Thelmu setur Thelma inn myndir og frédleik

um kjélana. MYND/STEFAN

segja nokkrar gamlar auglysingar
fra fyrirteekinu a bessum tima.
Facebook-sidan atti i fyrstu bara a0
vera fyrir mig og mina nanustu en
nu hafa mérg hundrud manns likad
vid siduna. Vinseldirnar komu mér
skemmtilega & 6vart. bad veeri aud-
vitad algjor draumur a0 komast i

samband vi0 einhvern sérfreeding i
ad aldursgreina fot sem geeti skodad
safnid mitt med mér.“

Rauda kjolinn kallar Thelma
Kaffibaunakjolinn tt fra munstr-
inu. Liklega er hann fra arinu 1960
en han keypti hann i Raudakross-
buodinni.
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Laugavegi 178 | Simi 555 1516

Kikid & myndir og verd a Facebook

Fréttabladid eykur pjonustu sina
vid lesendur a landsbyggdinni.

bui getur nélgast fritt eintak af Fréttabladinu &
eftirfarandi s6lustdum vidsvegar um landid:

Lindex opnar

undirfataversiun

Lindex hefur starfraekt verslanir a islandi i
sex ar og faerir nuna ut kviarnar i midbaen-
um. Ny undirfataverslun Lindex verdur
opnud a morgun ad Laugavegi 7.

essi nyja verslun verour sér-
phaefé undirfataverslun. ,Vio
hoéfum um arabil skodad

olikar stadsetningar i midobanum.
Vid viljum a0 gestir midbaejarins
geti upplifao tiskuvorur okkar.
Vid erum einstaklega anaegd med
pennan stad 4 Laugaveginum vio
hlidina a veitingahtsinu Italiu,*
segir L6a Dagbjort Kristjansdottir,
umboosadili Lindex 4 Islandi.

Lindex ho6f gongu sina sem
undirfatafyrirtaeki ario 1954 i
Allingsas 1 Svipjod. Fyrir riamum
premur arum urdu timamot pegar
Bravolution-linan var kynnt til
sdgunnar. Hin markaoi upphaf
ad pvi a0 hjalpa konum ao finna
sitt uppahaldssnid, baoi i brjosta-
héldurum og undirfatnadi. I
auglysingaherferoum fyrirtaekisins
hafa stadalimyndir verio brotnar
par sem fyrirsaetur eru starfsfolk
og vidskiptavinir Lindex. [ haust
var herferoinni fagnao i vinskap og
kaerleika peirra kvenna sem hafa
setio fyrir i auglysingum. Peim var
bodid a0 bjéda vinkonum sinum
a0 vera fyrirsetur i einn dag til pess
a0 undirstrika pessa nyju nalgun.

»,Margar konur eiga erfitt meo a0
finna undirfatnad sem passar peim
fullkomlega. Meo pessari byltingar-
kenndu adferod verour pad mun
auoveldara, fljotlegra og paegilegra
fyrir vidskiptavininn a0 velja sér
undirfatnad,” segir Inger Lundq-
vist, hénnunar- og innkaupastjori
iundirfatadeild Lindex. ,B0o0i0
verdur upp a undirfatnad i fallegu
umbhverfi sem a sér ekki hliostaedu
par sem um 130 fm veroa tileink-
adir pessu mikilvaega svioi Lindex
auk pess sem hin vinsala Lindex-
snyrtivorulina verour i bodi asamt
aukahlutum,“ segir Inger.

Nyja verslunin verdur meo nytt
utlit Lindex verslana a fslandi en
fyrirtaekio hefur hlotid verdlaun

Lindex hannar undirfot fyrir konur i mismunandi staerdum.

Smantfsumarfotifyrigsmarjkonuy

Netverslun a tiskuhus.is

, Margar konur eiga

erfitt meo ad finna
undirfatnad sem passar
peim fullkomlega.

fyrir hénnun a verslunum sinum.
Utlitio sem litur dagsins 1jos hér

4 landi kom fyrst fram pegar
fyrirtaekid opnadi utiba i London
fyrir tveimur arum. ,.Vio héfum
gjorbylt ryminu fyrir vidskiptavini
og erum otrulega anaegd meo nytt
atlit verslana okkar. Innréttinga-
hénnunin lyftir vérutrvali okkar
og gefur vioskiptavinum bestu
verslunarupplifunina,“ segir Hen-
rik Rosenlund, framkvamdastjori
hénnunar- og utlits verslana hja
Lindex.

- = Steerdir 38-52

Utlitid einkennist af bjértum
litum i bland vid svart og vidar-
aferd sem gefur hénnuninni 6tvi-
rett skandinaviskt yfirbrago. Til
vioboétar er raudi liturinn rikjandi i
smaatrioum og i gegnum verslun-
ina sem dregur fram einkenni véru-
merkisins.”
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L6g sem sherta pjodarsalina

Magnus bPo6r Sigmundsson og Johann Helgason verda med storténleika i

Baejarbioi a laugar

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

agnds og Jéhann tla
ad flytja morg af sinum
pekktustu lI6gum a ton-

leikunum og &ttu addaendur aod fa
eitthvad fyrir sinn sntd. Magnuas
segir ad pao sé Borkur Hrafn Birgis-
son, kenndur vio Jagtiar og Benzin
music, sem eigi hugmyndina ad
pessum ténleikum. ,Hann hefur
veri0 drifkrafturinn,” segir hann en
fingar hafa stadio yfir i vikunni.
,Borkur hefur gengid meo pessa
tonleika i maganum i nokkurn
tima. Hann langaoi a0 velja nokkur
aflégunum okkar og gera peim
g00 skil. Borkur er sjalfur gitar-
leikari og bréoir hans, Daoi, sem er
med honum er hljombordsleikari.
betta eru duglegir strakar sem hafa
veri0 ad vinna med ymsum ton-
listarménnum, til deemis Bubba
Morthens.

Borkur hefur lagt mikla vinnu
iundirbtining og bao er mikill
kraftur i honum,“ segir Magnus
en beir félagar voru sidast med
storténleika pegar peir hitudu upp
fyrir Eagles i jani ario 2011. Vio
erum 60ru hverju ad troda upp
tveir en vio erum ekkert sérstak-
lega ad reda pad. Nina veroum vio
med hljomsveit med okkur, mjog
go0a tonlistarmenn.”

Ljafu l16gin
Fyrsta plata Magndsar og Jéhanns
kom ut arid 1972 eda fyrir 45 arum
en leidir peirra lagu fyrst saman
i hljémsveitinni Nesmenn. begar
st hljomsveit lognadist at af ario
1968 héldu peir félagar samstarfinu
afram og hafa gert alla ti0 sidan.
Peir eiga aragraa laga sem hafa lifad
meo pj6oinni og verda morg peirra
flutt & tonleikunum. Ma par nefna
16g eins og Alfar, S6knudur, Island
er land pitt, Ast, Blue Jean Queen,
Jérdin sem ég ann, I Reykjavikur-
borg, bu att mig ein svo eitthvad sé
nefnt. ,betta eru16g sem hafa snert
pjoodarsalina en vid munum nalgast
pau frjalslega,” segir Magns.
,Fyrsta platan okkar sem nefnd-
ist bara Magnus og J6hann sl6
reekilega i gegn. Eg verd ad vidur-
kenna ad pad kom okkur mjog a
ovart. Vio vorum eiginlega ad leika

R ThOn -

G

dag en 45 ar eru fra pvi fyrsta hljomplata peirra kom

-

ut.

beir eru ekki 6vanir pvi ad vinna saman pessir kappar. Stortonleikar verda med peim i Bajarbioi a laugardagskvold. MYND/ANTON BRINK

, Fyrsta platan

okkar sem nefndist
bara Magnius og Johann
sl6 reekilega i gegn. Eg
verd ad vidurkenna ao
pao kom okkur mjog a
ovart.

Magnus Por Sigmundsson

okkur a0 taka upp pessi 16g a segul-
band i kjallaranum hja J6hanni.
Omar Valdimarsson bladamadur
frétti af pessu, fékk upptokur

og kom peim fyrir i einhverjum
menntaskola. Sidan byrjadi siminn
ad hringja og a0ur en vio vissum af

vorum vid komnir i sjonvarp og a
svioio i Haskolabioi med Trubroti
sem var vinslasta hljomsveitin.
begar ég hugsa um betta eftir &
finnst mér eins og okkur hafi verio
kastad at i djapu laugina. Fljotlega
varo svo hljomsveitin Change til.
Johann grinadist meo ad vio yroum
ad standa upp en pa h6foum vio
alltaf komio fram sitjandi med
kassagitara. Hann vildi lika breyta
um lagastil,“ atskyrir Magnus og
baetir vio ad peir verdi nu sitjandi &
tonleikunum 4 laugardag.”

Margt ad gerast

Fyrir utan ténleikana 4 laugar-

dag er Magnus P6r a0 vinna meo
Laorasveit Porlakshafnar og Stefani
Jakobssyni i Dimmu. Ladrasveitin

@tlar ad flytja vel valin 16g ar

safni Magnusar sem Stefan flytur.
bad veroda prennir téonleikar, peir
fyrstu i kvold k1. 20.30 i Radhusinu
i borlakshéfn, sidan & Hotel Ork &
morgun og i Gamla bioi a laugar-
dag. ,Eg verd sgumadur a pessum
tonleikum svo pad er nég ao gera.
Eg hef mjog gaman af bvi ad pessi
16g sem féru burtu fra manni a
sinum tima skuli koma svona aftur
og aftur { ymsum utferslum og meod
nyju f6lki,“ segir Magnus sem einn-
ig var ad taka upp plétu med klass-
iskri atgafu af16gum sinum. ,bad
er ungur maour, Témas Jénsson,
afar hefileikarikur pianéleikari,
sem leikur 16gin a flygil. Platan er a
rolegum og ljafum notum. Eg held
ad petta sé besta plata sem ég hef

komid ad,“ segir hann. ,Eg er enn
meo0 plotuna heima og a eftir ad
koma henni d markad en petta eru
sautjan log.

Petta er ekki pad eina pvi Magn-
as bor er einnig ad vinna plotu
med hljomsveitinni Arstidum sem
kemur at i haust. ,bad var ®0islegt
ad vinna meod pessum strakum. beir
eru ao gera goda hluti.

Magnus segir a0 petta hafi
verio vioburoarikt ar i tonlistinni.
Nokkur laga hans voru flutt sem
opera i Hljomaholl en séngvari
var Elmar Gilbertsson. ,bad var
lika skemmtilegt. Pad er svo 6tra-
legt ad hlusta 4 16gin sin i svona
fidlbreyttum utsetningum,“ segir
Magnus sem byr i Hveragerdi meo
hanur, hunda og ketti.

Simi: 594 4000

Gagnlegt og dhugavert ndm sem ngtist pér

Starfsmennt greidir skélagjold sinna félagsmanna.

INNRITUN STENDUR YFIR TIL 9. JUNI. Sja mk.is

Menntaskoélinn i Képavogi

Vidurkenndur bokari
Lykill ad goodu starfi

Nam til undirbunings fyrir préf a vegum atvinnu- og nyskdpunarraduneytisins skv,
43. grein laga nr. 145/1994 um békhald. Kennslan fer fram i samvinnu vid KPMG.
Kennt er prja daga i viku fra kl. 16:30 — 19:30.

MENNTASKOLINN i KOPAVOGI I I I

HOTEL- OG MATV/LASKOLINN | FERDAMALASKOLINN | LEIDPSOGUSKOLINN
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amazing

HOME SHOW

LAUGARDALSHOLL
HELGINA 20. OG 21. MAI

LAUGARDAGUR 20. MAI
12:30 - ipréttaalfurinn

14:00 - Bibi og Bjorgvin,
tofrandi log aevintyranna

Midasala a

SUNNUDAGUR 21. MAI

12:30 - Sirkustradurinn Wally

13:30 - Bibi og Bjorgvin,
tofrandi 10g avintyranna

og vid inngang
Fritt fyrir eldri borgara og 16 ara og yngri (i fylgd fullordinna)

www.amazinghomeshow.is
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

90% LAN
SKODA Octavia Combi. Argerd 2015,
ekinn 33 b.KM, bensin, beinskiptur.
Verd 2.580.000. Rnr.136103.

90% LAN
SKODA Octavia 1.2 TSi. Argerd 2015,
ekinn 29 bP.KM, bensin, 5 girar. Verd
2.580.000. Rnr.136081.

90% LAN
SKODA Octavia 1.2 TSi. Argerd 2015,
ekinn 17 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
2.580.000. Rnr.135826.

100% LAN -
BMW X5 3.0i. /-'\rgeré 2006, ekinn
206 b.KM, bensin, sjalfskiptur 5 girar.
Verd 1.790.000. Rnr.159301.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
sléngubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PORSCHE Macan s diesel. Argerd
2017, ekinn 3000 KM, disel,
sjalfskiptur 7 girar. Verd 11.400.000.
Rnr.222605. Sjon er sdgu rikari.

TOYOTA Land cruiser 150 VX. 33"
Argerd 2015, ekinn 18 P.KM, disel,
sjalfskiptur 6 girar. Verd 9.990.000.
Rnr.112178. Glaesilegt eintak.

TOYOTA Land cruiser 200 VX. 35"
Argerd 2008, ekinn 136 bP.KM,
bensin, sjalfskiptur 5 girar. Verd
6.750.000. Rnr.222104.

Hofoabilar
Fosshals 27/ Draghdls megin,
110 Reykjavik
Simi: 577 4747
www.hofdabilar.is

Bilar til s6lu

TEKIFARIY!
Veitingabill Chevy stepvan 30 1993
Vél.6,2 diesel,breytt i veitingabil
fyrir 3 drum,innréttadur og allur
einangradur og klaeddur tilbtinn
i grillparty eda hvad sem er.
Utbuinn sem grillbill, billinn er einn
flottasti sélubillinn,gasgrill,hafur
og loftraesting,braudhitari,stor
hitaskapur, hitaplata,stal hillur og
skuffur,3 kaelar,sjodsvél,brendur
dukur og ymislegt fleira.Verd 4,5.
Magnus 820-5181

NYTT - NYTT - NYTT
HEIMAViIKUR PLOTUKROKA
NR. 12
Go0 reynsla - meiri afli Heimavik
ehf Heimavik.is simi 892-8655

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

VINNULYFTUR EHF
Eigum & lager nyjar skaeralyftur fra
SKYJACK og bomulyftur fra Niftylift
uppl. 7742501 eyvindur@simnet.is
www.skyjack.is

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 663 5315

Gardyrkja

GARDAUMSJON

Gardvinna, slattur klippingar ofl.
Halldér gardyrkjumadur. S: 698
1215

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umhirdu a goroum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Radnr. 135826

4.790 pis
[ ]
VW Caravelle 9 manna - 2014

Ekinn 129 pus. km.

Beinskiptur - Disel
Radnr. 158181

2.580pis.
[ ]
Skoda Octavia - 2015

Ekinn adeins 17 pus. km.

Beinskiptur - Bensin

3 . 19 0 pus. an vsk.
VW Transporter VW Jetta -2014 Skoda Rapid - 2015
Hadpekja med hillukerfi - 2014

Ekinn adeins 15 pus. km.
Beinskiptur - Disel

Radnr. 136119

586 1414

stora@stora.is - stora.is
facebook.com/storabilasalan

5.480 vus.
[ ]
Skoda Superb 4x4 -2016

Ekinn adeins 19 pis. km.
Sjalfskiptur - Disel
Radnr. 136123

2.790 .

Ekinn 68 bus. km.
Sjalfskiptur - Disel
Radnr. 136007

4.880 vis
[}
Skoda Superb -2016

Ekinn adeins 32 pis. km.

Sjalfskiptur - Disel
Radnr. 136109

Skodum skipti a 61lum tegundum bifreida

_ o

opid man-fés 10-18

lau 12-15

kaffi @ kbnnunni

FRABZRIR BILAR - BETRI DILAR

2.290 vus.

Ekinn adeins 9 pus. km.

Beinskiptur - Bensin
Radnr. 136105

4.580ris.

Radnr. 136122

Skoda Octavia Scout -2015

Ekinn adeins 27 bis. km.

Sjalfskiptur - Disel

STORA BILASALAN

Kletthdlsi 2 - 110 Reykjavik
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Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Slékurnudd, heilsunudd a
nuddstofunni & Grafarvogi.
Timapantanir i Sima 771 2117.

NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Zanna.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Thai- nuddstofan hja Joom

bidur Thailenskt heilsunudd
Sudurlandsbraut 16. Pantanir i sima
8923899

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S. 893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Club car golfbilar

Til afgreioslu strax.
19019 ehf e S. 893-3393 e Gunnsteinn ® www.19019.is

Husna0di 6skast

Vantar fullbuna ibud a
Hofudborgarsvaedinu til
skammtimaleigu. Upp. s 821 5600

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

HONNUN

VERKFRAEDITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibidarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

OSKUM EFTIR BAKARA OG
BAKARANEMA i BAKARIID
HJA JOA FEL
OSKUM EFTIR AD RADA STRAX
BAKARA OG BAKARANEMA .
VINSAMLEGA SENDID
UMSOKN A JOIFEL@JOIFEL.IS

@Barnaheill

Save the Chidren & lsandi

- Smurpjonusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- 0.fl.

- Hjolbardavidgerdir

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJIOLBARDAR

bjonustuauglysin

Simi 512 5407

EYJALIND

Vertu vinur okkar & Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

Daleidsla

Hetta ad reykja, betri svefn,
léttast/pyngjast, og lata sér lida
betur & margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslufraeedingur
s. 864 2627 » bernhoft@gmail.com

Simi 550 9800

=

www.tjaldaleiga.is

Vid leigjum samkomutjold af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifeeri.

Allafimmtudaga oglaugardaga

L ngk slipun
e

Eolflist@g(if,!ist.is | www.golflist.is

nn

999%0

R\{KFR‘TT

arnarut@365.is sigrunh@365.is




Tillaga ad deiliskipulagi
- Grasteinn Fljotsdalshérad

Baejarstjorn Fljotsdalshérads sampykkti pann 3.5.2017 ad
auglysa tillogu ad deiliskipulagi Grasteinn skv.1.mgr.41.gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Adkoma a0 skipulagssvaedinu er nd um Borgarfjardarveg og
bradabirgdaveg fra heimreid ad Randabergi. Borgarfjardar-
vegur er stofnvegur samkveemt vegaskra.

Tillaga a0 deiliskipulagi liggur austan vid Borgarfjardarveg
innan landnotkunarflaka L1 adalskipulags og afmarkast til
vesturs og sudurs af landnotkun A5, atvinnusveedi adalskipu-
lags Fljotsdalshérads 2008-2028.

Deiliskipulagstillagan felur i sér ad skipuleggja blandada
bygg0 & eignarlandi pvi sem upphaflega var stofnad sem
Eyvindara 13. Gert er rad fyrir ad byggd verdi einnar til
tveggja haeda sérbylishis. Himarkshaed hisa er 8m fra
goltkota jarohaedar. Has skulu vera manishis med pakhalla
15-45°. Meenislinur hisa skulu vera sem naest samsida eda
hornrétt & gétulinur. HAmarks nytingarhlutfall er 0,35. Meelt
er med pvi ad 6byggoar byggingar & svaedinu taki mid af
nlverandi byggingum, hvad vardar asynd, hlutfoll, efnis- og
litaval 0.s.frv.

Heimilt verdi ad reka gistipjonustu i 6llum hiisum & skipulags-
sveaedinu i atvinnuskyni.

Kvdd um lagnaleid er & 160 Grasteins nr.1 og Stakkabergi 4,5
og 6.

Gogn kynningar eru adgengileg 4 heimasiou Fljétsdalshérads
www.fljotsdalsherad.is og haegt ad nalgast i afgreidslu
beejarskrifstofu, Lyngési 12, 700 Egilsstadir.

Athugasemdir eda dbendingar berist & netfangio fljotsdals-
herad@fljotsdalsherad.is eda i afgreidslu baejarskrifstofu a0
Lyngasi 12, 700 Egilsstéoum.

Frestur til ad leggja fram abendingar eda athugasemdir er til
12. jili 2017.

skipulags- og byggingarfulltrii
Fljotsdalshérads

Visir hf askar eftir ad fastrada véla-
vird sem getur leyst af yfirvélstjora
a Kristinu Gk 457. Kristin er linu-
veidiskip med beitningarvél.

Néanari upplysingar gefur skipstjori i
sima 856 5730 eda & heimasiou Visis
www.visirhf.is

Abendingahnappinn mé finna 4
www.barnaheill.is

(s A PRy

Austurvegur 52-60a Selfossi —
lysing deiliskipulagsazetiunar

Samkveemt 1.mgr.40.gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt
Iysing deiliskipulags fyrir [6dirnar Austurvegur 52-60a & Selfossi
i Sveitarfélaginu Arborg.

Um er ad reeda deiliskipulag & skipulagssveaedi sem skilgreint er
sem midsveeoi.

Skipulagssveedid afmarkast af Hrisholti i sudri, Raudholti i vestri
og Austurvegi i nordri. | austri er afmérkunin vid Merkiland og
gdngustig & milli Austurvegar og Merkilands.

{ fyrirhugudu deiliskipulagi verda skilgreindir byggingareitir
innan l60a. Tiltekid verour medal annars hamarksbyggingar-
magn (nytingarhlutfall) innan hvers reits og hamarks heed

hisa Nytingarhlutfall [6da & midsveedum innan Selfoss er &
bilinu 1.0 — 2.0. i deiliskipulaginu verdur kvedid 4 um bilastseda-
fislda, stadsetningu steeda og Gtfeerslu peirra. | samraemi

vid adalskipulag verdur pess geett i deiliskipulagi ad stor
bilasteedafleemi verdi ekki motandi umhverfispattur.

Lysing deiliskipulagsaetlunarinnar mun liggja frammi & skrif-
stofu skipulags- og byggingarfulltr(ia ad Austurvegi 67 Selfossi
og i Radhusi Arborgar ad Austurvegi 2 Selfossi 4 skrifstofu-
tima fra kl. 8-15. Skriflegum abendingum er haegt ad koma &
framfeeri & sama stad og & netfangid bardur@arborg.is fyrir
2.jani 2017. Einnig er haegt ad kynna sér lysinguna & heimasiou
Sveitarfélagsins, http://www.arborg.is

Bardur Guémundsson
skipulags- og byggingafulltrii

Graenuvellir og nagrenni Selfossi
- lysing deiliskipulagsaaetlunar

Samkvaemt 1.mgr.40.gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt
Iysing deiliskipulags fyrir 168ir vid Greenuvelli og nagrenni &
Selfossi i Sveitarfélaginu Arborg.

Um er ad reeda deiliskipulag 4 skipulagssvaeoi sem skilgreint er
sem ibdarsvaedi og midsvaedi.

Skipulagssveaedid afmarkast af Austurvegi i sudri, Fagurgerdi i
vestri, Arvegi i nordri og Horduvéllum i austur,

 fyrirhugudu deiliskipulagi verda skilgreindir byggingareitir inn-
an loda. Tiltekiod verdur medal annars hdmarkshyggingarmagn
(nytingarhlutfall) innan hvers reits og hamarks heed hisa.
Nytingarhlutfall [6da & ibtidarsveedum er 0.3—-0.45en &
midsveedum & bilinu 1.0 — 2.0. Ef um er a0 reeda mogulega
haettu vegna floda verdur tilgreind lagmarks haed golfkota
ibidarhtsa. Haed botnpldtu ber ad vera yfir flodalinu.

Lysing deiliskipulagsaetlunarinnar mun liggja frammi & skrif-
stofu skipulags- og byggingarfulltria ad Austurvegi 67 Selfossi
og i Radhusi Arborgar ad Austurvegi 2 Selfossi a skrifstofuti-
ma fra kl. 8-15. Skrifleqgum dbendingum er haegt ad koma &
framfeeri 4 sama stad og & netfangid bardur@arborg.is fyrir
2.jni 2017. Einnig er haegt ad kynna sér lysinguna a heimasiou
Sveitarfélagsins, http://www.arborg.is

Bardur Gudmundsson
skipulags- og byggingafulltrai

Nanari upplysingar veita:

MIKLABORG

www.miklaborg.is 5697000

Jérunn Skuladottir
l6gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

simi: 697 9300

Svan G. Gudlaugsson
adstm. fasteignasala

svan@miklaborg.is

Oryggis- og pjonustuibudir

2-4 herbergja a0 staerd 76-140 fm

Adgengi ad pjénustu - heimapjonusta, heimahjukrun,
félagsstarf, heilsuefling og matur i hadeginu

Afhending i juli 2017
Yfirbyggdar sudur svalir

Eigio bilastadi i upphitadum lokudum bilakjallara

{budir fyrir +60 ara sem vilja blia midsvaedis

0g adgang ad pjonustu

Adeins 11 ibudir eftir af 44

Axel Axelsson Asgrimur Asmundsson
aodstm. fasteignasala hdl. og |6gg. fasteignasali
Simi: 778 7272 simi: 865 4120

axel@miklaborg.is asgrimur@miklaborg.is

Spennandi uppbygging

i Séltunsporpinu

framundan i pjénustu

vid aldrada
Fleiri teikningar a :
www.soltunibudir.is

78,1 fm 47,7 millj.
96,2 fm 52,9 millj.
111,9 fm 61,3 millj.





