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Hanna Margrét Arnar- MYND/EYPOR
dottir atskrifast ar
fatah6nnun fra Lista-

|
haskola Islands ni i vor.
Utskriftarsyning hefst i
Hafnarhusinuidag.
lykillinn ad sigri

Sennilega eru fair islendingar jafn frodir um Eurovision-
keppnina og Jonatan Gardarsson. Hann spair Portugal,
Bulgariu eda Italiu sigri en segir po allt geta breyst, pad fari
eftir stemningunnii Evropu i kvold. =>2
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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

ndanfarin sextan ar hefur Jon-
U atan verio liosstjori islensku
Eurovision-keppendanna
og fylgst meo keppninni bak-
svios. I kvold etlar hann ad horfa &
keppnina irélegheitum heima hja
sér, asamt fjolskyldunni.

,Eg kom fyrst ad Eurovision pegar
ég var i vinnuhopi sem hvatti til
pess ad vid Islendingar teekjum patt
i keppninni. Sidan var ég ttgefandi
islensku Eurovisionlaganna og fra
2001-2016 var ég liosstjori islensku
keppendanna. Mér fannst algjorlega
ordio timabeert ao stiga til hlidar
og Felix Bergsson var tilbtiinn ad
taka vio keflinu. Hann var mér til
adstooar i fyrra og sa pa hvad hann
purfti ad leera og kunna.”

En hvao skyldi standa upp ar
pegar hann litur til baka? , Fyrst og
fremst allt fo1kid sem ég hef unnid
med i gegnum tidina, allt prydisfolk.
Stundum hefur betta verid mikill til-
finningardssibani, ég hef tekio sumt
inn 4 mig, baedi gledi og svo minni
gledi, stundum nanast sorg, en alltaf
haft fagmennskuna a0 leidarljosi.”

Tofrar a urslitakvoldinu

Jénatan er nykominn heim tr frii
fra New York og hefur pvi ekki fylgst
grannt med undankeppninni en
hann segist b6 vel vita hvao sé a0
gerast. En hver er liklegasti sigur-
vegarinn a0 hans mati? ,Eins og
stadan er nuna spai ég Portugal,
Bulgariu eoa Italiu sigri en svo getur
allt breyst i kvold. Stundum finnur
maour petta fyrirfram en svo veroa
einhverjir toéfrar { salnum 4 arslita-
kvoéldinu. Petta eru 6lik 16g, fyrri tvo
erurdleg en pridja er meira stuodlag.

Pao fer alveg eftir stemningunni i
Evrépu i kvéld hvaoa lag vinnur.
Svo er kannski eitthvert lag parna
sem ég hef ekki tekid eftir sem
getur skotist upp og farid i fyrsta
setio. Pad veeri reyndar gaman ef
Portugal ynni. beir hafa att i fjar-
hagskréggum eins og vid og drogu
sig ut ur keppninni og &tludu alveg
a0 hatta en koma svo me0 petta
lag, sem hefur vakio mikla athygli.
Songvarinn syngur af einleegni og
efhann naer i gegn er aldrei a0 vita
hvao gerist.”

Svala st6d sig med pryoi

Svo skemmtilega vill til ad Jénatan
og Svala Bjorgvinsdottir eiga sama
afmeelisdag. Hann segist ekKki vita
hvers vegna han komst ekki afram.
»Svala st60 sig med stakri pryoi,
flutti lagio vel og gerdi sitt allra
besta, en bessi keppni er bann-

ig ad maour veit i rauninni aldrei
hvernig atkvaeodin radast. Eflaust ma
velta upp ymsum flétum a mynd-
vinnslunni, svidsetningunni og hinu
og bessu, en einfalda svario er ad
evropska sveiflan var einfaldlega
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,Vio Johanna
Guoran og Helgi
Johannesson,
upptokustjori
sjonvarpsins,
ario 2009. betta
var merkileg
ferd i alla stadi
og pad sem st60
upp ur var pegar
Johanna Guodran
eda Yohanna,
hafnadii 60ru
saeti keppninnar.

Hér er Jonatan i Belgrad i Serbiu eftir ad Euroband, Regina Osk og Fridrik
Omar, komust i arslit. island hafdi ekki nad peim arangi i prja ar par a undan.

, Eins og stadan er

nana spai ég Portu-
gal, Bilgariu eda Italiu
sigri en svo getur allt
breyst i kvold. Stundum
finnur madur petta
fyrirfram en svo verda
einhverjir tofrar i salnum
a urslitakvoéldinu.

ekki meo okkur a0 pessu sinni.*
Spurour hvort vid purfum ad
breyta einhverju vardandi for-
keppnina hér heima til a0 komast
iaoalkeppnina segir Jonatan ad
pad purfi alltafad skooda alla fleti
vardandi pessi mal. ,En pad er ekki
til nein t6fraformala. Sviar leggja
grioarlega vinnu og fjarmuni i ad
leita a0 rétta laginu a hverju ari og
pao er her manna og kvenna sem
vinnur ad Melodifestivalen, sem er
nastum pvi jafn vidamikil keppni
og Eurovision. beir hafa sérheeft sig i
a0 semja Eurovisionldg og svidsetja
pau, enda er pad svo ntinaiarad
1016g i Eurovision eru eftir seenska
héfunda og senskir verkefnastjorar
koma a0 svidsetningu margra laga
i keppninni. betta er fyrst og fremst
gott sjonvarpsefni, goo afpreying
sem maour 4 ekki a0 taka allt of
alvarlega. Mér finnst alveg jafn
mikilvaegt ad leyfa alls konar
héfundum og flytjendum a0 lata
lj6s sitt skina i Séngvakeppninni
hérna heima eins og ad taka patt i
Eurovision. betta er einn af vaxtar-
sprotunum i okkar fjélbreytta ton-
listarlifi og & hverju ari koma fram
nyir héfundar og flytjendur sem fa
ometanlegt tekifeeri til ad spreyta
sig i sjonvarpskeppni. Mikilvaegast
er a0 islenska pj6oin sé satt vid pad

lag sem sent er i keppnina hverju
sinni og standi heils hugar ad baki
sinum keppendum.“

Ekkert Eurovisonlag

i uppahaldi

Jénatan heldur ekki upp neitt eitt
Eurovision lag umfram annad. ,En
ég man eftir tveimur sem mér fannst
frabeer 4 sinum tima, annars vegar
All Kinds of Everything meo irsku
songkonunni Dana og hins vegar
Waterloo meo Abba. Afislensku
16gunum finnst mér morg mjog vel
heppnud og sennilega standa 16gin
All Out of Luck og Is It True upp ar
af beirri einf6ldu astedu ad pau
komust ba0i i annao seti.

Eurovision g6d

byrjun a sumrinu
Eurovison-keppnin hefur alla tid
verio sérlega vinszl hérlendis og
flestir landsmenn fylgst grannt

meo henni. ,begar vid tokum patt i
Eurovision i fyrsta sinn voru miklar
vonir bundnar vid islenskan sigur
en pegar pad gekk ekKki eftir t6luou
margir keppnina nidur. bad hafoi
samt ekki pau dhrif ad vinseeldinar
minnkuodu. Landsmenn komust
flijott upp a lag meo ad efna til sam-
kveema 1 heimahuasum petta kvold,
par sem vinir og vandamenn hittast
til a0 nj6ta godra veiga, horfa a
keppnina og skiptast & skodunum.
Paod hefur veentanlega lika sitt a0
segja a0 a hverju ari verour Euro-
vision staerri { snidum, meo sifellt
vidameiri svidsbunadi, ljésum,
grafik og 6llu sem hagt er a0 lata sér
detta i hugao geraieinum sjon-
varpspetti. Margir segjast ekki horfa
a keppnina, en vita samt sem adur
allt um hana. Sennilega er petta
einfaldlega g60 byrjun a sumrinu og
kjorio tekifzeri til ad lyfta sér upp i
goora vina hopi eftir langan vetur.”

Félker kynningarblad sem bydur auglysendum ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
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Svefntruflanir eru Ur sogunni

Svefntruflanir geta studlad ad vanlidan. Melissa Dream eru visindalega samsettar vorur sem
adstoda folk vid ad sofa betur og vakna endurnaerdara. Lifsgeedin batna pannig til muna.

10 buum i hrédu og eril-
VSému samfélagi sem veldur
pvi ad svefntruflanir eru
gridarlega algengar. Sigridur
Geirsdottir er fimmtug kona i
krefjandi stjérnunarstarfi og
hefur att vio svefnvandamal a0
strioa af og til undanfarin tiu ar.
»Svefnvandamalio lysir sér bannig
a0 ég ne ekki ad ,slokkva & mér*
4 kvoldin, heilinn fer 4 fullt a0
hugsa um neestu vinnudaga og ég
nz ekki ad slaka neegilega 4 til ad
sofna. Fyrir nokkrum arum fékk
ég vaegt svefnlyf hja
leekni sem hjalpaoi
meér en ég var aldrei
hrifin af pvi a0 taka
svefnlyfao stadaldri.
Lyfin foru einnig illa i
mig, til deemis vaknadi
ég A morgnana meo
halfgerda timbur-
menn, en pa lidan
tengdi ég beint vio
notkun svefnlyfja. Fyrir
nokkru var mér rao-
lagt ad profa Melissa
Dream og hentar pad

mér mun betur en svefnlyfin,“
segir Sigriour. ,Eftir ad ég for ad
nota Melissa Dream pa ne ég a0
slaka 4 og festa svefn. Eg sef eins
og ungbarn og er hress morgun-
inn eftir. Einnig hefur Melissa
Dream hjalpad mér mikid vegna
pirrings i fétum sem angradi mig
oft & kvoldin. Pad er lika goo til-
finning a0 notast vid nattaruleg
lyf ef pess gerist kostur.“

Finnur ekki fyrir
fotadeiro
Sigriour Helgadottir
for ad nota Melissa
Dream pegar hun var
buiin ad eiga nokkrar
andvokunatur vegna
fotadeirdar sem
trufladi svefn hennar.
,Fotadeirdin var mjog
Opaegileg og hélt fyrir
meér voku en ég er ekki
vOn a0 vera andvaka.
ba sa ég reynslu-
ségur i bloounum
um Melissa Dream
og akvao ad profa.”

Elsa hefur pr6fad margt til ad na ad hvilast og sofna en Melissa Dream-tofl-
urnar eru pad eina sem hefur virkad hingad til. mynD/GVA

Sigridur tekur tveer toflur klukku-
tima fyrir svefn pegar henni finnst
htn purfa a pvi ad halda. ,,ba nae
ég ad sofna fljotlega og finn ekki
fyrir pessum foétapirringi. bao

sem mér finnst lika adislegt vio

toflurnar er ad par eru nattaru-
legar og hafa engin eftirkést pegar
maour vaknar. Eg er mjog anaego
me0 Melissa Dream og mali med
pvi fyrir alla sem eiga erfitt med
svefn.”

Ekkert hefur reynst eins vel

,Eg hafoi verio i vandraedum

med svefn og sl6kun i téluverdan
tima,“ segir Elsa Asgeirsdottir,
Klzedskeri og hénnuour. ,Eg nadi
alltaf a0 sofna en naoi ekki ad
sofa alla nottina.” Elsa las sér til
um Melissa Dream-t6flurnar eftir
a0 han sa peer auglystar og dkvad
aod profa. ,Mér leist vel a paer par
sem betta er natttruleg lausn,
meér likar pbad vel. Pad sem er lika
gott vid Melissu er ad nu heyrir
fotapirringur ségunni til en ég atti
pao til ao vera sleem af fétapirringi
pegar ég var komin i hattinn. Eg
hef pr6fad mjég margt til ad na ad
hvilast og sofna en ekkert annao
hefur reynst mér svona vel. betta
er pao eina sem hefur hjalpad mér
hingad til!“

Soélustadir og upplysingar
Vorurnar eru faanlegar i 6llum
apotekum,

heilsuverslunum og heilsuhillum
stormarkadanna. Haegt er

ad nalgast frekari upplysingar a
heimasidu IceCare, www.icecare.is

Handhag vorn

Hay Max er lif-
reenn salvi sem
fyrirbyggir frjo-
kornaofnaemi.
Med pviad nota
salvann faekkar
hnerrunum og
ofnamisvidbrégd
minnka.

Hay Max er lyfjalaus frj6kornatalmi
fyrir pa sem pjast af frjokorna-
ofnemi. Hay Max er framleiddur ar
vottudum lifreenum hagedaefnum:
byvaxi, ilmkjarnaolium, aloe vera
og solblémaoliu og er varan pvi
vottud fyrir grenmetiseetur. Salvinn
er laus vid 61l lyf sem pydir a0 syfja
er ekki ein aukaverkana 6fugt vio

morg ofnaemislyf. Pao er pvi ohzett
ad aka bil p6 svo Hay Max sé notao.
Salvinn er auk pess hentugur fyrir
born, 6friskar konur og konur meo
barn a brjosti. Salvinn er mjog ein-
faldur i notkun, hann er einfaldlega
borinn vandlega a svae0id um-
hverfis hvora nés nokkrum sinnum
4 dag d medan & frj6kornatimabil-
inu stendur. Einnig ma setja salvann
adeins inn i nasir og i kringum augu.
Pannig er haegt ad koma i veg fyrir
a0 einkenni ofn@misins komi fram,
svo sem hnerri og kladi i augum,
halsi og eyrum. Hay Max hefur feng-
i0 fjolda vidurkenninga i Bretlandi,
meoal annars fra bresku astma- og
ofn@missamtékunum.

Frabzer lausn

Jon Pall Palmason er mikio ati vio

a sumrin i starfi sinu sem pjalfari
meistaraflokks i knattspyrnu. , Eg
hef verid mjog sleemur 4 pessu tima-
bili, alltaf svo pirradur i augunum
pegar frj6kornin eru sem mest i loft-
inu. Eg 4kvao ad profa Hay Max pvi

Jon Pall Palmason pjalfar knatt-
spyrnu og er alltaf med Hay Max
salvann i vasanum a sumrin.

pao sakaoi ekki a0 profa og smuroi

pvi i kringum augun og vio nasirnar.

bad var eins og vid manninn meelt,
ég fann mikinn mun & mér og er
nana alltaf meo désina 4 mér pegar
ég er Gti,“ segir Jon Pall sem meelir
hiklaust med Hay Max gegn frjo-
kornaofnami.

Hay Max fyrir litil krili

Sonja Dégg Olafsdottir var i vand-
redum med annan tviburason sinn
sem var sihnerrandi. ,Pegar vio
féorum i fri var hann alltaf hnerrandi
og meO lekandi hor pannig ad ég
akvad a0 faraiapotek til ad athuga
hvort bad veri eitthvao til handa
svona litlum krilum vid ofneemi.
Meér var sagt ad pad veeri ekkert lyf
fyrir svo ung bérn og var pvi bent a
Hay Max og syndar brjar geroir af
pvi. Eg valdi ad taka Hay Max med
aloe vera. Eg bar petta 4 hann og
pao var eins og hendi veeri veifad og
enginn hnerri kom sem var mjég
gott. bannig a0 Hay Max er borinn &
pa bada pegar vid forum tt og erum
ati i nattarunni og ég er alltaf med
salvann i skiptitdskunni.”

Hay Max:

@ Lausn vio frjokornaofnami.

@® Einfaldur i notkun, salvinn er
borinn a svaedi umhverfis hvora
nds og augu ef vill.

® Inniheldur lifreen hagaedaefni.

gegn frjokornaofnaemi

@ Vottadur fyrir greenmetisaetur.

® Lyfjalaus.

® Hentar 6llum.

® Kemur i veg fyrir hnerra, klada i
augum, halsi og eyrum.

® Hay Max Pure inniheldur engin
vidbaett ilmefni eda ilmkjarna-
oliur fyrir pa sem hafa viokvaema
hud og kjosa natturulegan ilm af
byvaxi.

® Hay Max Aloe Vera sameinar frjo-
kornatalmandi ahrif Hay Max og
mykjandi og graedandi ahrif Aloe
vera pléntunnar.

Feitur matur og sterkur orvar syruframleioslu

ENGIN UPPPEMBA LENGUR
Einar Agust Einarsson, smidur maelir med
Frutin t6flunum en eftir ad hann byrjadi ad

taka paer halftima fyrir svefn og mat finnur
hann litid sem ekkert fyrir 6paegindum eda

upppembu.

-Eg haféi verid med mikla upppembu og
brjéstsvida eftir mat i langan tima. betta kom
sérstaklega fyrir ef €g bordadi seint a kvoldin
eda fékk mér gosdrykki eda bjor stuttu fyrir
svefninn. bar sem ég er smidur og mikio a
ferdinni milli vinnustada er oft audvelt ad
detta i skyndibitann og fylgir pvi brjostsvidi
eda upppemba i naer oll skiptin.

Eftir ad ég byrjadi ao taka Frutin toflurnar

finn ég ekki fyrir pvi lengur,”
segir Einar Agust anaegdur.

Frutin eru toflur sem geta hjalpad pér ad neyta
faedu sem getur valdio brjéstsvida an pess ad eiga
haettu & ao finna fyrir 6paegindum eftir maltidina.

Frutin feest i 6llum apotekum,
heilsuverslunum og heilsuhillum
stormarkadanna. www.icecare.is
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Storkostlegur staour og

storkostleg stund

Allir eru sammala um ad Ukrainumenn eigi hrés skilid fyrir framkvaemd Eurovision i ar. Borgin
hefur tekid taeplega 1.200 bladam&nnum opnum érmum og allt skipulag hefur gengid eftir.

Skrifa fra
Eurovision

i Kiev

Benedikt Boas
Hinriksson
benediktboas@365.is

Stefan Arni
Palsson
stefanp@365.is

@nugardur er 6gurlega falleg
I(borg sem vert er a0 bata a
listann yfir borgir sem parf
ad heimsakja. Flug hingao er
ekki sérstaklega dyrt. Bladamenn
Fréttablaosins flugu fra London,
hépur fra Morgunbladinu flaug
fra Frankfurt og islenski hopurinn
kom hingad i gegnum Brussel.

Verolagio er lika hagstaett.

Hér kostar matur fyrir tvo a finu
veitingahuasi meo sma 6li og heilli
raudvinsflésku um 12 pasund
kronur. Hamborgari og song-
vatn kostar um ptasund krénur.
Maturinn i fjdlmiolahoéllinni, sem
er gridarlega goour, kostar um 400
kronur.

Kenugarour hefur tekio blada-
moénnunum 1.200 sem pangad eru
komnir til a0 fjalla um Eurovision
opnum 6rmum. Bladamenn-
irnir koma vida ad. bjédverjarnir
ibladamannahéllinni eru meira
ad segja anaegdir med skipulagio
og Svisslendingar sem vio hittum
i mat brostu at ad eyrum yfir
hvernig keppnin hefoi tekist. Pad
parf nu téluvert til ad pessar pjodir
hroési 60rum fyrir skipulag.

Oryggisgeslan er gridarleg.
Stranglega er bannad a0 taka
mynd af éryggisvoroum eins og sa
er petta skrifar komst ad. Hermenn
i fullum skraoa, l6greglumenn
med hridskotabyssur og hundar
leita & hverjum einasta blada-

Horft yfir Kenugard, héfudborg Ukrainu, sem er sjpunda starsta borg Evropu ef midad er vid mannfjdlda.

)) Oryggisgaeslan er
grioarleg. Stranglega

bannad er ad taka mynd
af 6ryggisvoroum eins og
sa er petta skrifar komst
ao.

manni. Allt parfad taka i sundur

og syna ao hver einasti hlutur virki.

Ekkert viroist fara fram hja peim.
beir bilar sem koma of nalegt eru
umsvifalaust reknir i burtu meo
harori hendi.

Skemmtanalifio er i miklum
bloma bratt fyrir undirliggjandi
sorg. Miobeerinn a0 noéttu til virkar
oruggur en pad geeti svo sem verio
vegna allrar 6ryggisgaeslunnar.
Eftir gott kvold hér ati finnur
madur aldrei til hreedslu. Hjartad

Natturuleg
saragraedsla
med hunangi

Hunangspldstur og sdrakrem med
hunangi. Hentar d allar tegundir sdra.
Pldsturinn hentar vel d litil yfirbordssdr.
Naudsynlegur d sdra hzla eftir gongur.

L-Mesitran

- Feest i apotekum -

www.wh.is

sleer drar begar gengio er um streeti
Reykjavikur.

bao eina sem meetti setja it &
i Keenugaroi er enskukunnatta
heimamanna. Flestir eru ekkert
sérstakir svo veegt sé tekio til oroa.
En peir svara 4 tkrainsku og slikt
er skemmtilegt. Ef vio hofum purft
a0 komast & milli stada h6fum vid

notad Uber. Vio vorum varadir vid
okri a leigubilum og svindlurum
ipeim geira pannig ad Uber vard
fyrir valinu.

Eurovision lykur i kvéld og flug-
vollurinn verdur pétt setinn naestu
daga. Reyndar fengu ad bladamenn
Fréttablaosins ekki flug heim fyrr
en meo0 sioustu vél A manudag.

Nokkrar
stadreyndir
um Kaenugaro

® Kaenugardur er hoéfudborg og
staersta borg Ukrainu.

® Borgin liggur i nordurhluta lands-
ins vio fljotid Dnjepr.

@ i borginni buia 2,9 milljonir
manna.

@ Flatarmal Kenugards er 840 fer-
kilémetrar.

® Kaenugardur er sjdunda steersta
borg Evrépu ef midad er vid
folksfjolda.

® Jardlestakerfid i Ukrainu er stor-
merkilegt og pad dypsta i Evropu.
bad var byggt 105 metra nidur i
jordu og var gert rad fyrir pviad
borgarbuar gaetu fluid i jardlesta-
kerfid ef kaemi til loftarasar.

® Hnefaleikakappinn Vitali
Klitschko er borgarstjori i Kenu-
gardi.

® Pad er priggja klukkustunda tima-
mismunur 4 islandi og Kenu-
gardi.

Horft yfir Euro-
vision-porpio.
NORDICPHOTOS/
GETTY

Borgin verdur kvodd meo bros a
vor og gledi i hjarta enda hefur hun
tekio vel 4 moti okkur og hinum
bladamoénnunum.

Keppendur eru einnig anagoir
og munu skila stérkostlegri
syningu heim i stofu landsmanna
sem og allrar Evrépu. A pvi er
enginn vafi.

Allt skipulag
keppninnar
hefur verid til
fyrirmyndar.
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Steik i Eurovision-partiinu

Upplagt er ad hafa badi Eurovision- og grillparti i kvéld. bPessi uppskrift er
med nautakjéti en pad ma alveg breyta um kjét og hafa kjukling eda svin.

autakjot 4 grillio er alltaf
N dasamlegur matur. Ekki

er verra ef kjotiod er borio
fram meo g6ou grilludu greenmeti.
Hér er einf6ld nautasteik sem allir
geta eldao. Ef valinn er kjaklingur
istadinn fyrir nautiod er kannski
betra a0 hafa kalda s6su meo i stad
piparsésunnar.

Uppskriftin midast vio fjora.

4 sneidar nautafillet
Marinering fyrir kjotio

Marinerio kjotid adur. Best er ad
lata pao liggja i blondunni i halfan
dag, ad minnsta Kosti i eina klukku-
stund. Pessi marinering hentar lika
fyrir svinakjot eda kjakling.

2 hvitlauksrif, pressud

2 tsk. ferskt engifer, smatt skorid
3 msk. tématsdsa

3 msk. sojasésa

2 msk. fljétandi hunang

1 msk. sesamolia

Blandio 6llu vel saman. Setjio i
plastpoka dsamt kjotsneidunum.
Lokid pokanum og geymio vio
stofuhita. burrkid mestu s6suna af

Granmeti a
spjoti er full-
komid meodlzeti
meo nauta-
steikinni.

V1S10N-
arty?

Euro-

L —
betta verdur veisla

JREN

FAdislegt nautasteik sem gott er ad snada yfir Eurovision.

Grilladur mais.

kjotinu adur en pao er sett a grillid
en i lok timans ma pensla henni
aftur yfir. betta er gert til a0 koma i
veg fyrir a0 kjotio brenni.
Granmeti a spjoti

8 sjalottlaukar

Piparsésa

3 msk. smjér

1 laukur, mjég smatt skorinn

1 tsk. green piparkorn

1 tsk. résapipar

3 msk. hveiti

3 dl kjotsod

2 dl rjomi

s tsk. salt

1 tsk. nymaladur pipar

2 msk. fersk steinselja

Bra0io smjorio og steikio laukinn
par til hann byrjar ad taka lit. Setjio
rosa- og greenpipar i mortél og
merjio. Beetio sidan yfir laukinn.
Heerio hveiti saman vio og hellid
sidan heitu kjotsodi saman vio

svo s6san pykkni. Latio sj6oai20
minutur.

Betid pa vid rjomanum. Pad ma
setja Orlitinn s6sulit saman vio
ef'sosan er of1jos a litinn. Brago-
bztid meo salti og pipar. Pad ma
sigta s6suna aour en han fer a boro
ef einhver vill ekki hafa laukinn i
henni. Ef s6san er of pykk er htn

4 kirsuberjatomatar

pynnt meo rjéma eda sodi. begar

1 karbitur

sésan er borin 4 boro er steinselju

2 paprikur

strad yfir hana.

2 msk. olia

Salt og pipar

8 grillspjot

Hasselback-kartéflur

Skreelio laukinn, skolid tomatana,
karbit og papriku. Skerio i hafilega
bita. Praedid upp a spjot. Ef notud
eru tréspjot purfa pau ao liggja
ibleyti i halftima adur svo pau
brenni ekki. Penslio greenmetio
me0 oliu og straio salti og pipar
yfir.

Grillio spj6tin & medalhita i um
pao bil 5 minatur. Snaiod af og til.
Grillio kjotio a meoalhitai2-3
minutur & hvorri hlid eftir pykkt.
Berio kjotio fram med graenmetinu
og gjarnan goori piparsosu. Einnig
ma hafa grillada maiskolfa med.

Grilladur mais

4 maiskolfar

Sumir geta ekki hugsad sér nauta-
steik an pess ad hafa kartoflu. ba er
upplagt ad baka hasselback. bar
eru bragdmiklar og goédar. Notio
storar kartoflur og skerio peer i
punnar sneidar an pess ad fara i
gegnum peer. Svona kartéflur passa
meo flestu kjoti. Venjulega er ein
kartafla @ mann.

4 kart6flur

2 msk. smjor

Paprikuduft, salt og pipar

Parmesan-ostur

Hitio ofninn i 225°C. Skrzelid
kart6flurnar og skerid i bunnar
sneidar en ekki i gegn. beaer eiga a0
haldast saman a botninum. Agett
rad er ao setja grillspjot i gegnum

2 msk. mjukt smjor

par ad nedan og skera nidur ad

Safi og rifinn borkur ar einni
limonu

pvi. Best er a0 skera af peirri hlid
sem snyr nidur svo kartaflan standi

Gott salt

vel i ofninum. Setjid kartéflurnar

Setjid maiskélfana i sjooandi vatn
ium pao bil 2 minatur. Hreerio
saman smjori, limoénusafa og
rifnum berki. Penslid maisinn meo
smjorinu og grillio 1 5-6 minutur.
Snuio af og til. Straid smavegis salti
yfir i lokin.

ivel smurt eldfast mét og setjio
sma smjorklipur & milli sneidanna.
Penslio kartoflurnar létt med
smjori eda oliu og straio kryddi og
rifnum parmesan-osti yfir. Setjio
iheitan ofninn og athugio eftir

45 minatur hvort baer eru ordnar
mjukar.
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Hleypir fjori

n »

Eurovisionpartiio

Margra ara gamall Eurovisionleikur Davids Olgeirssonar tonlistarmanns
nytur mikilla vinsaelda i heimapartium pegar vinahopar hittast.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

4
g hef ekkert tlad ad gera
Eleikinn a hverju ari en pad
hafa alltaf einhverjir sam-
band. Eg held ad hundrad manns
hafi sést eftir honum i ar,“ segir
David Olgeirsson, tonlistarmadur
og markaosstjori Pekkingarmio-
stoovar Sjalfsbjargar, en hann
setti saman Eurovisionpartileik
fyrir meira en tiu &rum sem nytur
mikilla vinselda i heimapartium.

,Pad errosalegt fjor ad hafa
pennan leik i Eurovisionpartiinu.
betta er ekki drykkjuleikur i sjalfu
sér en pad getur verio gaman ad
drekka eitthvad medan a honum
stendur, f6lk ma bara ekki missa
einbeitinguna. bPegar stigakynn-
arnir birtast a skjanum verour
folk a0 vera meo a nétunum,”
segir Davio sposkur.

Leikurinn gengur i gréfum
drattum Gt a bad ao segja til um
paulénd sem hreppa munu sex
efstu seetin. Fyrir rétt lag i sati fast
fimm stig. Ef spad er fyrir um rétt
lag i sex efstu saetin en ekki rétt
saeti fast tvo stig og par fram eftir
goétunum.

Veglegt hladbord med
fiolbreyttum og bragdgédum réttum

HLADBORD ALLA DAGA FRA KL. 11:00 - 14:00
Verd kr. 2.100

0Orid alla daga
vikunnar fra
kl. 11:00 - 22:00

Kinahofid veitingahtds | Nybylavegi 20 | 200 Koravogi
www.kinahofid.is [ kinahofid@kinahofid.is [ Simi 554 5022

Hrcahook. www.kinahofid.is

\

David Olgeirsson, tonlistarmadur og markadsfulltrui, bjo f
i Eurovision-gledskap. Leikurinn er enn i umferd i heimapartium um allan ba. MYND/ANTON BRINK

»Svo er hagt
ao fa aukastig, til
deaemis fyrir ad
giska a hvaoa sati
Astralia hreppir og
hvao Bretar gefa
Portagélum morg
stig. Hvernig veroa
fot pyska stiga-
kynnisins a litinn?

yrir mérgum arum til skemmtilegan partileik fyrir gesti sina

, bao er rosalegt fjor

ad hafa pennan leik
i Eurovision-partiinu.
betta er ekki drykkju-
leikur i sjalfu sér en pad
getur verid gaman a0
drekka eitthvad meodan a
honum stendur, folk ma
bara ekki missa einbeit-
inguna. Pegar stigakynn-
arnir birtast a skjanum
verour folk a0 vera med a
notunum.

David Olgeirsson

Eg hafoi lika i

leiknum spurn-
ingu um hvort karl
eda kona myndi
kynna stigin fra
byskalandi en tok

eftir pvi ad folk
var kynna sér
pao fyrirfram. Eg
t6k pann 1io pvi

at,“ segir Davio,
ekki sé haegt ad
lioa svindl.
Hann blasi
sjalfur yfir-
leitt til Euro-
visionfagnaoar
heima og pa
sé leikurinn
alltaf 4 dag-
skra. En vinnur
hann ekKki

ﬁl-l.tfaﬁ Z]alfur Hverjum gefa Makedonar 12 stig? I
le(i)kl;iI;sl‘:r Hvequm gefa ftalir 12 stig &

Nei ég :vequm gefa Islendingar 12 stig? i
vinn nefni- H\\//:?um gefa Danir 12 stig? _
lega ekki Jum gefa Ungverjar 12 stig? —_—
alltaf, pott
ég sé yfirleitt Stig:
ofarlega. I —_—

partiinu i fyrra

vann gaur sem vissi bokstaflega
ekki neitt um Eurovision, sem var
otrulega pirrandi. Sigurlandio,
Ukraina, nadi ekki einu sinni i
topp sex hja mér, enda hund-
leidinlegt lag,“ segir David og
hleer. Politik hljoti ad hafa spilad
inn i sigurinn i fyrra. Félk purfi
jafnvel ad vera betur a0 sér i st6ou
heimsmalanna en ténlist til ad
sparétt um Eurovision.

Hvaoa lénd vedjar hann d i dr?
,Eg vona a0 Italia vinni. Fannst
lagio frabeert strax og ég heyroi
paod fyrst. Portugal verour lika
orugglega mjog ofarlega, petta
verOour keppni milli italska lagsins

og pess portugalska. Svo veitir
sanska lagid peim harda keppni.
bessi brja verda i topp premur.“
Sjalfur hefur Davio tvisvar tekio
patt i undankeppninni hér heima,
ario 2006 med lagio Strengjadans
og ario 2008 meo lagio In Your
Dreams. Er hann jafnvel Euro-
vision-ndérdur innst inni? ,Nei, ég
er ekki nérour. Eg hef samt mjog
gaman af pessu og tel mig vita
ymislegt um Eurovision. Eg hef
meira ad segja verio i domnefnd
RUV 5 arir6d. bad er reyndar
kannski dalitid naroarlegt.”

)) Leikurinn gengur i
grofum drattum at a
paod ad segja til um pau
16nd sem hreppa munu
sex efstu setin. Fyrir rétt
lag i seeti fast fimm stig. Ef
spad er fyrir um rétt lag i
sex efstu setin en ekki
rétt sati fast tvo stig og
par fram eftir gétunum.
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Feest i
FK, Hagkaup,
Nett6 og Kosti
Reykjanesba

PU getur treyst a TUDOR

GLAMOUR s

Allt pad
hc;lsta ar heimi
TISKUNNAR

d einum stao
GLAMOURIS

Scream fra 1996 er leikstyrt af hinum eina sanna Wes Craven. Myndin naut mikilla vinsalda og atti eftir ad hafa mikil ahrif.

Vorour i

kvikmyndasogunni

Klassiskar hryllingsmyndir verda i adalhlut-
verki a Hryllingskvoldum Bios Paradisar
sem hefjast i kvold og standa yfiri sumar.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

4
kvold hefst Hryllingskvold i Bioi
I Paradis { Reykjavik par sem vel
valdar eldri hryllingsmyndir
veroa syndar annan hvern laugar-
dagisumar kl. 22. Fyrsta myndin
er Child’s Play fra arinu 1988 med
dakkunni 6daudlegu, Chucky, og svo
tekur hver klassikin vio af annarri
fram i aguast.

Hryllingsmyndir hafa verio reglu-
lega a dagskra biosins fra pvi pao
var sett 4 fot arid 2010 ad ségn Asu
Baldursdéttur, dagskrarstjora Bios
Paradisar. Svartir
sunnudagar, hépur
sem skipuleggur
kolt klassik syningar
a sunnudags-
kvoldum, hefur synt
margar af bestu
hryllingsmyndum
kvikmynda-
ségunnar. Hann
fer alltaf i sumarfri
og bvi segir Asa
a0 aostandendur
biésins hafi
viljao skipu-
leggja hryllings-
kvold i sumar.

»Hvao er betra

en ao horfa

a hryllings-

mynd ad sumri

til? Adsoknin

hefur verid aget en stundum

hefur hreinlega verid uppselt
syningarnar. bvi fannst okkur til-
valio ad halda fleiri hryllingskvéld.
Vio héfum haegt og rélega verio ad
minna & skemmtunina sem er folgin
ipvi a0 koma saman og horfa a
gooar kvikmyndir, pao er hreinlega
bara dlysanlega gaman.”

Heillandi form

Nasta mynd a dagskra er hin goo-
sagnakennda The Evil Dead fra 1981,
pa Carrie eftir bok Stephens King
og svo Gremlins fra 1984. Unglinga-
hrollvekjan eftirminnilega Scream
fra 1996 verour synd snemma i juli,
pa Jaws eftir Steven Spielberg fra
1975 og ad lokum I Know What You
Did Last Summer, 6nnur klassisk
unglingahrollvekja fra arinu 1997.

Morgum a eftir ad bregda i brun a Hryllingskvoldum Bios Paradisar i sumar.
Asa Baldursdottir er dagskrarstjori Bios Paradisar. MYND/ANTON BRINK

Jaws skaut Steven

Spielberg upp a
stjornuhimininn
ario 1975 par sem
hann hefur verio
sidan.

En hvao er svona
heillandi vid petta
form, hrollvekjuna?
Asa segir pad raunar

vera risastora spurn-
ingu. ,Hrollvekjan
hefur svo margt sem
okkur finnst heillandi
og er hredslan og hug-
myndin um hraedsluna
eitt af pvi sem er
mikilvaegt i pvi sam-
hengi. Hugmyndafraeoi
sdgunnar sem s6go er i
hryllingsmynd er einnig margbrotin
og speglar ymislegt, t.a.m. tvihyggju
sem bryst fram i stefjum 4 boro vio
hio gooa og hid illa, hinn lifandi
heim og heim hinna daudu, okkar
og hinna, og svo matti lengi telja.”
Hun segir kvikmyndina hafa &
valdi sinu a0 myndgera imyndunar-
aflio med hlj66i og mynd og pad
sé i sjalfu sér mégnuo sdégusképun.
»2Hvort sem pad eru skrimsli, and-
seti0 folk, vampirur eda annars
konar verur, pa spretta peer fram
lj6slifandi i hrollvekjunni & hvita
tjaldinu. Ahorfandinn maetir oft
hinu 6pekkta i peim tilgangi a0 fa
harin til a0 risa. Hvort sem pad tekst
e0a ekki pa er hrollvekjan form
s6guskdpunar sem a sér sérstakan
stad 1 hugum og hjértum folks.

Mikil upplifun
Yngstu kvikmyndirnar eru fra
arunum 1996-1997, 4dur en yngstu
kvikmyndahtsagestirnir feeddust.
Asa segir ad paer myndir og hinar
um lei0 eigi vafalaust eftir ad leggjast
vel i yngri gesti. ,Yngsti aldurs-
hépurinn er mjoég spenntur fyrir
pessum syningum. Vid erum ad reeda
um vorour i kvikmyndaségunni,
kvikmyndir sem eiga heima a hinu
stora hvita tjaldi. bvi er nanast
guolast ad horfa a paer an pess ad
sitja i myrkvuoum biésalnum. Vio
getum ekki bedio eftir ad bjéoa upp
a pessar perlur fyrir pa sem hafa enn
ekki notio peirra. Unga folkio veit a0
um sannkallada biéupplifun er ad
raeoa og ekki skemmir fyrir ad vera i
fullum sal af folki, pad er i raun bara
gjorsamlega geggjad.”
Opnunarmynd Hryllingskvoélda,
Child’s Play, sem verdur synd i kvold
er auovitao frabeer fulltrai hryllings-
mynda sins tima. ,bessi mynd er
frabeer 4 svo marga vegu. Dukka, sem
er andsetin af fjoldamoroingja og
ungur saklaus drengur faer a0 gjof, fer
a kreik. Leikstjérinn, Tom Holland,
fer liprum héndum um pemad enda
er dikkan Chucky adalstjarnan,
karakter sem hefur lifad i aranna ras
framhaldslifi at fyrir kvikmyndina
sjalfa. Eg meeli sérstaklega med pess-
ari frabaeru hryllingsmynd og hvet
sem flesta til ad koma a Hryllings-
kvold i Bi6i Paradis i sumar.”

Nanari upplysingar ma finna a
www.bioparadis.is.
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»Pad eru allir gluggar opnir. Mig
langar ut i starfsnam eda fara af stad
med eigin honnun hér heima.“

Rendur fangabuninga sjast hér a jakka.

Bleikur litur er aberandii linu
Hénnu.

Yfirhafnir voru aberandi i linu
Hénnu.

MYNDIR/ LEIFUR WILBERG ORRASON

Bleikt fangelsi innblastur

Hanna Margrét Arnardottir tskrifast ur fatahonnun fra Listahaskola
Islands nu i vor. Sterkar séngkonur og fangelsi veittu henni innblastur vid
hénnun lokaverkefnisins. Utskriftarsyning hefst i Hafnarhasinu i dag.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

ur sex manaoa ferlis sem

hofst a rannsokn a sterkum
karakterum ur tonlistarheim-
inum, Aaliyah, Rihénnu og fleiri
séngkonum sem hafa afgerandi
stil. Ranns6knin leiddi mig ad
yoversized“ yfirh6fnum og a0
fangelsisbuningum og fangelsum,
atskyrir Hanna Margrét Arnar-
dottir, ein utskriftarnema fata-
hénnunardeildar fra Listahaskola
Islands nt i vor.

»Pao er ialvorunni til bleikt
fangelsi i Texas par sem fang-
arnir eru latnir kleedast bleiku fra
toppi til taar, i pbeim tilgangi ao
mykja mennina. Veggir eru einnig
maladir bleikir. Bleikur litur vard
pvi aberandi i linunni minni og
rendur, likt og finna ma i fanga-
samfestingum. Sjalf hef ég mikinn
dhuga a iprottum og lagoist
rannsOknir a snjobrettafatnadi
og ,diteilum” i fatnaodi 6likra
iprottagreina. I linuna blandadi
ég meoal annars saman finum
efnum eins og ull og kasmir vid
iprotta- og utivistarefni eins og
jersey og nzlon-ulpuefni. Eg of
einnig efni i tvo jakka, alveg fra

I okaverkefnid mitt er afrakst-

“

Hanna Margrét Arnardoéttir leitadi innblasturs til sterkra karaktera ar tonlistarheiminum og til fangelsis i Texas. MYND/GVA

grunni med hjalp Mariu Asgeirs-
déttur. Pad purfti ad praeda morg
pasund braedi gegnum vefstol-
inn. betta er bain ad vera mikil
vinna, sérstaklega sidustu dagana

fyrir syningu en sem betur fer
hjalpumst vio 611 a0, bekkjarsystk-
inin, lika andlega,“ segir Hanna

en utskriftarnemar syndu linur
sinar a storri tiskusyningu i Hérpu

isioustu viku. Hanna segir afar
leerdémsrikt ad undirbuda og setja
upp slika tiskusyningu.

»Syningin i Hérpu var mjog vel
sott og heppnadist otrilega vel.

, bao eru allir

gluggar opnir. Mig
langar at i starfsnam eda
fara af stad med eigin
honnun hér heima, ég er
svo heimakzer.

Hanna Margrét Arnardeéttir

Vio h6foum adur haldio tisku-
syningu 4 60ru ari i skélanum

par sem hver syndi prja ,lakk“ en
pessi var allt 6druvisi. Flestir voru
me0 atta alkleednaodi og vid rédum
o6llu sjalf. Madur purfti ad skipu-
leggja sig sjalfur og lata allt ganga
upp. Eg leeroi 6tralega mikiod af
pessu,“ segir Hanna.

Hvad tekur nii vio? ,bad eru
allir gluggar opnir. Mig langar at
istarfsnam eoa fara af stad meo
eigin honnun hér heima, ég er svo
heimakzer. En pao er spennandi
a0 fara at og na sér i reynslu.”

I dag mun syning allra atskrift-
arnema Listahaskolans veroa
opnud i Hafnarhusinu.

kynningar.

Simi 5125439
johannwaage@365.is

Ahugasamir geta haft samband vid Johann Waage

HEIMILISSYNINGIN AMAZING HOME SHOW

Sérblad um heimilissyninguna Amazing Home Show
kemur at pann 17. mai.

| pessu bladi verdur haegt ad kaupa baedi auglysingar sem og
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Bilar a lager og a leidinni

ri upplysingar a nyja.is

VERD
8.056.000. an vsk
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7.250.000. an vsk

VERD
8.427.000. an vsk

VERD
8.427.000. an vsk

VERD
8.290.000. an vsk

VERD
6.490.000. an vsk

VERD
8.290.000. an vsk

DODGE Ram 3500 long
horn limited.

Argerd 2017, Nyr bill, disel,
sjalfskiptur ledur, lga, bakk-
myndav og fl . Rnr.212274.

Eins og alltaf hja okkur er &ll
standsetning innlfalin i verdi.

VANTANLEGUR
Rnr.212274.

DODGE Ram 3500
longhornltd .

Argerb 2017, ekinn 10 b.KM,
disel, sjalfskiptur. ledur, liga,
bakkmyndav og fl

Eins og alltaf hja okkur er &ll
standsetning innifalin i verdi

VANTANLEGUR
Rnr.115798.

GMC Sierra denali 3500hd
nyja vélin .

Argerd 2017, Nyr bill disel,
sjalfskiptur. ledur, luga,
bakkmyndavél, og fl

Eins og alltaf hja okkur er &ll
standsetning innifalin i verdi,

VANTANLEGUR
Rnr.115615.

GMC Sierra denali 3500hd
nyja vélin .

Argerb 2017, Nyr bill, disel,
sjalfskiptur. ledur, laga, bakk-
mynadav og fl .

Eins og alltaf hja okkur er &ll
standsetning innifalin i verdi.

ER A STADNUM
Rnr.211296.

FORD F350 platinium
ultimade .

Argerﬁ 2017, nyr bill disel,
sjalfskiptur. ledur, ltiga, 360 og
fl. Rnr.115630..

Eins og alltaf hja okkur er &ll
standsetning innifalin i verdi.
VANTANLEGUR

Rnr.212274.

FORD F350 platinium.
Argerd 2015, ekinn 57 b.KM,
disel, sjalfskiptur, ledur,og fl

ER A STADNUM.

Rnr.212238.

FORD F350 platinum
ultimade.

Argerd 2017, nyr bill

disel, sjalfskiptur, ledur, liga
bakkmyndavél.

Eins og alltaf hja okkur er &ll
standsetning innifalin i verdi.

VANTANLEGUR
Rnr.114422

Allir nyir pallbilar med 2ja ara abyrgo
eda 120 p km.
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PESSI SIVINSALI'™
‘16 NISSAN QASHQAI ACENTA. EK
53p, DISEL, BEINSK. ASETT 3.290 pUS
#480347. S: 580 8900

ADAL TOFFARINN!!!
‘16 RENAULT KADJAR. EK 68P, DISEL,
BEINSK. ASETT 3290 bUS #480170.
S:580 8900

HAGKVAMINN & PAGILEGUR
“16 HYUNDAI TUCSON COMFORT.
EK 54, DISEL, SJALFSK, ASETT 3.980
PUS #471269. S: 580 8900

FYRIR PA KROFUHORDU!"!
‘14 MBENZ E200 CDI. EK 198P,
DISEL, SJALFSK. 110% PJONUSTA.
ASETT 3.9870 pUS #452306. S: 580
8900

SA SNAGGARALEGI™!
“16 M.BENZ A180. EK 28P, BENSIN,
SJALFSK, VEL BUINN. ASETT 4.390
PUS #480108. S: 580 8900

LUXUS JASKURINN!!!
12 MMC PAJERO INSTYLE. EK 125b,
DISEL, SJALFSK. ASETT 4.480 bUS
#471783. S: 580 8900

GLIMRANDI GODUR 4X41!

“16 BMW X1 XDRIVE. EK 38P, DISEL,
SIALFSK. ASETT 4.680 PUS #471972.
S: 580 8900

LUXUSBUINN BRETI!!!
‘15 LAND ROVER DISCOVERY SPORT
PURE. EK 39P, DISEL, SJALFSK. ASETT
4.990 PUS. #480041. 5: 580 8900

SIVINSALI FERDALANGURI
“13 TOYOTA LC 150 GX 7 MANNA. EK
180P, DISEL, SJALFSK. ASETT 4.990
PUS. #471979. S: 580 8900

FULLBUINN FARARSKJOTUR

‘16 KIA SORENTO LUXURY 7 MANNA.

EK 65P, DISEL, SJALFSK. ASETT 5980
PUS. #471737. S: 580 8900

FRUARBILLINN!!
‘16 LAND ROVER RANGE ROVER
EVOQUE. EK 2P, DISEL, SJALFSK, VEL
BUINN. ASETT 7.680 PUS. #452745.
S: 580 8900

NYJA DJASNID!!
“17 VOLVO XC60 INSCRIPTION. NYR
BILL, DISEL, SJALFSK, VEL BUINN.
ASETT 7.990 bUS. #480280. S: 580
8900

Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik
Simi: 580 8900

Toyota Landcruiser 150 GX 2015/11

Verd kr. 8.200 pas.

Toyota Landcruiser 150 GX 2015/11 til solu.
Ekinn 26 hiis km. Breyttur fyrir 33°, drattarkrokur,
BF Goodrich dekk. Ledurinnrétting og hiddhlif
ad framan. Einn eigandi, aldrei i dtleigu.
Einstaklega vel med farinn bill 8 godu verdi.

Upplysingar i sima 896-1413.

KIA Soul. Argerd 2016, ekinn 38
b.KM, disel, sjalfskiptur 7 girar. Verd
3.090.000. Rnr.320579. 6 ar eftir af
verksmidjuabyrgd.

MERCEDES-BENZ GL 350 bluetec
4matic (824). Argerd 2013, ekinn 42
P.KM, disel, sjalfskiptur 7 girar. Verd
10.900.000. Rnr.340078.

TOYOTA Avensis s/d sol. Argerd
2005, ekinn 133 P.KM, bensin,
sjalfskiptur 4 girar. Verd 990.000.
Rnr.320588.

MMC Pajero did. Argerd 2006, ekinn
222 b.KM, disel, sjalfskiptur. Verd
1.690.000. Rnr.142164. Tilbod kr:
1.490.000,-

MERCEDES-BENZ A 170. Argeré
2007, ekinn 147 P.KM, bensin,
sjalfskiptur. Verd 1.090.000.
Rnr320713.

ASKJA notadir bilar
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 590 2160

www.notadir.is

Bilar til s6lu

BMW 330E PLUG IN HYBRID
Luxury line, hladinn bunadi. Sem
nyr. Ekinn 13 pkm. 02/16. Asett
5,29m. Tvo sett af felgum. bill.is simi
5773777

Til s6lu Subaru Legacy arg.2005 i
godu standi, mikid endurnyjadur.
Verd 600.000 ath skipti s: 845 2781

GRILLBILL HLADINN GRAJUM
Til s6lu pessi veitingabill,6,2
disel,ekinn adeins

38p. milur,gasgrill,3
kaelar,hitaskapar,220v.
rafmagn,sjodsvél,rennandi vatn

og fl og fl, sendi myndir. Verd 4,5
milljonir. Uppl. 820-5181

Cadillac Fleetwood Brougham
1967,ekinn adeins 54p. milur sk. 18”
sjon er ségu rikari,ath.taka vinnubil
upp i. Uppl.s. 820 5181

Pajero arg “05, ek 195 pkm. Einn
eigandi. Ny dekk. Drattarkrokur,
toppluga, ledursaeti, 32" og fl. Verd
1.450 pkr. S. 863 0738

VW Polo ‘03, keyrdur 210 p.km.
parfnast lagfaeringarVerd 245.000kr.
Uppl. | 5:6935644.

FORD FIESTA, OKEYRDUR
GULLMOLI
Skradur 8/2014. Skjannahvitur, vél
998 cc, 100 hestofl, sjalfskiptur, 5
dyra, sumar og vetrard., 1 eigandi,
ekinn adeins 16 pus.km. Verd
1.980.000. Uppl. i sima 898-2620.

Ford Focus ‘05. Ekinn 164p.km.
Skodadur 18. Bill i toppstandi. Verd
390pus S. 8942551

Renault kangoo 1.5 dci 11/2011

ek 93pus,bsk,sk 17,ny timareim og
service bok. Faest a yfirtoku 920.000
23pus afb @ man. Uppl. s. 659 3522

500-999 pas.

LiTID KEYRDUR - TILBOD 890
bUS-100% LAN

SKODA FABIA CLASSIC 1,2 MPI

6/2011 ek.70 pus, 5 gira, skodadur

19, eydsla 4,8/100, asett verd 1190

pus TILBOD 890 pUS moguleiki &

100% lani s.841 8955

Bilar 6skast

STADGREIDI BiLA 0-750 bUS!

Oska eftir ad kaupa bila a allt ad 750
bus. stadgreitt! beir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ‘05,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid fra kaupum
strax, ef mér lyst vel 4. Uppl. s. 691
9374.
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Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

N
©
«
54

Timavinna eda tilbod.
NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Grval notadra dekkja. Tokum

Faglaedir malarar geta baett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla
og fagmennska i fyrirraimi. Jon og

Structor byggingapjonusta ehf.

notud uppi ny. Vaka s. 567 6700 Marteinn S. 861 1242 S. 893 6994
10 Buslédaflutningar
bjonusta g SMIDSKRAFTUR EHF.
Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra NYSMibl OG VIDHALD.

stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

Til s6lu er Kawasaki Vulcan 2000 -
arg. 2003. Ekid 10.000 milur. Verd
900.000. Simi 896-2890

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 6635315

Garoyrkja

Husavidhald

Famly Comi tjaldvagn med fortjaldi
og ymsum aukahlutum til s6lu verd
kr. 850.000 Uppl.s. 893 0236.

Hjolbarodar

smidskraftur@gmail.com

HUSASMIDPI:

getum baett vid okkur verkefnum,
nysmidi, vidgerdir og vidhald. Uppl.
is.858 3300

Stjornuljos- Heilun og Spa. Simaspa
og timapantanir i s. 844 1596

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

Vinnuvélar

Til s6lu stor flutningarvagn hentar
vel til ferdapjonustu. Uppl.is.
6918326 & 5673381

TECHKING VINNUVELADEKK
Vorum ad fa nyja sendingu af
hinum frabaeru vinnuvéladekkjum
fra Techking Bukolludekk-
hjolaskofludekk Ofl. Ymsar algengar
staerdir. O.K.Varahlutir ehf. Fyrirsp.

Jarnabakkar

GARDAUMSJON
Gardvinna, slattur klippingar ofl.
Halldér gardyrkjumadur. S: 698

Jarnabindingavorur

BiLALYFTUR- DEKKJAVELAR sendist a okspares@simnet.is 1215
. Tveggja posta bilalyftur 3,8T, hofum 4
HEIMAVIK einnig dekkjavélar (affelgunar og Erum mea a I_a,ger .
Nyju sjobleikjunetin komin, meira ballance vélar) 4 tilbodsverdi, ATH allar helstu gerdir af jarnabokkum
flot, dypri net, meiri veidi. Heimavik eigum enfremur vorubila dekkjavél. H
Sporhamrar 3, S. 892 8655 www. O.KVarahlutir ehf. Fyrirsp. sendist Hlll'all' Og gluggar o Bindivir 1 mm U hankir og rdllur 1.4 mm

heimavik.is okspares@simnet.is

o Fjarlaegdarstjornur og steinar 20-50 mm
o Plastlistar & undirslegnar pl6tur, einnig hardir
o U listar & ull eda plasteinangrun
o Jarnstolalengjur, sterkir og gooir stolar fra 50 mm
o Motarér og kénar 10-50 mm
o Oryggishlifar 4 kambstal,
listar og sveppir

Kaplahrauni Hafnarfirdi

Oskar eftir ad rada einstakling til starfa & verkstaedi
vid smidar. Starfid er folgid i allri smidi og fragangi
a gluggum, hurdum og 68ru tengdu.

SMIBDIR, RAFVIRKJAR,
PiPARAR, BIFREIDASTJORAR,
VELVIRKJAR 0G MALARAR

Haefniskrofur:

« Sveinsprof i trésmidi er kostur en ekki skilyrdi.
* Reynsla af smidavinnu a verkstaedi aeskileg.

* Sjalfstaed vinnubrdgd og gott frumkvaedi.

Upplysingar i sima 565 4123

PROVENTUS

Starfsmannapjonusta

5515000
Vir og lykkjur ehf

www.viroglykkjur.is - viroglykkjur@internet.is
772-3200/692-8027

Armula 15, 108 Reykjavik - www.proventus.is - proventus@proventus.is

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

[ LoK A HEIA POTTA )

Geymsluskiirar /gestahiis til solu
* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

* Pappi og barustal a paki.

* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

*Fjaréarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fiardarbolstrun@gmail.colm

Simi 550 9800

.
Uty

Vid leigjum samkomutjéld af ymsum steerdum og
gerdum sem henta vid hin fjolbreyttustu teekifaeri.

Allafimmtudaga og ]

Tl www.tjaldaleiga.is

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 8 margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjikrunarfr.
og daleidslufraedingur

s. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

augardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardaba

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio a facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

0g a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til s6lu

j2

. 1

LAGERSALA 40-80%
AFSLATTUR

Lagersala 13. og 14. mai fra 12-18

Kjolar, Toskur, Leggings, Bolir, 495,-

995,- 1.495,- 1.995,- 2.995,- Erum

a facebook Supersol Holmaseli 2

Seljahverfi 567-2077

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Skolar &
Namskeio

P = e £ é
ICELANDIC & ENGLISH F.
FOREIGNERS - ENSKA
ISLENSKA f. utlendinga I, II, I1l. ENSKA

f. Fullordna & ENGLISH f. Adults
LILII: Byrja/Start: 29/5, 26/6, 22/8,
11/9,9/10, 6/11, 4/12: Morgna/
Sidd/Kvélds - Morn/Aftern/Evening.
4 vikur/weeks x 5 daga/days. 2 - 5
nem/students - www.iceschool.is

- ff@icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5.5. 5571155 /
8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

[ D
k

Heimilio

Antikklukkur og vidgerdir Sérhaefd
vidgerdarpjonusta a gdmlum
klukkum og trum. Gudmundur
Hermannsson ursmidameistari. S.
5547770 & 691 8327. www.Ur.is
ur@ur.is

Sterk tengsil
I islensku atvinnulifi

Tomstundir
& Feroir

Barnavodlur i st.20-42 4 litir i

bodi Belti og poki fylgir hverjum
vOOlum Verd 7.900 kr Besta verdio !!
Veidiportid Grandagardi 3 552-9940

Husnaeoi

CERTIFIED WELDER.

We are looking for a certified
welder or fitter for work at
project in the country side. Well
paid as there is much overtime.
For infromation/contacts: e-mail:
reynir@orriehf.is / tel.: 892 0290
or 896 9708.

Sertificcti metinataji.

Meklgjam labus, kvalificgtus
metinatajus darbam
komandgjuma. Labs atalgojums.
Var stradat arf virsstundas. For
infromation/contacts: e-mail:
reynir@orriehf.is / tel.: 892 0290
vai 896 9708.

FIRMA PK VERK

poszukuje pracownikow do prac
ziemnych przy swiatlowodach
informacje w jezyku Polskim pod
nr. Tel: oraz Polski 8476550 oraz
e-mail robert@pkverk.is

Oska eftir vénum ménnum i
malningavinnu og sandspdrtlun
Simi:820-3439

SMIDALAND EFH
Smidir-verkstjorar- t&eknimenntadir.
Leitum réttra manna. www.
smidaland.is, S:7720040

Oskum eftir starfsménnum vénum
murvidgerdum eda verktokum sem
geta tekid ad sér muarverk. Uppl.is.

698 6738

SMIDIR
Traust fyrirtaeki 6skar eftir smidum
og eda undirverktékum i fjdlbreytt
starf. Ahugasamir sendid umsoknir

a frikkisol@gmail.com ogs. 773
3376

VANIR MALARAR OSKAST

Vanir innanhtiss malarar éskast til
starfa sem fyrst hja SSL malun ehf,
naeg og traust verkefni framundan.
Upplysingar veitir Stefan s.660
0222.

AUDBREKKA - HUSN/EDI TIL
LEIGU

Til leigu 206 fm husnadi a
jardhaed vid Audbrekku. Hentar
fyrir ymiskonar létta starfssemi,

s.s. lager, vinnustofur og fl.

Innkeyrsludyr.

Nanari uppl. i s. 897 9743

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Oskum eftir folki i verkefni. Godir
tekjumoguleikar. Upplysingar
sendist 8 umsoknir@tmi.is merkt
verkefni eda i 770-2277

Tilkynningar

.. ADALFUNDUR
IPROTTAFELAGSINS FYLKIS.
Manudaginn 29. mai 2017 kl.
19:30 er bodad til adalfundar
iprottafélagsins Fylkis i
samkomusal Fylkishallar.

Dagskra:
Hefdbundin adalfundastorf
samkvaemt 10. gr. laga
Iprottafélagsins Fylkis.
Onnur mal.

Reykjavik, 12. mai 2017.
Adalstjorn Fylkis.

W #harmageddon

FROSTI 0G MANI

\HARMAGE
v

XSTTAPFD UTVARP

DDON

W #x977

W #akraborgin

HIORTURHJARTAR

ROKK OG SPORT
ALLAVIRKA DAGA 16:00- 18:00






