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Anna Sigridur Snorradéttir er stédd i miojum Eurovision-draumi islenska songhépsins og vonar ad gjorvoll Evropa falli fyrir flutningi Svélu a Paper i Keenugardi
i kvold. Hér er hun stodd i bladamannaholl séngvakeppninnar ytra. MYND/BENEDIKT BOAS
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Framhald af forsidu >

ba0i tilhlokkunarefni og heidur

a0 deila svidi meo0 jafn heefileika-
riku f6lki. Svala er fagmadur fram i
fingurgoma og pad er mikil nand og
g6our andi { hépnum. bessi keppni er
oft 6utreiknanleg en ég heffulla tra
aislenska framlaginu. Svala er engri
lik og ég er afar stolt af ad vera hluti af
hépnum hennar.“ Mikio annriki og
fognudur rikir i Kenugaroi en Anna
Sigga segir ekki porfa ad vera partiljon
til a0 standa vaktina.

,Pad vaeri samt erfidara a0 vera
heimakaer, kvoldsvaef eda félagsfeelin i
pessum adsteedum. Dagskrain er mjog
pétt en skemmtileg og hver vidburour
taekifzeri til a0 60last faglega reynsluy,
skemmtilegar minningar og jafnvel
eignast nyja vini,” segir Anna Sigga
sem upplifir Eurovision sem risastora
tonlistarhatio par sem margir lista-
menn koma fram.

,Fagmennskan er { hverju horni og
gaman ao fa innsyn i undirbaninginn,
umfangio og ba miklu vinnu sem fer
fram a0 tjaldabaki. Hér er mikio alag
aadalséngvurunum og margir leggja
6melda vinnu i a0 kynna sig og fram-
lag sitt daga, vikur og jafnvel manuoi
fyrir keppni, asamt pvi a0 leggja sig
fram um ad vera landi sinu og pjoo til
soma.”

Hun segir Keenugard vera hrifandi,
grona og gullfallega borg, fulla af
skemmtilega synilegum andstaedum.

»Hér matist gamalt og nytt—
Austur-Evropa og Vesturlond. Gest-
gjafarnir i ar lata sig 6ryggi keppenda

L(")gin iar eru morg gripandi og

varoda og vilja greinilega ad folk upplifi
Kaenugard sem 6rugga borg. Htin er
verulega stor og dreifd og gaman ad
skoda mismunandi hluta og lzera um
vidburdarika ségu hennar. Ukrainu-
menn bjooa upp a frabaeran mat og
fyrirtaks pjonustu, og folkid er vina-
legt og hjalpsamt p6tt mérgum reynist
pad erfitt par sem enska er fremur
6algeng hér.”

Nemendurnir hvetjandi

Anna Sigga var sex ara pegar song-
ferillinn hofst. ba tok hin patt i song-
leiknum Salti songbok en sa fageeti
songleikur hefur verid enduratgefinn
a geisladisk.

,Sidan hef ég sungid vida med
kérum og hépum en einnig sem
einsdngvari i bradkaupum og jaroar-
forum. Eg tok tvisvar patt i Séng-
keppni framhaldsskélanna, arin 2001
0g 2002, hefverid bakr6dd hja Kaleo
og Glowie og tekio0 patt i mérgum
tonleikum, eins og Jélatonleikum
Filadelfiu og J6lagestum Bjorgvins,“
segir Anna Sigga en bad var einmitt
aJolagestum Bjorgvins sem Svala
heilladist af atridi Reykjavik Gospel
Company, par sem Anna Sigga séng
undir stjorn Oskars Einarssonar.

,Eg hef alltaf verid Eurovision-
addaandi pott ég geti ekki pulio upp
sigurvegara eda topp 10 akvedinna
ara. betta er steersta utsending ton-
listarvioburoar i heimi og ég hef mjog
gaman af keppninni. Eg vil endilega
njota hennar med 60rum i Euro-
vision-partii, svo lengi sem ég na a0
hlusta 4 16gin. Islensku kynnarnir
eru lika alltaf svo prusufyndnir og
oroheppnir ad keppnin verdur enn
skemmtilegri fyrir vikio.

Anna Sigga er kennari i Austur-
bajarskola og segir nemendur hafa

synt mikinn dhuga og studning vegna
ferdar hennar utan.

,Bornin syndu pessu mikinn skiln-
ing og morg eru dugleg ad senda mér
hvatningu a SnapChat. Priggja vikna
aoskilnadur er langur timi, svo ég
tali nt ekki um ilok skélaars, en pau
eru samviskusamir vinnupjarkar og
i g6oum, heefum héndum. Eg hef pvi
engar dhyggjur af bessum elskum.”

A kyrrdarstundir i sana

Eurovision er spennuprunginn vio-
burdur sem tekur 4 tilfinningaskalann
og likamlegt atgervi en Anna Sigga
segist vel undirbuin.

,Pao er oft heilmikio alag i
séngnum, ao ég tali nt ekki um ad
fara i Eurovision sem einn af full-
traum lands og pjodar. Eg reyni alltaf
a0 vera vopnud pakkleeti og gledi fyrir
hvern patt i ferlinu, sérstaklega pegar
togstreita & milli séngs, atvinnu og
fjolskyldu veldur of miklu alagi. Pad
heldur huganum skyrum, fétunum a
joroinni og hjartanu a réttum stao.”

Til ad undirbuda likama og sal tok
Anna Sigga matara0i0 i gegn med
hjalp vinkonu sinnar og séngs-
ystur, Hrannar Sveinsdéttur i Crossfit
Reykjavik.

»Orkan, léttleikinn, sjalfsaginn og
lidanin sem ég uppskar af pvi er stor-
kostleg og gerdi mig klara fyrir pessa
mjog svo skemmtilegu torn. Pa kiki
égreglulega til Jons Arnars a Kiro-
praktorstofu Islands. Eg hugsa miki®
um heilsuna og les mér mikio til en er
ekki alltafjafn dugleg ad framkvaema.
Eg tek Iysi, omega 3, vitamin og AB-
gerla og reyni ad koma inn hreyfingu
og teygjum pott dagskrain sé
stundum faranlega pétt. Eg er ferlegur
vokustaur og gleymi oft ad drekka
nog vatn en pad eru bara soknarfzeri i

islenski Eurovision-hépurinn sem fér utan til Ukrainu. Anna Sigga er lengst til

vinstri. MYND/DAVID LUTHER

minni vegferd. Eg nota sidan teygjur,
nuddrallu og nuddbolta mikio fyrir
preytta voova.”

Til ad hvila sig a areitinu i Eurovis-
ion hefur bakraddah6purinn verio
duglegur ad taka séngeefingar inni
a hotelherbergi og daglegar WOD-
fingar.

»Mér finnst gott ad fa naeoi og vera
ein med sjalfri mér en pad gefst litill
timi til pess hér. Eg hef p6 skellt mér
nokkrum sinnum i sdna og att par
kyrroarstund,” segir Anna Sigga.

Snappar fra Kenugardi
Anna Sigga kveost ekki veroa tapsar ef
Island fer ekki afram i kvold.

»Alls ekki. Oll pessi reynsla er
avinningur fyrir mig, hvernig sem
fer. Mér finnst Svala b6 eiga fullt

erindi { trslitin og peetti a0 sjalfsogou
svekkjandi ef Evropa veeri ekki sam-
mala mér.”

En verdur han fegin pvi ad koma
heim eoa reiknar htin med frahvarfs-
einkennum eftir keppnina i Keenu-
gardi?

,Eglifi mjog innihaldsriku lifi med
eiginmanni og bdrnum svo paod verour
alltaf gott ad komast i raunheima. Eg
mun p6 an efa lifa svolitid 4 minning-
unum um petta svakalega skemmti-
lega ferdalag sem S6ngvakeppnin
heima og Eurovision hafa verio. bad
verdur ef til vill skrytnast ad minnka
vioveruna & SnapChat en ég hef verio
par undir songvannasigga og snappad
fra feroinni. bao eru allir velkomnir ad
kikja med mér i ferdalagio par inn a og
njota pess sem eftir er af pvi.“

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. i bladinu er einnig hefébundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.
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Kolesterolio laekkadi og ég gat
minnkad lyfin um helming

Organic Beetroot fra Natures Aid er lifreen purrkud raudrofai hylkjum.
Raudrofan telst til ofurfeedis en hun er mjég rik af andoxunarefnum. Han
er talin auka bl66flaedid og getur pannig studlad ad betri lidan og heilsu.

ollusta raudréfunnar hefur
H lengi verio pekkt. Hun er

mjog rik af andoxunar-
efnum og hafa rannséknir a rauo-
rofu synt ad han er @oavikkandi.
Aukio bloofleoi hefur g6o ahrif a
hjarta- og ®0akerfi likamans, pad
leekkar bl6oprysting, eykur snerpu,
orku og uthald,” segir Hrénn
Hjalmarsdottir, heilsumarkpjalfi
hja Artasan.

Gott gegn hand- og fétkulda
Lifreenu raudroéfuhylkin fra Natures
Aid eru 100% nattarulegt baetiefni
og g60 fyrir alla sem vilja vidhalda
go0ri heilsu. ,bad er mikill haegoar-
auki fyrir marga ao geta tekid inn
raudrofuhylki pvi ekki eru allir jafn
hrifnir af bragdinu af raudrofunni
eda raudrofusafanum. Vidtokur
Islendinga vid Organic Beetroot
fra Natures Aid hafa verio 6trulega
gooar og flestir kaupa pessa voru
aftur og aftur vegna peirra dhrifa
sem peir finna. Margir tala um ad
hand- og f6tkuldi minnki til muna
ogao athald vid ipréttaiokun
aukist. Pao er einnig algengt ad
blooprystingur lekki,“ segir Hronn.
Hin segir pvi mealt meo raudrofu-
hylkjunum fyrir:

-ba sem pjast af hand- og fotkulda
-allt iprottafolk sem vill na betri
arangri, auka orku, ithald og snerpu

-alla pa sem eru ad glima vid bl6o-
prystingsvandamal, of hatt kélester-
6], hjarta-, z20a- og taugasjukdoma,
ristilvandamal o fl.

- pa sem vilja baeta kynlifio en par
skiptir gott bloofleedi miklu

Minnkadi lyfin vid sykursyki
Il um helming

Johannes S. Olafsson, ttgerdar-
maodur og skipstjori fra Akranesi,
fékk hjartaafall arid 2007. Hann
hefur pessa skemmtilegu s6gu ad
segja um reynslu sina af rauod-
rofuhylkjunum fra Natures Aid:
,I kjolfar hjartaafallsins greindist
ég meo sykursyki II og fekk lyf vio
henni. Samhlida rauk kélester6lio

Viotokurnar vio Beetroot
hafa verid mjog godar.

ra

Rauodroéfur pykja mjog hollar. Ekki likar po élium bragdio af peim. Pa er gott ad geta gripio til raudrofuhylkjanna fra Beetfc}ot.

v

»Eg fann strax ad petta gerdi mér gott
enda kom i lj6s eftir laeknisheimsokn
sidar um haustid ad kélesterolio
hafdi snarlekkad og einnig var ég
latinn minnka sykursykislyfin um
allt ad helming.“

’ I kjolfar hjartaafalls

rauk kolesterolio
hja mér upp tr 6llu valdi.
Rauorofuhylkin hjalp-
udu mér ad na pvi niour i
eolilegt horfa 6rfaum
manudum.

hja mér upp tr 61lu valdi. [ mai
2015 sagoi kunningi minn mér

fra Beetroot-raudré6fuhylkjunum
fra Natures Aid sem hann var ad
taka, en aste0a pess ad sa for ad
taka inn rauorofuhylkin var goo
reynsla vinar hans sem hefur verid
a0 glima vio sykursyki II. Pess
vegna benti hann mér a ad skoda
pau og profa.

Eg hef tekio rauorofuhylkin inn
daglega sidan i mai 2015. Eg tek
eitt a morgnana og eitt a kvoldin.
Eg fann strax ad petta gerdi mér
gott enda kom i1j6s eftir leeknis-
heimsokn sidar um haustio ad

kolester6lio hafoi snarlekkao og
einnig var ég latinn minnka sykur-
sykislyfin um allt ad helming. Eg
er mjog anaegdur meod raudrofu-
hylkin fra Natures Aid og mali
heilshugar meo peim. Vid hjonin
tokum pau daglega, vio finnum
mikinn mun og okkur finnst pau
gera okkur mjog gott.”

Regluleg inntaka getur haft fjol-
marga kosti i for med sér en hin
getur studlad ao:

-auknu blooflaedi

- leekkun blodprystings

- baettri surefnisupptoku

- jafnari blédsykri

-auknu uthaldi, preki og orku.

- betri heilastarfsemi og betra
minni

- eflingu énaemiskerfisins

- heilbrigdu hjarta- og ®dakerfi

Faest i flestum apotekum, heilsu-
budum og heilsuhillum stor-
markada og verslana.

Matthildur Résenkranz
Gudmundsdéttir (L6l0),
einkapjalfari hja World
Class: ,,Eg nota badi hita-
og keligelid og meli med
peim badum vid alla mina
vidskiptavini sem eru ad
glima vid vodvabdlgu,
stifa vodva, sleemar hardsperrur og pralata verki eins og
vefja- og lidagigt, sinabdlgur, tennisolnboga og frosna oxl."

Solustadir: Flest apdtek, heilsubudir og heilsuhillur stérmarkada og verslana.

Arangursrik
hita- og
kaelimedferd

Sore No More er
natturulegt hita-
og keeligel sem er
verkjastillandi og
bélgueydandi. bad
er 6flug medferd
vid timabundnum
vodvaeymslum,
bélgum, hardsperrum
og preytu i vodvum.
bad inniheldur
einstaka blondu af
virkum plontukjornum
i gelformi, an
alkéhdls og kemiskra
iblondunar- og
geymsluefna.
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Koma oll saman i mark

Hopur fra Asi styrktarfélagi etlar ad taka patt i Reykjavikurmaraponinu i agust undir nafninu
,Biddu eftir mér“. Hlauparinn Kari Steinn Karlsson hitti hépinn a dégunum og for yfir pad sem

parf ad hafai huga vid pjalfunina. Hann segir reglulega hreyfingu mikilvaegasta.

Solveig
Gisladottir
solveig@365.is

10 erum skrad sem hépur
Vundir nafninu Biddu eftir

meér enda er hugmyndin ad
fara af'stad saman og koma saman
i mark,“ segir Guoran Eyjolfsdottir
proskapjalfi en hiin og Einar
Hermann Einarsson leiobeinandi
®tla ad fylgja hopnum sem
samanstendur af fjorum hressum
einstaklingum. Pao eru peir Sigfus
S. Svanbergsson, Ari Vidar Hro-
bjartsson, Atli Mar Indridason og
Helgi Gudjoénsson.

Sigfts er langreyndasti hlaupar-
inn af peim fjérum enda hefur
hann tekio patt i Reykjavikur-
maraponinu sidan 1989 og sidustu
ar hefur hann hlaupio fyrir hénd
Ass styrktarfélags. Hann segist
enda fa reglulega, ganga og
hlaupa mj6g mikio og fara margra
sinna ferda gangandi.

,betta er i fyrsta sinn sem sér-
stakur hépur hleypur undir nafni

Kari Steinn med hépnum sem tekur patt i Reykjavikurmaraponinu i agust
undir merkjum Ass styrktarfélags. MYND/GVA

Ass styrktarfélags,“ segir Gudrdn
og Einar beetir vid ad i raun megi
upphafio ao verkefninu rekja til
ahuga Sigftsar. ,Hann hefur verio
a0 kalla eftir pessu i nokkurn

tima. Sidan var akveoio a0 taka
petta inn i vali Vinnu og virkni
hja styrktarfélaginu.”

Hépurinn eetlar a0 fara tiu kilo-
metra og pvi ekKi tr vegi a0 byrja

As styrktarfélag

As styrktarfélag hefur fra upphafi
fra stonfun pess 1958, veriod braut-
rydjandii pjénustu vid folk med
proskahdmlun. As styrktarfélag

er sjalfseignarstofnun og hefuri
gegnum arin komid a fét umfangs-
miklum rekstri. | dag veitir As
styrktarfélag hatt a pridja hundrad
manns pjonustu i formi busetu, dag-
pjénustu, vinnu og virkni. Sja nanar
um félagid 4 heimasidu pess:
www.styrktarfelag.is

ad xfa. ,betta er i annad sinn sem
vio hittumst en vid munum afa
saman einu sinni i viku sem hépur
fram a0 hlaupi. Strakarnir sefa auk
pess hver fyrir sig heima,“ segir
Guorun. Til pess ad undirbaning-
urinn gengi sem best var dkvedio
aod fa hlaupasérfraedinginn Kara
Stein til ad gefa hlaupurunum
nokkur g0 rao.

,Eg fer yfir grunninn i hlaupa-
pjalfun en mitt helsta rao er
regluleg hreyfing. Hun skiptir
mestu. bao skiptir ekki endilega
mestu hvad madur gerir heldur ad
gera bad oft og reglulega og helst
eitthvad a hverjum degi, p6 ekki
sé nema 20 mindtna ganga,” segir
Kari Steinn.

Eins og adur sagoi hleypur
hépurinn undir merkjum Ass
styrktarfélags og pvi haegt a0 heita
a hlauparana a www.hlaupastyrk-
ur.is. En verour 4gédinn notadur i
eitthvao sérstakt? ,Liklega verour
hann notadur til ad byggja afram
upp adstoou til heilsuraektar i
Bjarkarasi og Laekjarasi i Stjérnu-
grofinni en vid munum nyta
okkur adstdéduna par vio afingar.
Til deemis endum vid hverja
@fingu a ferd i heita pottinn,“ segir
Guorun gladlega.

Ztlunin er a0 halda hépinn allt
hlaupid og ganga og hlaupa eftir
pvi sem parf. ,pba er f6lki aud-
vitao frjalst ad slast i h6pinn med
okkur allan timann e0da hluta af
leidinni.”

&
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Tex-Mex meo Eurovision

o6rgum finnst mexikdskir
réttir veroa fostudags-
matur. AOrir segja ad

pitsa sé hinn eini sanni féstudags-
matur. bad skiptir hins vegar engu
mali hvada dagur er til ad borda
eitthvad gott. Oroid Tex-Mex vard
fyrst freegt ario 1973 en pad voru
Mexikoar sem bjuggu i Texas sem
eiga heiourinn af pvi. Texas var
hluti af Mexiko i meira en 200 ar,
fra 1600-1836. Mexikoar bua vida
i Bandarikjunum og na eru Kali-
fornia, Arizona og Nyja-Mexiko
lika hluti af pvi sem er kallad Tex-
Mex. Margir vinselir réttir eins og
chili con carne, nachos og taco eru
oft taldir typiskir Mexiko-réttir
en peir eru i raun Tex-Mex. S6mu
sogu er ad segja um burritos og
fajitas.

Eurovision-dagur er audvitad
kjorinn til a0 utbua eitthvad sem
allri fjolskyldunni likar. Best er ad
gera matinn ad mestu fra grunni,
pé er hann hollur og gédur.

Nachos

bad tekur ekki svo langan tima a0
atbtia nachos en flestum finnst
pessi réttur mjog géoour. bad ma
nota hvort sem er nautahakk eda
kjuklingastrimla i réttinn. Einnig
ma sleppa kjoti og hafa meira
grenmeti i stadinn. Uppskriftin
er miduo vid tvo en auodvelt er ad
steekka hana.

300 g nautahakk

1 laukur

1/ chili-pipar, raudur
1 pk. taco-krydd

Nachos er alltaf vinsall réttur hja flestum aldurshépum.

eins og getid er um a umbuoum.
Sidan eru baunirnar settar at i.
Latid sj60a sma stund.

Setjio tortilla-naslio i eldfast mot
og setjio kjotbléonduna yfir. Loks
er salsasosa sett yfir, bladlaukur og
rifinn ostur. Setjio 1 225°C heitan
ofn og bakio par til osturinn er
bradnaodur.

Meod pessu er gott ad hafa auka
salsasosu, larperumauk og syroan
rjéma.

Heimagert guacamole

bad er miklu betra ad gera guaca-
mole fra grunni en ad kaupa pad
tilbaid. Notio vel proskaoar lar-
perur. bPetta mauk passar lika vel
me0 grillréttum eda laxi.

2 larperur

setja hnifinn i hann og sntia
smavegis. Pa @tti hann ad losna.
Maukid larperuna meo gaffli og
kreistio limonusafa yfir. Skerio
tématana mjog smatt og free-
hreinsio pa. Setjio bitana saman
vio larperumaukid dsamt pressud-
um hvitlauk og chili. Bragobatio
me0 salti og pipar. Geymio i isskap
par til maturinn er tilbtainn.

Heimagert salsa

betta er mjog gott medlaeti med
nachos.

2 tomatar

% agurka

12 gul paprika

Ya ferskur ananas

4 msk. ferskt basil
Safi ar halfri limoénu

1 poki tortilla-nasl, 200 g

Liménusafi

2 msk. dlifuolia

12 dés nidursodnar, branar baunir

12 tématur

Salt og pipar

1 krukka salsa

1 hvitlauksrif, pressad

1/2 bladlaukur, smatt skorinn
1 dI rifinn ostur

12 raudur chili-pipar, freehreins-
adur og mjog smatt skorinn

Syrdur rjomi
Guacamole (larperumauk)

2 msk. ferskt kériander, smatt
skorid

Salt og pipar

Steikio hakk, smatt skorinn lauk og
chili-pipar a heitri pénnu. Batio
vio taco-kryddinu og sma vatni

Kljufid larperuna i tvennt. Takio
steininn varlega tr meo pvi ad

Skerid tdmatana smatt og frae-
hreinsio pa. Skrealid agarkuna,
kljufid hana i tvennt og takio kjarn-
ann ar meo teskeid. Skerid girkuna
og paprikuna smatt og sémuleidis
ananasinn. Liménusafa og oliu er
blandad saman vio og loks basil.
BragObztid meo salti og pipar.



Granithﬁllin er
flutt 1 Morkina 4

Opnunartilbod - 30% afslattur af 6llum

legsteinum, aukahlutum og allri okkar pjonustu.

nr. 104

e 002Gs NR_118 PAR

- ' FYLGIHLUTIR FYLGJA EKKI MED
AKSTURSGJALD BATIST VID UTAN HOFUDPBORGARSVADISINS

. VIDHALD & PRIF LEGSTEINA

+ 30% AFSLATTUR AF ALLRI
. VINNU OG ENDURMALUN

+ PARFAD ENDURNYJA LETRID A

« STEININUM? GRANITHOLLIN TEKUR

. AD SER AP HREINSA OG ENDURMALA
* LETUR A LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM
« VID AD OKKUR AP RETTA AF LEG-

. STEINA SEM ERU FARNIR AD HALLA.

MORKIN 4, Gra n IlthOI I i n SIMI 555 3888

REYKJAVIK PR d  GRANITHOLLINS

Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.




Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

ALVORU TILBOD'!
BMW 320 i steptronc M-tecnic arg
2006 ek 146 p.km , faest a frabaeru
verdi adeins 990 pus !

Bilasalan Bilfang
Malarhdfda 2, 110 Rvk.
Simi: 567 2000
Seljum i dag!
www.bilfang.is

Barnabheill

Save the Children 4 [slandi

M.BENZ C 200 cdi. Argerd 2013,
ekinn 30 b.KM, disel, sjalfskiptur.
Ledur. Verd 4.590.000. Rnr.288713.

TOYOTA Rav4 gx. Argerd 2016, ekinn
6 b.KM, bensin, sjalfskiptur. Verd
5.090.000. Rnr.311885.

M.BENZ E 220 Bluetec Diesel.
Argerd 2015, Ekinn 21 P.KM, Disel,
Sjalfskiptur. Ledur. Verd 6.490.000.
Rnr.288563.

Bilahollin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

8 MANNA CHEVROLET Suburban It
suv flex-fuel. Argerd 2016, ekinn 56
b.KM, sjalfskiptur ledur ofl.. Verd
10.900.000. verd 7,500,000 krtil
ferdapjonustu. Rnr.234001.
BILAMARKADURINN.IS 5671800
bilinn er a stadnum komdu og
prufadu.

DODGE Ram 3500 Long Horn
LTD. Argerd 2016, ekinn 25 P.KM,
disel, sjalfskiptur EIN MED OLLU.
Verd 7.720.000. Rnr.224039.
BILAMARKADURINN.IS 5671800
BILLINN A ER A STADNUM.

TOYOTA Land Cruiser 200.vx
Argerd 2012, ekinn 99 b.KM, disel,
sjalfskiptur 35" breyttur. ledur
topluga. ofl.. Verd 13.880.000.
Rnr.224125. BILAMARKADURINN.IS
5671800 Billinn a stadnum

Bilamarkadurinn
Smidjuvegi 46E, K6pavogi
Simi: 567 1800

Einfold kaeling

fyrir sumario

£

Sumarstilling: Kaldur gustur,
kaelir og byr til vindkaelingu.
Vetrarstilling: Jafnar hitastig
og dreifir varma um rymid.

100% LAN
TOYOTA RAV4. Argerd 2006, ekinn
152 P.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 1.380.000. Rnr.136020.

100% LAN
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 193
p.KM, disel, sjalfskiptur 4 girar. Verd
1.280.000. Rnr.162478.

100% LAN
SUZUKI Grand Vitara LUX. Argerd
2005, ekinn 193 b.KM, bensin,
sjalfskiptur 4 girar. Verd 890.000.
Rnr.136085.

100% LAN
CHEVROLET Lacetti. Argerd
2011, ekinn 115 P.KM, bensin, 5
girar. TILBOD 790.000 stadgreitt.
Rnr.159184.

100% LAN

CHEVROLET Aveo. Argerd 2006,
ekinn 137 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
490.000. Rnr.159279.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUMAR gummibatar. Uppblasnir
slongubatar med algolfi og mikla
burdargetu. Til i steerdum fra 2,9m -
4,2m. Verd fra 255.000.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krékur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is
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Bilar til s6lu

Toyota Prius Hybrid 2009. Sjalfsk. S.
6162597

WV Polo6 arg 02 ek 112 pus
skodadur 18 1,4 beinskiftur ny
timareim g6d dekk verd 295
pusund 8927852

KERRA OSKAST.
Oska eftir notadri en vel med
farinni kerru, sem aetlud yrai til
heimlisnota. Uppl.is. 892 2416

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

HEIMAVIK
Nyju sjobleikjunetin komin, meira
flot, dypri net, meiri veidi. Heimavik
Sporhamrar 3, S. 892 8655 www.
heimavik.is

Tilkynningar

Batar

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

Garoyrkja

GARPAUMSJON

Gardvinna, slattur klippingar ofl.
Halldor gardyrkjumadur. S: 698

[y
N
=
v

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
©o
W
o

Faglaedir malarar geta baett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla
og fagmennska i fyrirrami. Jon og
Marteinn S. 861 1242

Lindargata 10

kynningargagna.

Sléttuvegur

kynningargagna.

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
eru hér med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

Spadomar

Spai i spil. Timapantanir. S. 891 8727
Stella. Geymid auglysinguna

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, t6fluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is 5.552-4910

Heilsa

Byd upp a heilnudd og slokun,
iprottanudd. Afslappandi og gott
umbhverfi. Opid til 22 & kvoldin. S.
894 4817

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 5. april 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 27. april 2017 var sampykkt
ad auglysa tilldgu ad breytingu 4 deiliskipulagi reits 1.151.5 vegna l6darinnar nr. 10 vié Lindargétu. [ breytingunni felst
ad Lindargata 10 verdi gert upp og feert sem naest i upprunalegt horf, ny vidbygging verdi byggd milli Lindargdtu
10 og Lindargétu 12 og ad nytt litid hus verdi byggt upp ad brunagafli Smidjustigs 12. Nanar um tilléguna visast til

A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 5. april 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 27. april 2017 var sampykkt
ad auglysa tillogu ad breytingu a deiliskipulagi Sléttuvegar, has Hrafnistu. | breytingunni felst m.a. ad fjdlga ibudum,
fidlga hjukrunarheimilisrymum asamt breytingu & bilastaedafidlda og bilakjollurum. Nanar um tilldguna visast til

Tilldgurnar liggja frammi i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra
9. mai 2017 til og med 20. juni 2017. Einnig ma sja tilldgurnar & vefsidunni, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu.
Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tillégurnar. Abendingum og athugasemdum vié
tillogurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 20. juni
2017. Vinsamlegast notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Husnaoi

Catvinnunisnzol

AUDBREKKA - HUSN/EDI
TIL LEIGU
Til leigu 206 fm husnaedi a
jardhaed vid Audbrekku. Hentar
fyrir ymiskonar létta starfssemi,
s.s. lager, vinnustofur og fl.
Innkeyrsludyr.

Nanari uppl. i s. 897 9743

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Cavinna (bodt——

DISHWASHER AND KITCHEN
HELP

Dishwasher and kitchen assistant
needed in a restaurant in
Laugavegur. Full time job.

Please send email to
steinigumm@gmail.com with
information about you and
experience or tel: 859 3609

Auglysing um breytingar

a deiliskipulagi i Reykjavik

Reykjavik 9. mai 2017

SUMARSTARF
Starfsfolk oskast i
sumarafleysingar i
matvalavinnslu i Mosfellsbae.
Frekari uppl. i s. 897 3236 eda a:
raggi@nonnilitli.is

Oska eftir ménnum vénum
utanhass malningu. Upp. s 8963982

VERKAMENN OSKAST.
Starfsmenn éskast til vinnu
hja Steingardi ehf vid lagningu
ljosleidara i Hafnarfirdi i sumar og
haust. Uppl.is. 892 18 82

Chngr

H BuseTr

Oryggi til framtidar, frelsi pegar pér hentar

Adalfundur Biaseta hsf.

i Verdur haldinn 23. mai. 2017.
A Grand Hotel Reykjavik kl. 17:00

Hefdbundin adalfundarstdrf samkveemt sampykktum.

Tilkynningar

111221 - VIS - VLYl

Fundir eru annan og fjérda pridjudag
hvers manadar og hefjast kl. 16.00.

Képavogsbaer

Bagjarstjorn Képavogs fundar
ad Habraut 2, fyrstu haed,
gegnt Gerdarsafni.

kopavogur.is

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Ertu ao leita
ao talent?

Vid finnum starfsmanninn fyrir pig

Umsaekjendur, skraid ykkur &

www.talentradning.is

talent@talentradning.is
bryndis@talentradning.is

Simi: 552-1600

TALENT

RADNINGAR & RADGJOF
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ROSEN
BERG

STARFSFOLK OSKAST!

Rosenberg Klappastig er ad ganga i endurnyjun lifdaga og
vegna aukinna umsvifa vantar okkur ad beeta vid skemmti-
legu og duglegu falki, pjonum og kokkum, i teymid.

Opid hds | midvikudaginn 10 mai kl. 17:30 - 18:00

Okkur vantar:
e Vaktstjora i sal
¢ Vaktstjora i eldhus
e Vana pjona i vaktavinnu
¢ Kaffibarpjona i vaktavinnu
¢ Kokkteilbarpjona
B O R G ¢ Vinpjona
e Uppvaskara og adstod i eldhis

FASTEIGNASALA

Kambasel 29 109 Reykjavik

3-4herbergi | 128fm | Sérbilskar Endilega sendid okkur ferilsskra &

Skemmtileg ibid & 2. haed rosenbergreykjavik@gmail.com.
Einingis duglegt og metnadarfullt folk kemur til greina.

43.900.000

Fasteignir

LIND FASTEIGNASALA / 510 7900 L ‘I Hlidasmari 6 /201 Képavogur / www.FASTLIND.is

OPID HUS ) 9. mai 17:00 - 17:30 Stérholt 17
105 REYKJAVIK

STARD: 121 fm
FJOLDI HERBERGJA: 5

LIND Fasteignasala kynnir:

*AUKAIBUD*
Falleg og mikid endurnyjud ibud
asamt aukaibus i kjallara. Um er ad

>Einstakt og
| uppgert 350 fm.
. o Ei n b),/| iS h l] S 1

raeda ibud a 1.haed og i kjallara i fjér-
bylishusi. Husid er nylega endur-
steinad ad utan, gler og gluggar
nylegt. Lagnir og dren endurnyjad.

Loggiltur leigumidlari Loggiltur fasteignasali
Solufulltrai Solustjori
) 892 9966 ) 699 5008

y 4
) stefan@fastlind.is UL SO BILEEY h I I 6 u n u m

Uppspretta anzegjulegra vidskipta

Mj6g vandad og vel uppgert einbylishus
intellecta.is med fallegum afgirtum gardi dsamt stérum
bilskur.

V 4
RA‘D N I N GA R Sérsmidadar innréttingar, vondud taeki,
fallegar hurdir og loftlistar.

Sjo herbergja hus, prju badherbergi.

STARD:350 FM  EINBYLI HERB:7 105RVK

Y Allar nanari upplysingar veitir:

Hannes Steindodrsson

Loggiltur fasteignasali A
6995008  LIND

. . FASTEIGNASALA
hannes @fastllnd.ls Hlidasmari 6, 201 Képavogur

Uppspretta dnaegjulegra vidskipta

gar i radningum e s e, o

Radningar

lind@fastradningar.is -
mjoll@fastradningar.is www.fastradningar.is






