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Gudveig Jona og vinkonur hennar attu ekki von a ad kindurnar myndu vekja jafnmikla athygli og raun ber vitni. MyYnND/GVA

Kruttlegar

kindur sla i gegn

Gudveig Jona Hilmarsdéttir og vinkonur hennar i sauma-
klubbnum Odinsvéaskvisurnar prjonudu kindur sem hafa
vakid mikla athygli. Naest setla paer ad prjona sjél. =2
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Kindurnar voktu mikla athygli a Facebook.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

uodveig Jona hefur verio i
G saumaklibbi meo fyrrum

samstarfskonum sinum a
Hotel Odinsvéum i ner tvo dra-
tugi. beer eru alltaf med eitthvao
skemmtilegt 4 prjonunum og na
sidast prjonudu peer kindur sem
urou samstundis fraegar 4 inter-
netinu. ,Eg setti til gamans mynd
af kindunum inn a Facebook-siou
sem heitir Hando60ir prjénarar og
per voktu svakalega athygli, sem
ég atti ekki von a. bar eru ofsalega
flottar og skemmtilegar og margir
hafa haft samband vio mig og vilja
gjarnan fa uppskriftina,“ segir Guo-
veig, sem einnig hefur fengio otal
beidnir um ao prjoéna kindur og
selja. Han segist po ekki hafa ahuga
a ad fjoldaframleioa kindina, sem
hzagt er ad nota sem puda eoda ein-
faldlega til ad pryoa heimilio, pott
eftirspurnin sé mikil.

Gudveig Jona bjost ekki vid ad kindurnar vektu jafn mikla athygli og raun

varod a. MYND/GVA

Kindin er bandarisk

Astzdan fyrir pvi ad peer vinkon-
urnar prjénudu kindurnar var
einfaldlega st ad paer langadi ad
finna verkefni sem pzr getu unnio

saman i hopi. ,Eg for 4 netid ad
skoda prjonauppskriftir og fann
pessa tilteknu uppskrift a banda-
riskri vefsidu. Mér leist strax vel
4 hana og pyddi uppskriftina &

islensku og svo prj6nudum vid
pessar kindur i sameiningu og
hjalpudumst ad. Eg hafoi samband
vid hénnudina og pa sem voru med
uppskriftina & heimasidu sinni ati
iNew York i kjolfar pess ad fleiri
vildu fa uppskriftina og fékk leyfi
til ad pyoa hana a islensku og deila
henni afram.“

Unnu saman i gamla daga

Saumaklabburinn & sér langa ségu
en hann varo til eftir ad peer stéllur
haettu stérfum hja Hétel Odinsvé-
um fyrir mérgum arum en vildu pé
halda afram hépinn. ,Vid hittumst
a priggja vikna fresti og héfum
lengi haldio vinskap. Tilgangurinn
er einfaldlega a0 hittast, reekta
vinattuna og spjalla um daginn og
veginn. Vio erum misduglegar ad
prjona en vio hofum fario saman a
saumanamskeid og svo larum vio
heilmikio hver af annarri. Ntina
erum vio ao byrja ad prjoéna sjol
eftir somu uppskrift. Fyrir nokkr-
um arum féll ein ar klabbnum fra
eftir veikindi og ein okkar akvao

Guodveig Jona
hannar og
saumar téskur
ar ledri, rodi og
gobelini.

Undanfarin ar
hefur Gudveig
Jona tekio patt i
Handverkshatid
Eyjafjaroar.

ad prjona aukalega kind i minn-
ingu hennar,” segir Gudveig, en
auk hennar eru paer Pérunn Guo-
mundsdoéttir, Oddran Sverrisdottir,
Elin Ryan, Viktoria Dagbjartsdottir
og Guorun Rut Gunnlaugsdottir i
saumaklubbnum.

Hannar toskur

Guoveig er mikil prjénakona og
hefur alltaf haft ahuga a handverki.
Hun vinnur vid bokhald & daginn
en sinnir ahugamalinu pegar

timi vinnst til, helst um kvold og
helgar. ,Eg hef verid ad hanna

og sauma toéskur ur ledri, rodi og
gobelini i nokkur ar og er meo
s6lusidu a Facebook undir nafninu
minu. Eg hef nokkrum sinnum
verio me0 bas 8 Handverkshatio
Eyjafjardar, asamt Eddu Asvalds-
déttur, magkonu minni, sem er
lika ad hanna og sauma toskur.
Vio leerdum baoar réttu handtdkin
hja tengdamo6our minni, Eddu
Jonsdottur, sem var brautryojandi
i pessu 4 sinum tima. Eg hef mjog
mikla anagju af pessu.”

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

LEIDSOGUNAM

Helstu namsgreinar:

Umsdgn:

VIDURKENNT STARFSNAM AF ATVINNULIFINU

Hnitmidad og skemmtilegt nam fyrir ba sem vilja kynnast islandi i mali og myndum.
Namid er opid 8llum peim sem dhuga hafa & ad leera hvernig standa skal ad
leids6gn erlendra og innlendra ferdamanna um Island.

-Flest stéttarfélog styrkja nemendur til nams.

-Nemendur geta ad nami loknu gerst félagsmenn i Leidsogufélaginu

- Helstu vidkomustadir ferdamanna 4 islandi i mali og myndum.

- Mannleg samkipti, leidségutaekni, hestar, fuglar og fl6ra. Framsaga.

- Saga landsins, jardfraedi, bokmenntir og listir, menningartengd ferdapjonusta.
- Skipulagdar ferdir og afpreyingaferdir. Ritgerdaverkefni og margt fleira.

Leidbeinendur eru paulvanir leidsogumenn og sérfreedingar hver a sinu svidi.
Bodid er uppa dag — og kvéldnam, auk pess er farid i fjolda vettvangsferda.

S.I. vetur stundadi ég leidsdgunam i Ferdamalaskéla islands. Namid st6d
vel undir vaentingum par sem fjélmargir kennarar komu ad kennslunni og
attu peir audvelt med ad na til min og auka dhuga minn & namsefninu og
ekki sist ad vekja mig til umhugsunar um pa audlind sem landid okkar er
og pa virdingu sem okkur ber ad syna pvi. Kennararnir voru mjog faerir og
frodir hver a sinu svidi og attu audvelt med ad koma efninu til skila.
Namid gefur mikla atvinnumdéguleika og spennandi timar eru framundan.

¥ ;@ Ferdamalaskéli fslands

Gudran Helga
Bjarnadottir,
Vestmannaeyjum

Opid 8-22

Ferdamalaskoli islands « www.menntun.is ¢ Simi 567 1466

Meirihattar manudagsmatur

indéa nytur sivaxandi vin-
I(saelda i matargero hér a

landi, enda smakkast pad vel
og er sérlega naringarrikt. Kinéa
inniheldur m.a. kalk, jarn, protin,
sink og B-vitamin og pad hentar
bae0i sem medlzeti og adalréttur.
bad a reetur sinar ao rekja til
Sudur-Ameriku par sem pao er
vinselt til matargeroar. Hegt er ad
matreida kina a marga vegu og
ma nota t.d. i pottrétti. Kinoa lika
ma nota i stadinn fyrir hrisgrjon
eda kaskaus. betta kindasalat er
sérlega hentugt i manudagsmatinn
og pad besta er a0 flestir krakkar
kunna vel ad meta bragoio af pvi.

1 tsk. matarolia

1 tsk. hvitlaukur, kraminn

Y, bolli laukur, smatt skorinn

2,5 bollar vatn

2 greenmetisteningur

2 tsk. salt eda minna eftir smek

/4 tsk. pipar

2 bollar kinéa

2 kjuklingabringur

3 tomatar, skornir i bita eda bata

1/> paprika, smatt skorin

1/> gurka, smatt skorin

1/ raudlaukur, smatt skorinn

1 tsk. fersk mynta, ma gjarnan
setja meira ef vill

olifuolia

balsamedik

Hitid mataroliuna i fremur

stéorum potti og mykid hvitlaukinn
og laukinn vel. Hellid vatni i pott-
inn, setjio greenmetisteninginn at

Kindasalat er tilvalid i kvoldmatinn.

i, saltid og piprid og latio suduna
koma upp. Hellid kinéakorninu
isjodandi vatnid. Leekkio hitann
og setjio lok & pottinn. Latio sj60a
vio lagan hita i um 20 min. eda par
til kin6ao er ordid mjukt. Hellid
pvi sem eftir er af vatninu og setjio
kin6ao i stora skal. Kelio vel, jafn-
vel i isskap.

Skerio kjaklingabringurnar

ifremur stéra bita og steikio a
ponnu par til peer eru steiktar i
gegn. Leggid til hlioar.

Takid allt greenmetio og blandio
saman vio kin6ao. Beetid kjukl-
ingnum saman vio. Bragobaetio
med salti og pipar, ef vill. Dreypid
olifuoliu og balsamediki yfir og
hristio allt vel sama. Berid fram
meo braudi, ef vill.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Bilar &
Farartzeki

Suzuki fjérgengis utanbordsmotorar
Nettir, léttir, sparneytnir, hljodlatir
og areidanlegir. Eigum flestar
staerdir a lager.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

KROKUR
Vid flytjum bifreidar og vinnuvélar a
6ruggan og hagkvaeman hatt.

Krékur
Simi: 522 4600
http://www.krokur.net

Til S6lu, Yamaha fzs 1000 Fazer
2001. 4/cyl./142h6. 1 gddu

standi, nyleg dekk, ferdatoskur,
verkstadisbok. Ekinn 10.200 milur.
Verd.850.pus. Uppl. 896-1494

Vinnuvélar

NYTT-NYTT-NYTT
HEIMAVIKUR PLOTUKROKA
NR. 12
Go0 reynsla - meiri afli Heimavik
ehf Heimavik.is simi 892-8655

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

Opi8 allan solarhringinn
{ Engihjalla,
Vesturbergiog

Armarbakka

Netfang: smaar@frettabladid.is
Varahlutir

bjonusta

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubroga.
Uppl.is. 699 6069 663 5315

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.
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Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616
1569.

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiBbI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

Alhlida smidavinna Smidaverktakar
ehf 777-0709 8695927
smidaverktakar@gmail.com
Facebook: smidaverktakar ehf

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Trunadur.

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, téfluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i téfluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin a
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabz

Sumartilboo

Indverskt hofud og andlitsnudd,
asamt hals og herdanuddi

a adeins 7.500.-

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a4 facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Oskast keypt

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Til bygginga

. HARDVIDURTIL |
HUSABYGGINGA. SJA NANAR
A: VIDUR.IS

Vatnsklaedning, panill, pallaefni,
parket, utihurdir, ofl. Geedi a

gbdadu verdi. Nykomnar Eurotec

A2 hardvidarskrufur. Penofin
hardvidarolia. Indus ehf,
Oseyrarbraut 2 Hf, Uppl.hja Magnusi
i simum 660 0230 og 561 1122.

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husna0i

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad

20% afslattur. www.geymslur.is
WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

SUMARSTARF
Starfsfolk oskast i
sumarafleysingar i
matvaelavinnslu i Mosfellsbze.
Frekari uppl. i s. 897 3236 eda a:
raggi@nonnilitli.is

FISKVINNSLA | HFJ.
Oska eftir vonu starfsfolki vid
snyrtingu og pokkun. Uppl.is. 824
3180

Fagleedir malarar geta beett vid
sig utiverkefnum. Mikil reynsla
og fagmennska i fyrirrimi.Jon og
Marteinn

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum

vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini

til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf.

Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225

intellecta.is

intellecta






