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Lifsstill

Mun farri boérn eru
haldin faduofnaemien
foreldrar telja. Rann-
soknir syna a0 adeins
eitt afhverjum tiu er med
slikt ofnaemi.
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»Ef ég & ad vera alveg heidarleg pa vann ég yfir mig, ekki raddlega séd heldur sem manneskja pvi ég var ordin mjog preytt.“ mynDp/GvA

Sjomannslif sdngkonu

Arndis Halla Asgeirsdottir er von ad standa a svidinu i storum
operuhdsum og a syningum ati i heimi ad syngja fyrir ahorfendur.
Nu fa erlendir ferdamenn lika ad njéta séngs hennar. *>2
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Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

Framhald af forsidu >

rndis Halla bjé um arabil i
AIJS/skalandi par sem hun gat

sér gott ord sem sdngkona.
Hun flutti heim til Islands fyrir
nokkrum arum og skipti um starfs-
vettvang en songurinn er p6 aldrei
langt undan. I sumar tlar hin
ad syngja fyrir farpega skemmti-
ferdaskipsins Ocean Diamond og
einnig segja peim fra Islandi. ,Eg er
pegar byrjuo ad undirbada mig fyrir
sumarid. Ocean Diamond siglir
hringinn i kringum Island a sumrin
og fer einnig yfir til Greenlands. Eg
hef unnio fyrir mér sem séngkona
sidan ég var um tvitugt og pao
hefur verid mitt adalstarfi gegnum

tioina en fyrir nokkru hof ég einn-
ig ad vinna sem leidsdgumadur.
Svo mun ég lika fa a0 sigla Zodiac,
sem er mjog skemmtilegt,“ segir
Arndis Halla med bros a vor. ,Vio
munum sigla sudur fyrir Greenland,
i gegnum Prins Christian sund og
svo upp meo vesturstréndinni ad
Uummannagq. betta er mjég gaman
en petta verour pridja sumarid mitt
um boro.”

18 ar i byskalandi

Fyrir fimm arum flutti Arndis
Halla heim fra byskalandi eftir ad
hafa btiid par um arabil. ,Eg var
pari heil atjan ar, takk fyrir. Upp-
haflega for ég pangad ut til ad leera
song vio listahaskola i Berlin og
®tladi svo ad koma heim ad nami
loknu. Adur en ég lauk naminu
alveg baudst mér spennandi vinna
og ég for ad syngja i mismunandi

BAJA STZ
JEPPADEKK

AG IERSALA

MICKEY THOMPSON

M/ T

TIRES &WHEELS

Hljodlatt heilsarsdekk, med étrulega endingu
Sérhannad mynstur tryggir betra grip vid allar adstaedur

Vorunr. Steerd Listaverd Afsl. Afsl. verd
1485 MT 245/70R17 STZ 42.690 50% 21.345
50731 MT 265/70R17 (32")STZ  40.390 30% 28.273
50760 MT LT285/70R17 (33”)STZ 51.990 30% 36.393
50780 MTLT315/70R17 (35") STZ 54.490 30% 38.143
50831 MT LT265/60R18 STZ 43.190 30% 30.233
50840 MT LT275/70R18 STZ 54490 30% 38.143

Icetrack ehf. - Simi 773 4334 - mtdekk@mtdekk.is
www.mtdekk.is

Pad eru ekki allir mjoélkursyrugerlar eing

»Meér finnst forréttindi ad vera med félki og syna pvi nattaruna og upplifa hana sjalf med peirra augum.“ MynND/GVA

verkefnum. Eg var meira a0 segja
radin inn i eitt af stéru 6peruhus-
unum i Berlin sem einséngvari.
Eg var badi ad vinna a fostum
samningi og i lausamennsku i niu
ar,“ rifjar Arndis Halla upp.

Pegar henni bau0st svo ad
spreyta sig sem sdngkona a nyjum
vettvangi akvao hun a0 sla til og
sér ekKki eftir pvi. ,Eg fékk starf sem
adalséngvarinn i sterstu farand-
syningu sem hefur verid sett upp
i heiminum. Han heitir Apass-
ionata og gengur enn fyrir fullu
husi. Petta er fjolskyldusyning sem
byggist i rauninni 4 hestum en er
samt ekki demigerd hestasyning.
betta er nokkurs konar lista-
syning, sirkus og skemmtisyning
meo flottum donsurum, leikurum,
flottri lj6sasyningu og buningum.
Mig langadi a0 breyta til og profa
ad syngja i,showbis“ eins og
petta er kallao, bvi mér fannst ég
fa svo mikio frelsi sem séngkona.
Eg fékk ad rada heilmiklu sjalf og

’ Efégaao vera
alveg heioarleg pa

vann ég yfir mig, ekki
raddlega séo heldur sem
manneskja pvi ég var
oroin mjog preytt. Eg var
buin a0 fa nog af svona
lifi oglangaoi a0 gera
eitthvad allt annao.

Arndis Halla

semja tonlist,“ segir Arndis Halla,
sem hafoi gaman af pvi ad koma
Islandi a0 i syningunni. ,Eg byrjaoi
meo heljarinnar landkynningu.
Pad ma segja ad snemma beygoist
krékurinn i pessa att pvi pad kom
svo i beinu framhaldi ad vinna sem
leids6gumadur.”

Vann yfir sig

Arndis Halla vann vio Apassionata
itep tiu r og & peim tima gaf hun
at geisladiska meo ténlist sem han
samdi sjalf. ,Petta var gaman en
strangt og stundum voru brjar til
fimm syningar yfir helgi fra byrjun
névember og fram i midjan juni.
Petta var mikil vinna og henni
fylgdu mikil feroalog. Ef éga ao
vera alveg heidarleg pba vann ég
yfir mig, ekki raddlega séo heldur
sem manneskja pvi ég var ordin
mjog preytt. Eg var bdin ad fa nog
af svona lifi og langadi a0 gera eitt-
hvao allt annao.”

Arndis Halla akvad ao flytja
heim til Islands og ekki leid &
16ngu par til henni baudst starf
sem leios6gumadur. ,Pad vantaoi
pyskumalandi leios6gumenn
og ég tala bysku vel eftir a0 hafa
buiid svona lengi Gt og er auo-
vitad von ad koma fram. Eg for i
leeri til goorar leiosdgukonu og
tok nokkurs konar hradkurs hja

[LGivRa

- Lifid heil

V V4
Nattdruleg fegurd!
20% afslattur af Benecos, lifreenu og umhverfisvenu
snyrtivorunum. Gildir til 15. mai

g%benecos

nittaruleq feg urs

Netverslun - lyfja.is
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henni, las mér til um land, ségu og
pjo0d og byrjadi sidan ad vinna vid
leidsogn.“

Syning um Island

Sambhlida pessu bjé Arndis Halla
til Islandskynningu i samstarfi vid
Emil P6r Sigurdsson ljosmyndara.
»Syningin heitir Magic of Free-
dom eda Zauber der Freiheit og er
nokkurs konar ,infotainment” eda
frooleiksskemmtun. Syningin er
baoi a ensku og pysku. Vio Emil
Por gafum ut bok med fallegum
myndum fra Islandi og henni
fylgdi geisladiskur meo tonlist
eftir mig og einnig mynddiskur
me0 myndum eftir Emil P6r og
toénlistinni minni. Vio vorum svo
heppin a0 fa ad kynna bokina
okkar 4 bokamessunni i Frankfurt
ario 2011. Eftir pad vard han ein
s6luhaesta bokin i pessum flokki &
Amazon i byskalandi. Syningin er
hugsud fyrir ferdamenn og er enn
igangi. Vio forum t.d. til Berlinar
ivetur og vorum med syningu i
menningarhusi par. Vio tdkum
tarnir i pessu og Magic of Freedom
verour sett upp um boro i Ocean
Diamond i sumar.”

A skolabekk a ny

Arndis Halla fann sig strax vel
ileidsdgustarfinu og akvad a0
setjast 4 skolabekk sidasta haust
og h6fnam ileidsogn vio Endur-
menntun Haskola Islands til ad
nala sér i gradu i faginu. begar
hun er spurd hvad ferdaménnum
finnist skemmtilegast a0 sja og
upplifa er hun fljot aod svara:
»2Numer eitt, tv og prju er islensk
nattara. Feroafélki finnst lika sér-
staklega gaman aod upplifa eitthvad
annad en bao gerir heima hja sér.
Morgum finnst fossar alveg svaka-
lega merkilegir en okkur Islend-
ingum finnst peir kannski dalitio
venjulegir. Pegar Ocean Diamond
siglir medfram stréndum Islands
er gaman ao sja hvao feroafolkio er
yfir sig hrifid af fossunum sem falla
nidur fjallshlidar og at 1 sjo.”

Leiosogustarfio er fjolbreytt og
enginr tveir dagar eins. Arndis
Halla kann vel ad meta frelsid sem
fylgir starfinu. ,Mér finnst lika for-
réttindi a0 vera meo folki og syna
pvi nattaruna og upplifa hana sjalf
meo peirra augum. betta er eins og
me0d jolin, pau eru miklu skemmti-
legri efpad eru born a heimilinu.
Reyndar finnst mér gaman ao fara
sjalf at i nattaruna og verja minum
fritima par en pad er ahugavert a0
upplifa hana i gegnum adra. bann-
ig upplifi ég nattaruna alveg upp
anytt.”

Sidasta vetur hafdi Arndis Halla
meira en nog ad gera vid ad syna
ferdaménnum Island, auk pess ad
sinna leidsogunaminu. ,betta var
annasamur vetur en mér finnst
fint a0 fara i dagsferdir yfir vetrar-
timann og vinna a skipunum &
sumrin. Eg var ordin svo preytt a
ad gista 4 hotelum pegar ég bjo i
byskalandi ad ég setti pao skilyroi
pegar ég réd migileidsdgn ad ég
myndi sofa i minu eigin rami &
naturnar. A Ocean Diamond parf
ég ekki ao bua i ferdatésku heldur
er med mina eigin kietu.”

Ekki er annao heagt en ad spyrja
Arndisi Hollu hvort ferdamenn i
dagsferdum fai ad njota heefileika
hennar sem séngkonu. ,Heyrou,
ja, ég syng oft fyrir ferdamenn i
dagsferdum. Eg syng mismunandi
16g, stundum eitthvao tengt alfum
eda 16g sem tengjast skemmti-
legum bj60s6gum. Pei, pei og
10, 16 syng ég oft, Ave Maria ur
Dansinum i Hruna og Visur Vatns-
enda-Rosu, ef ég vil syna gomlu
taktskiptingarnar okkar, svo eitt-
hvad sé nefnt.”

begar Arndis Halla er innt eftir
pvi hvernig svona flokkulif fari
saman meo hefdbundnu fjol-
skyldulifi hleer htin og segir ad pad
myndi ekki ganga upp ef htin veri
meo litil born. ,Bérnin min eru
uppkomin svo petta er ekkert mal
fyrir mig. I raun lifi ég halfgerou
sjomannslifi pessa dagana og kann
bara ljémandi vel vid pao.“

Nyr ilmur fra Prada

rada Candy Gloss er nyr
P sumarilmur sem kemur

ferskur inn & markadinn.
Minnir a sumario meo blondu af
vanilla, méndlu og musk auk kirsu-
berja og appelsinu. Sumir segja
ad ilmurinn minni 4 sumarlegan
sorbet. Umbudir eru fallega bleikar
og kvenlegar. Flaskan getur pvi
stadio sem skraut & hillu i badher-
berginu eda a snyrtibordinu.

Framleidendur segja ad hin

6kunna kona sé kveikjan ad ilm-
inum, konan sem maour kannast

)) Sumir segja aod
ilmurinn minni a
sumarlegan sorbet.

vio en veit ekki hvadan. Kvenleg,
fagud og audmjuak, pad er Prada,
segja beir.

Prada Candy Gloss er frabzer
viobot vio aorar fallegar vorur
sem konur vilja hafa i kringum sig.
Prada ilmurinn faest i 30 og 50 ml
fléskum. Pessi ilmur hefur fengio
mjog gooar vidtdkur vidoa um heim.

Métun BM

rir pig i 50 ar!

Frabeer aymaelistilbod i raektina

Sidustu namskeid fyrir sumarfri hefjast 8/5 - 3/6
Verd 12.200 kr. med 30% afmazelisafslaetti.

i M6tun BM er adalaherslan 16gd 4 styrk, lidleika
og gbédan likamsburd. Métandi aefingar fyrir allan
likamann. Hentar 6llum aldurshépum.

Man. og mid. kl. 16:50. Pri. og fim. kl. 16:50

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Opna kerfid og taekjasalur

Sérstakt afmaelistilbod i reektina!
Sumarkort a 30% afslaetti, 19.900 kr.

Gildistimi 2. mai - 30. juni.
Mikid drval af frabaerum timum i opna kerfinu .
Sja stundatoflu & www.jsb.is

Fit form (60+)

Sidustu namskeid fyrir sumarfri hefjast 8/5 - 3/6
Verd 12.200 kr. med 30% afmaelisafsleetti.

Markviss pjalfun og hentar vel konum sem vilja
lokada tima.
Pinn hépur - pinn pjalfari!

man. og mid. kl. 9:30. Pri. og fim. kl. 9:30

Hradlestin

Namskeid hefst 22. mai
2 vikna namskeid - 5 x i viku. Verd 10.900 kr.

Matsedill fyrir allt timabilid
Fjolbreyttir, krefjandi og hvetjandi timar
Vigtad i upphafi og enda hvorrar viku.

Innritun er hafini sima 5813730

Velkomin i okkar hop!

LIKAMSREKT

leggur linurnar

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730 ¢ jsb@jsb.is * www.jsbh.is
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Eitt af hverjum tiu
bornum meo faaduofnami

Samkvaemt nyrri rannsokn sem gerd var vid haskoélann i Umea i
Svipj6o telja foreldrar oft ad born peirra séu med faduofnaemi.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

annsoknin nadi til 94 barna
R sem foreldrar t6ldu a0 vaeru

meo feduofnami. Einungis
niu bérn i pessum hépi voru meod
einhvers konar 6pol eda ofnemi
gagnvart matvérum. Professor vio
haskélann i Osl6, Karin Lodrup
Carlsen, segir ad sifellt fj6lgi peim
foreldrum ba0i i Noregi, Svipj60
ogvioar i heiminum sem telji a0
bornin peirra séu meo feeduof-
nami. ,bad er mjog gott ao petta
sé rannsakad,“ segir htun en Karen
er sérfreedingur i matarofnaemi hja
bérnum.

»,Mj6g margir foreldrar telja ad
boérnin séu med einhvers konar
ofnaemi fyrir mat an pess ad svo
sé. begar foreldrarnir hafa greint
bornin sin sjalfir fara peir um leio
ad neita bérnunum um ymsar

500gr 2508r
Verd adur:  Verd adur:
4809 kr. 869 kr.
Verd ni: Verd nu:
367 kr. 652 kr.

500gr
Verd adur:
629 kr. ;
Verd nu: §
472 kr.

e

200 ml
Verd adur:
699 kr.
Verd nu:
525 kr.

SOLGAT! - AVALLT GOTT VERD 0G NU ENN BETRA!

HOLLT 0G GOTT!

27 APRIL- 8. MAI {

500g°
Verd adur:

589 kr.
Verd nu:
442 kr.

500gr
Verd adur:
569 kr.
Verd nu:
427 kr.

LAUGAVEGI

SVARID) BYR I NATTURUNNY

LAGMULA

KRINGLUNNI

SMARATORGI

1258r 58r
Verd &dur: Verd adur:
598 kr. 559 kr.
Verd ni: Verd na:
449 kr. 419 kr.

250gr
Verd adur:
509 kr.
Verd nu:
382 kr.
2508r
Verd adur:
509 kr.
Verd nu:
382 kr.
1oogr

Verd 4dur: 449 kr.
Verd nu: 337 kr.

500gr
Verd adur:
379 kr.
Verd nu:
284 kr.
»0g
Verd adur:
500gr 409 kr.
Verd adur: Verd na:
49k 307k,
Verd nu:
352 kr.

SELFOSSI

ﬁ Heilsuhtsid

AKUREYRI

1979

NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS

nauodsynlegar faedutegundir. bad er
mjog slemt,” segir Karen.

Somu nidurstédur a islandi

Michael Clausen barnalaknir segir
a0 somu nidurstédur hafi komid

at ar ranns6knum hér a landi. ,Vio
héfum gert stérar rannséknir og
beer syna sému nidurstéour og
pessi senska. Vio fylgdum eftir um
1.300 bérnum og fengum foreldra
til a0 lata vita strax og boérnin
fengju feeduofnaemi. Rannsoknin
syndi ad einungis tvo prosent
barnanna voru meo ofnami. Vio
tveggja ara aldur voru 3,2 présent
sem hofou eitthvert faduofnemi
eda 6pol. I annarri ranns6kn kom
fram ad fjéroungur foreldra taldi
barn sitt meo ofna@mi en adeins
tvo prosent barnanna hofou raun-
veruleg einkenni. Mjog margir telja
bornin sin med faeduofnaemi en
raunin er allt Snnur,” segir Michael
og beetir vid a0 foreldrar taki naud-
synlega faedu tr mataraedi barnsins
an pess a0 stadfest sé a0 um ofnemi
sé ad reoa. ,bad er alltaf betra ad
hafa heilbrigdisstarfsmann meo i
radum pegar taka a akveonar feedu-
tegundir af bornum. bekkt er ad
born pjaist af neeringarskorti begar
pau fa ekki pa faedu sem skiptir pau
mali,“ segir Michael enn fremur en
hann hefur stundad rannséknir

a feeduofnaemi hja bornum um
arabil hér 4 landi. Michael segir a0
flest born séu i dagvistun og na sé
pess krafist ad foreldrar komi meo
leeknisvottord purfi pau sérfedi.

Skerding a lifsgaedum
Rannsakendur vid haskélann {
Umea budu upphaflega foreldrum
2.585 barna 4 aldrinum 7-8 4ra ad
taka patt i rannsékninni. Um 96
prosent sampykktu ad taka patt.
Samkvamt pvi sem foreldrar s6gou
var 21 prosent pessara barna med
feduofnami. bPegar pessi somu
born urdu 11-12 ara gémul voru
pbaubedin um ad taka patt i fram-
haldsrannsékn. Stor hopur pessara
barna hafdi ekki drukkio mjolk,
boroao egg, fisk eda neytt matvara
sem innihéldu hveiti.

I rannsékninni voru sidan
tekin it 94 bérn til a0 finna hvada
ofneemi pau veeru meo eda hvort
pau hefou ofnaemi fyrir fleiri en
einni fedutegund. Adeins niu bérn

Pad er naudsyn-
legt ad greina
faeduofnaemi hja
bérnum. For-
eldrar eiga ekki
sjalfir ad greina
bérnin sin. Mun
faerri born eru
med ofnami en
foreldrar telja.

Michael Clausen barnalaknir segir
s6mu nidurstédur i rannséknum a
faduofnami hja bornum hér a landi
sem annars stadar.

ar pessum hopi reyndust vera med
einhvers konar feeduofnaemi eda
6pol. Eftir eitt ar voru bérnin og
foreldrar bodud i viotol. Pau bérn
sem voru meo feduofnaemi voru
betur medvituo eftir rannséknina
um hvaoa fedutegundir pau ettu
ao fordast og hvernig pau ettu ad
koma i veg fyrir ofnaeemiskast.

bPau born sem nidurstodur syndu
a0 vaeru ekki meo feduofnemi
upplifou allt annao lif eftir rann-
s6knina, nu an endalausra tak-
markana a mataraedi. Matartimar
urou afslappadri og paegilegri. bado
vard pvi akvedin lifsstilsbreyting
hja pessum hopi. ,bad parfad efla
pekkingu og baeta fjarmagni i heil-
brigoispjonustu tengda greiningu
a ofneemi hja bornum,“ segir Karin
Lodrup Carlsen. ,Pad a ekki ad setja
born a sérstakt mataraedi sem ein-
goéngu byggist 4 grun foreldra um
ofneemi. Bérn meo feduofnaemi
eiga rétt 4 fullneegjandi raogjof
og eftirfylgni,” segir htn. bad var
norski midillinn forskning.no sem
greindi fra pessari rannsékn.
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Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

AUDI A4 sedan 1,8t s line. Argerd
2007, Ekinn 170 b.KM, Bensin,
Sjalfskiptur. Verd 1.490.000.
Rnr.288672.

HONDA Jazz elegance. Argerd 2014,

Ekinn 52 P.KM, Bensin, Sjalfskiptur.
Verd 2.290.000. Rnr.311615.

HONDA Cr-v executive panorama.
Argerd 2014, Ekinn 39 b.KM,
Bensin, Sjalfskiptur. Verd 4.690.000.
Rnr.151712.

HONDA Cr-v elegance . Argerd 2014,

Ekinn 34 P.KM, Bensin, Sjalfskiptur.
Drattarkrokur. Verd 4.490.000.
Rnr.288394.

TOYOTA Yaris sol active. Argerd 2016,

Ekinn 6 P.KM, Bensin, Sjalfskiptur.
Verd 2.350.000. Rnr.151757.

TOYOTA Hilux d/c, sr 3.1 33",
/-'\rgeré 2016, Ekinn 35 b.KM, Disel,
Sjalfskiptur. Drattarbeisli. Pallhus.
Verd 7.490.000. Rnr.151679.

Bilahdllin
Bildshofda 5, 112 Rvk
Simi: 567 4949
www.bilahollin.is

Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.

Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
Simi: 567 6700
24 tima pjonusta
http://www.vakahf.is

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Fellihysi

100% LAN
SUZUKI Grand Vitara LUX. Argerd
2005, ekinn 193 b.KM, bensin,
sjalfskiptur 4 girar. Verd 890.000.
Rnr.136085.

100% LAN
BMW X5 3.0i . Argerd 2006, ekinn
206 b.KM, bensin, sjalfskiptur 5 girar.
Verd 1.790.000. Rnr.159301.

Stéra bilasalan
Kletthdlsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

100% LAN
TOYOTA RAV4. Argerd 2006, ekinn
152 b.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.
Verd 1.380.000. Rnr.136020.

TIL SOLU » JEEP WRANGLER RUBICON

Arg. 2015 ek 40p. km.
100% leesingar,
aftengjanleg
jafnvaegisstong,
sjalfskiptur, ledur-
innrétting 4.10 hlutfoll
og m. fl. Verd 8.950.000.-

BiLASALA AKUREYRAR EHF.
S. 461-2533
sala@bilak.is

100% LAN
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 193
b.KM, disel, sjalfskiptur 4 girar. Verd
1.280.000. Rnr.162478.

7

206 Griffe

Nyskradur 2/2006, ekinn 102 pus.km.,
bensin, 5 girar.

Verd kr. 590.000
Tilbod kr. 450.000

Nyskradur 5/2013, ekinn 69 pUs.km.,
bensin, 6 girar.

Verd kr. 1.650.000

PEUGEOT TOYOTA

Auris Terra Eco
Nyskradur 5/2011, ekinn 97 pUs.km.,

disel, 6 girar.

Verd kr. 1.590.000

TOYOTA gMw ]
Yaris Sol

330e sport line plug-in hybrid

Nyskradur 4/2016, ekinn 12 pUs.km.,

bensin, sjalfskiptur 8 girar.

Verd kr. 5.690.000

HONDA  JHONDA |
CR-V Executive

Nyskradur 5/2016, ekinn 25 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.350.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitcku, fidlbreytt lanakjcr i bodi.

CR-V Lifestyle
Nyskradur 3/2015, ekinn 31 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.090.000

y

BiLL DAGSINS |

Honda Civic Tourer Lifestyle Disil
Nyskradur 2/2017, syningarbill fra umbodi,
disel, 6 girar. Verd kr. 3.690.000
Afslattur kr. 700.000

HONDA |
2008 Active Jazz Comfort

Nyskradur 6/2014, ekinn 62 bus.km., Nyskradur 1/2017, ekinn 500 km,
disel, sjalfskiptur 6 girar. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.990.000 Verd kr. 2.890.000

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00

BERNHARD
Opid a laugardogum e
milli kL. 12:00 og?S:OO N O TA B I R B I L A R

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

R






