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Lifsstill

Birna V. Sigurdardottir
sidasta ari og er enn a0

fa hros fyrir klednadinn
sem er a0 hluta ar smidju
Berglindar H. Arnadottur
hja Begga Design.

helgin =>8

MYND/ERNIR

Slakar a i koldum potti

byri Huld Asgeirsdottir, dansari hja islenska dansflokkn-
um, er ad jafna sig eftir meidsli. Hun segir mikinn skell
fyrir atvinnudansara ad detta ut Gr syningum. =2
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Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

dansflokkurinn 4 Islandi par sem

dansari getur verio i fullu starfi.
Pao er mikill heidur ad vera hluti
afhonum og fa a0 préa dansségu
Islands. Vid erum eins og litil fjo1-
skylda og 61l mjog nain,“ segir byri
Huld Arnad@ttir, ein sjo fastradinna

4
I slenski dansflokkurinn er eini

dansara hja Islenska dansflokknum.

Undanfarna manuoi hefur byri
b6 ekki getad tekio patt i syningum
dansflokksins. Hin meiddi sig
a efingu, premur dégum fyrir
syningu a verkunum O og Flexu.

,Ohappid vard pegar vid vorum
ad renna fyrsta kaflanum sem er
frekar hradur. Eg lenti illa tr hring-
hoppi en attadi mig samt ekki
strax 4 hvao hafoi gerst. Eftir ranga
greiningu hja sjukrapjalfara var ég
bara ad fara a0 teipa & mér 16ppina
og halda afram. Dansflokkurinn
var einnig 4 leidinni til Danmerkur
ad syna Black Marrow sem er
mjog krefjandi verk,“ segir byri.
Brooir hennar benti henni pa a a0
likaminn veeri atvinnutaeki hennar
og hun etti lata mynda meidslin.

,Ornolfur baeklunarleknir purfti
varla anna0 en a0 horfa 4 16ppina
amér til ad sja ad ég hafoi slitio
fremra krossbandid. Eg mun ekki
dansaiar,” segir byri. ,betta var
mikill skellur fyrir mig. Eg hef aldrei
lent{ alvarlegum meioslum.“

Vio tok bio eftir adgerd en byri
notadi timann til ad styrkja leer-
véOvana svo batinn gengi hraodar.
Aogerdin gekk vel. byri segist b6
hafa att erfitt meo vikurnar sem
fylgdu & eftir.

,Eg held ad fyrstu tveir manud-
irnir eftir adgeroina hafi verio peir
erfidustu i lifi minu. A0 geta ekki
labbad og varla sest a klosettio
pegar ég er von ad vera a fullu allan
daginn var mjog erfitt. Eg taladi vid
iprottafolk i kringum mig sem hafoi
lent { sdmu meidslum og pad hjalp-
adi mikio ad fa radleggingar. Maour
finnur lika hvad pao er dyrmaett
ad eiga g6oa ad pegar svona gerist.
bao skiptir lika miklu mali ad vera
med géoan sjukrapjalfara og gera
allt sem hann segir og aldrei meira
en bad. Ndna eru prir manudir
lidnir fra adgerdinni og mér er fario
a0 lida nokkuo vel. Hreyfigetan er
oroin frekar g60 i hnénu en ég a
enn pa langt i land. Eg er ad pusla
mér aftur saman. Eg purfti einnig
ad passa andlegu hlidina og eftir ad
ég kom ar adgeroinni hef ég ein-
beitt mér ad pvi hlusta 4 likamann,
hugleida og gera 6ndunarzfingar.
Eg parfad passa mig a pvi ad gera
ekki of mikio eins og mér haetti til
aour fyrr. Reglulegar nalastungur
og hnykkingar hja téframanninum
Rikka hafa lika bjargad mér alveg i
bataferlinu.”

Odur og Flexa i verkinu Odur og Flexa halda afmali. MYND/JONATAN GRETARSSON

, betta var mikill

skellur fyrir mig. Eg
hefaldreilentialvar-
legum meidslum.

Stefndi alltaf a dansinn
byri er alin upp i Reykjavik, gekk
iBreidageroisskola og sidan
Réttarholtsskola. Padan 14 leidin {
Menntaskélann vid Sund og loks
i Listahaskola Islands. Hiin segist
skapandi i hugsun og hafi aldrei
haft gaman af akademisku nami.
,Eg pindi mig i gegnum mennta-
skolann. Ef ég veeri ad velja skola i
dag hefoi ég farid i Teekniskélann
og tekio kledskera med dansinum.
begar ég var ad velja menntaskola
var mér sagt a0 ef ég vildi hafa allar
dyr opnar i framtioinni tti égad
fara a nattarufredibraut. Eg vona ad
pessi hugsunarhattur sé ad breytast,
hann er svo rangur. Eg var heppin
a0 hafa dansinn meo méri gegnum
menntaskolann. bessi ar voru samt
frabeer og ég kynntist minum bestu
vinkonum i MS. Alla mina skéla-
goéngu var ég ao efa ballett sem er
einnig mjoég gott uppeldi 4 vissan
hatt. Eg hef alltaf haft mikla porf
fyrir a0 hreyfa mig, var alltaf niori
idal 4 linuskautum eoa eitthvad
ad bralla ati pegar ég var yngri. A
unglingsarunum heetti ég i ballett
og meetti 4 djassballettefingu hja
Baru med vinkonum minum i Rétt6.
Eftir pad varo ekki aftur sndio. Allan
menntaskoélann var ég a listdans-
braut hja Baru med skolanum. Eg
akvao aldrei beinlinis ad veroa

abel helsuvorur

porbjoérg Hafsteinsdattir

naeringarperapisti elskar Love drykkina,
GingerLove, DetoxLove & SleepyLove.
Enginn vidbaettur sykur eda saetuefni.

Faest i heilsuverslunum, 4 voldum
Utsolustodum og fjolmorgum
apotekum um land allt.

810 ralv vedan

GingerlLove

engifer  appelsinur  sitrona bach mangé

blomadropar

SteepyLove

DetoxLove

epli engifer tirmerik engifer

Pyri Huld og
Hrafnkell a

gooristund i
Brooklyn i New
York. Hrafnkell
stundar nam

i borginni. A
nastu dégum
skella pau
skotuhjuain sér
i ferdalag um
Nikaragva.

Syningarferd med islenska dansflokknum til Salzburg.

dansari, ég var bara dansari," segir
byri.

Fjolskyldan hafi einnig alltaf
stutt hana i dansnaminu. Han er
langyngst fjdgurra systkina og segist
hafa fengio 6skipta athygli.

,Eg var mjog goour krakki ad
ég held, ég er langyngst og eina
stelpan,“ segir byri sposk. ,Eg 4 prja
eldri braedur og sa elsti er 20 arum
eldri en ég og yngsti 12 arum. Pad
var alltaf passad vel upp a mig og ég
fékk mikla athygli og veentumbykju
fra fj6lskyldunni minni,“ segir byri.

,Eg hefoi aldrei getad stundad
dansnam fra 5 ara aldri og alla leid i
haskola nema fyrir foreldra mina og
er ég peim mjog bakklat fyrir pao.
Eg er eini dansarinn i fjélskyldunni
en brodir minn var reyndar svaka
break-dansari 4 sinum tima. Hann
kenndi mér ad gera orminn sem
hefur verid audkennissporio mitt i
morg ar,”“ segir byri og hler.

,bad er samt mikio af listaf61ki
ifjolskyldunni minni, mamma og
pabbi eru baedi mjog handlagin og

bradur minir lika. Eg hef farid meo
mynd afkjol ar bladi til mémmu
og htin saumar hann an bess ad
vera med nokkurt snid. Pabbi minn
gerir allt. Hann er prentari og mjég
handlaginn. Yngsti br6oir minn

er myndlistarmadur, midjubrodir
minn kokkur og s elsti leerdi kvik-
myndagerd. Vio erum alin upp vio
pbad ao allt sé haegt ef viljinn er fyrir
hendi og vinnusemi. begar ég var
ad byrja ad vinna pa sagdi mamma
vio mig: ,Ef pa hefur ekki verkefni i
vinnunni, ekKki setjast nidur. Finndu
pér eitthvad ad gera, t.d. purrka af
hillum.“ betta hefur verid mott6id
mitt, ég by mér alltaf til verkefni,*
segir byri og pad a svo sannarlega
vio um dansinn. Pyri hefur samio
fleiri en eitt dansverk og verio til-
nefnd til Grimunnar.

,Eg hef fengio prjar tilnefningar
sem danshofundur arsins, pad var
fyrir verkio ,A vit“, sem dans-
flokkurinn gerodi i samstarfi vio
GusGus. Vio dansarar flokksins
sémdum verkio dsamt GusGus og

st vinna synir hvad vid erum sam-
heldin, pad geeti ekki hvada hopur
sem er gert pad. Verkid ,Oraunveru-
leikir“ fékk lika tilnefningu en pad
gerodi ég asamt Urdi Hakonardottur
og Valgerdi Runarsdéttur. Verkio
,Oour og Flexa halda afmzli“ fékk
tilnefningu sem barnaverk arsins
og ég og Hannes Por Egilsson sem
danshoéfundar arsins. betta verk

4 mjog storan stad i hjarta minu.
Pao skiptir nefnilega miklu mali ad
dansflokkurinn geri lika verk fyrir
boérn pvi pau eru framtidin,“ segir
Pyri.

,Oour og Flexa vard til eftir ad
vid Hannes geroum litinn daett
saman i verkinu ,Fullkominn dagur
til drauma*“, sem dansflokkurinn
setti upp. Vio syndum daettinn
aleikskola og akvaoum i fram-
haldinu ad sekja um styrk og reyna
ad gera litid barnaverk saman. ba
urdu Odur og Flexa til. Vid fengum
mjog litinn styrk en hann dugdi og
vio geroum verkio ,00ur og Flexa
reyna ao fljuga“. Vid syndum pao a
Barnamenningarhatio og eftir bad
baud Erna Omarsdottir, listdans-
stjori Islenska dansflokksins, okkur
ad gera verk at fra 00 og Flexu fyrir
dansflokkinn. Markmio okkar med
006 og Flexu er ad virkja skdpunar-
kraftinn sem byr i 61lum og bj6oa
krokkum upp 4 kraftmikinn dans
med mikilli gledi. Vid vinnum
med latbragd og notum eingdngu
klassiska tonlist. Pao er svo gaman
ad syna krokkum. Pau eru skemmiti-
legir ahorfendur. Eg hef einnig verio
tilnefnd til Grimunnar sem dansari
arsins tvisvar sinnum. I fyrra skiptio
var pad i fyrsta verkinu sem ég
dansaoi i sem atvinnudansari meo
Islenska dansflokknum, ,Full-
kominn dagur til drauma*“. Pad var
mjog mikill heidur fyrir mig. Eg fékk
Grimuna fyrir tveimur arum fyrir
ddett sem heitir Sin, sa daett er mest
krefjandi verkefni sem ég hef fengio
sem dansari. i fyrri part daettsins
snerti ég ekki golfio og hringsnerist
um Einar meddansara minn i mjég
floknum lyftum.“

Byr til vegan osta og jogurt
En pott lif byriar snaist nanast
eingdngu um dans a htin p6é énnur
dhugamal. Han og keerastinn,
Hrafnkell Hjorleifsson, hafa verid
dugleg vio ad ganga 4 fjoll og ferdast
og eiga meoal annars ad baki nokk-
urra manada ferdalag um Sudur-
Ameriku. Fram undan er feroalag til
Nikaragva.

yHrafnkell stundar mastersnam
iNewYork og ég get ekki bedio
eftir ad hitta hann eftir fjdgurra
manada adskilnad. Vio etlum ad
ferdast um Nikaragva meo bak-
poka,“ segir han. ,Annars 4 ég fullt
af ahugamalum fyrir utan dansinn.
Eg elska ad hanna og hef gaman af
ad fraedast um jurtir. Eg elska lika
ad bua til godan mat og er alltafad
profa eitthvad nytt. Eg by til demis
til mina eigin vegan jogurt og osta.
Eg borda hollan og nzringarrikan
mat pvi med arunum hef ég fundio
hvao hollur matur gerir mikio fyrir
likamann. Eg hef afar breidan ton-
listarsmekk og hlusta a fj6lbreytta
tonlist, eftir pvi i hvernig skapi
éger. Eg er reyndar gomul sal og
pvi verdur oftast eldri tonlist fyrir
valinu,“ segir Pyri.

Hvao gerirdu til pess ad slaka a?
,Fra pvi ao égsleit krossbandid
hef ég verio i pjalfun hja sjalfri mér i

pvi ad slaka a og tekst bara nokkuo
vel,“ segir byri. ,Eg byrja hvern
morgun a hugleidslu og éndunarzef-
ingum. Eg fer lika i sund & hverjum
degi, skelli mér i kalda pottinn og
ligg par i a0 minnsta Kosti prjar min-
atur og fer svo i heita. betta er besta
slokun sem ég veit um. Planio er ad
koma bza0i sterkari og skynsamari
til baka i dansflokkinn, feroast sidan
med honum um heiminn og syna
hvao hann er frabeer.”

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vorur og pjonustu i formi vidtala og um-

fiallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladio fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
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Hatid i Képavogi

Barnamenningarhatio hefur verio
fyrirferoarmikil i Reykjavik sidustu
daga. Nagrannarnir { K6pavogi
hafa einnig hyst sambeerilega hatio
undanfarna daga og i dag, laugar-
dag, verour sérstok uppskeruhatio
haldin fyrir alla fj6lskylduna &
lokadegi Barnamenningarhatioar.

B00i0 verour upp a Ljooasmioju
meo ljodatradonum Gjolu milli
Kkl. 13 og 15 i Bokasafni Kopavogs.

I naesta husi, Salnum, verdur bodid
upp a pjodlog i alls konar myndum
me0 Moggu Stinu og 5. bekkingum
ar Smaraskola, pjodlagah6pnum
bulu 4samt bajarlistamanninum
og gitarleikaranum Asgeiri Asgeirs-
syni.

Geroarsafn mun bjoéda upp a
listasmioju par sem fjolskyldan
getur gert listaverk saman innblasin
af verkum Gerodar Helgadéttur.
ListasmioOjan er opin kl. 14 til 17.

Nattarufreeodistofa Kopavogs
byour upp 4 selafrooleik fyrir alla
fiolskylduna a 1. hao. Gestum er
sérstaklega booid ad taka ,selfie”
meo ttselnum.

A0 lokum ma nefna utivistar-
svedi Menningarhtisanna en par
er haegt a0 leera a0 spila a parabolu.
Par mun trommuleikarinn Disa
kenna trommuslatt svo krakkar
4 6llum aldri megi njota pess ad
spila & parab6luna hveneer sem er.
Kennslan fer fram milli k. 15 og
16.30.

Nénari upplysingar ma finna a
www.kopavogur.is.

Tofrar Aloe vera

Augnfardahreinsir. Hidin kringum
augun getur verid viokvaem fyrir
kemiskum efnum sem finnast i
augnfaroahreinsi. Ef hadin pornar
vid endurtekna notkun maetti
reyna Aloe vera gel. Skerio lauf af
Aloe vera pléntu og kreystio ar pvi
gelio i bomullarhnoora. Strjakio
svo augnfardann af.

Rakfrooa. Aloe vera gel er kjorio
ad nota vid rakstur. bad gerir huo-
ina hala og neerir hana i leidinni.

Kelandi moli Fyllio klakabox af
Aloe vera geli og frystio. Gott er ad
gripa til ismolanna vid smabruna
vio eldamennsku, s6lbruna eda til
ad kala skordyrabit eda brennda
tungu eftir heitt kaffi.

Andremmumeodal. Leysi0 ¥4 bolla
af Aloe vera geli upp i %2 bolla af
vatnio eda eplasafa og drekkio vio
andremmu.

Andlitsmaski Blandio Aloe vera
geli saman vid maukada agtrku og
peytio saman vid eggjahvitu. Berio
a andlitio fyrir nottina.

Braud er alltaf hollt og gott

mra0a undanfarinna ara
U hefur einkennst af nei-

kvaeoni gagnvart brauoi.
Heddie Mejborn, radgjafi hja DTU
matvalastofnun i Danmoérku, segir
a0 brauo sé akaflega mikilvaeg
feoa. ,Braud inniheldur mikio af
trefjum sem eru naudsynlegar.
bessar trefjar er ekki hagt ad fa ur
greenmeti eda avoxtum. Svo eru
engar sannanir fyrir pvi ad braud
fiti okkur,“ segir han.

Neringarfreedingurinn Preben

Vestergaard Hansen tekur undir
oro hennar og segir a0 allt petta tal

um ad fordast laktésa, glaten og
sterkju séu duttlungar hja flestum.
»Samkvamt visindalegum rann-
s6knum er mjog mikilvaegt fyrir
okkur ad borda kornmeti,“ segir
hann. ,Pad er lika mikill misskiln-
ingur a0 pad sé heilsusamlegra

ao sleppa glateni,“ segir Heddie
Mejborn. ,Glutenlausar vorur eru
oft gerdar tr mais eda hrisgrjona-
sterkju og pad eru nanast engin
neringarefni i peim. Folk tti pess
vegna ekki ad velja glatenlausar
vorur nema ef pao hefur 6pol gegn
pvi. Groft brauo er afar hollt.

bad dhugaverda vid allar heimsins hatidir er hvernig félk sameinast og upplifir gledi
af ymsu tilefni. Innblastur syningar er sottur i fjolbreyttar hatidir heimsins.

Nemendaleikhus JSB 2017

i Borgarleikhusinu dagana 29. april og 2. og 3. mai

Gooa skemmtun!

E O

P Midasala er i midasolu Borgarleikhdssins
simi 568 8000 og a tix.is Midaverd er 2.600 kr.
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TEGUND: MAMMUT PLUS EIK-BRO




HORKU PLANKA

HARDPARKET

FYRIR SUMARHUS, HOTEL & HEIMILI.
MIKID URVAL. VERD FRA 1.590 kr. m?
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Afar personuleg vegfero

Ragnhildur Anna Jonsdéttir hannar ungbarnavorur, koddaver og l6bera

undir nafninu Jonsdottir & co. og er bakk

agnhildur Anna hefur verio
Rvu")loéandl verslun um arabil

en hannar ni m.a. ungbarna-
vorur ur lifreenni bomull meo Fair
Trade vottun. Hn tekur patt i
syningu Handverks og hénnunar i
Raohusi Reykjavikur i naestu viku.
,Eg byrjadi a ad hanna samfellur
fyrir ungb6rn og flj6tlega baetti
ég vio koddaveri og voggusetti i
somu linu. Fyrr en varoi baetti ég
vio heimilislinu sem ég hef smam
saman verio a0 stekka og petta
er a medal pess sem ég ®tla ad
syna i Radhusinu,”“ segir Ragn-
hildur. Margar af vérum hennar
eru saumadar hja Asi, vernduéum
vinnustao og einnig er prentad a
per hér a landi.

Var a timamétum

,Fyrir sex arum st60 ég 4 tima-
motum og velti fyrir mér hvad

ég tti a0 gera. Madurinn minn
stakk pvi a0 mér ad kannski atti
ég a0 gera eitthvao sjalf. Eg hafoi
p6 heldur hug a a0 opna litla, seta
verslun en hann hélt fram a0 yta
pessari hugmynd ad mér. Hann
keypti meira a0 segja samfellur og
prentara til a0 prenta a fatnao og i
kjolfario for ég aod velta pessu fyrir
meér af alvoru,“ segir Ragnhildur en

Ragnhildur hannar undir merkinu
Jonsdottir & co. MYND/GVA

han rak verslanirnar Noa Noa og
Next um arabil. ,Eg dkvad ad lata
slag standa og par med for boltinn
ao rulla. Mig langadi a0 taka petta
alla leio svo ég taladi vio vinnustof-
una As og par eru saumadir fallegir
gjafapokar utan um samfellurnar
fyrir mig,“ segir Ragnhildur.

Fékk jakvadar méttokur
Barnavorurnar fra henni fast i

CREENSTONE

Epal og hja 18 raudum résum i
Hamraborg en heimilislinuna selur
Ragnhildur sjalf. Han er pakklat
fyrir hversu jakvaedar viotokur
vorurnar hennar hafa fengio. ,,Eg
tek patt i 61lum syningum sem ég
get pvi ég elska lika a0 vera budar-
kona. EKKi var sjalfgefio ad komast
ad a syningunni hja Handverki og
hénnun svo ég vard ad vanda mig,
enda varo ég mjog gloo begar ég
fékk jakvaett svar.“

RagnheiOur segir syningar a
bord vid pessa 6metanlegan vett-
vang fyrir einyrkja til ad kynna
sina voru og selja. ,bao er heil-
mikil vinna a0 vera einn me0 litio
fyrirteeki. Eg strauja hverja voru,
pakka henni inn og sel hana. En ég
er eins og risaedla i teknimalum
og ekki meod neina netverslun en
pao er haegt ad hafa beint samband
vio mig eda i gegnum Facebook.
Svo er ég stundum meo pop-up
verslanir.”

Jolagjofin for i sélu
Heimilislinan vard til eftir a0
Ragnhildur og vinkona hennar
voru bednar um ao skreyta
jolabord fyrir His og hibyli. ,Eg
skreytti bordid med serviettum og
hnifaparapokum sem ég l1ét sér-
sauma fyrir mig og ®tladi sidan ad
gefa vinkonu minni i j6lagjof. betta
vakti svo mikla athygli ad petta for
is6lu. Saumakonan min, sem pa
var attred, saumadi eins og her-
foringi allan desember. Yndisleg
vinkona min spurdi mig sidan
hvers vegna ég geroi ekki l16bera,
svo ég beetti peim vid og einnig
viskustykkjum og koddaverum. Eg

!at fyrlr !

— §9 ‘ _—

Léberar med aprentudum texta eru
nyjung fra Ragnhildi.

Ragnhildur fékk As, verndadan
vinnustad, i lid med sér og par eru
pokarnir undir samfellurnar saum-
adar.

akvaeé vidbrogo.

~Eg byrjadi a ad
hanna samfellur
fyrir ungbérn og
fljotlega baetti
ég vio koddaveri
og voggusetti i
sému linu.“

, ’ Eger von a0 selja
hoénnun eftir adra
og get pahrosad henni i
hastert en mér fannst
fyrst opxegilegt a0 standa
vio boro og segja fra pvi
sem ég sjalf var a0 gera.
En petta er ofbooslega
gefandi og gaman.

Ragnhildur Anna Jonsdéttir

skrifa oft texta 4 vorurnar en mér
finnst gaman ao leika mér meo
tungumalio,” segir Ragnhildur,
sem er bokmenntafredingur ad
mennt. Stutt er sidan han h6fao
gera koddaver sem hugsuo eru fyrir
fermingarb6rn eda brudhjon. ,ba
er nafn viokomandi og dagsetning
prentud a koddaverio.”

Ekki alltaf audvelt

Ragnhildur segir betta hafa verio
personulega vegfero, sem ekki
hafi alltaf verid auoveld. ,A fyrstu
syningunni fannst mér ég vera
berskj6ldud. Eg er von ad selja
hénnun eftir adra og get pa hr6sad
henni i hastert en mér fannst fyrst
O6paegilegt ad standa vid bord

og segja fra pvi sem ég sjalf var

ad gera. En petta er ofbodslega
gefandi og gaman. Skemmtilegast
er pegar ég fa sendar myndir af
litlum krilum i samfellunni sinni
eda lébernum a bordstofubordinu
og ao heyra ad peir sem versla hja
meér eru anagoir meo voruna.”



Islandsbankamotarodin

- pbar sem stjornurnar veraa til

27. mai Askorendamdétaréd islandsbanka
Svarfholsvoéllur, GOS

26.-28. mai islandsbankamétarodin
Strandarvollur, GHR

10. jani Askorendamdtard islandsbanka
Kirkjubdlsvollur, GSG

9.-11. juni islandsbankamétarddin
Holmsvollur, GS

17. jani Askorendamdtardd islandsbanka
Gufudalsvollur, GHG

16.-18.jani  islandsbankamétar6din - islandsmét i holukeppni
Husatoftavollur, GG

islandsbankiis @Y Netspjall ~ Simi 4404000 €3 Facebook

13. il

14.-16. jdli

29. jdli

28.-30. jdli

26. agust

25.-27. 4gust

Askorendamétard islandsbanka
Gardavollur, GL

islandsbankamétarddin - islandsmét i hoggleik
Gardavollur, GL

Askorendamétard islandsbanka
Jadarsvollur, GA

islandsbankamétarodin
Jadarsvollur, GA

Askorendamétard islandsbanka
Setbergsvollur, GSE

islandsbankamétarodin
Leirdalsvollur, GKG

~>

Islandsbanki
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Birna fékk mikid hros fyrir kldnadinn.

Efri partinn keypti Birna i H&M..

Begga Design
var stofnad
2016. Nylega
var svo opnad
syningar- og
matunarrymi ad
Laugavegi 168.

Gifti sigi islenskri honnun

Birna V. Sigurdardottir gifti sigi nbvember &
sidasta ari og er enn ad fa hroés fyrir klaedn-
adinn sem er ad hluta ur smidju Berglindar
H. Arnadottur hja Begga Design.

5 Vitamix
@ryﬁkdypjy@” 7

[ ar

Vitamix Pro 750 & sér

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

engann jafningja.
Nytt atlit og nyir
valmoguleikar.

5 prégromm og
hradastillir sja til pess
ad blandan verdur
avallt fullkomin og
fersk!

Aloru gragia forir
npgifl ljgnakornin!

Tilbodsverd kr. 149.615,-
Med fylgir Vitamix sleif, drykkjarmal
og svunta
Fullt verd kr. 199.518,-

Raudagerdi 25 108 Rvk Simi 440-1800 www.kaelitaekni.is

irna V. Siguroardottir,
B markaostengill hja Vistor,

og Davio Kristjan Halldors-
son gengu ad eiga hvort annad
19. n6vember sidastlidinn. Brao-
kaupio var akvedio me0 adeins
priggja manada fyrirvara. Sex
vikum fyrir bradkaup fér Birna
a0 huga ad kjolnum. Eftir leit a
Google rambadi han a bradar-
kjolahénnun Berglindar H. Arna-
dottur, sem hannar undir merkinu
Begga Design, og valdi hja henni
sjiffonpils med dsaumuodu belti
meo steina- og perlubroderingu
en Berglind vinnur mikio meo
svokollud ,two pice“ dress par sem
vidskiptavinir geta sett saman pils
og blassur a0 eigin vali.

,Eg var biiin ad skoda mig adeins
um a Pinterest og vissi nokkurn
veginn hvao ég vildi. Eg tok einn
snaning a brﬁéarkiélaleigu en
fann ekkert sem mér likaoi. begar
égrakst d Begga Design d netinu
heilladist ég strax. Eg var svo
heppin a0 Berglind var stodd &
landinu, en hun starfar i Madrid
a Spani. Hun var pa ekki buiin ad
opna syningar- og matunarrymi
sitt a Laugavegi en ég fékk ad koma
til hennar og mata. Eg varo afar
hrifin enda efnin mun gaeodalegri
en onnur sem ég hafoi skodad og
pjonustan i alla stadi persénuleg.”

Birna var svo i eigin topp vio
pilsio. ,bao er nt reyndar svolitio
skondio ad segja fra pvi ao petta
er blundusamfella ar H&M sem
kostaoi heilar 2.500 kroénur,“ segir
han og hler. betta bara einhvern
veginn smellpassaoi.

Birna fékk bonoroio i agust.
,Maodurinn minn var eigin-
lega bainn ad hanna petta allt i
huganum en hann vildi ad petta
yroi 6vissufero fyrir gestina. baod
vissi enginn ad vio etludum ad
gifta okkur svo bodskortio kom
flestum a 6vart. A pvi st6d ad

Beltid var broderad med ekta perlum, kvarssteinum og kristéllum.

Birna og David toku sér adeins prja

manudi i ad skipuleggja bradkaupio.

’ Egvar bain ad

skoOa mig adeins
um a Pinterest og vissi
nokkurn veginn hvao ég
vildi.

meeting veeri & Korputorg og pad
eina sem folk fékk a0 vita var ad
pad stxdi til ad gista. A Korputorgi
bidu gestanna ratur sem fluttu pa
i Héraosskolann a Laugarvatni.
bar gatu beir haft sig til. Svo var
ekio i Skalholtskirkju par sem vid
bidum peirra og ath6fnin for fram.
A0 henni lokinni var fario aftur i
Héraosskolann og haldin heljar-
innar veisla. Vid budum svo upp a
morgunmat daginn eftir svo petta
var s6larhringsparti,” 1ysir Birna.

Adspurd segir hun daginn hafa
heppnast mjog vel og ao folk hafi
haft mjog gaman af allri 6vissunni.
Hun segist hafa fengio mikid hrés
fyrir klednadinn og ad enn sé
folk ad koma til hennar og tala
um hvad han hafi verio fin. ,Mér
fannst lika sérstaklega gaman
a0 geta sagt fra pvi a0 petta veeri
islensk hénnun.“

Begga Design var stofnad 2016.
Framleidslan fer 611 fram i Evropu
og er adeins gert takmarkad upp-
lag af hverri flik, enda horft til pess
ad markadurinn a Islandi er mjog
litill. I vefversluninni brudarkjolar.
beggadesign.com er ad finna kjola,
pils, bluassur, jakka, slar og vesti
asamt fylgihlutum. Nylega var
opnad syningar- og matunarrymi
ad Laugavegi 168.
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Glaesilegar
bridargreidslur
meo Moroccanoil

Hargreidslu-
meistar-

inn Kevin
Hughes a
heidurinn
af pessum
glaesilegu
brudar-
greidslum.

evin Hughes syndi a tiskuvik-
Iani glaesilegar hargreioslur
em eru i senn romantiskar
og kvenlegar. Kevin greiddi hario
ilausa lioi og bylgjur en sidan er
hario tekio i tagl eda fallegar fléttur.
Heildarutlitio er fullkomnad eins
og sja ma & myndunum. Kevin
notar adeins harsnyrtivorur fra
Moroccanoil.
Frida Heimisdottir, eigandi
Regalo efh. sem flytur inn harvérur
fra Moroccanoil, segir a0 vorurnar

sem eitt sinn hafi byrjad sem
byltingarkennd nyjung hafi vaxio
og dafnao vio miklar vinsaldir um
allan heim. ,Vérurnar hafa stimplad
sig inn sem hagaeodavara sem er
elskud og dao af storstjornum,

a tiskupo6llum, hja stilistum og
konum um alla verdld. Fyrsta varan
okkar, hin upprunalega Moroccan-
oil Treatment olia, var uppgotvud
af brautrydjandanum Carmen Tal
sem geroi stoduga leit a0 vorum
sem gerOu hario heilbrigt, fallegt og

)) Kevin syndi brudar-
greioslur a tisku-
viku Marchesa Couture
& Nottle fyrir vor og
sumar 2018

nattarulegt. Einstok  oliuform-
alan virkar beedi til ad mykja hario
og undirbuaa pao fyrir efnameodfero-
ir asamt pvi a0 gefa harinu fallegan
heilbrigdan glans sem lokaafero.
bessi vara gjorbylti harvéruionao-
inum og hefur af sjalfsdadum vakid
heimsathygli & arganoliu meo pvi
ad kynna nyjan flokk af harvorum
me0 oliu,“ segir Frioa.

Moroccanoil harvorur eru inn-
blasnar af Midjaroarhafinu med
vorum sem einkennast af hinu

velpekkta

blagrana, appelsinugula og hvita
merki dsamt einstokum ilmi. Urval-
10 hefur st6ougt verid a0 aukast

og nu getur Moroccanoil pjonad
6llum. Sja nanar a www.regalo.is
og snapchat: regalofagmenn.

Moroccanoil vérur er haegt ad
nalgast hja hagaeda hargreidslu-
stofum um allt land.

S

Glaesileg bridur med fléttur

Harid er undirbliid med tveimur
pumpum Moroccanoil Treatment fra
midju harsins ogiendana til ad fa
hinn fullkomna grunn fyrir hario.

bvi naest er Moroccanoil Hydrating
Styling Cream sett i midju harsins og
Ut i enda og pad blasio purrt.

Harid er blasid med hringbursta til
ad fa gooa lyftingu og aferd. bvi naest
er pad fléttad ut fra midjuskiptingu
harsins og hver hluti spreyjadur med
Moroccanoil Luminous Hairspray
Strong svo ad harid haldist i pvi formi
sem pu vilt.

F~ —adnE ;
Latlaus og falleg greidsla

Harid er undirbuid med tveimur
pumpum Moroccanoil Treatment
fra midju harsins ogi endana til

ad fa hinn fullkomna grunn fyrir
harid. Sidan eru settar 2-3 pumpur
af Moroccanoil Thickening Lotion
til ad fa pykkt i harid, en magnid fer

eftir lengd og sidd harsins.

bvi naest er harid blasid med
storum hringbursta til ad fa goda
lyftingu.

begar harid er purrt er tekin skipting
i midju harsins og Moroccanoil Dry
Texture Spray spreyjad i allt harid

fra rot Gt i enda til ad fa aferdina
med gdari lyftingu og haldi.

Harid er svo dregio til baka og sett
teygja asamt bandinu og i lokin sett
Moroccanoil Luminous Hairspray
Strong harsprey.

Photo Credit for all images in this folder: Marchesa Bridal Couture & Notte SS18 Hair by Moroccanoil Artistic Director Kevin Hughes Photography: Jason Carter Rinaldi for Moroccanoil
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Til vaentanlegra bridhjona

Hja DUKA geta vaentanleg brudhjoén sett saman éskalista. Afar vel er
tekid a méti peim i verslunum DUKA i Smaralind og Kringlunni.

1Is konar hlutir rata inn a dska-
Alistann hja bradhjonum. Spari-

stellin eru vinszel en vio erum
med allt mogulegt fyrir eldamennsk-
una, eins og pottasett, hamborgara-
pressur, alls kyns eldhtisahdld, salt- og
piparkvarnir og sniduga hluti eins og
poppskalina vinselu og beikongzej-
ann,” segir Helen Ran Jéhannsdéttir,
verslunarstjori DUKA.

Glos og hnifaparasett eru einnig
alltaf vinszel til gjafa, og ekki sidur
tertudiskar, tertuspadar og -hnifar,
sem og kaffikénnur fyrir komandi
veislur og matarboo en petta faest i
miklu arvali hja DUKA.

Ullarteppi og vidarbretti

Helen Ruan segir islenska hénnun
alltaf skemmtilega vidbot fyrir
heimilid. ,Hja DUKA fast ptidaver
eftir Heklu, ullarteppi fra Sveinbjorgu,

»Sparistellin eru vinsal en vid
erum lika med allt mégulegt fyrir

eldamennskuna,“ segir Helen Run,

verslunarstjori DUKA. MYND/ERNIR

,Vid erum husgogn eda allt fra litlum
barbordum til fallegra séfasetta. Eg
mali med pvi ad bradhjénin mati
ruggustolinn okkar.”“ MYND/ERNIR

ramfot fra Ingibjérgu Honnu og ein-
stok vidarbretti fra Meioi. Ekki ma
gleyma handkleodasettum og ymsum
hlutum fyrir badherbergid, ramfétum
og koddum inn i svefnherbergio og
smahlutum eins og blomavésum og
kertastjokum.“

Husgoégn a oskalistann

Hja DUKU fast einnig ymsar nyjungar
og nefnir Helen Ran i pbvi sambandi
litrikar golfmottur fra Pappelinu og
snaga, hillur og hillubera fra Maze.
,Til a0 toppa petta erum vid lika med
smeerri og steerri husgogn eda allt fra
litlum barboroum til fallegra s6fa-
setta. Eg meeli med pvi ad bridhjonin
mati ruggustolinn okkar i leidinni

vio gero 6skalistans. Vio bjodum svo
a0 sjalfségou upp & kort og fria inn-
po6kkun til pess ad gestirnir geti klarad
allta einum stad.”

Gestir pakklatir fyrir 6skalista

Braohjon purfa ekki ad vera feimin
vi0 ad lata 6skir sinar i ljos. ,Gestir
eru fyrst og fremst pakklatir fyrir ad
fa leidarvisi i hendurnar pvi allir vilja
gledja bradhjonin og hitta i mark

a bessum sérstaka degi i lifi peirra,”
segir Helen Run.

Han minnir a ad gott sé ad hafa
6skalistann sem fj6lbreyttastan.
,Storar og litlar gjafir henta mismun-
andi efnahag og oft sla margir saman
og vilja frekar gefa stora veglega gjof
en marga litla hluti. Bridhjén sem
gera oskalista hja okkur fa gjafabréf
sem nemur 10% af 6llum kaupum
aflistanum. Pannig geta pau klarao
listann sinn ef eitthvad vantar upp a
Vio tokum vel a moti ykkur i DUKA
og 6skum ventanlegum brithjénum
innilega til hamingju.”

365.is | Simi 1817

Eyran Birna Jonsdaéttir kjolameistari. MYnD/GVA

Saumar brudarkjola ur
blinduditkum fra ommu

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

fallega en latlausa brudar-

kjo6la. Hin er me0 sauma-
stofuna heima og pad er nég ad
gera pessa dagana. bao eru ekki
bara brudarkjélar sem han saumar
pvi undanfario hefur htn buio til
allnokkra fallega fermingar- og
atskriftarkjola. Sidan hefur hin
mjog gaman af pvi ad sauma
brudarmeyjakjola og eru peir pa
gjarnan i stil vio kjol bradarinnar.
Hver kjoll er einstakur og Eyran
leggur mikla aherslu a ad veita per-
sonulega pjonustu.

Eyran sem er kennaramenntud
hefur saumad fra unga aldri.
Saumaskapur hefur alltaf veriod
ahugamal hja henni. Han byrjaoi
i kennslu en flj6tlega for han ad

Eyrt‘m Birna Jénsdottir saumar

vinna hja Juniform vio sauma-
skap ,Eg uppgdtvadi anaegjuna vio
vinnuna og akvad a0 gera sauma-
skapinn a0 avistarfi. I framhaldi
for ég i Teekniskolann og lerdi
kjolasaum og utskrifadist 2015.
Meofram naminu saumadi ég
braoarkjola. Eftirspurnin er alltaf
ad aukast og pad ma segja a0 ég
hafi sérheeft mig i bradarkjolum,”
segir Eyran Birna.

Hun segist bj6da upp a 60ruvisi
kjola en séu a bradarkjolaleigum
eda -sOlum. ,betta er bohemkjolar,
svolitio hippalegir, sem hefur verio
vontun a. Mjog frjalslegir og peegi-
legir blandukjoélar. Tiskan er svo-
litio frjalsleg nina og ég finn mikio
fyrir pvi. Auk bess reyni ég a0 vera
med vidradanlegt vero fyrir alla.
Blandur eru mjog vinsalar. Sumar
koma meo gamla blinduduka fra
Odmmum sinum og bidja mig ad
sauma kjol ar peim. Eg er ad sauma
kjol ntina upp ar gémlum bliundu-

gardinum. bao er dasamlega
fallegt og gefur allt 6druvisi atlit
kjolinn. Ef konur vilja hafa kjélinn
personulegan get ég unnid upp ar
dikum eda 60ru sem beer eiga og
vilja nota,“ segir Eyrun.

Flestar bradir vilja hvita kj6la
eda kremaoa. Eyrun segir p6 ad
margar vilji kjéla 1 66rum litum.
,Eg hefbadi saumad svartan og
raudan kjol,“ segir han. Mjog
gott er ad vera skipulagour pegar
kemur a0 sérsaumudum kjol.
»Helst vil ég fa priggja manaoa
fyrirvara en ég reyni audvitao ao
bjarga 6llum,” segir Eyrtin sem fer
efni og blandur fra Spani. ,Birta
Bjornsdottir i Janiform byr i Barce-
lona og han hefur keypt fyrir mig.
Einnig hef ég pantad sjalfado utan
en darval er pvi miour takmarkaod
hér 4 landi. Blandutoppur og
fledandi siffonpils er vinseelast
nana,” segir Eyran sem gifti sig sjalf
ibradarkj6l moéour sinnar.



CHANEL

2017 CRUISE COLLECTION

e
L& ] P

LES INDISPENSABLE DE L'ETE

"the concept is that there is no concept! It is abour sensuality, feeling and the spirit of things.”

LUCIAPICA

Gabriel Chanel var pekkt fyrir ad yta undir nattdrulega fegurd likt og pegar
soélargeisli snertir hidina ad sumri og gefur henni undraverdan ljoma.
Hennar tiskuspor hafdi pvi ahrif a okkar hugmynd um fegurd ad eilifu.

NU hefur Lucia Pica nad ad fanga hid fullkomna CHANEL sumar { fyrstu
CRUISE Iinunni sinni (2017 CRUISE COLLECTION) sem hun kallar
LES INDISPENSABLE DE L'ETE sem hun tileinkar timalausri nattdrulegri
fegurd. Lina sem er full af jdma og glamur fyrir sumarid { adeins nokkrum
lykilatridum. Vérur sem gefa pér bronz og ljoma a svip stundu, areynslulaust.

LES BEIGES HEALTHY GLOW
LUMINOUS COLOUR -

Lyftir healthy glow pudrum upp &
annad stig hvad vardar natturulegan
ljoma. Pad gefur hudinni fullkomna
en lumska hulu sem inniheldur fin-
maladar gull agnir sem veita ljoma.

Formulan inniheldur nd natturulegt
smjor og wax sem verdur til pess ad
hudin feer akvedna ‘second skin' aferd.
Pudric kemur  fimm litumsem gefa
pér hid fullkomna sélarkyssta utlit.
Sérhannadur bursti fylgir.

-

ROUGE COCO SHINE -
Tveir unadslegir nude varalitir med
gloss aferd.

Fyrstiliturinn er Golden Sun sem er
fallegur solar-ferskju litur og Golden
Sand er sterkur, hlyr nude litur.

ROUGE COCO STYLO -

Fullkomni ferdafélaginn kom nu i prem
litum, Sépia - bronz brunn,

Panorama - hinn fullkomni nude og
Esquisse - koral bleikur.

Litirnir sem hdn vinnur med ad pessu sinni eru teknir dr landslaginu -
sélbakadir jardliti, allt fra heitum ferskju-beige litum Ut i dokka bronz, inn a milli
feerd pu hint af greenu, gré-bldum og kéral bleikum. Aferdin er undraverd og
audveld i notkun - pu parft rétt ad snerta hana til ad fa gédan lit. Oll linan minnir
a ahyggjulaust og unadslegt sumar fullt sjalfséryggi.

“Itis all part of the relaxed freedom that is at the base of the collection,”
“You want to look good, but not artificial. It's about maintaining that spirit
of freedom.”

LUCIA PICA

5 e iy A
i “

STYLO YEUX WATERPROOF - LE VERNIS LONGUE TENUE -

Tveir nyir litir, Fiorir nyir litir,
837 HORIZON - dokk gra-svartur, 558 SARGASSO dokk svar-gratt med
847 TERRA ROSSA - raud-brunn. saegreenu shimmeri,
560 COQUILLAGE - bjartur ferskur
orans,

562 CORALIUM - ljdmandi kéral litur,
564 SEAWHIP - ljufur og ferskur
bleikur.
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Gestalisti AogB

Eitt af pvi fyrsta sem parfad gera
vid undirbaning bradkaups er ad
setja saman gestalista til a0 gera
sér grein fyrir umfangi og kostnao-
inum viod braokaupsveisluna.
Flestir setja sér akvedid vidmio, t.d.
ad bjooa 100 manns til veislunnar,
pott haeglega vari hegt ad bjoda
enn fleirum. Sumum verdur bok-
staflega ad bj60a en svo eru aorir
sem veri gaman a0 bjoda. Pess
vegna er sniougt a0 vera meo
gestalista A og B. A lista A eru peir
sem veroa orugglega bodnir, svo
sem &ttingjar og nanir vinir og a
lista B peir sem skemmtilegt veeri
ad bjooa, t.d. vinnufélagar. Ef ein-
hver a lista A kemst ekki, pa er ein-
hverjum aflista B bodi0 i stadinn.
Peir fa boOskortio kannski adeins
seinna en hinir en gledjast samt
orugglega yfir goou booi.

Giftingarmyndir
vio glerské

Kirkja i laginu eins og risastor
glerskor Oskubusku var opnud a
Taivan i fyrra.

Yfir 320 bla glerpil voru notuo til
ad byggja hinn 16 metra hahalada
sko. Raunar er skorinn ekki alvoru
kirkja par sem engar athafnir
munu fara par fram heldur er
skorinn @tladur sem bakgrunnur
fyrir myndir af braohjénum aour
en braokaupio fer fram, en pad er
almennur siour i landinu ad taka
slikar myndir.

Hoénnuoum glerskosins var gert
ad bua til seelurikan og rémantisk-
an stad og fengu peir innblastur
fra freegri s6gu 1 héradinu. Sagan
fjallar um unga konu a sjéunda
aratugnum sem fékk sjakdém og
missti bada feetur. Par meo var
hatt vid bradkaup hennar og unn-
ustans og han var o6gift alla tio.

A ferdinni

A0 bradkaupi loknu fara morg
brudhjon i feroalag til ad slaka a
og njota lifsins. Fyrir ferdalog er

ad ymsu ad huga sem vill gleymast
i 6llu bvi amstri sem getur fylgt
bruadkaupi. Sé ferdinni heitio &
fjarleegar sl60ir purfa sumir a0 lata
bolusetja sig fyrir ymsum sjak-
démum. Oft parf ad byrja a slikum
bolusetningum med nokkurra
vikna fyrirvara. Gott er a0 pakka
nidur pvi sem ekki ma gleymast
nokkrum dégum fyrir feroina, svo
sem s6larvorn meo haum solar-
stuoli og hudmjolk til ad bera a
huaoina eftir s61b60. Gott er ad hafa
litio ferdaapotek meo i farteskinu.
[ pvi ettu ad vera verkjatoflur,
medal vid magakveisu, smyrsli eda
krem til a0 bera 4 flugnabit, sott-
hreinsivékvi, krem fyrir sélbruna,
hitamelir og plastur. Svo ma ekki
gleyma ad athuga hvort vegabréfio
gildi ekki 6rugglega naestu sex
manudi en gero er krafa um slikt,
ekki sist i mérgum 16ndum i Asiu.

Tralofunarhringar a vinstri hendi - giftingarhringar a haegri

ralofunarhringar eru
yfirleitt settir upp
abaug-
fingur vinstri
handar, pvi st
hoénd er neer
hjartanu. Vio
giftingu eru
hringarnir sidan
feeroir yfir a haegri
héndina sem takn um
pann samning eda sattmala
sem handsaladur er pegar gengio
er i hjonaband. Hjonaefnin takast i

hendur i hjonavigslunni og innsigla
pannig pann asetning sinn ao lifa
saman i hjonabandi.
Meo pvi ad hafa
hringana a heegri
hendi eru peir
lika synilegri
6kunnu folk
pegar pvi er
heilsa0 og pvi
auoveldara ad sja a0
um gifta manneskju er ad
reda. Pao parf’pa ekki ad velkjast i
vafa um pao. Heimild: tru.is

NUTIMALISTDANSBRAUT JSB
Skraning 1 inntokuprof a
listdansbraut fyrir skolaario

2017-2018

Skraning i inntokuprof a listdansbraut |SB stendur yfir

Inntokuprof -
framhaldsskdlastig
16 ara og eldri,
laugardagur 20. mai

kl.13:00 — 14:30

a www.jsb.is til 19. mai

Nam og kennsla

Inntokuprof -
grunnskolastig
10 - 12 ara,
laugardagur 20. mai

kl. 14:45 — 15:45

Inntokuprof -
grunnskolastig
13 - 15 ara,
laugardaginn 20. mai
kl. 16:00 — 17:30

Danslistarskéli JSB er vidurkenndur af Mennta- og menningarmalaraduneytinu sem listdansskéli & grunn- og
framhaldsskélastigi. Nanari upplysingar um nam vid skélann er ad finna & www.jsb.is undir Danslistarskéli JSB.

Kennslustadir: panslistarskoli JSB 1 Reykjavik,
Lagmula 9 og Laugardalsholl.

afis|

natengs! / HNOTSKOGUR gr

EFLIR alman

f\ Viltu gerast vinur JSB?
Danslistarskoli JSB er a facebook

Danslistarskdli JSB er samstarfsadili
ad Fristundakorti Reykjavikurhorgar

DANSLISTARSKOLI

Lagmila 9 » 108 Reykjavik « Simi 581 3730 * jsb@jsb.is * www.jsbh.is






