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Casper og Frank.

Konan styrir lifi Caspers

Casper Christensen sem
pekktastur er hér a landi
fyrir hlutverk sitt i dénsku
pattunum Klovn segir i viotali vio
Hér og ntt i Danmoérku ad konan
hans, Isabella, styri lifi hans.

,Htn er umbodsmadur minn og
framkvemdastjori. Han hefur
komid skipulagi a lif mitt,“ segir
leikarinn, sem er feeddur 22. agast
1968. Casper vidurkennir ad vera
oskipulagOur og bvi hafi eiginkon-
an tekio yfir. ,Huan styrir lifi minu
og pad er strax ordid miklu betra,*
segir hann. ,Hun heldur utan um
dagskra, bokar ferdir og sér um
alla praktiska hluti fyrir mig. bott
Isabel reki eigin snyrtistofu i Kaup-
mannahofn og hafi eignast fyrsta
barn beirra i janudar leetur han sig

ekki muna um ao taka petta starf
ao sér lika.

Casper var adur kvaentur leik-
konunni Anettu Toftgard og
eignudust pau tvé bérn. Arid 2002
upplysti danska Séo og heyrt ao
Casper etti i astarsambandi vio
leikkonuna Iben Hjejle. Anetta og
Casper skildu i kjolfario. Iben og
Casper toku pa upp sambud sem
lauk arid 2011. Arid 2014 upplysti
Casper ad hann atladi a0 kvaenast
hinni atjan arum yngri Isabellu
Friis-Mikkelsen, sem er dottir
pekkts sjonvarpsmanns og leikara
i Danmorku. Hjénin buta ntna i
300 fm villu & Frioriksbergi med
sundlaug i gardinum. Fyrsta barn
peirra faeddist i jantar, sonurinn
Cooper.

Stone Island alpuna keypti Tomas i lllum i Danmdrku, BAPE hettupeysan er ar BRDR Store, buxurnar fra MNML og

skornir eru Adidas Stan Smith x Raf Simons skér sem hann keypti i Englandi.

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

Framhald af forsidu >

/ 4
hugi Témasar Urbancic a tisku
Ai()kst verulega pegar hann
flutti til Englands ario 2013
en par 1ék hann sem atvinnumadur i
fotbolta med Reading til arsins 2016.
Hann segist b6 lengi vel hafa verio
frekar meoOvitadur um hverju hann
kleddist. ,Sidan ég man eftir mér
hef ég alltaf viljad hafa eitthvad um
pao aod segjaihvad ég var kleddur
og foreldrar minir réou yfirleitt litlu
um pad. A arum minum i Englandi
kynntist ég 60ruvisi menningu og
par kviknaoi ba0i 4hugi minn a
tisku og hénnun fyrir alvoru.“ I dag
starfar Tomas sem verslunarstjori i
Galleri 17 i Smaralindinni og spilar
fotbolta meo brotti i Vogum.

Hann Iysir fatastil sinum sem
,street“ fatastil i bland vid vandadri
hénnunarmerki. ,Hversdaglega
reyni ég alltaf ad vera peegilega
kleeddur. ba verdur einhver g6o
hettupeysa og flottir strigaskor oftast
fyrir valinu.”

Tomas fylgist mest med tiskunni
a Instagram bar sem hann fylgir
morgum merkjum eftir. ,bangad
seki ég yfirleitt innblastur en auk
pess skooa ég lika reglulega sio-
urnar HypeBeast og Upscale Hype
anetinu.“ Honum finnst margt hafa
breyst undanfarin ar pegar kemur
a0 kleonadi karlmanna. , bad sem
mér finnst hafa breyst er ahersla a
vénduo merki. Pad er mjog gaman
a0 sja hversu mikio petta hefur
breyst undanfarin ar, t.d. hja ungum
strakum.“

Attu uppahaldsverslanir? begar
ég kaupi fot heima verour Galleri 17
yfirleitt fyrir valinu en hvad varoar
strigasko pa er Hurra Reykjavik
skrefinu & undan. begar ég bjo tuti
versladi ég mikio { Selfridges og
Dover Street Market var i miklu
uppahaldi.

Hverijir eru uppahaldshonnudir
pinir? Uppahaldshénnudirnir minir
eru Jerry Lorenzo, Gosha Rub-
chinskiy og Alexander Wang. Svo

finnst mér alltaf t6ff pad sem Kanye
West gerir med Adidas. Hér a Islandi
er pad Bergur Gudnason sem er

ao utskrifast i vor fra Listahaskola
Islands. Hann veit alveg hvad hann
er a0 gera og pao er alltaf gaman ad
sja hvao hann er a0 bralla.

Attu pér uppahaldsflik? Ztli pad
sé ekki Yeezy 350 Moonrock skornir
minir sem eru mér keerastir. beir eru
bara uppi 4 hillu nema pegar vedur
leyfir.

Bestu og verstu kaup pin? Bestu
kaupin voru All Saints ledurjakkinn

sem ég er buiinn a0 eiga i fjogur ar
og hef notad mjoég mikio. Eg er lika
nylega buinn ad kaupa Stone Island
alpu sem ég fer varla tr pannig a0
pao voru lika goo kaup. Verstu kaup
min eru Adidas skor sem ég keypti i
Hurra og notadi held ég bara prisvar
sinnum.

Notar pu fylgihluti? Eg keypti
Louis Vuitton armband i Paris fyrir
nokkrum drum med mémmu. bad
er mér mjog kaert. Annars eru pad
bara einhverjar derhtfur sem ég grip
oftast til.

Hettupeysan er fra Kappa x Gosha Rubchinskiy, buxurnar fra Cheap Monday
og skornir eru Adidas NMD x Pharrell sem hann keypti i Harra Reykjavik.
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Timeless sofi - 206 cm kr. 311.800
Timeless sofi - 226 cm kr. 334500

Sham - 2 saman
kr. 77.800

Woodland
kr. 22.700

AN

TIMEOUT

VORTILBOD

STOLL + SKEMILL
kr.279.900

Stoll + skemill kr. 357.600

House Doctor myndir

20x21 kr. 2.100
42x59 kr. 5300

Eikarhilla
Rugged Mottur 170x240 kr. 38500
kr. 49.900
Pattern vasar EOW lampi
stor kr. 5.400 r. 43.200
fiill kr. 2.900
Cupid
kr. 32900

Paloma kr. 77.400

BAJARLIND 16 KOPAVOGUR SiMI 553 7100 WWW.LINAN.IS
OPID MANUDAGA TIL FOSTUDAGA 11 -18 LAUGARD. 11-16
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ICEWEAR 3 MAGASIN

VERSLUN SALEWA | LAUGAVEGI 91

20-40% AFSLATTUR

Jakki kr. 8.900.-
fleiri litir

Jakki kr. 8.900.-
fleiri litir

Buxur kr. 7.990.-
3 litir

Kvartbuxur kr. 7.900.-
3 litir

Str. S-XXL

Vid erum & Facebook Bajarlind 6 * S. 554 7030

ElottifotAfyrigflottadkenur

38158

Verslunin Belladonna @
Ibelladonnai

Skeifunni 8 « 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

»Kjollinn er ar bradarkjolaefni, ,,off-
white“ ad lit sem ég keypti i Vogue og
svo er netefni par yfir sem ég fékk fra
Chanel i Paris.”

,»,Sl6dinn eda ,skikkjan“ er ar
brudarkjolaneti en ég saumadi alla
blunduna og litadi asamt netinu.“

Langar til ad

Kjollinn kemur vel at a fallegu kvoldi.

laera foroun

Hrafnhildur Osk Birgisdottir utskrifast af
listnamsbraut VMA nuivor. Hin hannadi
glaesilegan brudarkjol sem lokaverkefni og
stefnira namiférdun og fatahénnun.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

jollinn er lokaverkefni mitt
I(sem ég hannaoi og saumadi.
Eg hef ekki ennpa fengio

einkunn fyrir hann, hun kemur
imai,” segir Hrafnhildur Osk
Birgisdottir, spuro ut i glaesilegan
bruoarkjol sem htn syndi a dog-
unum i Verkmenntaskélanum a
Akureyri en Hrafnhildur atskrifast
fra listnamsbraut skolans nt i vor.

Saumaskapurinn t6k raman
tvo og halfan manud en undir-
buningurinn hofst strax i haust.

»Allt ferlid, hugmyndavinnan,
litaprufur, efnisleit, snidagerd og
saumaskapur hofst i oktéber i
fyrra en ég byrjaoi ekki a sjalfum
bradarkjélnum fyrr en i lok
januaar. Kjollinn er ur bradar-
kjolaefni, ,offwhite“ ad lit sem ég
keypti i Vogue og svo er netefni
par yfir sem ég fékk fra Chanel i
Paris. Eg litadi netefnio sjalf og
keypti blundu a netinu, klippti at
og saumadi 4 kjolinn. S160inn eda
»skikkjan“ er ar braoarkjo6laneti
en ég saumadi alla blunduna
oglitadi &samt netinu. SI60inn
er fastur vid axlarstykki sem ég
handsaumadi allar perlurnar &,“
atskyrir Hrafnhildur. ,Vonandi
kem ég kjolnum a syningar og

Hrafnhildur Osk Birgisdéttir hannadi
glaesilegan brudarkjol sem utskriftar-
verkefni fra listnamsdeild Verk-
menntaskolans a Akureyri.
MYNDIR/HRAFNHILDUR OSK BIRGISDOTTIR

, Eg litadi netefniod
sjalf og keypti

blundu a netinu, klippti

ut og saumadi a kjolinn.

Hrafnhildur Osk Birgisdéttir

mogulega verour hann seldur.”

Hrafnhildur segist hafa mikinn
ahuga a tisku og sérstaklega skom.
Hun geeti vel hugsad sér a0 leera
fatahénnun en langar ad njota
lifsins 40ur en frekara nam tekur
vio.

»Eftir stadentinn fer ég i
Reykjavik Makeup School a0 lera
forounarfraeoi en svo eru pad bara
ferdaldg og reyna ad njota sma
adur en annaod nam tekur vio,
mogulega i fatah6nnun og graf-
iskri hénnun.“

Hvernig myndirdu lysa eigin
fatastil? ,,ZEtli honum sé ekki best
lyst sem breytilegum. Eg klaedi
mig bara eftir pvi hvernig stuoi
éger i. Stundum fer ég ,all in“{
sportfotin en svo fer ég lika alveg i
Jfancy* fatastil par sem ég kladist
siokjol og halaskom,“ segir Hrafn-
hildur. ,Eg sauma ekki mikid a
mig sjalf en hanna mikio & sjalfa
mig. Pad hefur samt komio fyrir
ad ég hefhentieina flik 4 mig.“

Attu pér einhverja tiskufyrir-
mynd? ,Sheri Hill. Han er frabeer
kjolahénnuour og kjélarnir
hennar eru gullfallegir. Hian gaf
meér einmitt innblastur i lokaverk-
efninu minu. Svo 4 ég lika fyrir-
mynd i freenku minni, Guobjérgu
Poru, en han er vio nam i London
og stendur sig faranlega vel. Eg er
ekkert sma stolt litla freenka.”
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Tiskanfer
sifellt i hringi

Tiskubylgjur koma og fara en pad eru
nokkrar flikur sem naudsynlegt er ad eiga i
fataskapnum pvi paer eiga alltaf vid.

iskan fer i hringi og bad sem ‘ _ klassiskur. Hann passar vio allt,
er i tisku i dag pykir jafnvel ba0i buxur og pils og er smart
hallerislegt 4 morgun. Hvit skyrta er undir jakka, 1étta kapu eoa jakka-
Fair myndu til deemis flik sem allir | peysur. Hvitur stuttermabolur meo
ganga i gulum jakka med purfa ad V-halsmali eda rannudu halsmali,
herdapadum vid greena eiga. ipeegilegu snioi og ur fallegu efni
satinskyrtu i dag, en etti ad vera skyldueign. Fallegt er
petta potti sipersmart ad bera skartgripi vio slika boli
a niunda aratugnum. pvi beir njota sin yfirleitt vel vid
Sumar flikur eiga hvitan fatnao.
alltaf'vio pott paer geti Aosnionar gallabuxur fara aldrei
vissulega komio i ar tisku. Hver og einn etti ad finna
mismunandi snidi gott snid sem fer vidkomandi vel.
eftir pvi hvad er i bessa dagana eru gallabuxur sem
tisku hverju sinni. eru haar i mittio sérlega vinsalar
Oft er skynsam- en audvitad ma nota hvada snio
legra ad kaupa fot sem er. Gallabuxur henta fyrir svo
ilatlausum litum, gott sem hvert tekiferi. Hegt er
svo sem svOrtu og a0 kleoda sig sparilega eda hvers-
hvitu sem passa yfirleitt dagslega eftir bvi hvad notad er
vio allt. vio per. Falleg blussa og sparilegur
Hvitur stuttermabolur er alltaf blazerjakki vid gallabuxur gera
250gr
Verd adur:
509 kr.
Verd na:
382kr.
500gr 2508r 258 5gr 250gr
Verd adur:  Verd 4dur:  Verd ddur: Verd adur: Verd Adur:
489 kr. 869 kr. 598 kr. 559 kr. 500 kr.
Verd nd: Verd ni: Verdnia: Verd ni: VI i
367kr.  652kr. 449 kr. 419 kr. 382 kr.
SOLGATI - AVALLT GOTT VERD 0G NU ENN BETRA
ER 27 APRIL-8. MA .

500gr

. 5008r
Vzgé sdur. 500gr Verd 4dur:
9 kr. £
8 nti: | Verd &dur: 379 kr.
Ver |I:u: . 589 kr. Verd nu:
472 kr. Verd na: 284 kr.
442 kr.
08
200 ml 500gr Verd &dur:
Verd adur: Verd adur: SOOg,r 409 kr.
699 kr. 569 kr. Verd adur:  Verd nd:
’ y 469 kr. k
Verd ni:  Verd na: i 307 kr.
525 kr. 427 kr. Verd nu:
352 kr.

Verd adur: 449 kr.
Verd nu: 337 kr.

LAUGAVEGI

SVARID BIR | NATTURUN

LAGMULA

KRINGLUNNI

ﬁ Heilsuhtsid

SMARATORGI  SELFOSSI

AKUREYRI

1979

NETVERSLUN HEILSUHUSID.IS

Tiskan fer i hringi en sumt er alltaf m6dins.

heildaruatlitio sparilegt en peysa
eda bolur vid sému buxur gera
lakkid hversdagslegra.

Svartir haelaskor eiga
alltaf vid. beir klikka
aldrei. Svarta haelasko
ma nota vid buxur
jafnt sem kjola og
pils og peir eru
fallegir i ledri,
raskinni eda
lakki. Mjor heell
er alltaf klassiskur
en oft er betra ad
ganga a breiodari
hzl og ba kannski
bara best a0 eiga
baoar geroir.

Fremur litio, litrikt og
vandad ledurveski a alltaf
vio. bao lifgar upp a fal-
legan kleedaburo og setur
punktinn yfir i-id. Sumar
konur kjésa heldur stérar toskur
en pad er gott ad eiga lika litio
ledurveski, helst i skeerum lit. bott
pao sé kannski ekki fyrir dagleg
not er tilvalio ad nota slik veski til
a0 poppa upp heildarliakkio pegar
eitthvad stendur til. Slik veski
eru t.d. smart vio svarta kjola eda
dokkan fatnad.

Fatt er timalausara en hvit
blassa. Hun passar vid buxur i
6llum litum, alls konar pils og
innan undir jakka, peysur eda
vesti. Hvit blussa er flik sem fer

aldrei ar tisku.

Smart blazerjakki passar vido
nastum alit.

Litrik veski setja
punktinn
yfir i-id. Pau
fara sérlega
vel med
hvitum eda
svortum
fatnadi.

Hvitur bolur getur badi verido
hversdags og finn.

Svartir haelaskor
passa vio buxur
jafnt sem pils og
kjola.
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Veldu med

hjartanu 100%
vegan harvorur
fra Maria Nila

Sansku gadaharvérurnar Maria Nila eru hundrad présent

vegan, sulfat- og parabenfriar. Maria Nila hefur fengid vio-

urkenningu fra Leaping Bunny, PETA og The Vegan Society.

arfa Nila er seenskt fjol-
skyldufyrirteeki meo
fjdrutiu ara farsaela s6gu.

Upphafid og nafn fyrirtaekisins ma
rekja til dmmunnar Mariu Nilu sem
bjo i nordurhluta Svipjodar og bjo
til sinar eigin nattarulegu sapur,”
atskyrir Frida Rut Heimisdottir,
eigandi Regalo ehf. sem flytur
vérurnar inn.

Hun segir Maria Nila afar vinszlt
meoal hargreioslumeistara um
allan heim enda bj60i Maria Nila
upp 4 afar breida linu af einstokum
harvérum sem verji ba0i lit og heil-
brigdi harsins an pess ad nota efni

Olikar medferdir fyrir 6likar hartegundir

Olikar hartegundir parfnast
6likrar medferdar. Hver flokkur
er styrktur med sérstokum inni-
haldsefnum sem tryggja einsték
gaedi. A pennan hatt eru uppfyllt-
ar krofur baedi til hargerdar og
litar. Allar vorurnar eru lausar vid
baedi sulfat og paraben.

HEAD AND HAIR HEAL vinnur
a og kemur i veg fyrir flosu og
onnur vandamal i harsverdinum,
vinnur a harlosi og 6rvar harvoxt.
Virk innihaldsefni sem vinna a
flésu eru: aloe vera, piroctone
olamine og E-vitamin.

Frida Rut Heimisdoéttir, hargreidslu-
meistari og eigandi Regalo.

SHEER SILVER er sérstaklega
buid til fyrir ljést, gratt og silfr-
ad har. Fjélublaar litaagnir vinna
a moti gulum téni auk pess sem
liturinn f6lnar sidur og verdur lif-
legri.

LUMINOUS COLOUR inniheld-
ur andoxunarefni tr granatepl-
um og er fyrir pa sem er virkilega
annt um lit harsins og gljaa.

STRUCTURE REPAIR inniheldur
styrkjandi porunga sem mykja og
endurbyggja skemmt og preytt
har.

sem hafa sleem ahrif a umhverfi og
dyravelfero.

»vorurnar eru 100 présent vegan.
bar eru salfat- og parabenfriar og
framleiddar i verksmidju Maria
Nila i Helsingborg i Svipjoo,“
segir Frida. Me0 bvi ad nota eigin
verksmioju segir Frida a0 hagt sé
ao fylgjast betur meo ferlinu fra
upphafi til enda og ganga pannig
ur skugga um ad vinnuadstedur
séume0 besta moti og ad gedi
vorunnar séu fullkomin. ,Med
astriou og vandvirkni a0 leidarljosi
velja prounarstjorar og efnafraeo-
ingar fyrirtaeksisins bau innihalds-

TRUE SOFT er byggt a arganoliu
sem endurvekur raka harsins og
lifgar vid preytt og brothaett har.

PURE VOLUME inniheldur B5-
vitamin og er sérstaklega fram-
leitt fyrir pa sem leita eftir auk-
inni lyftingu og styrk.

Allar vérurnar i Maria Nila Care
linunni innihalda Colour Guard
Complex, bléndu af virkum inni-
haldsefnum sem vinna saman ad
pvi ad veita hamarksvérn fyrir lit
harsins og gljaa pess. Blandan
tryggir einnig ad vorurnar vernda
harid fyrir hita, endurbyggja pad
og faera pvi aukinn gljaa.

Vérur Maria Nj
fista llum betr:
hargl'eldslustoﬁlm

um land ajj¢.
Nanari upplysiy,
ar egﬂlo@re,!g,alo.giilr

efni sem sidan eru
notud i vorurnar.

Markmio fyrirtaekis-
ins er a0 vinna avallt i
att a0 enn umhverfis-
vanni vorum,“ segir
Frida en Maria Nila
hefur medal annars
fengid viourkenningu
fra Leaping Bunny;,
PETA og The Vegan
Society.

Facebook: Regalo
ehf. Iceland www.
marianila.com Snap-
chat: regalofagmenn.

Colour Refresh

Maria Nila Colour Refresh er mildur MASKINN HENTAR
harmaski med litabgnum sem virka i e beim sem vilja endurlifga
skamman tima. Med pvi ad nota Col- litad har sitt.

our Refresh ma a audveldan hatt annad- e beim sem vilja préfa

hvort gera harlitinn skarpari eda breyta

honum. Liturinn endist i allt ad 10 pvotta

og fer smam saman dr. Utkoman veltur

a astandi harsins og mun verda betri °
eftir pvi sem harid er gljipara. Tvé p6r

af gaedahénskum fylgja maskanum.

Style & Finish

nyjan harlit en eru ekki
tilbdnir ad lita harid
varanlega.

beim sem vilja breyta
harlit sinum i afmarkadan
tima.

Maria Nila Style & Finish er lina af harmétandi vérum sem vernda lit
harsins og inniheldur allt sem félk parf til ad 6dlast pa tilfinningu og
yfirbragd sem pad dskar. Allar vorurnar eru lausar vid paraben og sulf-
at, innihaldsefnin eru 61l vegan og umbudirnar eru umhverfisvaenar. |
linunni eru prenns konar élik sprey sem veita allt fra mjuku haldi til sér-
lega stifs halds - Styling Spray, Finishing Spray og Extreme Spray.

Lyfting og rétt tilfinning naest med aferdarvéorum Maria Nila - Volume
Spray, Styling Mousse, Dry Shampoo og Salty Mist. Einnig eru i bodi
prenns konar krem - Cream Heat Spray, Styling Cream og Salty Cream.

PESSAR VORUR ERU GL[:]TENFRiAR Styling Mousse, Dry Shampoo, Salty Cream, Crem Heat Spray, Finishing Spray, Extreme Spray, Styling Spray, Volume Spray, Salty Mist,
Heal Shampoo, Heal Conditioner, Heal Masque, Luminous Colour Hair Lotion, True Soft Argan Oil.
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Benedetta Barzini.

Gillean McLeod.

Jan de Villeneuve.

Lyn Slater.

Flottar fyrirsaetur
a besta aldri

Aldursforddmar hafa lengi lodad vid tisku-
bransann en nu virdast badi fyrirtaeki og

tiskuhénnudir medvitadri um ad vidskipta-

vinir peirra eru a 6llum aldri.

un meira hefur borio a eldri
M fyrirseetum baeoi a tisku-

pO6llum og i auglysingum
tiskufyrirteekja undanfarin misseri.
Sem demi var hin 73 4ra gamla
Lauren Hutton kynnt sem ein af
stjornum nyrrar undirfataauglys-
ingaherferdar Calvin Klein en htin
steig einnig a tiskupall fyrir Bottega
Veneta i september. A sidasta ari sat
hin sextuga Gillean McLeod fyrir i
sundfataauglysingu H&M.

Hinn 63 ara gamli haskélapro-
fessor Lyn Slater er Instagram-
stjarna sem er meo 111 pasund
fylgjendur a siou sinni Accidental
Icon. Hun er na nytt andlit spenska
merkisins Mango en auglysinga-
herferdin ber nafnid , A story of
Uniqueness“.

Pa ma einnig nefna hina 43
ara gémlu ofurfyrirseetu Amber
Valletta sem situr fyrir a forsidu
breska Vogue ntina i mai.

A tiskusyningu Simone Rocha i
februar, par sem synd var haust-
og vetrarlina merkisins, voru

0 e T e e O T R T TR | Lauren Hutton.

Amber Valletta.

prjar proskaoar og flottar konur
meoal fyrirsaeta. Pad voru per Jan
de Villeneuve, 70 ara, hin 73 ara
gamla Benedetta Barzini og hin
53 ara gamla franska fyrirsaeta
Marie-Sophie Wilson.

Marie Sophie Wilson.
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Kvikmyndin Frozen 2 verdur frumsynd arid 2019

a0 einni best sottu teiknimynd sog-
unnar. Myndin vann Oskarsvero-

in vinsaelasta biomyndin fra Disney
fyrir boérn var Frozen. N hefur

Nigel Barker
a afmeaeli

iskuljésmyndarinn Nigel
I Barker fagnar 45 ara afmeeli

idag. Nigel er einna pekkt-
astur fyrir domarastorf i pattunum
America’s Next Top Model vid hlio
ofurfyrirseetunnar Tyru Banks.
Ferill hans innan tiskuheimsins
hofst hins vegar arid 1986 pegar
hann tok patt i The Clothes Show,
breskum sjénvarpspatti par sem
leitao var ad folki i fyrirsetustorf.
Mooir hans hvatti hann til ad
taka patt en hann stundadi nam
iliffreedi, efna- og eolisfraeoi vid
Bryantson School i London. Hann
vakti athygli umbodsskrifstofa og
starfadi sem tiskufyrirsaeta i tiu ar
eda par til hann setti a f6t 1jos-
myndastadio i New York. Nigel
hefur myndad fyrir timarit eins og

GQ, Interview, Tatler og Seventeen.

Hann starfar na sem tiskuljos-
myndari og framleidandi og styrir
raunveruleikapattinum The Face.
Pa vann Nigel meo songkonunni
Taylor Swift ad ljosmyndabo6kinni
8 hours.

fyrirtaekid kunngjort ad ny Frozen-
mynd veroi frumsynd 27. névember
2019. betta kom fram a Twitter. ba
veroa lioin sex ar fra frumsyningu fyrri
myndarinnar. Flestar raddir tr fyrri mynd
veroa afram i nyju myndinni. Ekki hefur
verio greint fra sdgu-
praoi myndarinnar en
handritio hefur verio i
vinnslu um nokkurn tima.

Fyrri Frozen-myndin slo6 611

met og haladi inn 1,3 milljaroa
dala a heimsvisu. Pao gerir hana

laun sem besta teiknimyndin og
lagio Let It Go fékk somuleidis
Oskar.

Frozen er byggo a a&vintyri
Hans Christians Andersen um
Snzdrottninguna. Med hlut-

verk Elsu i islensku atgafunni
for Aguista Eva Erlendsdottir en
Idina Menzel { hinni uppruna-
legu.
Disney hefur einnig tilkynnt
a0 ny Lion King-mynd veroi
frumsynd ijali 2019.

Feminisk
tiskulina i H&M

@nska songkonan Zara
SLarsson stigur sin fyrstu
skref a tiskubrautinni i naesta

manudi pegar ny lina eftir hennar
hugmynd verour seld i verslunum
H&M. Larsson fékk innblastur fra
feminisma vid hénnun linunnar.

Bleiki liturinn er rikjandi i
linunni en i henni er medal annars
ad finna gallajakka og sport-
legan fatnad. Ymis slagord ma sja a
flikunum, til demis ,Cats against
catcalling, ,Equality”, ,Feminist“
og ,Thick thighs save lives*.

betta er enn ein fjoour i hatt
hinnar 19 ara gémlu séngkonu
sem gaf ut sina fyrstu plotu, So
Good, a pessu ari.

Linan fer i s6lu i verslunum og &
netinu 18. mai.

JSB fyrir pig i 50 ar!

Frabeer aymaelistilbod i raektina

Métun BM

Sidustu namskeid fyrir sumarfri hefjast 8/5 - 3/6
Verd 12.200 kr. med 30% afmazelisafslaetti.

i M6tun BM er adalaherslan 16gd 4 styrk, lidleika
og gbédan likamsburd. Métandi aefingar fyrir allan

likamann. Hentar 6llum aldurshépum.

Man. og mid. kl. 16:50. Pri. og fim. kl. 16:50

Opna kerfid og taekjasalur

Sérstakt afmaelistilbod i reektina!
Sumarkort a 30% afslaetti, 19.900 kr.

Gildistimi 2. mai - 30. juni.

Sja stundatoflu & www.jsb.is

EFLIR almannatengsl / HNOTSKOGUR grafisk hénnun

Mikid drval af frabaerum timum i opna kerfinu .

Fit form (60+)

lokada tima.

Sidustu namskeid fyrir sumarfri hefjast 8/5 - 3/6
Verd 12.200 kr. med 30% afmaelisafsleetti.

Markviss pjalfun og hentar vel konum sem vilja

Pinn hépur - pinn pjalfari!

Hradlestin

man. og mid. kl. 9:30. Pri. og fim. kl. 9:30

Namskeid hefst 22. mai
2 vikna namskeid - 5 x i viku. Verd 10.900 kr.

Matsedill fyrir allt timabilid

Fjolbreyttir, krefjandi og hvetjandi timar

Vigtad i upphafi og enda hvorrar viku.

Innritun er hafini sima 5813730

Velkomin i okkar hop!

Lagmdala 9 » 108 Reykjavik e Simi 581 3730 ¢ jsb@jsb.is * www.jsbh.is

LIKAMSREKT

leggur linurnar




10 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID 27. APRIL 2017 FIMMTUDAGUR

SmanfotRfyrismandkenur

Netverslun a tiskuhus.is

Steerdir 38-52

W\ i hvig, %

SKYRTA

4.995

Farvis / 0417

INDISKA

KRINGLUNNI | 588 2300

o

4

Hliomsveitarbolir

rokka

Hver tiskufyrirmyndina %,
feeturannarrispokarsig &
nuumihljomsveitar-
bola gbtum Gti.Pad 4 &
er pvium ad gera ey
ad faraad gramsai
gomlum skuaffum
og skapum.

ljémsveitarbolir eru farnir ad skjota
rétum a ny eftir nokkurt hlé. Ef pu

att gamlan, upplitadan, teygdan og
togadan hljomsveitarbol lengst inni i skap er
pvirao ad fara ad draga hann fram. Ekki verra
ef hann er af kerastanum. bvi ao bolur i yfir-
steerd er enn pa betri og gefur enn afslappadra
yfirbrago.

Pao er engin porf a ad vera eldheitur AC/
DC eda Rolling Stones addaandi. bPad er auka-
atrioi. Hljomsveitarbolur vio gallabuxur og
bomber- eda ledurjakka er einfaldlega toff. Ef
pig pyrstir i nyjan bol ma benda a vefverslun
tonlistartimaritsins NME, nmemerch.com, en
par er ad finna romada boli i miklu arvali.

- 2 —

3 Y Fyrirsetan
¥ og tisku-
" bloggarinn
Alexandra
' ( Lappi
Tisku- og lifs- Jo Chanel bol
stilsbloggarinn j eftir Karl

Amelie Lloyd i # Lager-
Guns N’ Roses bol y feld.Inn-
ar Zoéru. ! blasturinn
.. erfenginn
o |3 fra lron
< Maiden.

Tisku- og lifsstilsbloggarinn Sofya Benzakour
i gleenyjum AC-DC bol ar Zéru.
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Lifio ték miklum breytingum

Bio-Kult Candéa hylkin veita 6fluga vorn gegn Candida sveppnum i melt-
ingarvegi. Unnur og Kolbrun segja ad notkun hylkjanna sé pad eina sem
hafi virkad i barattu peirra vid siendurtekin meltingaropaegindi.

nnur Gunnlaugs-
dottir fékk
fyrst sveppa-

sykingu fyrir

fjértan arum og

fékk i kjolfario

siendurtekin

6pagindi. kg

hef profao allt

tilad losna

vio Candida

sveppinn,

allt fra grasa-

leekningum til

lyfsedilsskyldra lyfja

til a0 losna vid pennan

6fégnuo en ekkert hefur

virkad. Eg minnkadi lika mjog
neyslu a einféldum kolvetnum en
pao hafoi ekkert ad segja. Tima-
bilid i kringum bladingar var
algjor hryllingur, stanslaus svidi og
vanlidan, ég var ordin mjég pung-
lynd,“ segir Unnur.

Hun segir lif sitt hafa tekio
miklum breytingum eftir ad hin
for a0 taka inn Bio Cult Candéa
hylkin. ,Eg er algjorlega laus vid
svioa og klada og 6nnur 6paegindi
sem fylgja Candida sveppnum. A0
auki get ég loksins fario i sund og
nyt pess ad fara i sund reglulega
med bérnunum minum, pvilikur
munur.

Eg mun hiklaust halda afram
ad nota Bio-Kult Candéa og meli
meo Bio-Kult Candéa hylkjunum.“
Bio-Kult Candéa hylkin henta vel
fyrir alla, einnig fyrir barnshafandi

Unnur segir notkun a

Bio-Kult Candéa hylkj-

unum hafa breytt

lifi sinu. Han er
laus vid siendur-
tekin 6paegindi
af Candida sem

hrjadu hana
adur i morg ar.

konur, mjolk-
andi maour og
boérn. bau fast i
6llum ap6tekum,
heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkao-
anna.

Bio-Kult Candéa er 6flug blanda
af vinveittum gerlum, hvitlauk
og grape seed extract. bad virkar
sem 6flug vorn gegn Candida
sveppnum i meltingarvegi kvenna
og karla. Candida
imeltingarvegi
getur lyst sér a
mismunandi hatt
og komid fram
meo 6likum haetti.

Einkenni Candida
sveppsins geta

meodal annars verid
munnangur, fedu-
6bol, pirringur,
skapsveiflur,

preyta, melt-
ingartruflanir,
brjostsvidi, verkir
ilidum, migreni og alls

Kolbruan Hlin
Hlédversdottir
maelir med pvi
ad taka inn
Bio-Kult Candéa
til ad baeta
meltinguna

og losa folk
vid 6paegindin
sem geta fylgt
notkun sykla-
lyfja.

kyns htudvandamal. Kolbrin Hlin
Hl60versdottir var gjorn 4 ao fa
sveppasykingar, htin var mjog vio-
kvaem og fékk klada og 6paegindi
ef htin notadi démubindi eda
tartappa. ,Eg vard himinlifandi
pegar ég attadi mig a pvi ao ég fékk
ekki klaoa og pirring pegar ég var
a syklalyfjakur, bleedingum eda
eftir samfarir eins og ég var von, og
pad eina sem ég hafoi breytt ut af
vananum meo var a0 nota hylkin
fra Bio-Kult Candéa. Venjulega
pegar ég hef ég verio a syklalyfja-
Ikar hef ég tekio inn margfalda
skammta af mjolkursyrugerlum
(acidophilus), en pad virkar miklu
betur fyrir mig ad nota Bio-Kult
Candéa hylkin. Eftir a0 ég kynntist
Bio-Kult Candéa hef ég ekki notad
neina aora mjolkursyrugerla par
sem bao virkar langbest fyrir mig.
Eg er mjog anegd med arangurinn
af BioKult Candéa.“

Bio-Kult Candéa er 6flug vorn
gegn Candida sveppnum & vio-
kveemum sveedum hja konum.

Heegt er ad nalgast itarlegar
upplysingar i islenskum baeklingi &
heimasiou IceCare, www. icecare.
is og heimsaekio Facebook-siou
IceCare til a0 taka patt i léttum
leik.

Bio-Kult Candéa hylkin fasti 6llum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stérmarkadanna.

Stundar hreyf

ingu an verkja

Sigurdur atti ordid erfitt med fjallgbngur vegna verkja, en stefnir niina
a lronMan i sumar eftir ad hann for ad taka inn Aminé Fiskprotin Lidir.

igurour Olafsson kynntist
SAmin() Fiskprotin Lioir eftir
abendingu fra fjélskyldu-

meolimi sem vissi a0 hann var
buinn ad glima vio 6not i hnjam.
Sigurour hefur alla tio verio dug-
legur a0 stunda einhvers konar
hreyfingu, en fyrir um pad bil
fimm arum fér ad bera a verkjum
i hnjam.

,Arid 2012 byrjadi ég
ad stunda fjallgéngur
i téluvert miklum
meli en bad eina sem
skyggoi a anagjuna
voru verkir sem ég for
a0 finna fyrir pegar
leid 4 gébngurnar,“
segir Sigurour.

,pegar ég byrjaoi
ao taka pattiLand-
vattaprogrammi hja
Ferdafélagi Islands
haustio 2015, par sem
mikid er um hlaupa-
og hjolaefingar, for
enn meira ad bera
a pessum verkjum.
Eftir a0 hafa reynt
ymsar vorur proéfadi
ég Amino Fiskprotin
Lioi. Mjog fljotlega
tok ég eftir gridarlega

miklum mun. betta er i fyrsta
skipti sem ég tek feoubotarefni
sem algjorlega breytir adsteedum
minum pannig ad ég get stundad
hreyfingu an verkja,“ segir hann.
»Haustid 2016 byrjadi ég ad =fa
fyrir [ronMan keppni sem verdur
haldin i Kaupmannahéfn seinni-
part sumars 2017. Afingadlagio er
toluvert mikid og ef ekki
veeri fyrir Amin6
Fiskprotin Lidi pa
veeri ég ekki ad
nd sama magni af
efingatimum i
viku.“

Amino®
vorulinan
samanstendur af
fedubotarefnum
sem innihalda
IceProtein®
asamt 60rum
lifvirkum efnum.
Amino® Lioir er
liokandi blanda
me0 nattaru-
legum efnum
ar hafinu vio
Island. Pad inni-
heldur sebjugu
(Cucumaria fron-

dosa) og IcePro-

tein® (vatnsrofin porskproétin).
Skrapurinn samanstendur ao
mestu leyti af brjoski og er pvi
mjog rikur af kollageni en einn-
ig lifvirka efninu chondroitin
sulphate sem verndar lidi fyrir
skemmdum og 6rvar endurbygg-
ingu a skemmdu brjoski.

Fyrir utan ao¢ innihalda
kollagen og chondroitin sulp-
hate er sebjugna-extraktio
rikt af sinki, jooi og jarni sem
og bolguhemjandi efnum sem
nefnast saponin. Auk sebjugna
og IceProteins® innihalda Aminé
Lioir tarmerik, D- og C-vitamin
og mangan. Rannsoéknir hafa synt
ad vatnsrofin fiskproétin, eins og
eruiIceProtein® auka upptoku a
kalki ar meltingarvegi og styoja
pannig vio lidaheilsu. Kollagen,
chondroitin sulphate, D- og C-
vitamin og mangan eru allt efni
sem eru mikilveg fyrir lidaheilsu.
Amino6® vorulinan samanstendur
af fedubotarefnum sem innihalda
porskprotin, asamt 6drum lif-
virkum efnum sem styoja vid eda
auka heilsubztandi virkni porsk-
peptidanna.

Ad s6gn dr. Holmfridar Sveins-
dottir, stofnanda og framkvamda-
stjora PROTIS ehf., sem framleidir

Sigurdur Olafsson getur sannarlega malt med Aminé Lidir.

Amin6® vorulinuna, er fiskprotinio
unniod ar hagaeoa hraefni sem fellur
til vio flakavinnslu a islenskum
porski. ,Markmidid er a0 hamarka
nytingu a einstakri nattaruaudlind
og bzta Iyoheilsu.”

Faest i apotekum, heilsuverslunum
og i heilsuhillum stérmarkada.
Nanari upplysingar ma finna a
www.icecare.is.
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CREENSTONE
AVALT A UNDAN MEP NYJA HONNUN

Stretch - haar i mittid

Gallabuxur a
13.900 kr.

3 litir:
dékkblatt, svart,
milliblatt/snjasar
- staerd 34 - 52

3 siddir:
76 + 83 + 89 cm.

- liggja vel
ad mjobaki

QOpid virka daga kl. 11—1%
Opid laugardaga kl. 11-1

blLacK peEppEr

F A S H |

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 I] Kikid & myndir og verd a Facebook

ALLTAF VID HONDINA

P getur lesid
Fréttabladid i heild
sinni a Visi og i
Fréttablads-appinu

bl frd appid & visir.s/fbl eda beint i gegnum

FRETTABLADID

... allt sem pui parft

Getitfrom
' Microsoft

Rosie i Radio City Music Hall i New
York nunai april.

Rosie Huntington-Whiteley var i Los Angeles i mars.

gestur a tiskuviku i Seoul i S-Kéreu.

Glaesileg a
meogongu

Supermaodelid Rosie Hunt-
ington-Whiteley sem starfad
hefur fyrir Victoria’s Secret
auk pess ad leika i tveimur
biomyndum fagnadi 30 ara
afmeeli sinu 18. april.

osie sem er fadd og uppalin
Ré Englandi hefur baid og

starfad i Bandarikjunum
undanfarin ar og vakio mikla
athygli fyrir glesileika. I febriar
tilkynnti Rosie ad hun ztti von a
barni meo unnusta sinum, hinum
vel pekkta leikara Jason Statham,
en hann heldur upp a fimmtugs-
afmeeli sitt i juli nk. Pau hafa verid
saman fra arinu 2010. Rosie sendi
afmelismynd af sér a Instagram
par sem hun pakkaoi 6llum fylgj-
endum sinum frabarar afmalis-
kveojur. ,Bless, pritugsaldur, pu
varst ®0i. Hallg, fertugsaldur, ég
get ekki bedio eftir a0 upplifa hvao
timinn mun bj6oa mér,“ sagdi
ofurfyrirsetan.

Pott Rosie hafi leikid i kvik-
myndunum Transformers: Dark
of the Moon og i Mad Max: Fury
Road, er hun langpekktust sem
fyrirseeta fyrir hina freegu undir-
fatakedju Victoria’s Secret. Hin
var somuleiois andlit Burberry’s og
M&S a Bretlandi. Rosie hof fyrir-
setustorf adeins 16 ara gomul fyrir

Rosie var
glaesilegi
Oskars-
vero-
launa-
partii hja

¥ Vanity

Fairilok
febraar.

Levi’'s gallabuxur. Stora tekiferio
kom sidan arid 2004 begar henni
bauost ad koma til New York og
sitja fyrir i timaritinu Teen Vogue.
Nokkru seinna gekk han a tisku-
pallinum i New York meo Naomi
Campbell sem var mikil upphefo.
Rosie hefur verid 6feimin ad
birta bumbumyndir af sér a Insta-
gram, medal annars i bikinii a

sudranni strond. Han K

gengur meo fyrsta
barn sitt en hefur ekki
gefid upp ventanlegan
feedingardag.

Rosie Hunting-
ton-Whiteley
kann ad kleda
sigsmarta
medgong-






Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

@ Barnaheill
e e it

100% LAN
CHEVROLET Aveo. Argerd 2006,
ekinn 137 p.KM, bensin, 5 girar. Verd
490.000 stadgreitt. Rnr.159279.

100% LAN
NISSAN Micra. Argerd 2005, ekinn

105 b.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Verd 590.000. Rnr.159363.

100% LAN
TOYOTA RAV4, Argerd 2006, ekinn

152 P.KM, bensin, sjalfskiptur 4 girar.

Verd 1.380.000. Rnr.136020.

100% LAN
KIA Sorento. Argerd 2006, ekinn 193
b.KM, disel, sjalfskiptur 4 girar. Verd
1.280.000. Rnr.162478.

100% LAN
SKODA Octavia Disel. Argerd 2008,
ekinn 95 b.KM, disel, 5 girar. Verd
990.000 stadgreitt. Rnr.159326.

100% LAN
FORD Focus Station. Argerd 2004,
ekinn 145 b.KM, bensin, 5 girar. Verd
390.000 stadgreitt. Rnr.136102.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

BENZANN 2016!
MERCEDES-BENZ C 300 HYBRID
DISEL AMG. Argerd 2016, ekinn
6 P.KM, Sjalfsk, Ledur, alf, ofl ofl.
Sjon er sogu rikari ! Verd 8.490p
Rnr.111384.

TILBOD-TILBOD
VW Golf STW 4WD DISEL. Argeré
2015, ekinn 73 P.KM, Krokur, 6 girar.
Supertilbod ! 2.690.p Asett 3.690p
Rnr.100919.

TILBOD-TILBOD

VW Tiguan track & style. Argerd 2015,

ekinn 81 P.KM, disel, sjalfskiptur.
Tilbodsverd 3.370.p Rnr.110986.

Bilagalleri bilasala
Hagasmara 2-4 v.Smadralind, 201
Képavogur
Simi: 554 6700
www.bilagalleri.is

Bilar til s6lu

KAUPUM BILA
Vid stadgreidum bilinn pinn
og pu getur par med fengid
stadgreidsluafslatt af nyja bilnum.
Sendu okkur upplysingar i gegnum
www.seldur.is og vid sendum pér
stadgreidslutilbod

500-999 pas.

TILBOD 950 bUS - 100% LAN
SKODA FABIA CLASSIC 1,2 MPI 6/2011
ek.70 pus, 5 gira, sk.19, eydsla
4,8/100, asett verd 1190 pus TILBO
950 PUS méguleiki & 100% s.841 8955

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA 0-750 bUS!
Oska eftir ad kaupa bila 4 allt ad 750
pus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfeeringa helst ekki eldri en ‘05,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid fra kaupum strax,
ef mér lyst vel a. Uppl. s. 691 9374.

Hopferdabilar

Til s6lu Bova 70 manna Nyleg vél
og nylega klaeeddur ad innan, mikid
endurnyjadur Verd ca. 3m uppl.
8923102

Til s6lu MAN Lion Star 50 manna arg
2000. ek. 680p Godur bill i finu lagi
Verd 4m uppl. 8923102

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
Jdl/ kirkjunnar

'Baovifttur

Hljo6dlatu badvifturnar

akblasari

R -fittings
Ror og flttmgs fy"rllg;ttrfaszlll:ﬁ:(flz

—_—
L}

Swssnesku Iofthre|n5|tak|n draga ir friokornum inni. ) |

2 1shusio

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

f%;!‘fqtllr'ﬁs

-andadu lettar
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FRETTABLADID

SMAAUGLYSINGAR 15

Til s6lu yfirbyggd kerra. 550p m/vsk.
A fjodrum. Tilvalin fyrir halendid.
Nanari upplysingar i sima 8438282

Sléngubatur 320 cm 199.000kr
Frir rafmagnsmator fylgir med ad
verdmaeti 49.900 kr. Takmarkad
magn. Veidiportid Grandagardi 3
552-9940

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Garoyrkja

Tek ad mér slatt fyrir husfélog
og einstaklinga og klippingar og
umbhirdu a géroum. Uppl.is. 616
1569.

Felli tré, grisja og klippi runna. Besti

timinn. Halldor gardyrkjum. Simi
698 1215

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirteekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

BH pjénustan ehf 61l almenn
trésmidi 20 ara reynsla S. 787 9102

Keypt
& Selt

pjodlagagitarpakki. Kr. 23.900,- Gitar,
poki, 6l, auka strengjasett stillitaeki
og kennsluforrit. Gitarinn ehf
Storhofda 27,S: 552 2125 www.
gitarinn.is

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasna0i

HONNUN

VERKFRADITEIKNINGAR

Tek ad mér ad gera
verkfraediteikningar af ibudarhusum
og sumarhtsum. Fast verd.
Upplysingar i sima 783 4180 eda
kjartangardars@gmail.com

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIiR
aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:

564-6500
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur dskast i
sumarafleysingar i bakari eftir
hadegi og annan hvern lau.
islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 ara.

Uppl. sendist a : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

BAKARI / KAFFIHUS
Starfskraftur dskast i
sumarafleysingar i bakari eftir

~hadegi ogannan hvern lau.

Islensku kunnatta skilyrdi og ekki
yngri enn 20 ara.

Uppl. sendist a : sveinsbakari@
sveinsbakari.is

MEIRAPROFSBILSTJORI

Vid leitum ad bilstjorum med
meiraprof i sumarstorf i Reykjavik.
Oliudreifing greidir ADR namskeid

og laun a namskeidstima fyrir

pa bilstjéra sem ekki hafa ADR
réttindi. Vid hvetjum jafnt konur
og karla til ad saekja um storfin.

Nanari upplysingar veitir Helgi

Marcher Egonsson i sima 550

9937 eda a www.odr.is

So6tt er um storfin a vef
Olidreifingar www.odr.is

Gardyrkjufyrirtaeki a
hofudborgarsvaedinu oskar

eftir starfsfolki i sumarvinnu.
Vidkomandi verdur ad vera med
bilprof. Umsokn asamt ferilskra
sendist a netfangid hreinirgardar@
gmail.com

Atvinna oskast

Laghentur rimlega sextugur
karlmadur med mikla reynslu og
pekkingu oskar eftir hlutastarfi. S.
8236724

Abendingahnappinn mé finna 3
www.barnaheill.is

s A FRY |

bjonustuau

ysingar

Simi 512 5407

EYJALIND

Vertu vinur okkar & Facebook

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

VARAH

CHRYSLER

Verkstzedi
S. 564 2004

LUTIR

Jeep,

SIMAR 564 2004 / 864 4571 / 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfir3i S. 855 4420 e flisarmp@gmail.com

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Husarif « Jardvinna « Uppslattur

* Hi6lbaroavidgerSir Steypusdgun ¢ Kjarnaborun » Miirbrot

- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar Gylfaflot 3
- Rafgeymar Grafarvogi
- o.fl. Simi 567 4468

S: 555-1819 / 852-5804 / 852-5808
prima@primaehf.is

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta sveedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Leetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara.

Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl.

Parketslipun

sélpallaslipun ! grketlagﬁr_"_

551 1309 5115 *.__4

golflist@golflist.is | www.golflist.is

Allatimmtudaga og laugardaga

viftur.ishle

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir*

iIshusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavagur

99%
RYKFR\TT
Styring & hita, kveikja ljés, renna i pottinn.

Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Fasteignir
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EIGNAMIDLUN | oo

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik slpaN 1957

Kristjan Baldursson hdl Gudbjérg E Svemlz/vmsllnmr
Léggiltur fasteigna:

Vidskiptafr.
og leigu mlﬁ/ g / r g fyrirtkja-

557-3040 ag skipasal leigumidlri,
S:899-5949

GODHEIMAR 2, RVK

DRAPUHLID 15, 105 REYKJAVIK

OPID HUS i DAG KL.17:30 — 18:00

Traustur kaupandi oskar eftir u.p.b. 100
fm godum sumarbustad a eignarlandi.
Bustadurinn ma vera i allt ad 2ja klst
akstursfjarlaeg0d fra Reykjavik.

OPID HUS FIMMTUDAG 27.04. 2017 KL. 17.30 TIL 18.00
Borgir s. 588-2030 kynna til synis i dag fimmtudag:

Go0a ca 125 fm ibdd a efstu haed i fjorbyli, stadsettu a horninu
Gooheimar /Sélheimar. Hisid allt ny-vidgert og malad ad utan.
Vinseel stadsetning. Stutt i alla pjonustu og skdla - Laugardalurinn

Nanari upplysingar veitir:
Sverrir Kristinsson l6ggiltur fasteignasali
s: 588 9090, sverrir@eignamidlun.is

Verd: 49,9 millj.

588 9090 - www.eignamidlun.is - Grensasvegi 11 - 108 Reykjavik

Rimgod og bjort 4ra herbergja 106,8 fm. ibd a 2. haed i snyrtilegu
fiorbyli vid Drapuhlid. Samliggjandi stofur, Gtgengt Gt & svalir.
Rimgod svefnherbergi. Snyrtilegt pvottahts i sameign.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,
s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

L

Einar Hardarsson

K a S 6 Logg. fasteignasali
U p s: 662 5599
FASTEIGN einar@kaupstadur.net

Bakari HeIIu

Hofum fengid i s6lu 6flugt bakari & Hellu. Bakariio er i 275 fm hisnaedi vid pingskala 4.
Verslun og kaffihas er i verslunarmidstéd vidadalveginn. A efrihaed hissins er 250 fm ibid,
samtals um 525 (540)fm. Bakariid hefur mjog géda markadsstodu a 6llu sudurlandi med 8-15
manns i vinnu og hefur verid i géoum rekstri og verid rekid af sama adila i 25-30 &r. Bakariid
getur selst sér. Allar nanari upplysingar veitir Einar G. Hardarson Ifs einar@kaustadur-
fasteigna.is s. 662 5599 eda Steinunn Einarsdottir adst.m. fasteignasala steinunn@kaupsta-
durfasteigna.is s. 662 5599.

Kaupstadur.net ¢ kaupstadur.com ¢ s. 773 2100 ¢ Austurvegur 56, 800 Selfoss

m—

rétt hja. Mikio Gtsyni. Godur gardur bak vid hasio og par reekta ibtar

Verd 49,9 milj. Ahugasamir velkomnir milli KL. 17.30 og 18.00 i dag.
Nanari upplysingar veitir Agir s. 896-8030 eda aegir@borgir.is.

Grensasveg 50, 108 Rvk  Simi 588-2030

Fax 588-2033 - Logg.fast. Sigridur Gunnlaugsdattir

Atvinna

Smiodir oskast!

Upplysingar sendist a netfangio
magnush@centrum.is
eda hafid samband i sima 8924547 / 8975547

Magnus og Steingrimur ehf.

greenmeti hver i sinum reit. Prji svefnherbergi, stor stofa og sélstofa.

ADALFUNDUR
HUSEIGENDAFELAGSINS

Adalfundur Haseigendafélagsins 2017 verdur haldinn
fostudaginn 5. mai n.k. i sal Asatraarfélagsins, Sidumiula 15,
Reykjavik og hefst hann kl. 16:00

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstdrf samkvaemt sampykktum félagsins.

Stjornin.

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabze

Sumartilbood

Indverskt hofud og andlitsnudd,
litun og plokkun & augabrinir

a adeins 5.500.-

Verio hjartanlega velkomin.

Timapantanir i sima 789 3031 & 897 3035, helgasig2@gmail.com

eda a facebook siou: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Husnaxdi 6skast

Artiinsholt / Arbzer

Hj6on med prji born 6ska eftir
einbyli/radhisi/hsed a svaedi 110,
Artinsholt / Arbeer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Allar nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com






