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Samtokin Stelpur rokka!
fagna fimm ara afmeeli
sinuidag.

helgin =>4

Valgerdur Gudnadettir songkona hefur i n6g ad sniast pessa dagana vio ad leikstyra songleiknum, Nine to Five. MYND/STEFAN

Gledi fra Dolly Parton

i Nemendur i songleikjadeild Songskola Sigurdar Demetz
heilsuvéruverslun hafa Staéié I’ Strbngu unda nfa rna daga Vié &.ﬁngar . »2
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

algerdur Gudnadattir séng-
Vkona er leikstjori verksins.

Hiun segir séngleikinn 6trua-
lega fjérugan og skemmtilegan en
petta sé i fyrsta skipti sem hann er
settur a svid 4 Islandi. ,O1116g og
textar eru eftir Dolly Parton en Por
Breiofjoro songvari hefur gert glee-
nyja pyodingu a peim asamt Karli
Palssyni.”
betta er fjoroa starfsar song-
leikjadeildarinnar sem hefur sett
upp nokkra frabzara songleiki.
»Nuna langaoi okkur a0 gera
stora uppferslu par sem konur
varu fjolmennar. Pao eru tuttugu
nemendur i sdngleikjadeildinni,
meirihluti konur p6tt strakum sé
alltaf a0 fjolga,“ segir Valgerour.
,Okkur fannst petta verk henta vel
fyrir deildina auk pess sem bad
er storskemmtilegt. Margir muna
eftir biomyndinni Nine to Five og
pott hin hafi komio at ario 1980
og sé ad morgu leyti barn sins tima
pa stendur hun alveg fyrir sinu.
Pao er mikio lif og fjor a skrifstofu
Sameignar, eins og vio k6llum
fyrirtaekid i syningunni. Fjola, Dora
Lin og Sissa vilja finna leio til ad na
sér niori & fordomafulla, sjélfselska
karlrembusvininu Fridjoni sem er
yfirmadur bpeirra. b6tt timarnir hafi
breyst fra arinu 1980 erum vid enn
ad berjast vio launamun kynjanna
og verkio er pvi harbeitt adeila a
misréttio,“ utskyrir Valgerdur.

Samstarf vid fjolbraut
Songleikurinn verour settur upp i
Fjolbrautaskoélanum i Armula en
asteedu pess ma rekja til upphafs

Valgerdur, bor Breidfjord og nemendur songleikjadeildar sem koma ad syningunni. MYND/STEFAN

ad samstarfi. Neesta vetur geta
nemendur i songleikjadeildinni
tekio allt a0 fjoroung eininga til
studentsprofs i skolanum. bad er
ifyrsta skipti sem bodio er upp a

Veglegt hladbord med
fiolbreyttum og bragdgddum réttum

Tilvalid fyrir fiolskyldur!

Krakkar ad 5 ara aldri borda fritt
5-12 dra born 1.200kr.
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slikt nam i framhaldsskoéla og eykst
par med val nemenda. ,betta eykur
moguleika nemenda til mikilla
muna. Deildin okkar hefur mikla
sérstodu par sem hun er st eina
sinnar tegundar 4 Islandi, na fer
han a0 springa enn frekar tt,“ segir
Valgerour sem er upphafsmaour
songleikjadeildarinnar dsamt bor
Breiofjord og Johonnu borhalls-
dottur.

,Vio erum meo hardduglega nem-
endur pvi peir sauma buninga,
gera leikmynd auk pess a0 leika og
syngja. Vio fengum Audi Snorra-
dottur til ad adstoda okkur vid
dansa og hreyfingar i nokkrum at-
ridoum og ljésahonnun er i umsja Jo-
hanns Bjarna Palmasonar. Eg daist
ad pvi hvad nemendur eru fjélheefir
og geta gengio 1 hin ymsu storf.

bao hefur verid sivaxandi ahugi &
songleikjadeildinni, rétt eins og
pad er mikill ahugi i pjéofélaginu
fyrir songleikjum sem settir eru

a svio hér a landi. Vio veroum

med inntdkuprufur i lok mai en
peer eru alltaf vel séttar,” atskyrir
Valgerdur. ,Namid er mjog goour
undirbuningur fyrir frekara nam
ileiklist, song eda songleikjum.
Nokkrir nemendur okkar eru ntina
imjog godum skélum erlendis og
adrir 4 leidinni til Englands. betta
er bvi frabeer leid til ad pjalfa sig i
songleikjaforminu sem er séngur
og leikur & svioi.”

Valgerdur og b6r eru baedi song-
menntud og hafa mikla reynslu af
songleikjum. Nemendur i séng-
leikjadeildinni eru & aldrinum

16 ara og upp i britugt. ,betta

er krefjandi nam og pad parfao
vera akvedinn proski i roddinni.
Nemendur henda sér beint i djipu
laugina med pvi a0 koma 4 svid og
syngja en songleikir spanna mjog
breitt tonlistarsvio,” segir Val-
gerdur.

Sjodheitur tangoé

A undanférnum arum hefur Val-
gerdur sinnt kennslunni i S6ng-
leikjadeildina &samt mérgum
60rum verkefnum en htn atlar i
leyfi naesta vetur til ad sinna 60rum
ahugamalum. , Leik- og séngkonan
Jana Maria GuOmundsdaottir leysir
mig af a meodan,” segir han. ,,Eg

Valgerdur var medal peirra sem
stofnudu Songleikjadeildina en
vaxandi ahugi er hja nemendum.

, ’ Margir muna eftir

biomyndinni Nine
to Five og pott han hafi
komio ut arid 1980 og sé
a0 morgu leyti barn sins
tima pa stendur hin
alveg fyrir sinu. bad er
mikio lif og fjor i pessari
syningu.

Valgerdur Gudnadottir

var svo heppin a0 fa starfslaun
listamanna i eitt ar i fyrsta skipti
en bao er mikill heidur. Eg verd
me0 tonleika neesta vetur og flyt
meodal annars 16g af plotu sem ég
gaf at arid 2010 en einnig mun ég
syngja meo Sinfoniuhljémsveit
Islands. P4 fer ég sémuleidis meod
til Feereyjaverk eftir Porvald Bjarna
borvaldsson sem heitir Véluspa,“
segir Valgerdur en hiin fer med eina
hlutverkio 1 syningunni asamt kér
og hljomsveit.

»Si0an hef ég verio ad stadera
argentinskan tango og musikina i
kringum dansinn. Eg er i kvartett
sem kallast Kurr en vio flytjum
djass, gobmul deegur- og bj60log

og svo héfum vio verid ao taka
sjéoheitan tango. Vio verdum meod
tonleika i 4gast og aftur naesta
vetur. Einnig stendur til ad setja
upp tangodagskra meo Bjarna bér
Jonatanssyni pianoleikara og fleiri
tonlistarmoénnum,” segir Valgerour.
»,Mig langar mikio a0 skella mér

til Argentinu og lera tango. Eg
kynntist Snorra Sigfusi Birgissyni
sem er eldheitur dhugamadur um
tang6 og er ad spa i ad bidja hann
ad taka mig 4 tangonamskeio. Eg er
mikill dansari og finnst petta afar
spennandi,” segir songkonan sem
er 6hraedd vid ad takast a vid nyja
hluti.

Syningar i nastu viku
Valgerdur hefur mikio sungio
aundanférnum arum, baoi a
ténleikum, i Operunni og leikhis-
unum. Hun var sidast meo hlutverk
i Rakaranum fra Sevilla par sem
han f6r med hlutverk Bertu. Hin
var adeins 18 ara pegar han for
me0 hlutverk Mariu i West Side
Story i Pjooleikhuasinu en pa hafoi
han adur farid meo hlutverk Mariu
Magdalenu i Jesus Christ Superstar.
Valgerdur hlaut Grimuna, Islensku
leiklistarverdlaunin, sem Songvari
arsins 2009 fyrir hlutverk sitt sem
Maria i Séngvaseidi. Hun stundadi
nam vio Séngskolann i Reykjavik
hja Oléfu Kolbriinu Hardardottur
en ao pvi loknu stundadi han séng-
nam i Guildhall School of Music
and Drama i London.

Pegar Valgerdur er spurd hvernig
helginni veroi varid, svarar hun:
,Eg verd a fullu vio undirbtning
Nine to Five en syningar veroa 26.
0g 27. april i salnum i Armualaskéla.
Songleikurinn hennar Dollyar
Parton gengur fyrir 6llu nina,” segir
han.

bess ma geta ad biomyndin Nine
to Five var akaflega vinsel og

hlaut nokkur verdlaun & sinum
tima. Me0 adalhlutverkin féru auk
Dollyar Jane Fonda og Lily Tomlin.
Dolly Parton er 71 ars og er enn &
fullu i ténlist.
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Radlagt ad profa Femarelle

Femarelle er natt-
uruleg lausn fyrir
konur a breyt-
ingaaldri. Pad er
gert ur jurtaefn-
um og rannsoéknir
syna ad pad slaer
a einkenni tida-
hvarfa og hefur
hjalpad mérgum
konum ad na
betri lidan. Dalla
Gunnlaugsdottir
er ein peirra.

irkni Femarelle hefur verio
VSta(')fest meo fjolda rann-

sokna a undanférnum pret-
tan arum. Dalla Gunnlaugsdottir
kynntist Femarelle ario 2014 eftir
a0 hafa gengid i gegnum 6paegindi
af voldum breytingaskeids. ,Opag-
indin voru hitakof, preyta, miklar
skapsveiflur og svefntruflanir. Eg
taladi um pessa vanlidan mina vio
heimilislaekni og hann benti mér
a Femarelle par sem ég vildi ekki
hormoéna. Eftir tver vikur leid mér
miklu betur, hitakéfin hurfu, ég
svaf betur og skapio varo jafnara. I
dag get ég ekki an Femarelle verio.
Folki i kringum mig finnst ég allt
onnur og finnur mikinn mun a
skapinu hja mér. I dag er ég i meira
en fullri vinnu asamt pvi ad stunda
nam. Sem sagt, Femarelle feerdi
mér aukna orku,“ segir Dalla og
brosir.

Betra skap og
lidan

Guorian Ragna Olafs-
doéttir pr6fadi Fem-
arelle fljotlega eftir
ad pad kom a markao
fyrir premur arum.
,begar ég komst a
breytingaskeioio
fékk ég hormona hja
leekninum sem foru
ekki vel i mig bannig
ad égakvao ad profa
Femarelle. Eg get
ekki likt lidan minni
eftir a0 ég akvad ad
profa Femarelle vio
lidanina adur. Eg er

me0 gigt og hef
verio a lyfjum
vi0 gigtinni og
morg lyfin fara
ekki of vel meo
mig. Nuna er ég
betri i skapinu
og lidur miklu
betur vid ad
nota Femarelle,
midad vio pad
hvernig mér leid
a horménunum.
Eg er ekki sama
manneskja eftir
a0 ég kynntist
Femarelle,“ segir
Guoran Ragna.

Femarelle er 6ruggur kostur

Ranns6knir hafa synt ad Femarelle
Orvar estrégennema i stad-
bundnum vef;, sler a einkenni tida-
hvarfa og styrkir bein, an pess ad
hafa nokkur neikvaed ahrif 4 vef i
moourlifi eda brjéstum. Femarelle
eykur beinpéttni og vioheldur
heilbrigdi beina en hefur ekki ahrif
abléostorknun. Til vidbotar vio
sannaoda virkni hafa ranns6knir
einnig synt fram a 6ryggi.

Haegt er ad nalgast frekari upp-
lysingar & heimasidu IceCare, www.
icecare.is

Dalla segist ekki
geta verid an
Femarelle.

Femarelle.

® Femarelle er 6ruggur kostur

® Femarelle er 6ruggt fyrir konur

® Sler a 6paegindi eins og hofud-
verk, svefntruflanir, naetursvita,
skapsveiflur, 6paegindiilidum
og vodvum

@ béttir beinin

® Hefur ekki ahrif 8 méourlif eda
brjéstavef

Vorurnar eru faanlegar i 6llum
apotekum, heilsuverslunum og
heilsuhillum stormarkadanna.

Heilbrigd melting med Active Liver

Fita getur sest vida a likamann, m. a. innan i liffaerin, par 8 medal lifrina. Active
Liver studlar ad edlilegum efnaskiptum og Jona er anaegd med virknina.

egar lifinu er lifao til fulls er
pauévelt a0 finna fyrir pvi og

pad sést a folki. Dagsdaglega
leioir folk almennt ekki hugann
ao lifrinni. Han gegnir p6é mikil-
vaegu hlutverki vardandi efnaskipti
ogniourbrot a fitu. Of mikio af
kolvetnum, of mikio afengi og
feitur matur veldur of miklu alagi
a starfsemi lifrarinnar og gallsins.
Matur, sem neytt er na a dégum,
inniheldur meira af kolvetnum en
matur sem forfedur okkar neyttu.
,Vid erum ekki von peim. Of stor
skammtur af kolvetnum midad
vio0 protein gerir lifrinni erfitt ad
vidhalda edlilegum efnaskiptum
og niourbroti a fitu. Sem betur
fer eru pad ekki einungis prétein
sem geta 6rvao lifrarstarfsemina,”
ttskyrir O16f Run Tryggvadottir,
framkveemdastjori hja IceCare.

Active Liver inniheldur nattaru-

legu jurtirnar tarmerik og svartan
pipar. Einnig tipistil og mjoélkur-
pistil sem eru pekktir fyrir a0 studla
a0 edlilegri starfsemi lifrarinnar og
gallsins. Einnig inniheldur Active
Liver ko6lin sem stuolar ad edlilegum
fituefnaskiptum, vidheldur edlilegri
starfsemi lifrarinnar og stuolar ad
eolilegum efnaskiptum ad pvi er
varOar aminosyruna hémaosystein.

Active Liver virkar vel fyrir Jonu.

Godur arangur

Jéna Hjalmarsdottir hefur notad
Active Liver i nokkra manudi meo
go6dum arangri. ,Eg dkvad ad profa
Active Liver eftir a0 ég sa a0 pad er
ur nattarulegum efnum og ég hef
fulla trt & ad nattaruefnin i vérunni
studli ad edlilegri lifrarstarfsemi. Eg
er sjukralidi a0 mennt og er meo-
vitud um likamsstarfsemina og veit

ao fita getur safnasta
lifrina, pess vegna vildi
ég profa.”

Hun segist fljott hafa
fundio mun a sér. ,Eg
fekk fljotlega aukna
orku og mér finnst auo-
veldara ad halda mér
iréttri pyngd, enda
inniheldur Active Liver

kolin sem stuodlar ad edlilegum
fituefnaskiptum. Eg er i vinnu par
sem ég parfad vera mikid a ferdinni,
égerigoouformi, ogheftradad
Active Liver virki fyrir mig. Einnig
finn ég mikinn mun 4 hadinni,
hin ljomar meira og er mykri. Eg
er mjog anaegd med arangurinn
og meli meo Active Liver fyrir folk
sem hugsar um ao halda melting-
unni goori,“ segir Jona. Starfsemi
lifrarinnar hefur mikio ad segja um
likamlegt heilbrigdi og hefur lifrin
mikla pyoingu fyrir efnaskiptin.
Pao geta verid margar asteour fyrir
pvi ao fita safnast upp i lifrinni. Pad
getur verio vegna afengisneyslu en
petta getur einnig verio vandamal
hja f6lki i yfirbyngd.
breyta og brottleysi
geta verid merki um ad
mikio alag sé a lifrinni.
Vorurnar eru
faanlegar i 61lum
apotekum, heilsuversl-
unum og heilsuhillum
stormarkadanna.

Haegt er ad nalgast
frekari upplysingar a
heimasidu IceCare,
www.icecare.is

Unnur Gunnlaugsdéttir.

Bio-Kult
g60 og oflug
vorn

Bio-Kult Candéa

@ Styrkir meltinguna. Vinnur &
candida-sveppnum.

® Kemur jafnvaegi 4 meltingar-
floruna. Bestu gaeoi g6ogerla.

Lifid tok miklum breytingum
,Eg var btiin ad profa allt til ad losna
vid stanslausan

svida og van-

lidan. Loksins

fann ég pad sem

virkaoi, Bio-Kult

Candéa, og mun

halda afram ad

nota pad,“ segir

Unnur Gunn-

laugsdottir.
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Eru komnar til ad vera

Vegleg afmaelishatid verdur a KEX hosteli i dag par sem Stelpur rokkal!
fagna fimm ara afmaeli sinu. Fj6lbreytt dagskra er i bodi og 6keypis inn.

amtokin Stelpur rokka!
Seiga fimm ara afmeeli i ar og
verOur af pvi tilefni booio
til veglegrar afmelishatioar i dag,
laugardag, a KEX hosteli vio Skala-
gotu i Reykjavik milli k1. 14 og 20.

B00i0 verour upp a fj6lbreytta
dagskra i dag a0 sogn Aslaugar
Einarsdottur, framkvamdastyru
samtakanna. ,Petta verour sann-
kollud hatidardagskra fyrir alla
aldurshépa og 6keypis erinn &
hatioina. Vid byrjum me0 trylltum
trommugjorningi k1. 14 og svo taka
vio tonleikar med t.d. bondum
sem hafa oroio til i rokkbadunum
okkar. Einnig faum vid g6oa gesti
eins og Between Mountains sem
vann siodustu Muasiktilraunir.“

Ad tonleikum loknum verdur
bodid upp a lifandi samraedur vid
samstarfsaodila peirra, fulltraa fra
KITON, Tabti, No Borders, MFIK,
S611Togo og Druslugdngunni en
yfirskrift umreednanna er ,Hvernig
myndum vid feminiska breio-
fylkingu?“.

B00id verour upp a afmaliskdku
og kaffi kl. 16, raftonlistarsmioju
og fleiri spennandi fondursmiodjur
fyrir ungmennin og lika gagnvirka
spurningakeppni um konur og

tonlist par sem vegleg verdlaun eru
ibodi.,Vid endum svo a gleesi-
legum ténleikum milli k. 17 og 20
par sem storbondin Hellidemba,
Groa, RuGl, Soffia Bjorg og Séley
troda upp. Medlimir Hellidembu
eru einmitt reynsluboltar ar
kvennarokkinu sem eru komnar
a fullt ntina i spilamennsku og vid
hlékkum einstaklega mikio til ad
sja peer spila.”

Skapandi rymi
Pao var famennur hépur sjalfbooa-
lida sem stofnadi Stelpur rokka!
ario 2012. Honum fannst vanta
rymi par sem stelpur, trans-strakar,
kynsegin og intersex krakkar gaetu
tengst feminiskum fyrirmyndum
og profao sig afram i tonlistar-
skopun i 6ruggara rymi. ,Helsta
langtimamarkmioio var a0 leio-
rétta kynjahallann i ténlistarlifinu
en markmidiod var lika a0 bj6oa
upp a skapandi rymi par sem
patttakendur fengu metnaodarfulla
jafnréttismenntun og hvatningu til
a0 semja og spila eigin musik.”
Fyrstu rokkbudirnar voru
haldnar ario 2012 og t6kust svaka-
lega vel ad s6gn Aslaugar. ,Okkur
var mett hvarvetna meo mikilli

Aslaug Einarsdéttir er framkvamdastyra Stelpur rokka! Samtékin fagn

501 SKINNY KR.

13.990

Vorunumer: 34268-0000

I: Danmork kr 15.905%
I Svipjod kr 13.591%

*skv.verdskra levi.com og gengistofiu
islandsbanka 19.04.17

Levi’s Kringlunni - Levi’s Smaralind - Levi's Glerartorgi

= v

Hressar og katar rokkstelpur.

velvild og studningi. Ymsir lanudu
okkur hljooferi, aorir eldudu mat
fyrir okkur, skutludoust meod plakot
og peppudu okkur afram enda-
laust. Budirnar heppnudust rosa-
lega vel og lokaténleikarnir voru
ogleymanlegir og pa vissum vid a0
petta starf veeri komio til ad vera.”

Sidan ba hefur sjalfbodalida-
hoépurinn steekkao til muna, rokk-
budum og rokksmidjum fjolgao,
innra starfio eflst, tengslanetio
staekkad og starfsemin margfald-
ast. I dag eigum vio i fjolmérgum
samstarfsverkefnum ati um allan
heim, sendum sjalfbooalida a rao-
stefnur og i rokkbudir vidsvegar um
heiminn og héfum stutt vid stofnun
rokkbuoa i fjéorum 16ndum; Graen-
landi, Feereyjum, P6llandi og T6g6
svo fatt eitt sé nefnt.”

Naudsynleg samték
Hun segir samtok sem pessi mjog
naudsynleg i ntitima samfélagi.
Stelpur, trans-strakar, kynsegin
og intersex krakkar purfi rymi
par sem pau geta pénkast, tekio
ahattu, 1atio r6dd sina heyrast
6hindrad og stigio upp a svio, an
pess a0 eiga pad a haettu ad vera
deemd ut fra kyngervi sinu. ,bad
er enn kynjahalli i islensku ton-
listarlifi, sem og alls stadar annars
stadar { heiminum. Vio purfum ad
jafna pennan halla.”

Skraning i allar rokkbadir sum-
arsins hefst i dag og segir Aslaug
takmarkadan fjolda plassa i booi.

a afmaeli sinu & KEX hosteli i dag. MYND/EYPOR

,’ I dag eigum vio i
fjolmorgum sam-
starfsverkefnum at um
allan heim, sendum
sjalfbodalioa a radstefnur
ogirokkbudir vidsvegar
um heiminn og h6fum
stutt vio stofnun rokk-
buodaifjorum l6ndum,
Granlandi, Fereyjum,
Pollandi og Togo svo fatt
eitt sé nefnt.

,Vid malum pvi meo pvi ao folk
skrai sig timanlega. Buidirnar veroa
ba0i i Reykjavik og & Akureyri i
sumar, fyrir 10 til 12 ara, 13 til 16
ara og 18 ara og eldri kvennarokk-
budir. Vio faum til okkar sjalfbooa-
lida fra Svipj60, Noregi og Togo i 13
til 16 ara buodirnar og erum sérlega
spenntar ao taka a moti peim. Auk
pess veroum vio meo gistirokk-
buaoir fyrir 16 til 20 ara ungmenni i
haust i vetrarfrii menntaskélanna
og bema budanna verdur ,Rokkad
gegn kynbundnu ofbeldi“.

Afmaelishatidin er fyrir alla aldurs-
hopa og er adgangur okeypis. Gott
adgengi er fyrir folk med hreyfi-
hédmlun. Nanari upplysingar ma
finna @ www.stelpurrokka.org.
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Fuglaskooun og byflugnaraekt

Dagur Jardar er
haldinn hatidleg-
uridag.Umerad
raeda arlegan vid-
burd tilad minna
folk a ad staldra
vid og huga

ad umhverfis-
malum.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@365.is

garour Reykjavikur, Garo-

yrkjufélag Islands, Fuglavernd
og Byraktarfélag Islands fyrir
dhugaverdri skemmtidagskra fyrir
folk a 61lum aldri. ,Vio atlum ad
byrja a fuglaskooun og fugla-
freedslu i Grasagardinum kl. 11
par sem Hannes P6r Hafsteinsson,
garoyrkjufraedingur og fugla-
dhugamadur, og Einar Porleifsson
nattarufredingur etla ad stjérna
fuglaskodun. Hér i Grasagardinum
er formleg fuglaskodun tvisvar &
ari, a0 vori og i desember, og betta

y 4
I tilefni dagsins standa Grasa-

ario hittist svo vel a ad han verdur
4 Degi Jardarinnar. Fuglaskodunin
er alltaf rosalega skemmtileg.

bad er svo mikid fuglalif i Grasa-
gardinum 4 pessum arstima og vio
finnum ny hreidur svo til daglega,“

segir Bjork borleifsdottir, verk-
efnastjori fredslu og midlunar hja
Reykjavikurborg. ,Eg mali meo aod
folk taki kiki meo sér i gdbnguna
til ad sja fuglana enn betur. Vio
munum einnig fa félaga i Fugla-

SR

-

5

JARDBODIN

VID MYVATN

BEIAN - UPPLIFUN

I

- VERID VELKOMIN | MYVATNSSVEIT -

simi 464 4411

Jjardbodin.is -

- info@jardbodin.is

\

Hannes bo6r
®tlar ad leida
fuglaskodun i
Grasagardinum i
dag. ,Vid finnum
ny hreidur svo
til daglega,“
segir Bjork.
MYND/ANTON
BRINK

Svartprestir hafa gert sig heimakomna i Grasagardinum.

vernd til ad kynna sina starfsemi.
beir hafa 1atid smioa flott fuglahuas
sem verda til synis inni hja Café
Floru. Hasin eru mismunandi
hoénnuo eftir pvi fyrir hvada fugla-
tegund pau eru @tlud en bau eru
smioud hér a landi. Fuglavernd
hefur einnig gefiod at bakling par
sem folki er kennt ad elda ofan {
fuglana,“ segir Bjork.

Byflugur til synis

I hiisi Gardyrkjufélagsins, sem
er steinsnar fra Grasagaroinum,
verOur sidan bo0did upp 4 stipu og
braud um eittleytio, sem stendur
6llum til boda 8 medan birgdir
endast. ,Pa hefst spennandi dag-
skra & vegum byflugnaraktenda.
beir tla meira ad segja ad koma
med byflugur meo sér til ad leyfa
gestum a0 skooa. Oft er talad um
hvaod gerist pegar og ef byflug-
urnar hverfa en pa stondum vio
frammi fyrir miklu vandamali,”
segir Bjork. Byflugnaraektendur
®tla ad halda erindi um eitur

og 6aran vegna innflutnings a

Raudhumla ad
stéorfum.

byflugum, segja fra efnasamsetn-
ingu og geymslupoli hunangs og
loks reeda um mistok i byflugna-
rekt.

Fyrst haldinn 1970

Dagur Jaroar var fyrst haldinn
ario 1970 i Bandarikjunum og
t6ku um 20 milljénir manna patt
ihatidoarhéldunum. Prjatiu arum
sioar fégnudu um 200 milljénir
manna deginum um allan heim.
Bjork segir ad atta arum fyrr,
1962, hafi komio ut békin Raddir
vorsins pagna, par sem vakin var
athygli a peim umhverfisskada
sem pegar var ordinn vegna
notkunar a skordyraeitri i rektun.
»Bandariski pingmaodurinn Gay-
lord Nelson atti frumkvaeoio ad
pviao halda DagJardar en & peim
tima var folk a0 vakna til vitundar
um umhverfismal. Fra arinu 2009
hefur hann verio haldinn hatid-
legur 22. april ar hvert en bad

ar tilnefndu Sameinudu pj6o-
irnar pennan dag alpjédlegan dag
moour Jardar,” upplysir Bjork.



www.honda.is

Vid 16gdum af stad med meira. Meira plass til ad gera géda hiuti, eiga géda
daga, meira af gédum ferdum. Meiri bil til ad treysta &, aflmeiri, hagkveemari,
sparneytnari. Meira af pvi sem vid gerum vel - gert enn betur.

Ja, og meira til. B E R N H A R D

Vatnagdérdum 24-26 « 104 Reykjavik * Simi 520 1100 « www.bernhard.is

Umbodsadilar: Bernhard, Reykjanesbze ¢ Bilver, Akranesi « Héldur, Akureyri * Bragginn, Vestmannaeyjum
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Rauodur varalitur
setur punktinn vfir i-io

Leikkonan Rosamund Pike klaeddist svortu fra toppi til taar a gala-
kvoldverdi a fimmtudaginn en pad sem setti punktinn yfir i-id var eld-
raudur varalitur sem hun skartadi. Par syndi hun og sannadi ad fallegur
varalitur i rétta lithum getur svo sannarlega gert mikid fyrir annars
einfalt dress. Pike var med latlausa augnférdun petta kvoldid pannig
ad adalfokusinn var varaliturinn. Petta parf ekki ad vera flokid!

Maybelline- Lady Danger fra
varalitirnir eru a MAC er alltaf
frabaeru veroi. jafn vinsaell.

Rétti varalitur-
inn getur gert
kraftaverk.

Chanel Rouge Allure Intense-vara-
Glossy Stain-varalitirnir fra YSL pekja vel en gefa lika liturinn i lithum Incandescente
mikinn gljaa. klikkar ekki.

-
Sumartilbod

A
e

fi Kinverskar gjafavérur Vasar - Diskar - Lampar - Pottar - Tesett - Myndir - o.m.fl. Skeifan 3j

?gﬁ%%

Simi 553 8282 www.heilsudrekinn.is
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Sumarleg kaka a kaffiboroio

Um helgar er gott ad slaka a heima og pa er tilvalid ad baka eitthvad gott
me0d kaffinu. Pessi sumarlega sitronukaka er bragdgo60, audveld og fljot-
leg i bakstri. Hun er tilvalin fyrir krakka sem hafa gaman af pvi ad baka.

ADALFUNDUR
HEIMILIS OG SKOLA

Adalfundur Heimilis og skdla - landssamtaka foreldra
verdur haldinn midvikudaginn 3. mai, kl. 16. Fundurinn
verdur haldinn hja SAMFOK i fundarsal a 4. h=3,
Haaleitisbraut 11-13, 108 Reykjavik.

A dagskré verda hefdbundin adalfundarstérf og eru
félagsmenn hvattir til ad maeta. Lagabreytingar eru
auglystar a heimasidu www.heimiliogskoli.is.

SUDURLANDSBRAUT 24 | 108 REYKJAVIK

Heimili og skoli )
SIMI 516 0100 | WWW.HEIMILIOGSKOLI.IS

U pegar sumarid er a naesta
N leiti er gott a0 skellaieina

friskandi sitronukéku. Pessa
uppskrift ma einnig nota til a0
baka moffins en han @tti ad duga i
12 stykki. Pa er hagt ad skera hana
isneidar og setja i frysti og eiga til
go0da ef gestir skyldu 6vaent reka
inn nefio. Loks ma nota liménu-
bork i stadinn fyrir sitronubork
en ba faer kakan adeins 60ruvisi
brago. betta er kaka sem er einf61d
ibakstri og hentar bvi vel fyrir
krakka sem hafa gaman af pbvi a0
baka. Gott er ad borda hana med
peyttum rjéma til spari.

250 g smjér, mjukt

250 g sykur, ma nota adeins minna
ef vill

degg

Borkur af tveimur sitronum, fint
rifinn

250 g hveiti

1 tsk. lyftiduft

Salt a hnifsoddi

Hitio ofninn 1 180°C. Hraerio
saman smjor og sykur par til
blandan er ordin létt og lj6s. Best
er ad nota gooa hreerivél. Batio
sidan einu eggi i einu saman vio og
hreerid afram par til deigio er ordio

Sumarleg sitronukaka med kaffinu. Ekta kaka fyrir krakka ad baka.

1étt og ljost. Setjio sitronuborkinn
saman vio og hreerid dfram. Beetid
hveiti, lyftidufti og salti utiog
hreerid varlega saman. Setjio deigio
ivel smurt form, 28-30 cm langt.
*Einnig ma baka hana i hringlaga-
formi, miostaerod. Bakid i midjum
ofni 1 50-60 minutur eda par til
kakan er bokud i gegn. Ageett er

ad stinga prjoni i midja kokuna
eftir um 40 min. bakstur og athuga
hvort hiin er ad bakast.

Sitronukrem

1 dI sitrénusafi

100 g flérsykur

Blandio vel saman. Batio vio
flérsykri ef kremio er of punnt. Ef
kremio er of sirt ma setja sma vatn
saman vio pad.

Berio kokuna fram meo rjoma.
Hun er ekki si0ri med vanillu- eda
sitronuis.

Allar 550 og 750 kerrur eru an skraningarskyldu

Stema 550 og 750 kerrur fyrir vorverkin

750 taekja og flutningakerrur fyrir idnadarmenn

Verd a Stema 550 - kr. 113.519,- med vsk
Verd a Stema 750 - kr. 131.520,- med vsk

ASAFL

Hjallahrauni 2 - 220 Hafnarfjoréur

Simi 562 3833 - asafl@asafl.is - www.asafl.is
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Bilar til s6lu

Ford 350 til s6lu, fleiri upplysingar i
sima: 8933892

Til s6lu Ford F350 ‘08, ekinn 69 pus
km. Gott eintak. Verd Tilbod, S:
8961931

VOLVO XC90 T8

Glaesilegur 7 manna vel buinn

og klar i allt. 360 myndaveél, hiti i
framradu, styri, 6llum saetum, 2
skjair med gps, blind spot, ofl. Ofl.
Verd kr.10.890.000. Skipti a odyrari
moguleg. Uppl. S 895 3000.

500-999 pis.

4X4 - KROKUR - TILBOD 690
pUS!

FORD EXPLORER 4.0 XLT 5/2004
ek.161 pus m. sjalfskiptur, skodadur
18. drattartengi, ny heilsarsdekk,
ofl. asett verd 890 pus TILBOD 690
pUS méguleiki & 100% lani s.841
8955

Bilar 6skast

STADGREIDI BILA 0-750 bUS!
Oska eftir ad kaupa bila & allt ad 750
bus. stadgreitt! Peir mega parfnast
lagfaeringa helst ekki eldri en ‘05,
skoda allt er med pening og pappira
klara og get gengid fra kaupum
strax, ef mér lyst vel 4. Uppl. s. 691
9374.

Hobby 390SF 2016,970kg, loftnet,
solarsella, bakkmyndavél kr.
2.750.000. 5.8926315

parfnast billinn vidhalds eda viltu
einfaldlega losna vid hann.S.
8682352

Grand Cherokee Overland 04, 8
cyl, 4.71, 266 ha, ek. 150 p. m. |
toppstandi, 6rydgadur, gott lakk,

gott vidhald, hladinn aukahlutum. v.

1150 pus., s. 691-8297

Hopferdabilar

Til s6lu: MB. 404 arg. 1996, ek. 670 p.

55 +1 +1 farpega bill i godu standi.
Uppl.iS.892 8338

Kerrur

Er petta kerran sem pig vantar?
Hafdu samband. Simi: 8436610

Hjolbardar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig trval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 6635315

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

POPETURSSON/HUSAMALUN
Inni og ttimalun - fagmennska

og vondud vinnubrdgd. Fadu fritt
tilbod og gerdu verdsamanb.
$:8587531

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMiBI OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

smidskraftur@gmail.com

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Husamidameistari vill baeta vid sig
verkefnum. Nysmidi og vidhald.
Uppl. s. 845 2939

SPASIMINN 908 5666
Stjornuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

SPASIMI 908 7000
Spamidlun, tarot, fyrirbaenir, algjor
tranadur. Opid til 22.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

Keypt
& Selt

Ungnautakjot beint fra byli. Minnst
1/8 ur skrokk. Hakk, gullas, snitsel
og steikur. www.myranaut.is s. 868
7204

Oskast keypt

KAUPUM GULL -
JON & OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

HARGREID$_LUSTOFA
TILSOLU
Bjort stofa i goou leiguhusnaedi
i Hf 4-5 vinnustddvar. létt kaup
gooir tekjumoguleikar. Einn
starfsmadur getur fylgt med i
40% starf.

Ahugasamir sendi fyrirspurn &
harmeistari@gmail.com

Skolar ¢
Namskeio

ICELANDIC F. FOREIGNERS -
ENSKA - ENGLISH

ISLENSKA f. ttlendinga I, II, I11.
ENSKA f. Fullordna 1,11,1I, ENGLISH f.
Adults: Byrja/Start: 1/5, 29/5, 26/6,
22/8,11/9,9/10, 6/11: Morgna/
Sidd/Kvélds -Morn/Aftern/Evening.
4 vikur/weeks x 5 daga/days. 2 - 5
nem/students - www.iceschool.is
- ff@icetrans.is - Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5.s5. 5571155 /
8981175.

Okukennsla, adstod vid
endurtékuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

@ Barnabheill

Save the Children i [sindi

Til s6lu

Stdarvogur 5 « Simi 566-6630

Gamli glugginn tr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nysmioi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.
Hafou samband og vid metum 4standio.

gluggagerdin@gluggagerdin.is

bjonustuauglysingar

Simi 512 5407

viftur.ishle

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir*

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

STARFSMANNAHUS

Framleidum starfs-
mannahis, ttleiguhus
og geymslur.

Nanari upplysingar i
sima 899 0913 Frida
eda reisum@simnet.is
WWww.reisum.is

" Park

. ry
sli
$ipallaslipdh | parketlagi

551 laoﬂqgﬁ) 5115 *.__4

Iﬁol_ﬂist@g(ﬁ!i_st.is [ www.golflist.is

pun

Rt Y

99%o

RYKFRITT

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
Kikjio & facebook sidu okkar:
facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Verid hjartanlega velkomin.

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

cHRYSLER

yerkstaeéi

ARAHLUTIR

S. 564 2004

Jeep.
SIMAR 564 2004 / 864 4571/ 864 4572 - Oseyrarbraut 7 Hafnarfirdi

'€ GRAFARVOGS !)

- Hjolbardavidgerdir
- Smurpjonusta

- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

\ ry
a1

Gylfaflét 3
Grafarvogi
Simi 567 4468

dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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SMIBDIR, RAFVIRKJAR,
PiPARAR, BIFREIDASTJORAR,
VELVIRKJAR OG MALARAR

Heimilio Huasnaeoi Atvinna

Barnavorur Sumarbustadir

Til s6lu 25m2 sumarhus til

Atvinna i bodi
flutnings. Verd 5.9 m. Uppl.is. 898-

1598. GROFUMENN - VERKAMENN
Oskum eftir ad rada gréfumenn
og verkamenn til starfa. God laun
i bodi. Uppl. i sima 893 3915

l] PROVENTUS

Starfsmannapjonusta

9515000

Excavator - operator We are

N . Armuila 15, 108 Reykjavik - www.proventus.is - proventus@proventus.is
looking for excavatior operators

64,1m2 sumarhds/starfsmanna
adstada i byggingu til s6lu.

VAGNSTYKKI, KERRUSTYKKI
OG SKIPTITASKA
Verd fra kr. 99.900. Barnid Okkar
Hlidasmara 4, 201 Kop. Barnidokkar.is

@ Barnaheill
St te Gt i

Upplysingar fast hja sveinnskorri@
gmail.com s: 893-0422

STORT SUMARHUS TIL LEIGU
1 GRIMSNESI!

12 manns. Verd 45.000 bus kr.

nottin virka daga og 49 pus kr.

noéttin um helgar, lagmark 2 naetur.

Heitur pottur og sauna. Uppl. 898

1598 & ktsumarhus@gmail.com

Til s6lu 50m2 sumarhus auk 30m2
svefnlofts. Einangrad og oklarad ad
innan. Verd 10.000.000 s: 8647550

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

and handworkers because of
more projcets please call 893
3915

Husnaedi oskast

NONNABITI
Starfsmadur oskast i Reykjavik og
Képavog i hlutastarf/fullt starf.
Reyklaus. Ath vaktarvinna.
Sendid umsékn & nonnabiti@
nonnabiti.is eda & stodunum.

Artinsholt / Arbaer

Hjon med prji born 6ska eftir

einbyli/radhisi/haed a sveedi 110,

Artiinsholt / Arbaer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.

Reglusemi og skilvisar greidslur.

Verda haldin i Stérholti 18. Kennarar eru Jakobina Davidsdéttir og Carmen Nogales.
Gestakennari med fyrirlestur um Span og spaenska menningu eru Kristinn R. Olafsson.
Meiri dhersla er 16gd a tal og minni a malfraedi. Namskeidinu lykur svo med tapaskvoldi.
Namskeidin standa i 4 vikur. Bodid er uppa byrjendanamskeid og framhaldsnamskeid.

Allar nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com

Oskum eftir folki i verkefni. Godir
tekjumoguleikar. Upplysingar
sendist 8 umsoknir@tmi.is merkt
verkefni eda i 770-2277

PRIF OG ADSTOD i BAKARI
Roskur, stundvis og heilsuhraustur
starfskraftur dskast til vinnu vid
prif og adstod i bakarii i Kdpavogi.

Abendingahnappinn mé finna 4

Byrjendanamskeid

Pridjudaga og fimmtudaga 10:00 - 11:30
Pridjudaga og fimmtudaga 17:30 - 19:00
Manudaga og midvikudaga 19:15 - 20:45
Framhaldsnamskeid spanska Il
Manudaga og midvikudaga 13:00 - 14:30
Manudaga og midvikudaga 17:30 - 19:00
Framhaldsnamskeid spanska il
Pridjudaga og fimmtudaga 13:00 - 14:30

Facebook: Spanskuskdlinn Hablame

Namskeidin hefjast 24. april og 25. april
og ljika 18. mai.
Verd a mann 25.500.-

Upplysingar i sima 698 5033 eda
spaenskuskolinnhablame@gmail.com

Vinnutimi alla virka daga fra
kl. 9-17 parf ad hafa bilprof.
Framtidarstarf/sumarstarf
Ahugasamir sendi umsékn &:
kokuhornid@kokuhornid.is

Vidskiptatakifaeri

HARGREIDSLUSTOFA
_ TILSOLU/LEIGUA
HOFUDBORGARSVADINU.
Flott stofa med 4 vinnustédvar.
Gott adgengi. Traustur
leigusamningur. Kaupandi/ur geta
hafid storf strax.

Ahugasamir sendi &

markmid2016@gmail.com

Skemmtanir

HAPPY HOUR

alla fostudaga
16-19

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGINN 22. APRIL
16:05 Chelsea - Tottenham

SUNNUDAGINN 23. APRIL
13:05 Burnley - Man. United

15:20 Liverpool - Crystal Palace

6o“f AN A

Hamraborg 11 » 200 Kdpavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is
“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

\\\3@\‘\’?

Hljomsveitin

TRAP

Ranar Por, Asgeir Oskars,
Reynir, Orn og Diddi
spila um helgina,
fostudag 23-02 (opid til 03)
og laugardag 00-03

Heimilismatur i hadeginu virka daga « Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 * Boltatilbod « Snyrtilegur klzdnadur askilinn

www.barnaheill.is
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