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Lifsstill

Helga Hermannsdottir
lykur nami i kj6tion i vor.
Hun geroi sér litio fyrir
og vard Islandsmeistari

i sinu fagi a Islandsmoti
i0n- og verkgreina fyrir
stuttu.
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Faest 1 naesta apoteki eoa
heilsuvoruverslun

R

Johanna Gudrun er glasileg kona sem atlar ad heilla addaendur sina a nastu vikum. MYND/HELGI OMARSSON

Er stundum misskilin

Johanna Gudrun songkona er ad undirbua ténleikaferd
um landid dsamt unnusta sinum, David Sigurgeirssyni
gitarleikara. Hin rekur atjan dra feril sinn 1 tali og tonum.
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Elin
Albertsdottir
elin@365.is

er 26 ara og bvi 6venjulegt ad

hun skuli eiga atjan ara feril.
Hun var adeins niu ara pegar han
gaf at sina fyrstu pl6tu. Barna-
stjarnan geroi pad gott en séng-
konan vakti p6é enn meiri athygli
pegar htn séng lagio Is It True? {
Eurovision-keppninni i Moskvu
arid 2009. Johanna segist vera afar
anago meo urslitakvold séngva-
keppninnar hér heima ad pessu
sinni og hlakkar mikio til a0 sja
Svolu keppa fyrir Islands hénd.
»Lokakvoéldid var mjog faglegt
ogvid erum alltaf a0 feera okkur
nar pvi ad geta haldio keppnina
hér heima,“ segir hun. , Eg horfi
alltaf & Eurovision og geri eitthvad
skemmtilegt tr kvoldinu en ég er
ekki nérd a pessu svioi,“ baetir han
vio. Pegar hun er spurd hvort hana
langi aftur, svarar hiin pvi neitandi.
,Eg hef verio bedin ad taka patt
en hafnaoi pvi. Mér fannst mikio
alag i kringum batttokuna pott pado
veeri lika mjog skemmtilegt. Hins
vegar etla ég ekkert ad pvertaka
fyrir a0 ég fari aftur ef rétta lagio
kemur upp i hendurnar a4 mér, sér-
staklega ef pbao veeri lag eftir okkur
David. ba feeri ég sem hofundur
en ekkert endilega flytjandi,“ segir
Johanna Gudrun.

J 6hanna Guodran Jonsdottir

Draumur raettist

Og nu skal haldid um landid. Fyrsta
tonleikakvoldio verdur & Akureyri
4. mai en alls verda sex tonleikar.
,Davio er 6trulega framtakssamur
og hefur skipulagt pessa ferd og
valid stadi fyrir tonleikana. Eg get
alveg viourkennt ad hann er drif-
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Johanna
Gudran

og David
Sigurgeirs-
son eru
kaerustupar
og nanir
samstarfs-
félagar.

krafturinn i pessu,“ segir Johanna.
,petta er nytt hja mér pvi ég hef
ekKki farid aour i tonleikaferd
med pessu snidi. Eg tla ad taka
min uppahaldslég og segja sogur
i kringum pau. Petta er ordinn
langur timi og margt a0 segja fra.
Vissulega tek ég min pekktustu 16g
lika, eins og Is It True? og Mamma
parfad djamma. Sidan alls konar
balloour sem koma tr 6llum attum.
Eg verd meo 16g af fyrstu plétunni
minni, Johanna 9, en htin seldist
mjog vel og for i platinu,” segir hun.
,Pad verdur gaman aod rifja upp
pessi 16g. Petta var svolitio fyndinn
timi a0 sumu leyti og dkaflega
skemmtilegur. MaOur var ungur ad
arum og petta var grioarlega mikil
vinna og alag fyrir barn. Mér potti
petta samt alltaf gaman og draumur
minn ad reetast. Mig dreymdi um ad
verda songkona allt fra pvi ég man
eftir mér,” segir Johanna og minnist
pess pegar htin var ad kynna plot-
urnar sinar a yngri arum. ,Maour
pvaldist um allt og ég var jafnvel
ad syngja 4 bensinstodvum. bad
var mikil lifsreynsla. Plotutitgafa
var allt 6druvisi 4 pessum tima og
partur af kynningunni var ad vera i
navigi vio addaendur.”

Gaeti ordid plata

Johanna Gudrin og Davio vinna
naid saman og hafa samio moérg
16g. Hun segir ad mogulega komi
nytt lag fra peim a0ur en langt um
lidur. ,Vid viljum gefa pessi 16g tit
aplotuenidager ekkert sérstak-
lega ahugavert a0 standa i utgafu.
Pao eru breyttir timar i pessum
bransa og 16gin fara frekar inn a
netio,“ segir hun. ,Vio erum alltaf
eitthvao a0 bauka og nu er kominn
moguleiki eins og Karolina Fund
sem geeti létt undir meo kostnao og
pess vegna er aldrei ad vita nema
ar verdi plata,“ segir han.

Notaleg kvdldstund

Tonleikagestir peirra um landid
eiga eftir ad sja hversu vel pau

, Eg hef ekKi fario

adur i tonleikafero
med pessu snidi. Eg xtla
a0 taka min uppahalds-
16g og segja sogur i
kringum pau.

Johanna Gudran Jonsdottir

setja fram tonlist en J6hanna segir
ad peim finnist einfaldleikinn
bestur. ,Vio viljum a0 petta verdi
notaleg kvoldstund fyrir ahorf-
endur. Davio er frabeer gitarleikari
og vid vinnum vel saman { musik.
Tonlistin er baoi atvinna okkur og
ahugamal. Vio redum mikio tén-
list heima,“ segir Johanna en Davio
stjornar gospelkor Jons Vidalin

og saman stjorna pau barna- og
unglingakérum Vidalinskirkju i
Gardabz. Auk pess spilar Davio
med Rokkkérnum asamt pvi ad
sinna alls kyns undirleik.

Jéhanna segir a0 vel geti verio ad
hin komi f6lki a 6vart a tonleikun-
um. ,,Eg geri svolitid grin ad Davio,“
segir hun og hler. ,Lagavalio stti
ad koma a ovart. Eg er alltaf svo-
litid misskilin sem ténlistarmaour.
Folk heldur ad ég sé alltafi siokjol
med sléngulokka ad syngja Celine

< & -y

Johanna Gudran hlakkar tii tonleikaferdarinnar.

Johanna nytur
sin vel i méour-
hlutverkinu.

Dion. betta er ekki alveg pannig,“
segir hun. ,Undanfario hef ég verio
a0 slipa lagalistann en fjolmorg
16g koma til greina. bao er erfitt ad
skera niour.”

i mémmuhlutverkinu

Jéhanna og David eiga eina dottur,
Margrétu Lilju, sem er & 60ru ari.
Mooirin segir hana vera gladlegan
karakter. ,Eg veit ekki hvort htin
fetar somu braut og vio foreldr-
arnir. bad kemur bara i ljés. Han
ma gera hvad sem hana langar til
iframtidinni,“ segir Johanna og
batir vio a0 moéourhlutverkio sé
eitt bao skemmtilegasta sem hun
hafi fengist vio.

I sumar @tlar Johanna Guorin
ao leggja kraft i lagasmio asamt
Davio. bao er n6g ao gera ad koma
fram 4 hinum ymsu st60um, baeoi i
einkasamkvemum og hja fyrir-
tekjum. ,Petta er 6reglulegt lifen
skemmtilegt. Madur veit aldrei
hvao kemur naest upp i hendurnar
a manni. Vio héfum verio heppin
a0 geta unnio vid pad sem okkur
finnst skemmtilegast ad gera. begar
vid erum ekki ad vinna finnst
okkur gott a0 slappa af heima.
Stundum hlustum vio 4 musik en
stundum er gott ad hafa pogn. Eg
hef alltaf verid gomul sal og finnst
best ad vera i rolegheitum,” segir
Johanna Gudran.

Folk er kynningarblad sem bydur auglysendum

ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. | bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-

efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadottir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, 5. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardoéttir, sigriduringa@365.

is,s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdottir, vera@365.is, s. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

S6lumenn: Atli Bergmann, atlib@365.ls, s. 512 5457 | Johann Waage, johannwaage@365.1s, s. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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4 KYNNINGARBLAD FOLK FRETTABLADID

21. APRIL 2017 FOSTUDAGUR

Spilaodi

korfu milli

kennslustund®

Tryggvi Snzer Hlinason, leikmadur bors a
Akureyri i kbrfubolta, er sveitamadurihud
og har, alinn upp i Svartarkoti i Bardardal. A
skdmmum tima hefur hann stimplad sig
raekilega inn i kdrfuboltaheiminn.

Tryggvi Snaer er fimur med boltann.

BLAR APRIL

Styrktarfélag barna med einhverfu

FINHVERFAN R |
HEILANUM MINUM

Heilsadu upp a Dag a blarapril.is
Hann er einhverfur og hefur fra ymsu ad segja

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

Hlinasonar kérfuboltakappa a

fyrstu alvéru koérfuboltazefing-
unni meo P6r a Akureyri var frekar
slok ad hans sogn. , begar ég horfi
til baka nana pa var ég hraedilegur.
Pad eina sem ég hafoi var haoin og
ageetis grunnhreyfigeta,” segir hann
sposkur.

Ohztt er p6 ad segja ad Tryggvi sé
fljotur ao leera og hafi sannad siga
skdmmum tima en hann leikur med
U20, landslioi Islands tuttugu ara og
yngri, og A-landslidinu.

Tryggvi hof a0 eefa korfubolta arid
2014 og segir ahugann a korfubolta
hafa kviknaoi fyrir alvoru i efstu
bekkjum i grunnskola, pegar krakk-
arnir spiludu kdrfu milli kennslu-
stunda.

Hann hafi alltaf verio orkumikill
krakki og tekio patt { 6llum iprotta-
greinum sem bodiod var upp a1i
barnaskola, fotbolta, sundi, frjalsum
og korfubolta. ,Svo var madur lika
alltafad gera eitthvad i sveitinni,
a0 hjola, reka kindur eda synda i
vatninu,“ segir hann.

Tryggvi er hogvaer og segist ennpa
vera ad leera. Hann eigi sér enga
akveona fyrirmynd i iprottinni og
gefurlitiod fyrir trodslukeppnir. T A-
landslidinu segist hann umkringdur
valinkunnum kempum.

Frammistaéa Tryggva Snzes

Ometanleg reynsla

,Petta eru menn sem kunna leikinn
og kenna hann verulega vel. bad

sem ég leeri bara af pvi ad horfa d pa
er 6metanlegt. Fyrirlidinn Hlynur
Beeringsson er einn af peim reynd-
ustu, 6tralega duglegur og géour
leikmaour. A0 spila med honum er
heiour. Ad spila & m6ti honum er lika
heidur og ekkert sma erfitt. Eg man
alltaf eftir einu tilviki, begar mér var {
fyrsta skipti bokstaflega hent i burtu.
Eg er nii ekki léttur madur og taldi
mig frekar stdougan par til Hlynur
keyroi ad kérfunni og ég hreinlega
flaug afhonum,* segir Tryggvi. ,Eg
geeti talid marga upp bzadi pjalfara og
leikmenn sem hafa ahrif 4 mig, suma
fyrir leikskilning, adra fyrir andann
sem peir bera me0 sér eda pau ahrif

, Egleyfi mér freist-

ingar, en eins
sjaldan og ég get.
Kannski, pegar pao er
rolegt i boltanum, leyfi ég
meér sma kex eda ponnu-
kékur hja 6mmu.

Tryggvi Snaer Hlinason

peir hafa 41i0i0. bao er erfitt ad nefna
einhvern einn, nema Benedikt Rinar
Guomundsson pjalfara. Hann er
buinn ad fylgja mér meiri hlutann af
leidinni til pessa.”

Pénnsur hja 6mmu

Tryggvi meetti niu sinnum i viku &
fingar pegar timabilio st60 yfir.
Par fyrir utan fér hann einnig i
rektina. Hann segist passa vel upp
4 matar0i0 en lati undan einstaka
freistingum.

,Hollt mataraedi er audvitad
partur af bessu og skiptir verulegu
mali. Eg leyfi mér freistingar, en eins
sjaldan og ég get. Kannski, pegar pad
errélegt i boltanum, leyfi ég mér
sma kex eda ponnukoékur hja Smmu.
Eg sleppti alveg paskaegginu. Eg fze
mér hafragraut nokkuo oft i fyrri
morgunmat og sidan banana eda
epli og Hledslu i seinni morgunmat.
Sioan fze ég mér oft AB mjolk med
banénum og musli fyrir morgunaef-
ingar. Ef ég a ad nefna uppahaldsmat
veri pad lambakjot, helst eldad
af mér sjalfum eda einhverjum
nanum,” segir hann og vidurkennir
a0 sveitin togi i hann. ,Eg reyni ad
fara i sveitina eins oft og ég get en
pad er sorglega sjaldan. Eg a ekki von
4 a0 komast mikio i saudburoinn i
vor par sem ég byrja mjog snemma i
landsliosafingum meo U20.“

Stefnir ut

Tryggvi stundar nam vio Verk-
menntaskoélann a Akureyri. Hefur
lokio rafvirkjun og klarar stidentinn
nuivor. Erlendir haskélar og iprotta-
félog hafa synt honum ahuga og
spurdur hvao taki vio eftir stident-
inn segist hann ekkert geta gefid upp
annao en ad planio sé ad fara tt og
spila kdrfubolta. ,Svo fer ég kannski
ihaskola eftir eitt ar, i fjarnam, eda
eitthvad annad.”



BEAUTIFY
PERFECTIFY &
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Helga stendur
strakunum
hvergi ad baki

Helga Hermannsdéttir lykur namii
kj6tidn i vor pott allir haldi ad hun sé
i hargreidslunami. Helga gerdi sér litid
fyrir og vard Islandsmeistari Islands-
moti idn- og verkgreina fyrir stuttu.

Sigridur Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

elga akvad ad lera kjotion
H eftir a0 hafa fario 4 slatur-

tio 4 Husavik skdmmu eftir
grunnskoélaprof. , bad halda
reyndar allir a0 ég sé ad leera har-
greioslu en mér fannst kjotion
spennandi og dkvao pvi a0 leera
fagio. Pao eru margir sem vita ekki
hvao starf kjétionadarmannsins
felur i sér en ég vona a0 bessi titill
veki dhuga fleiri, ekki sist kvenna,
a faginu. Eg Iyk nami i kj6tion i mai
en ®tla ad halda afram og klara

stadentsprofid fra Verkmennta-
skélanum a Akureyri,“ segir Helga,
sem er alin upp austur a fjéroum

i hopi sex braedra. Einn beirra er
kjotionadarmadur og Helga segir
pad einnig hafa hvatt sig til ad leera
fagio.

Helga er a0 hluta til alin upp &
Brimnesi i Faskruosfiroi og segir
pad hafa komio sér vel i naminu.
Par kynntist han heimaslatrun og
fékk ao hjalpa til vid ad ganga fra
kjotinu. Han byr na a Akureyri en
lykur sioustu 6nninni fra Mennta-
skolanum i Képavogi. ,Eins og
stendur er ég i tveimur skolum. Eg
meeti i tima vid Verkmenntaskol-
ann a Akureyri fyrri part vikunnar

m &,

GleoilNgtfsumar

Netverslun a tiskuhus.is
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Steerdir 38-52

38158

lbelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ® Simi: 517 6460 * www.belladonna.is
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»,Pad halda reyndar allir ad ég sé ad laera hargreidslu en mér fannst kjotion spennandi og akvad pvi ad lara fagio.“

en flyg sudur 4 midvikudogum til
a0 sekja tima i MK og fljg svo aftur
nordur 4 fostuddégum,” segir Helga
sem er onnur tveggja kvenna i
naminu.

Dreymir um eigid fyrirtaeki
Helga er 4 namssamningi hja kjot-
vinnslufyrirteekinu Nordlenska og
par leerir han allt bad verklega sem
tengist faginu. Han hefur ahuga
4ad mennta sig meira ad loknu
stidentsprofi og geeti vel hugsad
sér aod lera eitthvad sem tengist
matvalum eoda vidskiptafraedi.
yDraumurinn er a0 stofna eigio
fyrirtaeki sem tengist kjotion, til
deemis eitthvad sem likist beint fra
byli,“ segir Helga.

[ keppninni trbeinadi Helga heilan
lambsskrokk og bjo til ar honum
margs konar googeti, eins og
Wellington-steik og beikonvafio
lambaleeri.

Innt eftir pvi hvad henni finnst
skemmtilegast vio fagio segir hin
gaman ad geta synt 60rum ao hun
standi strakunum hvergi a0 baki.
,Eg get tirbeinad risastora nauts-
skrokka og er oft eina konan a0
vinna med korlum. beir bjooa mér
oft a0stod, t.d. vio ad lyfta skrokk-
um, en ég get petta alveg sjalf,“ segir
Helga.

Helga undirbjo sig vel fyrir keppnina
og bjo til afurdir ar heilum lambs-
skrokki.

Lambafillet med
dédlum og beikoni

3-4 lambafillet med fitu
do6olur, lifreent reektadar
beikon

salt og pipar ad smekk
olia til steikingar

Hitio oliu & pénnu. Steikio fillet &
poénnunni svo kjo6tio lokist. Branio
fituhlidina vel. Kryddio meo salti
og pipar. Briinio og mykio d6ol-
urnar a annarri pénnu i 2-3 min.
Leggio doolur ofan a hvert fillet og
fléttio saman inn i beikonio. Setijo
i eldfast mot og steikio 1 ofni vid
170°C i um 20 min. Takio ar ofn-
inum og latio hvila i 10 min. undir
viskustykki.

Epla- og sinnepssésa
4 dl vatn

1 greenmetisteningur

1 nautateningur

2 dl eplamauk

1 dl gréfkorna sinnep

Blandio 6llu hraefni saman i pott og
latid suduna koma upp. Ma pykkja
me0 sosujafnara, ef vill.

Bakadar satar kartoflur

1/ kartafla a mann

Skerio kartoflurnar i tvennt og
skerid endana af. Radid saman i
eldfast mot. Penslio kartoflurnar
me0 Olifuoliu og kryddid meo salti
og pipar. Bakio i forhitudum ofni
vio 175°Cium 1 Klst. Fer eftir staero
kartaflnanna.



Smaauglysingar

512 5000

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilasalan Bilfang

STORA

BILASALAN

HJOLADU i SUMARID!Y!
“14 BMW G650GS. EK 17P.KM,
HLIDARTOSKUR, HLIFDARPLATA, ABS,
HITI | HANDF..ASETT 1.280 PUSI!
#452530. S: 580 8900

100% LAN
SKODA Fabia 1.2 TSI. Argerd 2014,
ekinn 22 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
1.680.000. Rnr.136038.
Borgarbilasalan
Funahofda 1, 110 Reykjavik

Bilar & Malarhdfda 2, 110 Rvk.
- - Simiz 567 2000
Farartaeki Seljum  dag !
www.bilfang.is
Oruggir Vinnuvéla-Lyftara og
Bifreidaflutningar a verdi fyrir pig.
Vaka
Skutuvogi 8, 104 Reykjavik
' Simi: 567 6700
24 tima pjénusta
) http://www.vakahf.is
9 MANNA'!

Ford Transit Tourneo Titanium
07/2016 ek 18 p.km 6 gira, vel
buinn, Kostar nyr 7.2 mil OKKAR

VERD 5.4 mil !

SUZUKI Grand vitara. Argerd 2013,

ekinn 124 p.KM, bensin, sjalfskiptur

4 girar. Verd 2.290.000. Rnr.103586.

Mjog gott eintak

ER A STADNUM!!!
“17 FORD TRANSIT COMFORT 18
MANNA. NYR BILL, DISEL, BEINSK...
SJON ER SOGU RIKARA!! VERD 4.990
bUS + VSK. #452683. S: 580 8900
IKASSABILL!

Iveco Daily Kassabill m/lyftu
11/2010 ek 98 p.km verd adeins 2.8

Sfmi: 580 8300 BMW X5 3.0i . Argerd 2006, ekinn

206 b.KM, bensin, sjalfskiptur 5 girar.
Verd 1.790.000. Rnr.159301.

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 * 210 Gardabz

Tilbod

« Indverskt hofud og andlitsnudd,

+VsK litun og plokkun a augabrinir

SUZUKI Grand vitara premium+ 4 7 -

(cruise, a/c, alfelgur). Argerd 2012, a aael”s 5'500'

ekinn 115 b.KM, bensin, 5 girar. Verd

2.090.000. Rnr.103503. Mjog gott )

eintak HAGADA HONDA!!

) ‘16 HONDA CR-V. EK 42 P.KM, T i P i
_ BrautBilasala BENSIN, SIALFSK. L ANGBESTA ——e—— Verid hjartanlega velkomin.
VOLVO V70 D3 Bildshdfda 3, 110 Reykjavik VERDID 3.990 PUSH! #480233.S:
Volvo V70 D3 Momentum Diesel . Simi: 58? 6600 . 580 8900 -I—f t PP 789 3031 & 897 3035 h | - 2@ |
1072015 ek 37 p.km sjalfskiptur bilabraut@bilabraut.is Imapantanir I sima 3 elgasigz@gmail.com
/ Glaesilegt eintak, ny dekk ! Verd www.bilabraut.is eda & facebook sidu: Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart
4290 pus / skipti moguleg !
CHEVROLET howpn ]

Captiva LT 7manna disil
Nyskradur 11/2013, ekinn 60 pus.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.390.000

CR-V Executive

Nyskradur 2/2016, ekinn 32 pUs.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 5.290.000

PEUGEOT PEUGEOT

508SW Active 308SW Active

Nyskradur 6/2011, ekinn 104 pus.km., Nyskradur 2/2016, ekinn 22 pus.km.,
disel, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.850.000 Verd kr. 2.690.000

CHEVROLET TOYOTA

Spark Rav4 GX

Nyskradur 7/2012, ekinn 70 pUs.km., Nyskradur 6/2007, ekinn 152 bUs.km.,
bensin, 5 girar. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 990.000 Verd kr. 1.590.000
Tilbodsverd midast vid bein kaup og enga uppitdku, ficlbreytt [nakj6r i bodi.

BiLL DAGSINS

HONDA Civic Elegance
Nyskradur 6/2016, ekinn 13 pds.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 3.290.000
Afslattur kr. 640.000

kA JHOWDA |
Ceed EX 1.6 disil CR-V Elegance

Nyskradur 6/2011, ekinn 45 bUs.km., Nyskradur 11/2016, ekinn 3700km,
disel, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

Verd kr. 1.830.000 Verd kr. 5.350.000

R

Opnunartimi
Manudaga - fostudaga
milli kl. 10:00 og 18:00
Opid a laugardogum
milli kl. 12:00 og 16:00

BERNHARD

NOTADIR BIiLAR

Bilakjarnanum ¢ Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is




8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

21. APRIL 2017 FOSTUDAGUR

100% LAN

HYUNDAI i10 Comfort. Argerd 2014,
ekinn 71 b.KM, bensin, sjalfskiptur 4
girar. Verd 1.490.000. Rnr.159400.

100% LAN

FORD Focus Station. Argerd 2004,
ekinn 145 P.KM, bensin, 5 girar. Verd
390p.kr stgr! Rnr.136102.

Stéra bilasalan
Kletthalsi 2, 110 Reykjavik
Simi: 5861414
http://www.stora.is

SUZUKI

EL-GO rafmagnsvespur. Ekkert

prof, engin skraning, BARA GAMAN.
Vespurnar eru til i fjorum flottum
litum. Sama laga verdid 154.900.- kr.

SUZUKI UMBODID ehf
Skeifunni 17, 108 Reykjavik
Simi: 565-1725
suzuki@suzuki.is
Suzuki.is / suzukisport.is

Til s6lu

Bilar til s6lu

M.Benz arg 2000, 5gira, ek. 600.000,
17 skodun. Med kassa 315, med
opnu, lifta. Simi: 8935235. Verd
750.000 + VSK

Hjolbaroar

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRAB/ERU VERDI.

Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNIR

Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.

Uppl.is. 663 5315

LEIKIR HELGARINNAR:

LAUGARDAGINN 22. APRIL
16:05 Chelsea - Tottenham

SUNNUDAGINN 23. APRIL
13:05 Burnley - Man. United

15:20 Liverpool - Crystal Palace

HAPPY HOUR

alla fostudaga
16-19

Gafe

atalina

Hamraborg 11 200 Kopavogur ¢ Simi 554 2166 « www.catalina.is

“Best geymda leyndarmal Kopavogs”

Ay

e\\‘o““\“

Hljomsveitin

TRAP

Ranar Por, Runar Vilbergs,
Reynir, Orn og Diddi

spila um helgina,

fostudag 23-02 (opid til 03)
og laugardag 00-03

Heimilismatur i hadeginu virka daga ¢ Eldhiisid opid alladaga til kl. 21:00 ¢ Boltatilbod * Snyrtilegur kldnadur askilinn

Tilkynningar

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

Auglysing um breytingu a

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010,
er hér med auglyst tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Kennarahaskaoli Islands, reitur 1.254
A fundi umhverfis- og skipulagsrads pann 5. april 2017 og borgarradi Reykjavikur pann 6. april. 2017 var sampykkt ad
endurauglysa framlagda tilldgu ad breytingu 4 deiliskipulagi reits 1.254, Kennarahaskoli islands samhlida auglysingu
4 breytingu 4 Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030. [ deiliskipulagsbreytingunni felst uppbygging & hluta niverandi
I68ar Kennarahaskola islands fyrir byggingu 60 ibuda fyrir eldri borgara og allt a8 100 ibudir fyrir nAmsmenn. Auk pess
verda skilgreindar upp & nytt byggingarheimildir fyrir 168 Kennarahaskola islands. Deiliskiplagsbreytingin er auglyst
samhlida breytingu & adalskipulagi vardandi ,,heimildir um fjdlgun ibuda“ sem birtist einnig 10. april sl. Nanar um
tilldguna visast til kynningargagna. Ranglega var sagt i auglysingunni pann 10. april, ad um nytt deiliskipulag sé ad
reeda en hid rétta er ad um sé raeda breytingu a deiliskipulagi. Rétt var visad i malsmedferd, en hun fer samkvaemt 1.
mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Tilldguna er einnig heegt ad fara yfir a skja og télvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartani 12-14, 1. haed,
virka daga Kl. 8:20 — 16:15 fra 10. april 2017 til og med 22. mai 2017. Einnig ma sja tilléguna & vefsidunni, www.reykjavik.is,
skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gzeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Abendingum og
athugasemdum vid tilloguna skal skila skriflega til skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is,
eigi sidar en 22. mai 2017. Vinsamlegast notié uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvuposti.

Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

deiliskipulagi i Reykjavik

Reykjavik 21. april 2017

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Hreingerningar - Bonun -
Bénleysing Flutningsprif - prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

SMIDSKRAFTUR EHF.

NYSMibl OG VIDHALD.
Getum baett vid okkur verkefnum
gipsvinna, parketlagnir og allt
almennt vidhald.

Uppl. i s. 663 3944 Ingi

|

RAFLAGNIR OG
DYRASIMAKERFI S. 896 6025
Tilbod dyrasimakerfi, tofluskipti.
Loggildur rafverktaki. rafneisti@
simnet.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Til solu

o

LOK A HEITA POTTA OG
HITAVEITUSKELJAR.

Steerdir i cm: 200x200, 210x210,
220x220, 235x235, 235x217,
217x174, 8 hyrnd lok. Lokin pola
1000 kg jafnardarpunga af snjo.
Vel einangrud og koma med
10 cm svuntu. Sterkustu lokin &
markadnum. Litir: Brunt eda Gratt.
Opnarar til pess ad audvelda opnun
a loki. www.Heitirpottar.is Simi 777
2000 Haffi og 777 2001 Grétar

Oskast keypt

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Husna0i

Til s6lu 50m2 sumarhuts auk 30m2
svefnlofts. Einangrad og oklarad ad
innan. Verd 10.000.000 s: 8647550

Geymsluhasn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

aminna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

PRIF OG ADSTOD | BAKARI
Réskur, stundvis og heilsuhraustur
starfskraftur oskast til vinnu vid
prif og adstod i bakarii i Kopavogi.
Vinnutimi alla virka daga fra
kl. 9-17 Parf ad hafa bilprof.
Framtidarstarf/sumarstarf
Ahugasamir sendi umsékn og/
eda ferilskra a: kokuhornid@
kol idi

KAUPUM GULL - JON &
OSKAR

Alla virka daga i verslun okkar
Laugavegi 61 Jon & Oskar

jonogoskar.is s.552-4910

Husnadi oskast

Tilkynningar

SIMADOMUR 908 1666

Vid erum mjog heitar, langar til ad
heyra i pér. 100% trinadur.

Artinsholt / Arbaer

Hjon med prja born dska eftir
einbyli/radhusi/hzed a svaedi 110,
Artunsholt / Arbeer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Allar nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com






