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3 6 5 .i s

Á k aj a k  
í kri n g u m Írl a n d
G u ð ni p áll Vi kt or s s o n h y g g st r ó a á k aj a k í kri n g u m írl a n d í 
s u m ar. Á ð ur h ef ur h a n n r ói ð ei n n í kri n g u m ísl a n d.  ➛ 2

N ut ril e n k G ol d, A cti v e o g 
G el ei g a þ a ð s a m ei gi nl e gt 
a ð hj ál p a til vi ð a ð d r a g a 
ú r v e r kj u m í li ð u m. 

h eil s a   ➛ 3



S u m ar gj öfi n f æ st 
í S af n b ú ði n ni

F or vit nir f er ð al a n g ar, v al k yrj ur o g ví ki n g ar

Mi ki ð úr v al af v ö n d u ð u m mi ð al d a- o g 
ví ki n g a b ú ni n g u m o g l ei kf ö n g u m.

L ær ð u a ð bi n d a h n út a 1. 5 5 0 kr.

Si p p u b a n d 1. 4 9 5 kr.

Ori g a mi 
h u n d ar o g k ettir 
1. 2 9 5 kr. 

T öl v u úr m e ð st er kri 
p a p pír s- ól s e m m á 
s kr e yt a eftir ei gi n 
h öf ði 1. 4 9 5 kr.

T e y gj u b y s s a m e ð 
1 0 mj ú k u m k úl u m 2. 4 9 5 kr.

S u ð ur g at a 4 1 · 1 0 1 R e y kj a ví k · Sí mi 5 3 0 2 2 0 3 · w w w.t hj o d mi nj a s af n.i s
H v erfi s g at a 1 5 · 1 0 1 R e y kj a ví k · Sí mi 5 3 0 2 2 1 0 · s af n a h u si d.i s

Nj ó s n a p e n ni 8 5 0 kr.

„ Þ e g ar é g h ætti í f ót b olt a n u m s k ellti é g m ér á k aj a k n á m s k ei ð o g s é e k ki eftir 
þ ví. É g s é b ar a eftir a ð h af a e k ki b yrj a ð f yrr. “

„ S a m a h v ar é g k o m a ð l a n di þ á v ar m ér t e ki ð ei n s o g t ý n d a s y ni n u m s e m v æri 
k o mi n n h ei m aft ur. Þ a ð v ar al v e g m a g n a ð. “
                      

„ M ér fi n n st erfitt a ð f ar a fr á d ótt ur mi n ni n ú n a þ e g ar h ú n er s v o n a lítil. “                     

G u ð ni m e ð sj álf a n r e b b a í b a k s ý n á H or n str ö n d u m. 

Út g ef a n di: 3 6 5 mi ðl ar Á b yr g ð ar m a ð ur: 
S v a n ur V al g eir s s o n 

F ól k er k y n ni n g ar bl a ð   s e m b ý ð ur a u gl ý s e n d u m a ð  k y n n a v ör ur o g þj ó n u st u í f or mi vi ðt al a o g  u m-
fj all a n a. Í bl a ði n u er ei n ni g h ef ð b u n di ð rit stj ór n ar ef ni. Bl a ði ð f yl gir fr étt a bl a ði n u d a gl e g a. 

U m sj ó n ar m e n n ef ni s: Elí n Al b ert s d óttir, eli n @ 3 6 5.i s, s. 5 1 2 5 3 4 9 | R a g n h ei ð ur Tr y g g v a d óttir, h ei d a @ 3 6 5.i s, 
s. 5 1 2 5 3 6 7 | S ól v ei g Gí sl a d óttir,  s ol v ei g @ 3 6 5.i s, s. 5 1 2 5 3 5 1  Si grí ð ur I n g a Si g ur ð ar d óttir, si gri d uri n g a @ 3 6 5.
is, s. 5 1 2 5 3 7 2 | St arri Fr e yr J ó n s s o n,  st arri @ 3 6 5.i s, s. 5 1 2 5 3 5 8 | V er a Ei n ar s d óttir, v er a @ 3 6 5.i s, s. 5 1 2 5 3 5 7 

S öl u m e n n: Atli B er g m a n n,  atli b @ 3 6 5.I s, s. 5 1 2 5 4 5 7  
J ó h a n n  W a a g e,  j o h a n n w a a g e @ 3 6 5.I s,  s.  5 1 2  5 4 3 9   
J ó n Í v ar Vil h el m s s o n, j o ni v ar @ 3 6 5.I s, s. 5 1 2 5 4 2 9  
Ól af ur H. H á k o n ar s o n,  ol af ur h @ 3 6 5.I s, s. 5 1 2 5 4 3 3 

G
u ð ni  h ef u r l e n gi st u n d a ð 
k aj a k r ó ð u r o g v eit f átt 
s k e m mtil e g r a e n a ð v e r a 

úti á sj ó á k aj a k. H a n n r é ri ei n n í 
k ri n g u m Í sl a n d f y ri r fj ó r u m á r u m 
o g á k v a ð st r a x efti r þ a n n l ei ð a n g u r 
a ð r ó a n æ st í k ri n g u m Í rl a n d.

„Í rl a n d e r af a r f all e gt l a n d o g 
h eill a n di f y ri r k aj a kf ól k. Vi ð e r u m 
fj ó ri r f él a g a r s e m f ö r u m s a m a n í 
þ ett a v e r k ef ni e n a u k mí n e r ei n n 
B r eti o g t v ei r Í r a r í h ó p n u m. Vi ð 
st ef n u m á a ð h efj a r ó ð u r þ a n n 4. 
j ú ní e n þ a ð f e r a u ð vit a ð efti r v e ð ri. 
Vi ð e r u m í s a m st a rfi vi ð í r s k u l a n d -
h el gi s g æ sl u n a s v o f yll st a ö r y g gi s e r 
g ætt,“ s e gi r G u ð ni s e m e r a ð v o n u m 
o r ði n n s p e n nt u r f y ri r f e r ði n ni.

„ S u mi r vilj a k all a þ ett a f rí e n 
þ a ð e r e k ki al v e g s v o g ott. Í sl a n d s-
h ri n g u ri n n v a r st æ r st a v e r k ef ni ð 
mitt hi n g a ð til e n Í sl a n d þ y ki r mj ö g 
e rfitt r ó ð r a s v æ ði. Þ a ð v a r g ó ð u r 
u n di r b ú ni n g u r f y ri r Í rl a n d sf e r ði n a. 
H ri n g u ri n n í k ri n g u m Í rl a n d e r 
vi s s ul e g a st ytt ri e n í k ri n g u m Í sl a n d 
o g hit a sti gi ð h æ r r a e n þ a ð e r m a r gt 
a n n a ð s e m þ a rf a ð h u g a a ð, s v o s e m 
mi kli r st r a u m a r,“ s e gi r G u ð ni.

Í f e r ði n ni í k ri n g u m Í sl a n d s e gi st 
G u ð ni h af a k y n n st h v a ð Í sl e n di n g -
a r e r u g e st ri s ni r o g al m e n nil e gi r. 
„ S a m a h v a r é g k o m a ð l a n di þ á v a r 
m é r t e ki ð ei n s o g t ý n d a s y ni n u m 
s e m v æ ri k o mi n n h ei m aft u r. Þ a ð 
v a r al v e g m a g n a ð.“

R ó a 4 0- 1 0 0 k m d a gl e g a
G u ð ni r ei k n a r m e ð a ð þ ei r f él a g a r 
m u ni r ó a allt f r á 4 0 k m o g u p p í 1 0 0 
k m á d a g. „ M e ð al r ó ð u ri n n v e r ð u r 
s e n nil e g a u m 6 0 k m á d a g e n þ a ð 

Si g rí ð u r I n g a  
Si g u r ð a r d ótti r
si gri d uri n g a @ 3 6 5.i s 

f e r lí k a efti r v e ð ri o g vi n d u m o g 
st e m mi n g u n ni í h ó p n u m. Sí ð a st a 
á ri ð h ef é g u n di r b úi ð mi g v el f y ri r 
f e r ði n a. F y r st o g f r e m st s n ýst u n di r-
b ú ni n g u ri n n u m a ð r ó a mi ki ð o g 
h al d a s é r í g ó ð u f o r mi. Þ a ð e r gíf u r -
l e g a mi kill m u n u r á r ó ð r a rf o r mi o g 
al m e n n u lí k a m s r æ kt a rf o r mi. B e st a 
æfi n gi n f y ri r s v o n a f e r ð e r ei nf al d -
l e g a a ð r ó a mi ki ð, oft o g l e n gi.“

H ef ði átt a ð b yrj a f yr r
K aj a k r ó ð u r h ef u r l e n gi v e ri ð h el st a 
á h u g a m ál G u ð n a o g á s u m ri n 
vi n n u r h a n n vi ð l ei ð s ö g n á k aj a k 
út f r á Í s afi r ði. „ É g v e r s u m ri n u a ð 
m e st u á k aj a k úti á sj ó. Á h u gi n n 
k vi k n a ði þ a n ni g a ð é g ætl a ði m é r 
a ð f a r a a ð v ei ð a á k aj a k o g f é k k 
m é r b át til þ e s s a ð st u n d a s k ot v ei ði 
o g st a n g v ei ði. Sí ð a n f é k k é g a ð 

p r óf a b et ri b át a o g b et ri b ú n a ð o g 
þ á v a r ð e k ki aft u r s n úi ð. É g e r f r á 
D ý r afi r ði e n h af ði oft s é ð f ól k r ó a 
á P olli n u m á Í s afi r ði í bl a n k al o g ni. 
Þ a ð v a r mj ö g h eill a n di. Þ e g a r é g 
h ætti í f ót b olt a n u m s k ellti é g m é r á 
k aj a k n á m s k ei ð o g s é e k ki efti r þ ví. 
É g s é b a r a efti r a ð h af a e k ki b y rj a ð 
f y r r,“ s e gi r h a n n.

G u ð ni v e r ð u r þ rít u g u r í s u m a r 
o g s e gj a m á a ð Í rl a n d sf e r ði n s é 
af m æli sf e r ði n h a n s. „ Vi ð E v a 
Alf r e ð s d ótti r, s a m b ýli s k o n a mí n, 
ei g n u ð u m st d ótt u r f y ri r þ r e m u r 
m á n u ð u m. M e st a á s k o r u ni n v e r ð u r 
a ð f a r a í b u rt u f r á þ ei m. M é r fi n n st 
e rfitt a ð f a r a f r á d ótt u r mi n ni n ú n a 
þ e g a r h ú n e r s v o n a lítil. Í rl a n d s -
f e r ði n v a r á k v e ði n f y ri r l ö n g u sí ð a n 
s v o þ a ð v e r ð u r e k ki aft u r s n úi ð. 
Þ ett a v e r ð u r mi ki ð æ vi nt ý ri.“

„ B e st a æfi n gi n f yrir s v o n a f er ð er ei nf al dl e g a a ð r ó a mi ki ð, oft o g l e n gi. “
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N
utril e n k G ol d o g A cti v e 
e r u li ð b æti ef ni s e m þ a rf 
v a rt a ð k y n n a e n þ ú s u n di r 

Í sl e n di n g a h af a n ot a ð þ a u g e g n 
e y m sl u m o g sti r ðl ei k a í li ð u m m e ð 
g ó ð u m á r a n g ri d a gl e g a o g h af a g e rt 
í m ö r g á r. N ut ril e n k h ef u r v e ri ð eitt 
m e st s el d a li ð b æti ef ni ð h é r á l a n di 
l e n gi o g þ a ð fj öl g a r st ö ð u gt í h ó pi 
þ ei r r a s e m d á s a m a vi r k ni n a o g e r u 
til b ú ni r a ð d eil a þ ví m e ð ö ð r u m. 
F y ri r s k ö m m u sí ð a n k o m á m a r k a ð 
N ut ril e n k G el s e m g e r ði þ ett a a ð 
f ull k o mi n ni þ r e n n u. G eli ð e r b æ ði 
f y ri r li ði o g v ö ð v a o g e r ei n ni g h æ gt 
a ð n ot a þ a ð eitt o g s é r. H a n n y r ð a -
k o n u r b e r a þ ví t. d. v el s ö g u n a e n 
þ a ð g et u r d r e gi ð ú r v e r kj u m o g 
a u ki ð li ðl ei k a í fi n g r u n u m.

N ot ar all ar N utril e n k  
v ör ur n ar
B e r glj ót Vil h el mí n a J ó n s d ótti r 
e r ei n af þ ei m s e m þ e k ki r v el til 
N ut ril e n k v a r a n n a. H ú n e r 6 4 á r a 
s é r k e n n a ri, s e m sit u r mi ki ð í st a rfi 
sí n u o g vi n n u r mi ki ð á 
t öl v u. H ú n h ef u r st u n d-
a ð h e st a m e n n s k u af 
lífi o g s ál í 3 0 á r.

„ Ég h ef t e ki ð 
N ut ril e n k G ol d í 
u m þ a ð bil 1 5 á r. 
E n þ a ð v a r efti r a ð 
é g l e nti í sl ysi o g 
u p p h a n dl e g g s- o g 
ö k kl a b r ot n a ði. 
Sj ú k r a þj álf a ri n n 
mi n n r á ðl a g ði m é r a ð 
t a k a N ut ril e n k G ol d þ ví 
h a n n t al di a ð ö k kli n n m y n di 
e n d a st b et u r þ a n ni g. Þ e s si á r h ef é g 
l e n g st af t e ki ð 2 t öfl u r á d a g e n j ó k 
d a g s k a m mti n n í 4 t öfl u r f y ri r á ri 
sí ð a n. É g v eit e k ki h v e r ni g þ r ó u ni n 

N ot ar all ar N utril e n k v ör ur n ar
N utril e n k G ol d, A cti v e o g G el ei g a þ a ð s a m ei gi nl e gt a ð hj ál p a til vi ð a ð dr a g a úr v er kj u m í li ð u m. 
G ol d hj ál p ar g e g n brj ó s k v ef sr ýr n u n, A cti v e s m yr stir ð a li ði o g G eli ð er k æl a n di o g b ól g u e y ð a n di.

“ Eftir u m þ a ð bil 
m á n u ð h urf u v er k-
ir nir, é g fi n n e k ki 
til í h ö n d u n u m o g 
stir ðl ei ki n n er m u n 

mi n ni, ” s e gir B er glj ót 
Vil h el mí n a J ó n s d óttir 

s e m er mj ö g á n æ g ð m e ð 
N utril e n k.

G eli ð e r k æl a n di o g 
b ól g u e y ð a n di.

h ef ði v e ri ð ef é g h ef ði e k ki t e ki ð 
N ut ril e n k G ol d e n ö k kli n n h ef u r 
st a ði ð si g v el o g é g h ef e k ki f u n di ð 
til í st ó r u li ð u n u m“.

Fi n n e k ki til í h ö n d u m  
o g stir ðl ei ki n n er mi n ni
F y ri r 1 2 á r u m g r ei n di st B e r glj ót 
sí ð a n m e ð Sj ö g r e n s sj ú k d ó mi n n 
s e m e r sj álf s of n æ mi s- o g gi gt a r sj ú k-
d ó m u r.

„ Á ð u r e n g r ei ni n gi n ko m v a r é g 
f a ri n a ð fi n n a t öl u v e rt til í h ö n d-
u n u m, s é r st a kl e g a á v et u r n a þ e g a r 
t ölv u vi n n a n j ó k st. Þ a ð v o r u b ól g u r 
í li ð u m á fi n g r u m s e m m é r g e k k 
ill a a ð vi n n a á. F y ri r u m þ a ð bil 
þ r e m u r á r u m f ó r é g s v o a ð fi n n a 
f y ri r v e r kj u m í h r y g g n u m o g þ á 

s é r st a kl e g a í h r y g g s úl u n ni ( slit gi gt). 
S a mf a r a þ ví f a n n é g f y ri r sti r ðl ei k a 
í lí k a m a n u m. Þ ett a olli m é r mi killi 
v a nlí ð a n o g v a r é g síf ellt þ r e ytt o g 
l ei ð mj ö g ill a. Þ á á k v a ð é g a ð p r óf a 
N ut ril e n k A cti v e, 2 t öfl u r á d a g. 
Efti r u m þ a ð bil m á n u ð h u rf u v e r k -
i r ni r, é g fi n n e k ki til í h ö n d u n u m o g 
s ti r ðl ei ki n n e r m u n mi n ni. Fy ri r á ri 
p r óf a ði é g a ð sl e p p a 2 m á n u ð u m ú r 
o g h ætti tí m a b u n di ð a ð t a k a N ut ri -
l e n k A cti v e. Vi ð þ a ð k o m u v e r ki r ni r 
aft u r o g é g h élt þ á áf r a m a ð t a k a 
N ut ril e n k A cti v e“.

K æl a n di o g b ól g u e y ð a n di 
N utril e n k G el
Í s e pt e m b e r  k e y pti B e r glj ót s v o 
N ut ril e n k k a u p a u k atil b o ð þ a r 
s e m ó k e y pi s t ú p a af N ut ril e n k G eli 
f yl g ri m e ð:

„ M é r fi n n st þ a ð vi r k a mj ö g v el á 
mi g þ ví þ a ð e r k æl a n di o g b ól g u -
e y ð a n di. Til þ e s s a h ef é g p r óf a ð 
ý mi s b ól g u e y ð a n di hit a- o g k æli g el 
s e m o g olí u r e n af þ ei m fi n n st m é r 
N ut ril e n k g eli ð vi r k a b e st á mi g. 
Þ a ð e r flj ótt a ð vi r k a o g d r e g u r ú r 
v e r kj u m.“

LÍ F R
Æ N T 

O F U R F
Æ ÐI

S öl u st a ðir: Fl e st a p ót e k, h eil s u b ú ðir o g h eil s u hill ur v er sl a n a

Lífr æ nt 
r a u ðr óf u d uft 

í h yl kj u m

„Í kj ölf ar hj art a áf all s 
r a u k k ól e st er óli ð  
u p p úr öll u v al di.  
R a u ðr óf u h yl ki n 
hj ál p u ð u m ér a ð n á 

J ó h a n n e s S. Ól af s s o n, út g er ð ar m a ð ur 
o g s ki p stj óri

þ ví ni ð ur í e ðlil e gt h orf á örf á u m 
m á n u ð u m. A u k þ e s s h ef é g 
mi n n k a ð l y i n vi ð s y k ur s ý ki II u m 
h el mi n g eftir a ð é g b yrj a ði a ð 
t a k a þ a u i n n. “

„ B e etr o ot 
h ef ur g e i ð 
m ér a u k n a 
or k u í 
í þr ótt u m 

Kri st bj ör g J ó n s d óttir,  
z u m b a k e n n ari o g hl a u p ari

o g l o s a ð mi g b æ ði vi ð 
h a n d- o g f ót k ul d a n n. “
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Bíl a r 
F a r a rt æ ki

T A M C O S P O R T b e n sí n v e s p a 5 0 c c 2 5 
k m/ h, 1 3 ár a l á m ar k s al d ur, þrír litir 
í b o ði. E k k ert pr óf, e n g ar tr y g gi n g ar, 
B A R A G A M A N. V er ð Kr. 2 1 9. 0 0 0,-

S U Z U KI U M B O ÐI Ð e hf
S k eif u n ni 1 7, 1 0 8 R e y kj a ví k

Sí mi: 5 6 5- 1 7 2 5
s u z u ki @ s u z u ki.i s

S u z u ki.i s / s u z u ki s p o r t.i s

Þ a r f t u a ð k a u p a  
e ð a s e l j a bí l ?

Bil a u p p b o d.i s er u p p b o ð s v ef ur 
þ ar s e m þ ú g et ur k e y pt e ð a s elt 
bíl á ei nf al d a n o g h a g k v æ m a n 
h átt. K y n nt u þ ér m áli ð. w w w.
bil a u p p b o d.i s Sí mi 5 2 2- 4 6 1 0.

Bíl a u p p b o ð - K r ó k u r
Sí mi: 5 2 2 4 6 1 0

w w w. bil a u p p b o d.i s

 Bíl a r ó s k a s t

Þ arf n a st bílli n n vi ð h al d s e ð a vilt u 
ei nf al dl e g a l o s n a vi ð h a n n. S. 
8 6 8 2 3 5 2

 Hj ól b a r ð a r

N ýj u s ai l u N  d e k kiN  á 
f r á b æ r u v e r ði.

Ei n ni g úr v al n ot a ðr a d e k kj a. T ö k u m 
n ot u ð u p pí n ý. V a k a s. 5 6 7 6 7 0 0

Þj ó n u s t a

 Pí p ul a g ni r

p í p u l a gN i r
F a gl ær ðir pí p ar ar g et a b ætt vi ð 

si g v er k ef n u m í b æ ði vi ð h al di o g 
n ýl ö g n u m. V ö n d u ð vi n n u br ö g ð.

U p pl. í s. 6 6 3 5 3 1 5

 B ó k h al d

B ó k h al d, V S K, l a u n, s k att s k ýr sl ur 
o g st of n u n f yrirt æ kj a. F a gl e g 
vi n n u br ö g ð á s a n n gj ör n u v er ði. 
B ó k h al d o g þj ó n u st a e hf. Sí mi 5 1 1 
2 9 3 0.

 B ú sl ó ð a fl u t ni n g a r

Ert þ ú a ð fl ytj a? B ú sl ó ð afl., 
f yrirt æ kj afl., pí a n ófl. o.fl. E xtr a 
st ór bíll. B ú sl ó ð al yft a. Fl ut ni n g a þj. 
Mi k a el s. S. 8 9 4 4 5 6 0 w w w.fl ytj a.i s 
fl ytj a @fl ytj a.i s

 S p á d ó m a r

 H ú s a vi ð h al d  R a f vi r kj u n

r a f l a g N i r o g 
d y r a sí m a k e r fi s . 8 9 6 6 0 2 5

Til b o ð d yr a sí m a k erfi, t öfl u s ki pti. 
L ö g gil d ur r af v er kt a ki. r af n ei sti @
si m n et.i s

K e y pt
      S elt

 Ó s k a s t k e y p t

k a u p u m  g u l l  - j Ó N  & 
Ó s k a r

All a vir k a d a g a í v er sl u n o k k ar 
L a u g a v e gi 6 1 J ó n & Ó s k ar

j o n o g o s k a r.i s s. 5 5 2- 4 9 1 0

H eil s a

 N u d d

t a N t r a  Nu d d
E kt a ví g sl a í l e y n d ar d ó m a T a ntr a 
m e ð T a ntr a n u d di. Ei n st æ ð u p plif u n 
f yrir p ör, k o n ur o g k arl a. S. 6 9 8 8 3 0 1 
w w w.t a ntr at e m pl e.i s

S k ól a r
N á m s k ei ð

 Ö k u k e n n sl a

Ö k u k e n n sl a, a ð st o ð vi ð 
e n d urt ö k u pr óf o g a k st ur s m at. 
S. 8 9 3 1 5 6 0 o g 5 8 7 0 1 0 2, P áll 
A n dr é s s o n.

H ú s n æ ði

 G e y m sl u h ú s n æ ði

w w w. g e y m s l a ei t t.i s 

 f y r s ti  m á N u ð u r  f rí r
á mi n n a e n 7 m 2. Ó d ýrt eftir þ a ð. S: 
5 6 4- 6 5 0 0

g e y m s l u r .is

 s í mi 5 5 5- 3 4 6 4
S u m a hl uti er b etr a a ð g e y m a. 
G e y m sl ur f yrir d á n ar b úi ð, allt a ð 
2 0 % af sl átt ur. w w w. g e y m sl ur.i s

H H R á ð gj öf  • Fj ar ð ar g at a 1 3 - 1 5  • 2 2 0 H af n ar ör ð ur  • Sí mi: 5 6 1 5 9 0 0  • F a x: 5 6 1 5 9 0 9  • h hr @ h hr.is  • w w w. h hr.is

R á ð ni n g ar þj ó n ust a  

R Á Ð NI N G A R ÞJ Ó N U S T A

L eitar þ ú a ð starfs ma n ni?

H H R á ð gj öf  er al hli ða rá ð ni n gar þj ó n usta o g vi ð stát u m o k k ur af þ ví a ð veita fra m úrs k ara n di
þj ó n ust u hv ort se m u m r æ ðir rá ð ni n g u ófa gl ær ðra, fa gl ær ðra e ða sérfr æ ði n g a.

R á ð gjafar o k k ar veita f úsle ga fre k ari u p pl ýsi n gar í sí ma 5 6 1 5 9 0 0 e ða se n d u o k k ur t öl v u p óst: h hr @ h hr.is

  Vi n n us par na ð ur                    
Vi ð vi n n u m úr u ms ó k n u m, leit u m í g a g na gr u n ni o k k ar, 
t ö k u m f or vi ðt öl o g ö fl u m u msa g na. 

  Mar k viss leit                         
Sérs krifa ð ur h u g b ú na ð ur gerir leit afar mar k vissa o g 
tr y g gir a ð vi ð fi n n u m h æfast a ei nst a kli n gi n n.

 Þri g gja  má na ða á b yr g ð        
Ef st arfs ma ð ur h ættir st örf u m i n na n þri g gja má na ða er 
rá ð ni n g í ha ns st a ð á n e n d ur gjal ds.

  E k kert sta ðfesti n gar gjal d
Vi ð le g gj u m á hersl u á a ð r æ kt a ára n g ursrí kt o g á n æ gj ule gt 
la n gtí masa m ba n d vi ð vi ðs ki pt a vi ni o k k ar o g þ ví grei ðir þ ú 
e k kert ef e k ki ver ð ur af rá ð ni n g u.

 Fj öl di  h æfra u ms æ kje n da
Fj öl di u ms æ kje n d a er á s krá í al me n n u m g a g na gr u n ni 
o k k ar se m tr y g gir a ð vi ð fi n n u m rétt a ei nst a kli n gi n n 
f yrir st ar fi ð.

 Fj öl bre yttar þj ó n ust ulei ðir
Í b o ði er u öl bre ytt ar þj ó n ust ulei ðir s ni ð nar a ð þ örf u m 
o g v æ nti n g u m vi ðs ki pt a vi na o k k ar. Þ ú fi n n ur la us ni na 
hjá o k k ur.

  Re y nsla o g þe k ki n g
Hjá H H R á ð gj öf st arfa s érfr æ ði n g ar á s vi ði st arfs ma n na-
mála se m b ú a m.a. y fir mi killi re y nsl u af rá ð ni n g u m o g 
ha g n ýtri me n nt u n.

  Sa n n gjar nt ver ð
Bj ó ð u m mj ö g  ha gst ætt o g sa m ke p p nis h æft ver ð á 
þj ó n ust u o k k ar. Ger ð u ver ðsa ma n b ur ð!

H H R á ð gj öf hef ur v ö n d u ð vi n n u br ö g ð o g f a g me n ns k u a ð lei ð arlj ósi. Vi ð le g gj u m met n a ð o k k ar í a ð veit a
af b ur ð ar þj ó n ust u o g fi n n a rétt a n ei nst a kli n g f yrir þá a ðil a se m leit a o k k ar a ðst o ð ar vi ð r á ð ni n g u st arfsf ól ks. 

K ostir þess a ð n ýt a sér þj ó n ust u H H R á ð gjaf ar er u m.a.:

Á b e n di n g a h n a p pi n n m á 
fi n n a á w w w. b ar n a h eill.i s

S av e t h e C hil d r e n á Ísl a n di

5 1 2 5 0 0 0
Af gr ei ð sl a s m á a u gl ýsi n g a o g sí mi 

er o pi n n all a vir k a d a g a fr á 9 - 16
N etf a n g: s m a ar @fr ett a bl a di d.i s

S m á a u gl ýsi n g ar


