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Ledurjakki Ogmundar
Karasonar ar hljom-
sveitinni Phlegm minnir
marga a Michael Jackson
og Casablancas ur The
Strokes.
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begar hiin sér fot sem hana langar virkil g8 til ad
eignast. Hun segist eyda heldur mikluifot.

Golla: H&M, bolur: Vero Moda, buxur: Cheap Mbnday, Weekday i Svipjod (fast einnig i Galleri 17). MYND/STEFAN
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Nu er timi
fyrir fallega
branku!
BronzExpress brinku

vorurnar gefa pér
fallegan lit sem endist!
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Ulpa: Topshop i London, peysa: keypt notud a fatamarkadi, buxur: Zara, skér: Kaupfélagid. MYND/STEFAN

Framhald af forsidu >

erglind stundar nam vio
B Menntaskélann vio Sund og

Iykur stadentsprofi i vor. Han
vinnur mikio meo sk6lanum, m.a. i
fataverslun i Kringlunni og i snyrti-
voruversluninni Fotia. Berglind
hefur oft hugsad um ad lera fata-
hénnun en eins og stendur hefur
han meiri 4ahuga a innanhuss-
hénnun og stefnir 4 a0 mennta sig
ifaginu i framtioinni.

Spair pu mikid i tisku? ,Ja, svo
sannarlega. Eg hef haft dhuga a
tisku sidan ég byrjaodi a0 kaupa
min eigin fét og pad var pa sem
peningaey0slan byrjaoi fyrir
alvoru. Eg fylgist mikid med
tiskubloggurum alls stadar a0 i
heiminum, en pa sérstaklega peim
skandinavisku. Eg hef alltaf haft
gaman af pvi a0 gera mig fina og
dressa mig upp fyrir hin ymsu
tilefni.

Hvernig myndir pa lysa pinum
stil? ,Hann er mjog fjolbreytilegur
og er eiginlega mismunandi a
hverjum tima. Eg 4 mikio af klass-
iskum flikum og pa eru atfittin
einfold en stilhrein. A hinn boginn
er ég einnig mjog mikid fyrir lit-
rikar og mynstradar flikur og mér
finnst fatt skemmtilegra en ao setja
saman bjort og sumarleg atfitt.”

Hvar kaupir pua fétin pin? ,Eg a
otalmargar uppahaldsbudir og

4 mjog erfitt med ad velja adeins
nokKkrar, en peer sem eru i algjoru
uppéhaldi hja mér hér a landi eru
Vero Moda, Topshop og Zara. Eg
hef einnig pantad mikio a netinu
og pa helst fra Asos og Nasty

Gal. Badar verslanirnar senda til
Islands. Annars er ekkert skilyrdi
ad flikurnar sem ég kaupi séu
merkjavérur. Eg a mikio af fal-
legum ,second hand* flikum sem
eru margar i uppahaldi hja mér.”

Eyodir pu miklu i fot? ,Eféga ao
vera hreinskilin pa eyoi ég liklega

of miklum peningum i fot, ad mati
sumra a0 minnsta kosti. Eg 4 erfitt
med ad hemja mig pegar ég sé
eitthvad sem mig virkilega langar

i og oftast naer verslunareolio yfir-
hoéndinni. Mér til varnar er ég samt
dugleg a0 kaupa 6dyr fot, eins og i
H&M, Primark eda i ,second hand“
budum, svo sem i Kolaportinu eda
a fatamorkuoum.”

Hver er uppahaldsflikin pin?

,Eg 4 margar uppahaldsflikur en
per sem eru i algjéru uppahaldi
akkdrat ntina eru liklega ljosbleika
alpan min tr Topshop og Marc
Jacobs taskan min.“

Hver er helsti veikleiki pinn
pegar kemur ad tisku og utliti?
»Hversu lengi ég er ad gera mig til

Skyrta: Gyllti
kétturinn,
buxur: 5 units,
Galleri 17, skor:
GS skor.
MYND/STEFAN

og dkveda i hverju ég 4 ad vera. Eg
er oftast sidust Gt ar husi og ég parf
ad vera anaeg0d meo atfittio 4dur en
ad égfer ut.

Notar pu fylgihluti? ,Eg a 6tal
toskur og kluta en pa fylgihluti
held ég mest upp 4. Eg nota ekki
mikio skartgripi nema pegar ég

fer eitthvad fint eoda er i studi til
pess. Hins vegar held ég mikid upp
a snyrtivorur og fyrir mér er flott
féoroun lykillinn ao flottu lukki.”

Attu pér tiskufyrirmynd? ,Eg held
upp 4 Kenzu Zouiten, tiskublogg-
ara fra Svipjo0, og hef fylgst lengi
med pvi sem hun er ad gera. Han
hannaoi fatalinu fyrir nokkrum
arum sem heitir Ivyrevel og ég held
mikio upp a og skoda reglulega.”

Follc er kynningarblad sem bydur auglysendum
ad kynna vérur og pjonustu i formi vidtala og um-
fjallana. [ bladinu er einnig hefdbundid ritstjornar-
efni. Bladid fylgir fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@365.is, s. 512 5349 | Ragnheidur Tryggvadaéttir, heida@365.is,
s.512 5367 | Sélveig Gisladéttir, solveig@365.is, s. 512 5351 Sigridur Inga Sigurdardéttir, sigriduringa@365.
is,s. 512 5372 | Starri Freyr Jonsson, starri@365.is, s. 512 5358 | Vera Einarsdéttir, vera@365.is, 5. 512 5357

Utgefandi:
365 midlar

Abyrgdarmadur:
Svanur Valgeirsson

Sélu’menn: Atli Bergmann, atlib@365.1s, 5. 512 5457’ | Johann Waage, johannwaage@365.1s, 5. 512 5439 |
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@365.1s, s. 512 5429 | Olafur H. Hakonarson, olafurh@365.1s, s. 512 5433
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Faest a eftirtoldum soélustédum: Hagkaup, Lyfju, Lyf
og heilsu, Arbaejarapoteki, Helenu Fogru, Snyrti-
midstodinni, Snyrtist. Paradis, Wanitu, Riverside Spa,
Managull, Fiorildinu, Snyrtist. Snotru, Dekurhorninu,
Snyrtihusi Bergdisar, Abaco, Snyrtistofu Jennyjar
Lind, Snyrtist. Grafarvogs, Snyrtist. Oldu, Snyrtistofunni
Eftirleeti, Snyrtist. Honnu, Snyrtist. ilit, Snyrtist. Mizu,
Snyrtistofu Bergdisar, Snyrtistofu Valgerdar,

Snyrtihofinu, Snyrtistofunni Rés og Snyrtistofunni Céru.
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,»Blai ledurjakkinn minn er liklega uppahaldsflikin min nana, hann er svo skemmtilega ,.eitis*, segir Ogmundur Kara-
son. Jakkann keypti hann notadan a um 6.000 kr. a fatamarkadi vid Hlemm. MYND/EYPOR

kkinni
miklu uppahaldi

Ledurjakki Ogmundar Karasonar ur hljom-
sveitinni Phlegm minnir marga a Michael
Jackson og Casablancas ur The Strokes.

y B B

Blal ja

ljémsveitin Phlegm lenti
H ovaent i 60ru saeti Musiktil-

rauna i upphafi manadarins.
Sveitin, sem var stofnud einungis
viku fyrir keppnina, er skipud
peim Flemming Vidari Valmunds-
syni bassaleikara og Ogmundi
Karasyni trommuleikara en baoir
sja peir um sénginn. Ogmundur
er tvitugur strakur af Seltjarnar-
nesi og skipar tonlistin stéran sess
ilifi hans. ,Eg spila reglulega med
ymsum hljémsveitum og vona ad
ég geti unnio vid og lifad a tonlist i
framtidinni. Einnig hlusta ég mikio
a tonlist, grandskoda hana og pzli
mikid i henni. Eg er haegt og rolega
a0 stekka safnid mitt, baedi af
geisladiskum og pl6tum, og meira
ad segja kasettum.”

Phlegm spilar einhvers konar
blondu af hardcore- og noise-rokki
og segir Ogmundur Musiktilraunir
hafa verio mjog skemmtilega upp-
lifun. ,betta var rosalega gaman
allt saman, a0 spila og lika bara ad
kynnast 6llu bessu folki. Eg verd
ad segja ad arangurinn kom mér
mjog & ovart, mér bra eiginlega
pegar Phlegm var lesid upp. Svo
vard ég mjog hissa ad vinna vero-
launin trommuleikari arsins vegna
pess ad pad voru adrir mjog goodir
trommuleikarar ad keppa lika.*

Ogmundur Iysir fatastil sinum
sem frekar einfoldum. ,,Hversdags-
lega er ég yfirleitt bara i gallabux-
um og ymist i skyrtu eda bol, og pa
oft tonlistarbol, og svo kannski i
peysu. Eg klara svo heildarmynd-
ina oft med einhverjum skemmti-
legum jakka yfir.“

Hvenaer fékkstu ahuga a tisku?
,Eg hef ekki beint ahuga 4 tisku,
frekar bara 4huga a fétum. Ahug-
inn kviknadi i menntaskéla par
sem fatasmekkur minn préadist

, Ahuginn kviknadi i

menntaskola par
sem fatasmekkur minn
proadist hagt og rolega.
Gallabuxurnar hafa
prengst adeins i gegnum
tidina og tonlistarbolum
hefur fjolgad. Eg heflika
verid a0 safnaisma
slaufusafn.

heagt og rolega. Gallabuxurnar
hafa prengst adeins i gegnum
tidina og tonlistarbolum hefur
fjolgad. Eg heflika veriod ad safna

i sma slaufusafn.“ Hvad einkennir
klednad karla i dag? ,Tiska karl-
manna virdist vera skemmtileg
blanda af g6tukleednadi og sma
dassi af iprottavérum, pa adallega
skom. Fot meo pinu finum ble sem
finnast t.d. i bidum eins og Harra
Reykjavik.“

Attu pér uppahaldsverslanir?
,Eg er eiginlega bara svolitill flakk-
ari og fer 4 milli buda og vonast
eftir pvi ad finna mér eitthvao flott.
bad eru margar mjog finar versl-
anir baoi hér heima og erlendis en
engin sérstdk i uppahaldi. Annars
finnst mér mjog gaman aod fara &
fatamarkadi og skoda medal ann-
ars notuo fot.”

Hverjir eru uppahaldshénnuo-
irnir? ,Eg fylgist ekki svo mikio
me0 hénnudum en mér hefur
alltaf fundist Coco Chanel mjog

einkennilegt og skemmtilegt nafn.
Mér fannst reyndar lika Kanye
West ansi brattur pegar hann
skellti sér i tiskuna. Petta synir bara
hversu litio ég fylgist med. Aftur

a moti pa pekki ég einn islenskan
hoénnuo agaetlega persénulega.
Hann heitir Jon Gunnar Zoéga og
hefur verio ao gera nokkud g6oa
hluti med merkinu sinu Modern
Day Slaves. Eg hlakka til ad sja
hvao hann gerir i framtidinni.”

Attu uppahaldsflik? ,Jakkafétin
sem ég klaeddist vid atskriftina ur
menntaskola eru i miklu uppa-
haldi hja mér en pau eru spari.
Blai ledurjakkinn minn er liklega
uppahaldsflikin min ntina, hann
er svo skemmtilega ,eitis“. Eg
keypti hann notadan a um 6.000
kr. 4 fatamarkaoi vio Hlemm. Eg
heffengio ad heyra a0 hann minni
meodal annars & Michael Jackson,
med sma svona ,thriller vibe“ og a
Julian Casablancas tr The Strokes.“

Bestu og verstu kaupin? ,Blai
jakkinn er klarlega ein bestu kaup
sem ég mun nokkurn timan gera.
Annars get ég lika nefnt ponsjo
sem ég keypti a Hréarskeldu, mér
varo hvorki of kalt né of heitt.
Verstu kaupin veeru mogulega
flestar buxur sem ég hef keypt i
H&M pvi a0 beer rifna svo audveld-
lega i klofinu.“

Nestu tonleikar hja sveitinni
verda 4 sumardaginn fyrsta par
sem hun kemur fram a Bar Ananas
asamt félégum i Captain Syrup og
CeaseTone. ,Svo munum vio lika
spila 4 Iceland Airwaves i haust en
utan pess er litid annad planad.”

Ahugasamir geta fylgst med
peim félégum a Facebook
(Phlegm) og hlustad & tvo 1og
sveitarinnar a sidu Musiktilrauna a
Soundcloud.com (musiktilraunir).
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Svefntruflanir r sGgunni

Svefntruflanir geta studlad ad vanlidan. Melissa Dream eru visindalega
samsettar vorur sem adstoda folk vid ad sofa betur og vakna hresst.

10 btium i hr6ou og erilsému
VSamfélagi sem veldur pvi ad

svefntruflanir eru gridarlega
algengar. Sigriour Geirsdottir er
fimmtug kona i krefjandi stjérnun-
arstarfi og hefur att vio svefnvanda-
mal ad strioa af og til undanfarin
tiu ar. ,Svefnvandamalio 1ysir sér
pannig ad ég na ekki ao ,slokkva
amér“ a kvoldin, heilinn fer a fullt
a0 hugsa um naestu vinnudaga
og ég na ekki a0 slaka naegilega a
til a0 sofna. Fyrir nokkrum arum
fékk ég vaegt svefnlyf hja leekni sem
hjalpadi mér en ég var aldrei hrifin
afpvi a0 taka svefnlyf ad stadaldri.
Lyfin foru einnig illa i mig, til demis
vaknaoi ég 4 morgnana med half-
gerda timburmenn, en pa lidan
tengdi ég beint vid notkun svefn-
lyfja. Fyrir nokkru var mér radlagt
a0 profa Melissa Dream og hentar
pad mér mun betur en svefnlyfin,“
segir Sigriour. ,Eftir a0 ég for ao
nota Melissa Dream pa nz ég a0
slaka 4 og festa svefn. Eg sef eins og
ungbarn og er hress morguninn
eftir. Einnig hefur Melissa Dream
hjalpad mér mikio vegna pirr-
ings 1 fotum sem angradi mig oft a
kvoldin. bao er lika god tilfinning
ad notast vio nattaruleg lyf ef pess
er kostur.“

Elsa hefur pr6fad margt til ad na ad hvilast og sofna en Melissa

Dream-toflurnar eru pad eina sem hefur virkad hingad til. mynD/GvA

Finnur ekki fyrir fotadeird

Sigriour Helgadéttir for ad nota
Melissa Dream pegar htin var btin
ad eiga nokkrar andvokunatur
vegna fotadeirdar sem truflaoi

svefn hennar. ,Fotadeirdin var mjog
O6baegileg og hélt fyrir mér voku en
ég er ekki von ad vera andvaka. ba
sa ég reynslusogur i blodunum um

Melissa Dream og akvao ad
profa.“ Sigridur tekur tvaer
toflur klukkutima fyrir svefn
pegar henni finnst han purfa
apviao halda.,bPanz égad
sofna fljotlega og finn ekki
fyrir pessum fotapirringi. Pad
sem mér finnst lika a0islegt
vio toflurnar er ad paer eru

Melissa Dream’

nattarulegar og hafa engin eftirkést
pegar madur vaknar. Eg er mjog
anaegd med Melissa Dream og meeli
me0 bvi fyrir alla sem eiga erfitt
meo svefn.”

Ekkert hefur reynst eins vel

,Eg hafoi verid i vandredum meod
svefn og slokun i téluverdan tima,“
segir Elsa Asgeirsdottir, kleeo-
skeri og hénnudur. ,Eg naoi alltaf
ad sofna en naodi ekki aod sofa alla
néttina.” Elsa las sér til um Melissa
Dream-t6flurnar eftir a0 han sa
peer auglystar og akvad a0 profa.
»MEér leist vel 4 paer par sem petta er
nattaruleg lausn, mér likar pao vel.
bao sem er lika gott vid Melissu er
a0 nua heyrir fotapirringur ségunni
til en ég atti pad
til ad vera sleem af
fotapirringi pegar
| égvar komin {
| hattinn. Eg hef
profad mjog margt

€

e |

Restiul sleep til ad na ao hvilast
ermon bal, Lheanine, chamorile, og sofna en ekkert
vitamin B complex, magnesism annab hefur reynst
b e I meér svona vel.
WAKE UP REFRESHED petta er baé eina

ielps support sesttul leep, J(,’
nd

“ibaswenni wuee - sem hefur hjalpad
mér hingao til!“

SOFDU BETUR MED
MELISSA DREAM

® \/isindalega samsettar natt-
aruvorur.

® AQstoda pig vid ad sofa
betur og vakna endurnaerd/
ur.

® Innihalda ekki sljovgandi
efni.

® Innihalda natttrulegu
aminoésyruna L-theanine,
sem hjalpar til vid slokun.

® Innihalda B-vitamin sem
studlar ad edlilegri tauga-
starfsemi.

@ Innihalda mikid magnesium,
sem studlar ad edlilegri
vbdvastarfsemi og dregur
par med Ur 6paegindum i
fotum og handleggjum.

SOLUSTADIR OG UPPLYSINGAR
Voérurnar eru faanlegar i 6llum apo-
tekum, heilsuverslunum og heilsu-
hillum stéormarkadanna. Hegt er
ad nalgast frekari upplysingar a
heimasidu IceCare, www.icecare.is

Julius Johannsson fann étralega god ahrif eftir ad hafa notad Aminé Lioi i

fimm daga. MYND/ERNIR

Atti erfitt med ad
traa virkninni

fjallgdngugarpur og hjol-

reidamadur, rétt ramlega
fertugur og var farinn a0 finna fyrir
slemum verkjum og 6pagindum
ilidum, sérstaklega i
hnjanum. ,Pad var
helst sem ég fann fyrir
miklum 6paegindum
daginn eftir fjall-
gbéngu eda hjolatur,
sem hémludu mér pvi
ég vard stirour strax

J alius Jéhannsson er mikill

‘ (:) PROTIS mmm

ordid hvimleitt vandamal hja mér.
Eg hef ekki haft mikla tra a
fedubotarefnum i gegnum tidina,
en akvaod ad profa Amino Lioi, bar
sem ég si a0 petta er framleitt ar
islenskum sebjigum og
islensku fiskproteini,
* bao fannst mér ahuga-
vert. Eg tradi pvi ekki
pegar ég for ad finna
fyrir ahrifum af Aminé
Lidum, pvi a0 adeins
eftir fimm daga fann

ad morgni. ég otrulega g0 ahrif.
Eg var farinn a0 : Eg atti erfitt meo a0
finna fyrir pvi ad ég C B traa pessu, pvi ad ég
veri ekki eins ferskur ~ ~— - var alltaf ad bida eftir
og ég hafdi veriod og 5 pvi ao verda slemur
var farinn a0 atta E Lidiarii blanda med eftir fjallgéngur eda
mig a a0 einhverjar | néttirulegum efnum hjolatara.
breytingar vaeru ad (ir hafinu vid Island Eg etla klarlega ad

eiga sér stad i likam-
anum. Fjallgéngurnar
reyndu sérstaklega

a hnén og var petta

0

120 HYLK] | FAEDUBGTAREFN

halda dfram a0 nota
Aminé Lioi, pvi pad
virkar mjog vel fyrir
mig.“

V.

Styrkir onae

o e i —

i, e

miskerfid og

iris Asmundar-
daottir ballerina
er mjog hraust,
sjaldan preytt og
med goda ein-
beitingu.
MYND/ANTON BRINK

i

eykur uthald og hreysti

ramlega tuttugu klukkustundir

4 viku dsamt pvi ad vinna sem
adstodarkennari i ballett fyrir
pau sem eru ad taka fyrstu sporin.
»pegar ég leroi a0 stersti hluti
onamiskerfisins veeri i meltingar-
ferunum akvao ég ad
gera eins vel og ég geeti
til a0 styodja vid og
halda peim i sem bestu
standi. Eg tla mér

I ris Asmundardottir fir ballet i

Candéq

. : For maintainin
langt‘l ballettinum o a
og mér hefur undan- Candid overgrowts

farin tvo ar hlotnast sa
heidur a0 fa a0 stunda
nam vid sumarskola
Boston Ballet 4&samt
pvi a0 hafa tekio tima
baediiSteps on Broad- | g5
wayogilondon. Til |,
pess ad geta stundad
petta allt saman af
fullum krafti tek ég Bio-

ith gariie g g,

e

Bio-

Kulp 4

Probiatie: muik sty Tormulg
APRTIL seed exirgey

)) Hreysti og betri
einbeiting fyrir
tilstuolan Bio-Kult.

e |

——
———

Kult & hverjum degi til ad styrkja
o6namiskerfio og koma i veg fyrir
a0 ég fai alls konar umgangspestir,
ég ma ekkert vera a0 pvi ad eyoa
timanum i peer,” segir Iris.
Henni finnst Bio-Kult gera sér
gott samhlida heilsusamlegu
mataradi. ,Eg er allavega
-— _— mjog hraust, sjaldan breytt,
med gooda einbeitingu
og hlakka nar undan-
. tekningarlaust til ad
takast a vio verkefni
dagsins.”

» Bio-Kultfyriralla
¢, Innihald Bio-Kult
Candéa-hylkjanna

er 6flug blanda
af vinveittum
,t gerlum dsamt
fﬁ hvitlauk og
" grape seed
extract.



512 5000

Afgreidsla smaauglysinga og simi'
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar & Hjolbardar Buaslodaflutningar Tilkynningar
Farartaeki S v K Ert pu ad flytja? Buslodafl, .
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra og°
A\ l \ stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj. .g E F L A Ve HYD RO

Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is VERKFREBISTOFA

Huasavidhald

Holsvirkjun Fnjdskadal

Til s6lu Bova 70 manna Nyleg vél
og nylega kleeddur ad innan, mikid
endurnyjadur Verd ca. 3m uppl.
8923102

Mat a umhverfisahrifum. Kynning a drégum

SUZUKI

NYJU SAILUN DEKKIN A
FRABARU VERDI.
Einnig Urval notadra dekkja. Tokum
notud uppi ny. Vaka s. 567 6700

ad matsdzetlun og athugasemdafrestur.

Drog ad tillégu ad matsaaetlun, athugasemdafrestur
fra 13. til 27. april 2017.

bjonusta
Arctic Hydro hefur undanfarid unnid ad undirbuningi
vegna Holsvirkjunar i Fnjoskadal. Um er ad raeda nyja
5,5 MW vatnsaflsvirkjun i landi Ytra-Hols, Sydra-Héls

og Gards.

Pipulagnir

TAMCO SPORT bensinvespa 50cc 25
km/h, 13 ara lamarksaldur, prir litir
i bodi. Ekkert prof, engar tryggingar,
BARA GAMAN. Verd Kr. 219.000,-

Samkvaemt akvordun Skipulagsstofnunar pann 27.

SUZUKI UMBOBID ehf PiPULAGNIR Kevpt febrdar 2017 er framkveemdin h3d mati 3
Skeifunni 17, 108 Reykjavik Faglzerdir piparar geta baett vid yp umhverfisahrifum.
Simi: 565-1725 sig verkefnum i badi vidhaldi og &j" Selt
suzuki@suzuki.is Sm[éum alhurdir i bata stora sem nylégnum. Véndud vinnubroga.
Suzuki.is / suzukisport.is smia. SkoSabu heimaslduna okkar Uppl.i's. 663 5315 Drog ad tillogu ad matsaaetlun er nd birt til kynningar

algluggar.is Hafdu samband og fadu
tilbod. S. 557 5757.

a heimasidu verkfraedistofunnar EFLU, www.efla.is.

Hopferdabilar Oskast keypt
) Bokhald Allir geta gert athugasemdir vid drégin. Koma skal
y——x Wearnanen | | BT geta gert athug :
A il Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur athugasemdum til Snaevarrs Arnar Georgssonar hja
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg : : 2 H
\/'SS;V f S vinnubrogd  sanngiormu vero, KAUPUM GULL - verkfraedistofunni EFLU a netfangid
‘ ggé‘g_""d og bjénusta ehf. Simi 511 JON & OSKAR snaevarr.georgsson@efla.is fra 13. til 27. April 2017.
; Alla virka daga i verslun okkar Skriflegar athugasemdir skal merkja ,Hélsvirkjun, 5,5
holl og 903*{*50 studloy vy Laugavegi 61 Jon & Oskar & g i i ) "J " J ’ '”
ad likamtegu heil bpigdi Spadomar jonogoskar.s 5.552-4910 MW vatnsaflsvirkjun. Drog ad tilldgu ad matsdeetlun
Til s6lu MAN Lion Star 50 manna arg sem born €iga ,’W‘ Simaspa, spai i spil. Timapantanir. og senda til Snaevarrs Arnar Georgssonar, EFLA
2000. ek. 680p Godur bill i finu lagi % S.891 8727 Stella. G i . . Ly
Verd 4m uppll.)8923102 . auglysinguna el eymi Verkfraedistofa, Hofdabakka 9, 110 Reykjavik.

¥ "’ "o,

(e}

Verkefnastjori velferdarsvids

Carrier & 81ZPM 7 @ % 100% m-

IGNIR | NAGRENNINU '

Vid leitum ad verkefnastjora sem hefur brennandi dhuga a velferdarmalum, er skipulagdur, drifandi og hugsar SR
i lausnum. Einbyli Rashis Parhis

Helstu verkefni verkefnastjéra ] Heed Atv. hisn.

Radius fra pinni stadsetningu

« patttaka i stefnumotun og verkefnastjornun vid undirbuning, skipulagningu og innleidingu 8 nyjum
verkefnum eda pjonustu

« Framkvaamd pjonustu- og starfsdnaegjukannana 8 svidinu

« Umsjon med toélfraedilegum upplysingum er varda pjonustu velferdarsvids, drvinnsla og framsetning. Gerd
arsskyrslu svidsins : - O0——0

« Gerd Uttekta 8 einstokum verkefnum, dsamt endurskodun starfshatta, starfsreglna og verklags

Verabil

Nytt i dag Nytt i vikunni = v
« Umsjon med freedslu og ndmskeidahaldi fyrir starfsfolk svidsins
+ Umsjon med verkferlum er varda upplysingadryggi og meaferd persénuupplysinga auk geedamala o
svidsins '

Menntunar- og haefniskrofur

« Haskdélamenntun sem nytist i starfi, meistaraprof er naudsynlegt

« pekking & framkvaemd og urvinnslu kannana og framsetningu tolulegra upplysinga

« Lipurd samskiptum og tjaningu, skipulagshaefni, frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd

« Faerni til ad tja sig skipulega baedi i reedu og riti 3 islensku. Slikt vald @ 6&ru tungumali er kostur
« G0O9 feerni i notkun hugbunadar sem tengist starfinu

Frekari upplysingar veitir Adalsteinn Sigfusson, svidsstjori velferdarsvids, 8 netfanginu adalsteinn@kopavogur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 30. april 2017.

Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd og kynningarbréf. Eingdngu er haegt ad saekja um starfid 8 vef
Képavogsbaejar www.kopavogur.is

Laun eru samkveaemt kjarasamningi Launanefndar sveitarfélaga og viskomandi stéttarfélags. Vid rddningu |
starfi® veraur tekid mid af jafnréttisstefnu Kopavogsbaejar.

Vid hvetjum karla jafn sem konur til ad sakja um starfid.

Fadu pér appid!
www.fasteignir.is

‘- Képavogsbeer
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Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

Skolar &
Namskeio

Okukennsla

Okukennsla, adstod vid
endurtdkuprof og akstursmat.
S.893 1560 og 587 0102, Pall
Andrésson.

Huasnaeoi

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS

FYRSTI MANUDUR FRIR

4 minna en 7 m2. Odyrt eftir pad. S:
564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Starfskraft vantar i Saudburd
&skilegt ad vidkomandi geeti unnid
inniverk med Uppl.is. 487 4791
864 2146

Rotgroid verktakafyrirtaeki 6skar
eftirménnum i hellulagnir. Neeg
verkefni framundan, reynsla
a&skileg. Umsoknir og ferilskrar
berist til baldur@btverk.is

Work! Need person with some
experience to work on house,
concrete and more. Information:
6185286, Pordur.

Vid geetum
verid med naesta
starfsmann
manadarins 3 skra

capacent

MOSFELLS BAKAF

MOSFELLSBAKARI -
HAALEITISBRAUT, RVK.
Oskum eftir pjonustulundudu,
hressu og samviskusému félki
til ad vinna med okkur i verslun
okkar ad Haaleitisbraut, Rvk.
Vinnutimi er virka daga fra 07:00-
13:00 eda 13:00 - 18:30 og adra
hverja helgi annann daginn.
Umsaekjendur purfa ad tala goda
islensku.

Umséknareydublod a
stadnum eda & netinu, sl6din
er www.mosfellsbakari.is/
atvinnu-umsokn/

Radgjafar okkar blda
ufir vidtaekri pekkingu
3 atvinnulifinu

og veita trausta og
persénulega radgjof.

www.capacent.is

Gam}l glugginn ur,
nyi glugginn {
..svo einfalt er pad

Nysrn161 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og viohaldi.

Hafou samband og vid metum dstandio.

Sadarvogur 5 + Simi 566-6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Husnadi oskast

Artinsholt / Arbaer

Hjon med prji born dska eftir
einbyli/radhusi/haed a svaedi 110,
Artansholt / Arbeer.

Adeins langtimaleiga kemur til greina.
Reglusemi og skilvisar greidslur.

Allar nanari upplysingar sendist a:
sendtohelgi@gmail.com

H 3 e 1 O

H M

*9.990.- 4 manudi.

365.is | Simi 1817

- Smurpjoénusta
- Bremsur

- Demparar

- Rafgeymar

- O.fl.

Gylfaflot 3

Grafarvogi

Simi 567 4468
dekk@gummisteypa.is

GENERAL HJOLBARDAR

bjonustuauglysingar

(&vélastilling

Audbrekku 19 - 200 Képavogi - Simi 554 3140 - velastilling@simnet.is

Alhlida bilaverkstae0di

startarar -alternato|
vidgerdir-sala
hrod og god pjon
Dugguvogi 23 -

rafstilling@ra fst:lhng ist

EYJALIND

Gummibelti

- Fyrir smagrofur

Simi 512 5407

STARFSMANNAHUS

Framleidum starfs-
mannahuis, utleiguhus
og geymslur.

Nanari upplysingar i
sima 899 0913 Frida
eda reisum@simnet.is
WWWw.reisum.is

Vidgerdir a 6llum gerdum af bila-,
moétorhjola og snjosledasaetum.
Husbilaklaedningar og 61l almenn
bélstrun. Vié erum pekktir fyrir
fljota og goda pjonustu.

‘ J Formbolstrun

Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

Parketiagnir og vidhald

1 99% =

RYKFRITT

)

Viftur e Blikkror @

i
S:566 6000 ® Smlbjuvegur 4a, 200 Képavogur

Aukahluti

Allafimmtudaga oglaugardaga

Snyrti & nuddstofan Smart

Kirkjulundi 19 « 210 Gardabae

Alltaf frabeer tilbod i gangi hja okkur!
;ZZé ¢ Kikjid & facebook sidu okkar:
\facebook com/snyrtl 0g nuddstofan smart
L
Verlé hjartanlega velkomm‘ ‘M

Timapantanir i s. 789 3031 & 897 3035 « helgasig2@gmail.com

0g a Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

arnarut@365.is sigrunh@365.is
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Atvinna

Laus storf
hja Képavogsbae

Leikskélar

- Leikskolakennari i leikskdlann Efstahjalla
- Deildarstjori i leikskélanum Laek

- Sérkennsla i leikskélanum Laek

- Deildarstjéri i leikskélann Nup
Grunnskélar

- Umsjonarkennari i Karsnesskéla

- Umsjonarkennari i Kopavogsskola

- Sérkennari i namsver i Kopavogsskéla
Velferdasvid

- Verkefnastjori

Eingdngu er haegt ad sakja um storfin rafreent a
heimasidu Képavogsbaejar, www.kopavogur.is,
par sem jafnframt ma finna fleiri storf og nanari
upplysingar.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Fasteignasalan Stakfell
oskar eftir ad rada
starfmann i skjalvinnslu

Fasteignasalan Stakfell d&skar eftir
ad rada starfsmann i 50% starf a
skrifstofu. Starfid felst i utanumhald vid
skjalavinnslu, bakvinnslu, Utreikning &
uppgjorum samninga asamt 6dru sem
til fFellur vid frdgang samninga. Gerd er
krafa um menntun og reynslu sem nytist
i starfinu.

Umsoknarfrestur er til 29. april n.k.
Ferilskra 4samt kynningarbréfi berist &
netfangid thorlakur@stakfell.is.

Allar nanari upplysingar veitir
porlakur Omar Einarsson l6ggiltur fasteignasali,
thorlakur@stakfell.is

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

Forstodumadur Menningar-
stofu Fjardabyggdar

Fjardabyggd auglysir starf forst6dumanns
Menningarstofu Fjardabyggdar laust til
umsoknar

Med sampykkt nyrrar menningarstefnu Fjardabyggdar
mun adkoma sveitarfélagsins ad studningi vid hvers kyns
menningarstarfsemi stéreflast. Helstu nymeelin i stefn-
unni er stofnun Menningarstofu og radning forstodu-
manns hennar en & medal verkefna vidkomandi verdur ad
hrinda i framkveemd vidamikilli adgerdarazetlun sveitar-
félagsins. Leitad er ad einstaklingi med brennandi dhuga
fyrir menningarmélum sem & ad hafa yfirsyn og drifkraft
til ad tengja saman allt pad dlika sem fer fram { fiélkjarna
sveitarfélagi med dherslur bzejarfélagsins i préun pessara
mala ad leidarljosi.

Forstodumadur ber abyrgd & starfsemi Menningarstofu
Fjardabyggdar, verkefnastjorn og fldrmognun verkefna
stofunnar. Vidkomandi er forstddumadur Tonlistarmio-
stddvar og annast daglega umsyslu starfsemi hennar.

Helstu verkefni:

- Forstada Tonlistarmidstddvar Austurlands.

- Annast verkefnastjérnun  menningarmalum.

- Préunarstarf, samstarf og fagleg radgjof & svidi tonlistar.
- Annast undirbining menningarvidburda, hatidarhalda.
- Fagleg rddgjof f menningarmalum.

- Efling samstarfs { menningarlifi Fjardabyggdar.

- Studlar ad framproéun & svidi menningar og lista.

- Annast &flun styrkja og styrktaradila vegna vidburda.

- Gerd menningardagatals fyrir Fjardabyggo.

Haefniskrofur:

-Menntun & svidum ténlistar, menningar og lista er
askilin.

- Pekking & menningarstarfi og listum.

-Reynsla af stjornun.

- FramUrskarandi samstarfs-, skipulags- og
samskiptahaefileikar.

- Frumkvaedi og 6gud vinnubrogo.

- G6d tungumalakunnatta og haefni til ad midla
upplysingum f téludu og ritudu mali.

Starfid gegnir veigamiklu hlutverki sveitarfélagsins
menningarmalum. Rik ahersla er 16gd 4 teymisvinnu og
pverfaglega vinnu.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningum sveitar-
félagsins vid vidkomandi stéttarfélag. Konur jafnt sem
karlar eru hvattar til ad seekja um stoduna.

Allar frekari upplysingar veitir Gunnar Jénsson,
baejarritari, i sima 470 9062 eda & netfanginu
gunnarjonsson@fjardabyggd.is.

Umsoknarfrestur er til og med 19. april 2017 og
aeskilegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst
og eigi sidar en 1. juli nk.

Umsoknir berist rafraent & lbtiagatt Fjardabyggdar eda &
skrifstofu Fjardabyggdar, Hafnargotu 2, 730 Fjardabyggd.

7> FJARDABYGGD ( g

Ny fiardabyggd.is

N rm |

PUSUND FJALIR LUE
SMIDUR OSKAST

Rotgraid fyrirteeki med trausta verkefnastodu, dskar eftir
a0 rada framtidarmann & svidi hdsasmida. Gengur starfs-
madurinn til lids vid samhentan hop ionadarmanna, sem
vinna ad krefjandi en jafnframt fjélbreyttum og spennandi
verkefnum.

Ahugasamir eru bednir um ad hringja i Bjorgvin (897-7983)
eda senda ferilskra/upplysingar & netfongin;
retturmadur@gmail.com eda bjorgvin@vatnstjon.is.

100 % trGnadi er heitid. Heimasida fyrirtekisins er
vatnstjon.is, en par ma kynna sér starfsemi fyrirtaekisins.

N rm |

PUSUND FJALIR LUE
PIPARI OSKAST

Rotgroid fyrirteeki med trausta verkefnastoou, 6skar eftir ad
rada framtidarmann & svioi pipulagna. Gengur starfsmadur-
inn til lids vid samhentan hop idnadarmanna, sem vinna ad

krefjandi en jafnframt fjélbreyttum og spennandi verkefnum.

Ahugasamir eru bednir um ad hringja i Bjérgvin (897-7983)
eda senda ferilskra/upplysingar & netfongin;
retturmadur@gmail.com eda bjorgvin@vatnstjon.is.

100 % trGnadi er heitid. Heimasida fyrirtakisins er
vatnstjon.is, en par ma kynna sér starfsemi fyrirtaekisins.

i |

PUSUND FJALIR LHE
MURARI OSKAST

Rotgroid fyrirteeki med trausta verkefnastodu, dskar eftir
a0 rada framtidarmann & svidi marverks. Gengur starfs-
madurinn til lids vid samhentan hop ionadarmanna, sem
vinna a0 krefjandi en jafnframt fjélbreyttum og spennandi
verkefnum.

Ahugasamir eru bednir um ad hringja i Bjérgvin (897-7983)
e0a senda ferilskra/upplysingar & netfongin;
retturmadur@gmail.com eda bjorgvin@vatnstjon.is.

100 % trinadi er heitid. Heimasioa fyrirteekisins er
vatnstjon.is, en par mé kynna sér starfsemi fyrirtaekisins.

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGANDI
EDA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

Sterk tengsl i islensku atvinnulifi

www.hagvangur.is




