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Stokktu i sél, borg
ogtil fjarlegralanda &%

Urval Utsyn bydur upp a fiélda ahugaverdra afangastada.
Solarlandaferdir, borgarferdir og sérferdir til cevintyralegra
stada a bord vid Dubai, Sudur-Afriku, Tailand og Kubu. =>2
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Mikill ahugi fyrir Asiu

Fj6lbreyttar borgarferdir njéta sifelldra vinsalda en einnig er aukinn ahugi hja IsIendlngum a
sérferdum til fjarlaegra landa, ad ségn Kristinar Gunnarsdéttur, framleidslustjora Urvals Utsynar.

vid med ymsa spennandi

afangastaoi,” segir Kristin og
nefnir par stadi a bord vio Duabai,
Sudur-Afriku, Tailand og Kabu.
yTailand bj6dum vid nt upp 4 annad
ario 1r60 enda nytur landid mikilla
vinszlda, ekKki sist hja ungu folki
og fjélskylduf6lki. Til marks um
vinseldirnar veroum vid meo prjar
feroir til Tailands i haust.”

Dubai er einn af nyrri afanga-
stooum ferdaskrifstofunnar en
farin var vel lukkud fero a petta
framandi menningarsvaoi i fyrra.
,petta er luxus @vintyraferd par
sem gist er a hinu heimsfraega
Hétel Atlantis, 5 stjornu luxus hot-
eli sem er heill heimur ut af fyrir
sig. Fararstjori er Guony Anna sem
er vioskiptafreedingur ad mennt
og hefur buio i Asiu og Midaustur-
I6ndum sidastlioin tiu ar, par af
afjoroa ari Abu Dabi, h6fudborg
Sameinudu arabisku furstadem-
anna,” lysir Kristin.

Kuaba og Sudur-Afrika

Kuba er nyr afangastadur sem
Kristin segir spennandi ad heim-
s@kja ntina enda sidasti séns adur
en vestreenna ahrifa fer a0 geta i
meiri meli. ,Kiba er einstaklega
heillandi med seidandi tonlist,
havanavindlum og hvitrommi.
bazgileg stemning er 4 hvitum
strondum, naturklubbar liflegir og
miobajarkaffihusin afsloppud.”
Urval Utsyn hefur verid med
nokkrar feroir til Sudur-Afriku sem
hafa avallt meelst mjog vel fyrir. I
Suour-Afriku upplifir folk spenn-
andi og allt 60ruvisi menningar-
heim. Par blandast 6traleg natttra
og fjolbreytt dyralif vio framandi
menningu, godan mat og frabaert

p egar kemur ad sérferdOum erum

Kuba er heillandi med seidandi tonlist, havanavindlum og hvitrommi.

vin. Verolagio er hagstett og margt
ao sja og upplifa. Farin verour svo-
kollud ,Garden route“ leid fra Cape
Town um vinldndin upp til Klein
Karoo og svo meofram strondinni
til baka, par sem Indlandshaf og
Atlantshaf matast og svo endar
ferdin i Cape Town.

bagilegar siglingar

Urval Utsyn bydur einnig upp 4
siglingar sem eru sivinsalar enda
pagilegur ferdamati. ,Vio erum
me0 siglingu til Vietnam og Tai-
lands i n6vember. Svo verour fario
i Austur-Karibahafio i oktober og
Vestur-Karibahafid i névember.*

Fararstjorar gera
gaefumuninn

Urval Utsyn er meo reynda farar-
stjéra a sinum snarum enda segir
Kristin gd0an fararstjora gera
gefumuninn. ,Sér ilagi pegar folk

Kristin Gunnarsdaéttir, framleidslu-
stjori Urvals Utsynar. MYND/ERNIR

er ad ferdast a framandi sl6dir par
sem paod hefur ekki komid adur. ba
skiptir miklu ad vera meo fr60a og
bjonustulundada fararstjéra sem
veitt geta upplysingar og adstod.”

Borgarferdir sivinsalar
Islendingar kunna vel ad meta
styttri borgarferdir baeoi til ad upp-
lifa skemmtilega borgarstemningu,
menningu og komast i verslunar-
leidangur. Urval Utsyn er med mikio
arval borgarferda naestu manudi

og ma par nefna Dublin, New York,

Dubai er einn af
nyrri afanga-
stodum ferda-
skrifstofunnar
en farin var vel
lukkuo ferd a
petta framandi
menningar-
svaedi i fyrra.

R6m, Boston, Halifax og Badapest.
,Vio h6fum adgang ad gooum hot-
elum sem flest eru priggja til fjdgurra
stjornu en fyrir pa sem kjosa meiri
Iaxus getum vid bokao 6nnur hotel.

Urval Utsyn hefur aratuga
reynslu af skipulagningu borgar-
ferda baoi fyrir einstaklinga og
hopa. Ferdirnar geta verio skipu-
lagoar borgarferodir eda sérsnionar
feroir. Hopadeildin hefur skipulagt
feroir fyrir fj6ldann allan af fyrir-
tekjum, vinahépum, ah6fnum,
kérum og saumaklubbum.

Gott ad plana solarferdiritima

Faerst hefur i voxt ad fjdlskyldur velji sér ferdir par sem allt er innifalid. £ fleiri skipuleggja sumar-
friin ar fram i timann po6 vissulega kjosi margir ad gripa tilbod sem bjédast a sidustu stundu.

mbhverfio hefur breyst
U nokkuo undanfarin ar. Folk
planar lengra fram i timann
og vio erum begar ao fa fyrirspurnir
fyrir naesta sumar,“ segir Johann
Bjorgvinsson, sélustjori Urvals
Utsynar.

,Folk er lika duglegt ad stokkva a
sioustu stundu po flestir syni fyrir-
hyggju enda best ad bioa ekki of
lengi pvi besta fj6lskyldugistingin
a vinseelustu svedunum er fljot
ad klarast. begar f6lk biour fram a
sidustu stundu til a0 fa gott tilboo
er auodvitad ur miklu minna ad
velja.“

Urval Utsyn er med gott tirval
af afangastooum i sélinni. bar ma
nefna Gran Canaria en bodio er
upp & ferdir bangad allt &rido um
kring, Almeria sem er fj6lskyldu-
stadur a Suour-Spani, Mallorca,
Benidorm, Alicante, Albir, Altea og
Calpe. A0 6gleymdri Tenerife sem
er vinszel medal Islendinga allt ario.

Gott verdlag a Kanarieyjum
Jéhann leggur sérstaka aherslu

4 Gran Canaria sem hann segir

ad sé a0 ganga i gegnum miklar
breytingar. ,Margir tengdu stadinn
aour vio feroir eldri borgara en par

Utgefandi: 365 midlar

‘ Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson

Johann Bjérgvinsson, sélustjori Ur-
vals Utsynar.

hefur ordid mikil breyting 4. Gran
Canaria hefur verio ad vaxa sem
fjolskyldustadur enda hafa yfir-
vold og ferdapjonusta a svaedinu
lagt aherslu a a0 byggja hann upp
sem heilsarsafangastad. bar ma
finna afpreyingu fyrir alla aldurs-
hopa, par eru vatnsrennibrautir
og dyragardar, hitastig er stoougt,
loftslag paegilegt og strendurnar

hreinar, auk pess sem verolagio er
frabeert,” lysir Johann og bendir a
a0 Gran Canaria sé pvi afar hag-
steedur kostur fyrir fjolskyldur likt
og Almeria sem sé rolegur, fallegur
og godur fjolskyldustadur par sem
haegt sé a0 fa geedagistingu med 6llu
innifoldu a goou verai.

‘ Sélumadur auglysinga: Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@365.is, s. 512 5429

Hagstaett ad fa allt innifalio
Jéhann segir ordid mjog algengt

a0 fjolskyldufolk velji ad kaupa sér
ferdir par sem allt er innifalio sér i
lagi par sem verdio er leegra. ,pad
getur verio kostnadarsamt a0 vera
meo nokkur bérn i frii enda 6fair isar
og gosdrykkir sem parfao splesaia
hverjum degi,“ spaugar hann.

RO a e,

Urval Utsyn er
me0d gott urval
af afangast60-
um i sélinni.
Par ma nefna
Gran Canaria,
Almeria, Mall-
orca, Benidorm,
Alicante, Albir,
Altea og Calpe.
A0 6gleymdri
Tenerife.

Greinarg6oar upplysingar um
feroir Urvals Utsynar er ad finna
a vefnum www.uu.is en Johann
bendir f61ki einnig a ad hafa beint
samband vio ferdaradgjafa ferda-
skrifstofunnar.

,Heér starfar frabaert folk sem
getur sérsnidio ferdir ad pvi sem
vioskiptavinir vilja.“

‘ Veffang: Visiris
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Taktu inn gadgerla ef pd finnur fyrir eftirfarandi einkennum

Sipreytu - Upppembu - Meltingartruflunum - Sveppasykingu - Candida - Klada a kynfaerum - Nigurgangi
- Haralifi - Magakrampa - Bakflzedi - Feeduadpoli - Exemi - Hau kaélesterdli - Veegri matareitrun

- Skertu onaemiskerfi eftir langvarandi flensu - Gott ad taka samhlida syklalyfjakur

HUABA TEGUND HENTAR bER BEST?

Gr8- Dophilus

Styrkir aneemiskerfia.

8 mismunandi vinveittir gedgerlar sem efla og stydja vid heilbrigda meltingar-
floru. Inniheldur Prebiotics (FOS), sem neerir godu bakteriurnar sem eru fyrir i
hormunum. Hylkin eru hisud og opnast pvi i parmunum. Purfa ekki keelingu
og eru pvi hentug i ferdalagio eda veskid. Syru- og gallpolin.

VEGAN

Probiotic Defence
Vinveittir gaagerlar tilinntoku fyrir vishald & heilbriggri pamafiaru. Inniheldur
Prebiotics (FOS], sem hefur pad hlutverk ag neera godu bakteriurnar sem

eru fyrir { pérmunum.
VEGAN

Probiotic -10 [25 Billion - 50 Billion - 100 Billion)
Peir allra sterkustu.

10 mismunandi vinveittir gadgerlar i miklum styrkleika.

Serstaklega aflugar blandur af gaagerlum fyrir pa sem pjast af meltingar-
vandamalum eins og nidurgangi og sveppasykingu, Candida og bakflzdi.
Stydur vig heilbrigda meltingarfloru. Inniheldur breitt svig 6flugra vinveittra
gaogerla. Veldu styrkleika eftir astandi, sterkari ef vandamalic hefur varad
til lengri tima.

VEGAN

Clinical Gl Probiotic

Minnkar upppembu.

Inniheldur Bifidobacterium lactis HNO13 gadgeril sem er serstaklega oflugur
fyrir meltingarveginn og til ad minnka upppembu. Stydur vig heilbrigga
meltingarfiéru. Parf ekki keelingu og pvi hentugt i ferdalagis eda veskid.
Hentugt fyrir S0+

VEGAN

Solustadir: Netto - Fjardarkaup

- Blomaval - Apotek
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i héfudborginni Santa Cruz de Tenerife er arlega haldin ein starsta kjétkvedjhatid i heimi.

_

|

Eyja hins
eilifa vors

Tenerife er staerst og fjiolmennust
Kanarieyja sem allar tilheyra Spani.
Solarlandaferdir pangad hafa lengi
verid vinsaelar medal Islendinga,

en aldrei likt og nG. Allt stefniriad
straumurinn til Tenerife verdi sist
minniiar og pvi ekki Gr vegi ad stikla a
storu i stadreyndum um eyjuna.

VOR- 0G SUMARLINAN
ER KOMIN | VERSLANIR

Eldfjallid Teide
sem sést vidast
hvar a eyjunni
gaus sidast
1909.

Vera
Einarsdottir
vera@365.is

ér adur voru bao heldur
H eldri borgarar sem 16gou
leio sina til Tenerife, likt
og annarra Kanarieyja, en i dag
er eyjan i sifellt meiri mali sott af
folki & 6llum aldri. Loftslagio pykir
einstaklega hagstaett arid um kring
auk pess sem eyjan pykir hrein og
snyrtileg og maturinn goour.
Tenerife liggur vio strond Vestur-
Afriku i Atlantshafinu. Han er
stundum nefnd eyja hins eilifa vors.
Hun er a sému breiddargradu og
Saharaeyoimorkin en sjorinn og
sjavarloftio hafa kaelandi ahrif og
pykir hitastigio paegilegt ario um
kring. Yfir vetrartimann er medal-
hitinn 18-24 gradur og 24-28 &
sumrin. S6lardagar eru meo mesta
moti en trkoma meo pvi minnsta.
Vinsaldirnar koma pvi ekki a 6vart
en arlega seekja um fimm milljonir
ferdamanna eyjuna heim oger hun
fiolsottasta eyja Kanarieyja.
Ferdamenn foru ad venja komur
sinar til Tenerife fra meginlandi
Spanar, Bretlandi og Nordour-
Evrépu i miklum meeli i kringum
1890. I dag eru Kanarieyjar 4 meoal
fjdlsottustu feroamannastada
heims. Ferdapjonusta er fyrirferoar-
mesta atvinnugreinin a Tenerife.
Tenerife er fijolmennasta eyja
Spanar, en ibaar hennar eru b6
innan vid milljon. Flatarmal eyj-
unnar er 2.034 km. A henni midri
er eldfjallio Teide sem er heesta fjall
Spanar og prioja stersta eldfjall i
heimi, eda 3.718 metrar yfir sjavar-
mali. Fjallio, sem sést vidast hvar a
eyjunni, gaus sidast 1909. Teide er
hluti af Parque Nacional del Teide,
sem er 4 Heimsminjaskra UNESCO.
Borgin San Cristébal de La
Laguna a Norour-Tenerife er lika &
Heimsminjaskra UNESCO og vin-
sell ferdamannastadur. Han var
adur héfuoborg Tenerfie.
Nuaverandi h6fudborg Tenerife
er Santa Cruz de Tenerife, einnig
nefnd Santa Cruz. Ibaar borgar-
innar voru 205.279 ario 2014. bar
er ad finna fj6lda verslana, safna og
veitingastada. I borginni er arlega
haldin kjétkvedjuhatidin i Santa
Cruz de Tenerife en pad er ein
steersta kjotkvedjuhatio i heimi, &
eftir kjotkvedjuhatioinni i Rio de

i Siam Park er
fioldi renni-
brauta. Ein
endar a fero

i gegnum
hakarlabur.

Strondin Costa Adeja er pekkt fyrir glaesilega gististadi og rolegheit.

Janeiro i Brasiliu. Hin fer fram i
febraar.

Tveir alpj6oaflugvellir eru a
Tenerife. Reoina Sofia eda Tenerife
South Airport og Tenerife North
Airport, lika nefndur Los Rodeos
en hann er i ndmunda vio Santa
Cruz. Arid 1977 vard mannskeo-
asta flugslys ségunnar a Tenerife
North Airport pegar tveer Boeing
747 vélar rakust saman a flug-
brautinni. Vio pad 1étust 583. Alls
fara um 14 milljonir farpega um
flugvellina tvo a ari hverju.

Mengun a Tenerife er litil og
er eyjan meo hreinustu svedum
Spanar. Par er litid um verksmiojur
og bungaidnad og vindar hag-
staeoir.

Ferdamenn sekja helst i ad
dvelja & sudurhluta eyjunnar og
er fjoldi gististada a Playa de las

Barnafjolskyldur
streyma i dyra-
gardinn Loro
Parque.

Américas, Los Cristianos og Costa
Adeje. Hver stadur hefur sinn
sjarma. A Amerisku stréndinni
svokolludu er mikid darval verslana
og veitingastada og stutt i alla
afpreyingu. Islendingar hafa
nefnt hana Laugaveginn og sekja
pangad hvad mest. Los Cristioanos
er sjarmerandi. Goturnar er litlar
og prongar og pbar biia heima-
menn. Costa Adeje svae0id pykir
rolegt. bar eru fallegar strendur og
glaesilegir gististadir. Samgongur
eru géoar og er audvelt ao sekja
afpreyingu utan dvalarstadanna. I
suori er Siam Park, staersti og fjol-
sottasti vatnsrennibrautagarour
eyjunnar en i norori er ad finna
dyragaroinn Loro Parque. Flestir
leggja lika leio sina til hofuo-
borgarinnar ad versla.

Heimild: wikipedia.org




LAUGARDAGUR 10. JUNI 2017

FRETTABLADID

KYNNINGARBLAD 5

Opna
gistiheimili
i Tsjernobil

Gistiheimili hefur verid opnao i
Tsjernébil i Ukrainu en svaeoid er
eitt bao geislavirkasta a jérdinni.
Ukrainska stjornin er eigandi gisti-
huassins sem er i sovéskum svefn-
skala adeins 14,5 km fra peim stad
sem kjarnorkuslysio vard ario 1986.
Fimmtiu ram eru a gistiheimilinu
en til stendur a0 steekka pad enn
frekar til a0 geta tekid a moti 102
gestum.

Fyrstu gestirnir sem meaettu a
svae0id i vikunni voru medal annars
ferdamenn fra Bandarikjunum,
Nyja-Sjalandi og Danmorku.
Gestum hefur um nokkurt skeio
verid hleypt inn 4 lokad svaedi i
kringum kjarnorkuverio gamla en
pao neer yfir 2.600 ferkilometra.
Ferdamenn mega po adeins dvelja
par stuttan tima i einu og purfa
ao fylgja strongum reglum um ad
setjast hvergi og snerta ekkert.

Sveedio er enn talid mjog geisla-
virkt en er b6 mjog vinselt meoal
ferdamanna sem helst skoda borg-
ina Pripyat. Gestum pykir heillandi
a0 sja hvernig timinn hefur stadio
istad enda er allt enn pa eins og
pad var skilid eftir af ibtunum arid
1986.

Frabaer matur er i bodi a Camden
markadinum i London.

Veislai London

Camden markaourinn i Norour-
London er vinsall viokomustadur
ferdamanna, ekKi sist vegna peirra
fj6lda matarvagna og matarbasa
sem par eru stadsettir. Um 35 staodir
selja par fj6lbreyttan mat vid allra
hefi og eru geodin oft a tidum a vid
betri veitingastaoi borgarinnar,
bara a miklu laegra veroi. Meoal
rétta ma nefna hamborgara,
burritos, djapsteiktan smokkfisk og
kjukling, risastorar pylsur og osta af
6llum geroum.

Medal vinszlli basa ma nefna The
Cheese Wheel sem selur heimatil-
buio tagliatelle pasta sem er drekkt
i parmesanosti dsamt pastasosu ad
eigin vali. Oli Baba’s selur gudodom-
legan djapsteiktan halloumiost,
borinn fram meo za’atar jogurti,
grantiepli, myntu og sumac.

Baba G’s blandar saman karri
og lamba-, fiski- og kjuklingaborg-
urum. Indverskir eigendur hafa
starfraekt stadinn i aratug vio miklar
vinseldir. Sonita’s heldur sig lika &
indverskum sl60um og byour upp a
fj6lbreytta rétti ettada fra Norour-
Indlandi. Mikil ahersla er 16g0 a ljaf-
fenga vegan rétti sem njota mikilla
vinsaelda medal gesta markadarins.

Hefdbundinn matur er lika a boo-
stolum og pannig bjooa basarnir
upp a sinar utgafur af hamborg-
urum, pitsum og ymsa kjot- og
fiskrétti.

Skooda ma arvalio a camden-
market.com.

Storkostleg hof i Kambédiu

argir telja Angkor Wat
hofio i Kamboédiu eitt
af undrum veraldar sem

jafnist 4 vio sjalfa piramidana i
Egyptalandi. Pad er pekktasta
hofid i Angkor fornminjagaro-
inum en par ma finna stérfeng-
legar leifar af h6fudborgum fra 8.
til 14. aldar pegar Khmer heims-
veldio sto0 sem hast. Angkor
Wat er steersti traarlegi minnis-
varoi heims en hofio er gridar-
lega stort og tignarlegt, fagurlega
skreytt myndum og styttum.

Hofid er steinsnar fra borginni
Siem Riep en par er haegt ad
gista og keyra sidan til Angkor
Wat. A svaeoinu er fj6ldi hofa fra
mismunandi timabilum og hvert
peirra hefur sinn sjarma. Eitt
peirra var notad sem tékustadur
i kvikmyndinni Tomb Rider med
Angelinu Jolie og er vel pess virdi
a0 skoda pad. Unnid er ad pvi ad
varoveita Angkor Wat i samstarfi
vio UNESCO en 4 pessu svaeodi

er enn verio ao finna hof falin i
frumskoginum.

Angkor Wat er eitt af undrum veraldar.

AFSLATTUR

5%

AF OLLUM FERDAVORUM
FYRIR MEPLIMI i A4 KLUBBNUM

Pa skrair pig i A4 klubbinn & www.ad.is eda i naestu A4 verslun.

Athugid ad vérudrval er mismunandi & milli verslana. Afslattur gildir ekki med 63rum tilbodum.

A4 Kringlunni / A4 Skeifunni / A4 Smaralind / A4 Hafnarfirdi / A4 Akureyri / A4 Egilsst6dum / A4 Selfossi

www.ad.is / bu getur einnig fylgt okkur & [l Facebook [B] pinterest.com/a4fondur og & instagram.com/adverslanir

1.-12. jani

AMERICAN
TOURISTER.

Since 1933

Sams&nite

Go

TRAVEL




FARDU UT

MED GAMAN FERDUM!

Hja Gaman Ferdum leggjum vid aherslu a ad vera med

godar ibudagistingar, fyrsta flokks hotel og gott verd.

Komdu med pvi solin skin hja Gaman Ferdum!

@SALOV

California Garden

Veréd fra:

28. agust-05.sept.’17. Morgunverdur & akstur innifalinn.
Verd fra 103.900 kr. midad vid 2 fullordna.

Verd midad vid 2 fullordna og 2 boérn (2-12 ara). Ferdatimabil:

Villa Romana

Veréd fra:

Verd midad vid 2 fullordna og 2 bérn (2-12 ara).
Ferdatimabil: 04.-12. sept.'17. Morgunverdur & akstur innifalin
Verd fra 111.900 kr. midad vid 2 fullordna.

ALBIR

Albir Playa

Veréd fra:

Verd midad vid 2 fullordna og 2 born (2-12 ara).
Ferdatimabil: 31.agust -08.sept."17. Morgunverdur innifalinn.
Verd fra 99.900 kr. midad vid 2 fullordna.

Sun Palace

Veréd fra:

Verd midad vid 2 fullordna og 1 barn (2-12 ara).
Ferdatimabil: 24.agust-01.sept."17. Morgunverdur innifalinn.
Verd fra 85.500 kr. midad vié 2 fullordna.

LLORET PE MAR

Delamar / Adults Only

Verd fra:

Verd midad vid 2 fullordna.

Ferdatimabil: 29. sept.-07.0kt. "17. Morgunverdur innifalinn.

Anabel

Verd fra:

Verd midad vid 2 fullordna og 1 barn (2-12 ara).

Ferdatimabil 06.-14. sept. '17. Morgunverdur & akstur innifalinn.

Verd fra 113.500 kr. midad vié 2 fullordna.

Baejarhraun 14, simi 560 2000 / gaman.is / gaman@gaman.is / Gaman Ferdir fljluga med WOW air




“@TENERIFE

Green Grden Resort
& Suites

Veréd fra:

Verd midad vid 2 fullordna og 2 born (2-12 ara). Ferdatimabil:
2.-9. sept ‘17. Verd fra 85.900 kr. midad vié 2 fullordna.

b

Tigotan / Adults Only

Verd fra:

Verd midad vid 2 fullordna. Ferdatimabil: 29. agust-05. sept.'17,
Halft feedi innifalid.

H-10 Las Palmeras

Veréd fra:

Midad vid 2 fullordna og 1 barn (2-12 ara). Ferdatimabil:
19.-26. agust '17. Halft faedi innifalid. Verd fra 113.500 kr.
midad vid 2 fullordna.

Innifalid i verdi er flug, skattar, 20 kg taska, handfarangur (42x32x25cm) og gisting.

> q Costa Adeje Palace

Verd fra:

Verd midad vid 2 fullordna og 2 born (2-12 ara).
Ferdatimabil: 5.-12. sept.’17. Halft feedi innifalid.
Verd fra 120.900 kr. midad vié 2 fullordna .

Villa Cortes

Veré fra:

Verd midad vid 2 fullordna og 1 barn (2-12 ara).
Ferdatimabil: 22.-29. agust '17. Morgunverdur innifalinn.
Verd fra 148.500 kr. midad vid 2 fullordna.

Gala

Verd fra:

Verd midad vid 2 fullordna og 2 bérn (2-12 ara).
Ferdatimabil: 12.-19. sept. 17.
Verd fra 106.900 kr. midad vié 2 fullordna.
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Gramsao i kotelettum i Kina

Breidhyltingurinn Ragna Kristensen byr i steerstu borg Kina padan sem
han styrir sélu- og markadsmalum fyrir Ossur, allt fra Pakistan til Astraliu.
Sidastlidin 22 ar hefur hun ferdast til flestra landa Asiu i starfi sinu og leik.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@365.is

a0 tok okkur heilt ar ad
p adlagast Sjanghai og skilja

hvernig lifid gengur fyrir sig.
[ borginni btia um 25 milljénir
manna og allt tekur langan tima.
Maour ferdast um i reitum og ekki
haegt ad skreppa a nokkra staoi
sama dag; madur nar kannski
einum eftir vinnu. Umferodin gengur
a snigilshrada og ef pao rignir, pa
hellir ar f6tu, og géturnar lokast af
vatni. Allt verdur svifaseinna pvi
folk kemst pa ekki um & hjéolum og
fleiri nota bilana.”

Petta segir Ragna Kristensen
sem buio hefur i staerstu borg
Kina sidastlioin fjogur ar og unnio
a asiskum markadi sidan 1995.
Eiginmadur hennar Jan Kristensen
starfar sem akademiskur fram-
kvemdastjori Ossurar i Asiu.

,Pad er enginn sem réttir manni
bakling um hvernig komast 4 af i
Sjanghai. bad leerist smam saman
isamfélagi aofluttra ttlendinga
a Facebook og a heimasioum par
sem haegt er ad leera af
reynslu annarra, fa g60o

alfunni og begar mengunin verour
yfirpyrmandi i Kina férum vio ar
landi yfir i hreinna loft og hvilum
okkur a kinversku umhverfi, til
daemis til Tailands, Malasiu eda
Indénesiu i rélegheit og slokun.”

Mengun i Sjanghai er mikil og
pegar bladamadur talar vid Rognu
meelist han 159 stig med raudu
flaggi sem merkir ad huan sé heilsu-
spillandi.

»Samt er sumar og pa fer meng-
unin stundum nidur i 60 stig. I
samanburdi er mengun i Arésum i
dag 2,4 stig og hamarks mengunar-
viomio i Danmérku 30 stig. Vid
héfum stundum purft ad setja upp
grimur og erum alltaf meo lokada
glugga og loftraestinguna 4 til ad
hreinsa loftio. I skola sonarins er
prefalt hreinsikerfi i gangi og bérn
fara ekki at ef mengun meelist yfir
200 stig. Audvitad liour manni ekki
vel begar mengunin fer upp tr 61lu
valdi, eins og algengt er a veturna.”

Ekkert fararsnid heim a leid

Ragna og fjélskylda hennar eru

oroin heimavén i Sjanghai og farin

ad tala um pad sin 4 milli ad fara

heim til Kina, rétt eins og heim til

Islands eda Danmerkur.
,bao er ekkert

rad og leita upplysinga. Maour fararsnio a okkur enn.
Vid bfl’lqm a S\éae%i.bar gerir alltaf ’Stli?)l'“’lgilnn er érlla?igéur
sem fyrir eru baeodi ) . . ialpjoolegum skola
Kinveyrjar og aofluttir malamiolanir og liiié ge%lugur vel.
ﬁtlen(;i_in%g{lo% babv'é meo lif sitt l)egar M:ﬂ:llf)ur gf)elrir samt zla};taf
t t.
LY madurflytur  Taanonunt
zpita}a vif)l é;t.tlilm ad ljetta langt ao petta langt friéJ fj g)lskyldu
ara a og ekki, hvar og . og vinum og bad er
hvar ekKki vid ettum hel’rr!an 0g baa 6lysanlega erfitt ad vera
?16 kglupa. i .mat;lr{n %g s er olysanlega ;‘ 1 Olbﬁ%und kilometra
Upp vestrnan mat. le)ljﬁtt ag verai10 borfsem tuoningsvio
se0il.” usund Kuo- fj6lskyldumeolimi sem
Ragna segir heilt ar eiga erfitt eda eru sjukir.
hafa fario i ad finna sem metra fjarlzegé Sa er fornarkostnadur-
best at tr pvi hvernig pegarmannser innen petta er alltaf
kaupa 3eEti i matinq. l)OI‘f val. Maéur parfad vera
»2Matvoéruverslanir meodvitadur um ao ef
hér eru um margt olikar maour segira paerb.”

pvi sem vid eigum a0 venjast, bann-
ig er kjoti ekki pakkad inn fyrir
neytendur heldur gramsa peir sjalfir
i kotelettunum og stinga beint
korfur sinar. Maour heetti pvi fljot-
lega ad versla par. Nu versla ég naer
eingéngu i alpjéolegum matvoru-
verslunum 4 netinu sem bjé60a lika
vestraenar matvorur. bPannig kaupi
ég kjot fra Astraliu, mjolk fra Japan
og brauo af dénsku bakarii nidri i
be. bratt fyrir ad finnast kinverskur
matur goour verour maour preyttur
ahonum til lengdar. f honum er

of mikil olia fyrir meltingarkerfi
Vesturlandabua og eftir ario er
mann fario a0 langa i kjot og kart-
oflur og halda i sinar eigin matar-
hefoir heima. Neysla 4 kjoti og fiski
er einnig litil & meoal Kinverja og
boroar fjélskylda jafnmikio kjot og
einn Vesturlandabui  maltio. Hefo-
irnar eru 60ruvisi.”

Taka fri fra menguninni i Kina
Ragna ferdast mikio i starfi sinu
fyrir Ossur en er lika dugleg a0 fara i
fri um heiminn med fj6lskyldunni.
,Vinnan er eitt og i henni sér
maour flugvelli, hotel, sjakrahus
og haskola, en begar vid eigum fri
njotum vio nalaegoar vio 16ndin i
kring. Sioast forum vio i skidafero a
6lympiska skidasvaedio i Kéreu par
sem vetrarolympiuleikarnir veroa
haldnir ad ari. Pad er ymislegt sem
maour gerir hér sem maodur gerdi
ekki ef madur vaeri ekki basettur i

Hun segir 1ifio { Kina ekKki alltaf
auovelt og geta tekio & pratt fyrir
glamur og gaman.

,pbetta er @vintyralegt lif 8 k6flum
en lika hérkuvinna. Vio vinnum
baoi langa vinnudaga og ferdumst
mjog mikid vegna vinnunnar.
Vinnuumbhverfio er alpjodlegt og pvi
skortir tima til a0 leera kinverskuna
vel og hér parflika a0 fa kinversk
Okuréttindi til ad mega keyra og
kaupa bil. Flestir sem koma hingad
til starfa fyrir alpjooleg fyrirtaeki &
boro vio IKEA, H&M og Volvo gera
starfssamninga til priggja ara pvi pa
er algengast a0 folk sé komio med
nog og vilji aftur heim i edlilegt
lif. Sjalf er ég ekki farin a0 pra ad
komast heim enda er vinnan lika
lifsstill og ahugamal. Fjolskyldan
parfsvo a0 vera samtaka um ao vilja
vera hér pvi ef einhverjum fer ad lida
illa pa p6kkum vid saman og férum
heim. Svo lengi sem allir eru ad
prifast og fast vid spennandi hluti er
engin astaeoa til ad fara heim.”

Heillandi margbreytileiki

Best vid Kina pykir R6gnu spenn-
andi margbreytileikinn.

LI Kina er allt hagt og flest svo
ofyrirsjaanlegt. Eg finn hvad Reykja-
vik er litil pegar ég kem heim. Par
er samfélagio fyrirsjaanlegt. Na eru
allir heima komnir med hunda og
helst hreinraeektada af dyru kyni. Ef
silfur kemst i tisku eru allir komnir
silfur innan manaoar. HjarOhegdun

Ragna i Taphon-hofinu i Kambédiu med eiginmanni sinum Jan Kristensen og syni peirra Oliver.

Japanskur matur er i dalati og bennan nestisbakka keypti Ragna a leid i lest.

er aberandi a [slandi i samanburoi
vio storborgina Sjanghai og bao
eina sem er fyrirsjaanlegt hér er ad
flestir hafa dokkt har.”

Pau hjénin eru sammala um ad
hafa gefio syni sinum eitthvao ein-
stakt me0 pvi ad hafa flust til Kina.

,Vi0 sdum strax sldaandi mun
a menntakerfinu. Hér er i lagi ad
vera klar og duglegur i skélanum
og nemendur keppast vio ad gera
sitt besta an pess ad eiga 4 haettu ad
vera stimpladir nérdar. Audvitad
ma segja ad lif heima veeri jafn gott
og bar geeti hann vissulega eignast
@skuvini en petta er val og um leid
og madur tekur akvéroun um ad
flytja langt ad heiman tekur madur
lika annad burt. bad er enginn sem
segir a0 pao sé rétt eda rangt en vio
teljum aod akvoérounin hafi verid
rétt. Viosyni hans og heimur er
nokkuo steerri en skolasystkinanna
i Danmorku. Hann hefur séo halfan
heiminn og hver segir ad pad sé
verra lif en hitt? A moti parf hann
a0 vera flj6tur a0 eignast vini i Kina
pvi margir stoppa stutt og pa missir
hann g6dan vin.”





