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Bodid verdur upp a skemmtilegar ferdir til Sitges, rétt utan vio Barcelona i hraust.

Ferdaskrifstofan

r 4
Gaman Ferdir bydur
me upp afjolbreytt arval
ferda til sélarlandaii
sumar. Aldrei hefur

Ga ma n Fe rau m verid meira ad gera.
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Framhald af forsidou =

sérhaefoi sig i upphafi i fot-

bolta-, tonleika- og h6pferdoum
en hefur sidastlioin prja ar komio
sterk inn a s6larlandamarkadinn.
Ingibjorg Elsa Eysteinsdottir, for-
stooukona solar- og sérferoa, segir
ljost ad landsmenn @tla sér i s6lina
isumar. bad litur at fyrir ad annar
hver madur etli { s6lina i sumar.
bao er mikid bokao hja okkur og
aukningin milli &ra hefur fario langt
fram ar ventingum,” segir Ingi-
bjorg. Ferdaskrifstofan bydur upp
4 p6 nokkra afangastaoi a Spani
en Tenerife er sa allra vinsalasti.
,Tenerife er bara svo frabzr afanga-
stadur sem hagt er ad feroast til
allan arsins hring.”

Ingibjorg segir mikla dherslu
lagda 4 ad bjoda vandada og gooa
gististaoi & Tenerife. ,Sa allra vin-
selasti heitir Green Garden Resort
& Suites. Petta er fjogurra stjérnu
ibuodahatel og er a lista yfir topp 25
bestu hételin a Spani i flokki fjol-
skylduhotela. Petta er fjolskyldu-
paradis Gaman Feroa. Sidustu daga
héfum vid verio ad nota samfélags-
mioilinn Snapchat (gamanferdir)
par sem ad hann ,Kalli okkar* hefur
verid ad snappa og syna hotelio.
Pad ma nanast segja ad pad sé verid
a0 slast um sidustu lausu ibtidirnar
isumar og folk er ad leggja inn
pontun fyrir naesta sumar, 2018,
enda verour enginn svikinn af pvi
ad dvelja a Green Garden.“

Af 60rum solarafangastdoum
Gaman Ferda nefnir Ingibjorg
Lloret de Mar, Salou, Albir og Beni-
dorm sem huin segir alla standa
fyrir sinu. ,Par leggjum vio lika
sérstaka dherslu 4 ad bj6oa upp
4 g60a ibudagistingu og vondud
hotel. I september og oktober
@tlum vid svo ad beina folKki til
Sitges en paod er einstaklega fallegur
og skemmtilegur strandbzr sem
er adeins 30 km fra Barcelona-
flugvelli. Pao er tilvalid ad lengja
sumario og taka langa helgi i Sitges
sem stundum hefur verid nefnt
Saint Tropez Spanar. I Sitges er
fiolbreytt menning og skemmtilegt
naturlif. Stadurinn er mikio soéttur
af samkynhneigdum en 61lum
pykir afar gaman ad koma pangao.
Vio erum med flotta gististadi og
par eru margir g6oir veitingastaoir,
kaffihts og klubbar sem gaman er
a0 profa,” segir Ingibjorg.

Feréaskrifstofan Gaman Feroir

Tonleikasumar

Ingibjorg segir sannkallao ton-
leikasumar fram undan hja Gaman
Ferdum. ,Vid erum a0 fara meo tep-
lega tvé hundrud manns a Adele i
London ijuli en auk pess erum vio
meo ferdir 4 4 Ed Sheeran i juni og &
U2 ijuali.“ Ingibjorg segir bodid upp
4 VIP-mida sem tryggja g6oa stao-
setningu og VIP ,lounge* fyrir og
eftir tonleika sem sé afar vinszlt.

Hja Gaman Ferdum er 16gd rik ahersla a ad bjoda vandada og goda gististadi.

Heilsu-, jé6ga- og
brimbrettaferdir

Heilsu- og jégaferdirnar eru lika
vinszlar sem aldrei fyrr. ,Vid erum
ad fara i pa fyrstu til Albir um nzestu
helgi en férum svo i jogafero til
Tossa de Mar i juni. Badar pessar
feroir seldust upp hja okkur og pvi
bjéoum vid upp a sams konar ferdir
aftur { haust. Svo erum vio med
tvaer nyjar og spennandi heilsu-
feroir. Su fyrri verour i september
og ber yfirskriftina , Vitamin fyrir
veturinn®. Gurry, framkvamda-
stjori Reebok Fitness, og Audur
Harpa, danskennari i Reebok,

leida hana. Fario verdur til itdlsku
Alpanna og16g0d ahersla a hug-
leidslu og joga. Pa bryddum vid upp
a peirri nyjung ad bjoda brim-
brettafer til Tenerife i névember.
bar erum vid a0 tala um sjo daga
fero a fjogurra stjornu lixushoteli
sem er aodeins fyrir fullordna. Bodiod
verdur upp a brimbrettakennslu a
hverjum degi og joga d morgnana
auk pess sem farid verdur a svo-
kolluo ,Stand up Paddle Board“.
Aospur segir Ingibjorg névember
héaannatima a Tenerife og a0 par sé
heegt ad vera allan arsins hring. ,bar
eru lika alveg geggjaoar 6ldur.”

Melia Villaitana — heimavéll-
ur Gaman Ferda i Alicante
Ingibjorg segir ekki heldur mega
gleyma ad minnast a golfferdirnar
en haustferdirnar voru ad koma i
so6lu og verda i booi i oktéber. ,Vio
erum a Melia Villaitana i Alicante,
sem viod kollum heimavollinn

Ingibjérg segir lita ut fyrir ad annar hver islendingur tli i sélina i sumar.

Vinsalasti gististadurinn a Tenerife er Green Garden Resort & Suites og er
nanast slegist um ibuadrinar.

okkar, en okkar madur, Jén Karls-
son eda Nonni golf, er fararstjori
og golfkennari Gaman Ferda. Vio
hoéfum fengid frabaerar viotokur
vio golfferounum okkar og pao er
klart mal ad pessar ferdir munu
seljast upp,” segir Ingibjorg.
Gaman Ferdir hafa alltaf lagt
mikla dherslu a fotboltaferoir.
»Enski boltinn fer i s6lu 14. juni og
péa koma allar ferdirnar inn. I sept-
ember @tlum vid svo meo fulla
vél til a0 stydja strakana okkar i
undankeppni HM i Finnlandi. b4
geta menn slegio tver flugur i einu
hoggi en sama dag leikur islenska
karlalandslioio i kérfubolta vio
Polland i Helsinki og fylgir mioi
a pann leik meo i kaupunum.
Pad verour pvi sannarlega mikil
stemming i Finnlandi pessa helgi.

Laxussiglingar, mexikoska
Rivieran og Karibahaf

,I haust verdum vid med tveer
sannkalladar luxusferodir. Petta
eru skemmtisiglingar sem svikja
engan. Fyrri ferdin verour farin i
september en siglt verour fra Los
Angeles til Mexiko. Seinni feroin
verdur farin i lok oktéber en pa
verour siglt fra Miami um Kariba-
haf.“ Ad s6gn Ingibjargar er um ad
raeoa virkilega spennandi afanga-
stadi og mjog gott vero. ,Pa erum
vio med reynslumikla fararstjora
sem sja til pess a0 upplifunin veroi
sem eftirminnilegust.”

Bordtennismét a
fostudégum

Gaman Fer0ir eru til hdasa ad
Bajarhrauni 14 i Hafnarfiroi. , Eins
og nafnid gefur til kynna pa viljum
vio hafa gaman hja okkur. Vid
erum meoO reynslumikio starfsfolk
hja okkur tr ferdageiranum og
leggjum mikla aherslu 4 a0 veita
faglega en umfram allt skemmti-
lega pjonustu. Vio kappkostum

ad svara vioskiptavinum okkar
nanast 4 hvada tima so6lahringsins
sem er. Vio notumst mikio vio
Facebook og hvetjum f6lk til ad
senda okkur fyrirspurnir pangao.
Pad er nanast alltaf einhver a
vaktinni til ad svara,” upplysir
Ingibjorg.

P6 mikio sé ad gera hja Gaman
Ferdum gefur starfsfolkio sér
alltaf tima & féstudégum til ad
spila borotennis. ,ba héldum vid
borotennismot par sem allt er
lagt undir og keppt er um titilinn
bordtennismeistari vikunnar.
Vidskiptavinir eru hjartanlega
velkomnir a0 kikja i heimsokn til
okkar a fostudégum og spila vid
okkur. Ef peir vinna fa beir afslatt
af ferd.”

Skrifstofan er opin milli niu og
fimm virka daga. Allar nanari upp-
lysingar er ad finna @ gaman.is

Hamingjan kemur innan fra. Bio-Kult godgerlar styrkja meltinguna

- Oflug melting og betra jafnvaegi -

Bio-Kult Candéa

Googerlar sem
styrkja meltinguna
0g vinna gegn
fjblgun Candida
sveppsins |
meltingarvegi.
Inniheldur:
Godgerlabléndu
af 7 syrupolnum
gerlastrengjum,
hvitlauk og grape
seed extract.

Oflug blanda
gdogerla sem
byggir upp
parmafléruna
0g styrkir varnir
likamans.

Inniheldur:
Googerlablondu
af 14 syrupolnum
gerlastrengjum.

Bio-Kult Original

Bio-Kult Pro-Cyan

Styrkir pvagrasina
0g virkar sem
o0flug vorn gegn

Veldu pad besta fyrir pina meltingu. Faest i 6llum apdétekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna. Nanari upplysingar 8 www.icecare.is

Bio-Kult Infantis

Googerlar fyrir
born a 6llum aldri.
Eflir parmafloruna,

pvagrasar- an allra aukaefna
vandradum. og er bragolaust.
Inniheldur: Inniheldur:
Gaogerlablondu Godgerlablondu
af 2 syrupolnum af 7 syrupolnum
gerlastrengjum, gerlastrengjum,
tronuberjapykkni Omega 3 og

0g A-vitamin. D3-vitamin.
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Mikil matarupplifun i Afriku

pPrainn Freyr Vigfusson matreidslumadur hélt nylega i ®vintyraferd til Marokkoé og Maritaniu i
nordvesturhluta Afriku. Markmid ferdarinnar var ad kynnast matar- og vinmenningu landanna.
Bragdgod krydd og g6d braud einkenna medal annars mat

!

Starri Freyr
Jonsson
starri@365.is

rainn Freyr Vigfasson,
p fyrrverandi yfirmatreioslu-

madur i Blda l6ninu og Kola-
brautinni, hélt nylega til Marokko
og Maritaniu i norovesturhluta
Afriku meo pad a0 markmioi ad
kynnast matar- og vinmenningu
landanna. Upphaflega var feroinni
bara heitio til Marokko en betri
ferdahelmingur hans, Katrin Sif
Einarsdottir, vildi einnig heim-
sekja nagrannalandio Maritaniu.
»Katrin Sif ferdast mikio og hefur
pad markmid ad heimsakja 200
16nd fyrir pritugt. Pad er reyndar
alitamal hversu moérg 16nd eru
til, pao fer allt eftir bvi hvernig
er talid. Hun hafoi a.m.k. ekki
komio til Maritaniu pannig ad vid
akvadum ao nyta ferdina og skella
okkur til h6fudborgar landsins,
Nouakchott.

Prainn segir matargerd pess-
ara tveggja landa einkennast af
kryddum og g6dum braudum.
,Kryddin tala alveg fyrir sig og skila
sér i mjog bragdgdédum mat. Mat-
reidslan a pessu svadi er mjog holl
og heimamenn nota litid af smjori
og rjéma en pbeim mun meira af
6livuoliu, grenmeti og jogurt.”

Feroin hofst i Marrakesh i Mar-
okkoé pau sem pau upplifou fra-
beera stemningu a Gtimoérkudum
borgarinnar. Nasti viokomustadur
var Nouakchott i Maritaniu sem
Prani fannst mjog spennandi upp-
lifun. ,Vio stoppudum stutt par en
nadum ao kynnast fiskmarkao-
inum, héfninni og stréndinni par
sem fiskibatar lagu eins langt og
augad eygoi og heimamenn stund-
udu mjog frumstaedar adferdir vid
veioar.“

Kefta st6d upp ur

Nest var flogio til Casablanca i
Marokkoé en padan héldu pau til
borganna og bejanna Meknes, Fez,
Rabat og Meknes. ,bad var mjog
gaman a0 skoOa sveitir og minni
bai og kynnast t.d. tagine, kefta,
beghrir og moérgu fleiru 4 leidinni.
Eg smakkadi t.d. 6tralega godan

kefta-rétt i Maknes og man enn
bragoid og hvad lambahakkid var
vel kryddao og hefilega fitumikio.
Kefta samanstendur yfirleitt af
hoékkuou kjoti, kryddi og lauk og
er algengur réttur vida um heim,
t.d. 4 pessum sl6dum.“

I pad heila var Marokké mikil
matarupplifun og var mjog

Besta kefta-rétt-
inn sem bPrainn
Freyr hefur
smakkad fékk
hann i Meknes.

Bakari i Volu-
bilis keyrir ut
braudin sin.

, Eg smakkadi t.d.
otrulega gooan

kefta-rétt i Maknes og

man enn bragodio og hvao

lambahakkid var vel

kryddad og

hzfilega

fitumikio.

Prainn Freyr
Vigfusson

gaman ad ferdast um sveitir og
borgir landsins til a0 kynnast
matarhefoum landsmanna.
Maritania var einnig mjog spenn-

armenningu beggja landa.

andi land ad sekja heim med
flottum mat en um leid mjog
lokad land og pvi erfitt kynnast
hefdoum meo sama heetti og i
Marokké.“

Neest & dagskra hja brani Frey
er ad opna veitingastadinn Sumac
Grill + Drinks a Laugavegi 28
sidar i pessum manudi. ,Vonandi
opnum vio a afmelisdaginn minn,
24. mai en sjaum til hvort pao
tekst. bar er ég akkuarat a0 fa inn-
blastur fra Marokkoé og Libanon.
Allt kryddio verour par, gedveiku
grilludu flatbraudin, hummusinn
og margt fleira sem gerir pessa
matreioslu spennandi og heilsu-
samlega. Svo @tlum vio ad hafa a
boostélum vin og kokteila med
kryddi fra pessum I6ndum.“

Star Wars hotel ris i Florida

Milljonir addaenda Star Wars myndanna um allan heim geta gladst par
sem nu stendur til ad opna skemmtigarda og hétel tengd myndunum.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

essir nyju Disney-gardar
pveréa opnadir eftir tvo ar

en par getur folk lifao sig
inn i kvikmyndaheim Star Wars.
Risahotelbygging verour reist i
gardinum i Orlando i Florida. Fyrir-
mynd hotelsins verour Millennium
Falcon geimskipio. Gestir a hotel-
inu eiga a0 finna fyrir figdirunum
ar myndunum allt i kringum sig. ba
verda ymsar leynilegar uppakomur
fyrir gesti a hotelinu og i gardinum.
Meodal annars eiga peir sem dvelja
parna i tvo daga von a ymsum
spennandi og 6ventum atridum.

A veitingastad hotelsins fa gestir
mat og drykk meo vélmennum. Fra
gluggum hotelsins verour haegt ad
virda fyrir sér Star Wars heim. baod
verOur sannkallao Star Wars pema
a pessu skemmtilega hoteli sem
®tti a0 gledja alla addaendur, stora
sem smaa.

Star Wars myndir hafa verio
teknar upp 4 atjan spennandi
stodum 1 heiminum, par & meoal
a Islandi, Irlandi og i Abu Dhabi.
EkKki er vafi a pvi ad fjolgun feroa-
manna til Islands er ekki sist a0
pakka beim kvikmyndum sem
teknar hafa verio hér a landi a
undanférnum arum.

Star Wars hételid verdur mikil
paradis. Glaesileg sundlaug i
gardinum, vatnagarour og likams-
reektarst60. Heegt verdur a0 hlyoa a
lifandi tonlist daglega i gardinum.
EKKi er 6liklegt ad st tonlist tengist
biomyndunum. Herbergin verda
skemmtilega tatbtin i misjéfnum
steerdum meo glaesilegu atsyni
yfir Star Wars gardinn. bad verour
ekkert sérstaklega 6dyrt a0 bua i
pessari paradis. Talid er a0 tveer
natur med 6llu inniféldu kosti
um 95 pusund krénur. Innifalinn
er adgangur a0 Disney World i
Orlando.

bangad til pessi paradis verour
ad veruleika i Fl6rida geta adda-
endur att bann kost ad dvelja a

Sidi Driss hotelinu i Tanis sem
addaendur munu kannast vid
sem @skuheimili Luke Skywalker,
Tattooine. Fullt af skemmtilegum
hlutum fra upptékum a mynd-
unum eru par enn til stadar, jafnt

inni i hételinu og fyrir utan paod.
bess ma geta a0 i fyrradag, 4. mai,
var alpjoolegur Star Wars dagur
sem margir fagna arlega. Fyrsta
Star Wars myndin var synd ario
1977. Adalpers6nur myndarinnar

Star Wars avin-
tyragardurinn i
Florida verdur
glasilegur og
afar spennandi.

eru Luke Skywalker sem leikinn er
af Mark Hammill, Han Solo sem
leikinn er af Harrison Ford, Leia
prinsessa, leikin af Carrie Fisher
og Svartho6foi, leikinn af David
Prowse.
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Gottad muna
fyrir friio

Adur en haldio er af stad i ferdalag
er ad morgu ad huga. Skynsam-
legt er a0 kaupa ferdatryggingu

og taka myndir eoa afrit af 61lum
mikilvegum gégnum eins og
vegabréfi ef pad skyldi tynast.
Vegabréf, lyf, aukabatteri fyrir
myndavélina, aukahledslutaki
fyrir simann og s6larvorn etti allt
ad vera i handfarangri. Auk pessi er
rad ao setja aukanarfot og sokka

i handfarangurinn ef toskurnar
skyldu ekki skila sér a réttum tima.
Auodvitao er vel hegt ad kaupa nytt
en meo pessu mati sparast timi og
peningar. bar sem oftast parfad
borga fyrir hverja tosku er gott ad
skipuleggja vel hverju pakkao er
nidur og hafa i huga ad velja saman
peegileg fot sem passa vel saman og
auovelt er a0 pvo. begar a afanga-
stad er komio er snidugt ad spyrja
innlenda hvada veitingastao peir
meeli meo, hvar sé hagsteett ad
versla og hvar bestu kaffihasin eru.

Morgungoéngur
alla vikuna

Ferdafélag Islands stendur fyrir
morgungdéngum alla nastu viku,

8. til 12. mai. Gengio verour a fjoll i
nagrenni Reykjavikur klukkan sex
ad morgni og til baka fyrir klukkan
9. Petta er 13. arid i 160 sem FI
stendur fyrir morgungéngum sem
hafa att miklum vinsaeldum ao
fagna. Fararstjorar eru Pall Guo-
mundsson og Audur Kjartansdottir
en patttaka er 6keypis og allir eru
velkomnir.

Manudagur: Helgafell ofan Hafnar-
fjardar. Gangan hefst vid Kaldarsel.
bridjudagur: Reykjaborg. Gangan
hefst vid bilastaedi nordaustan vid
Hafravatn.

Midvikudagur: Haukadalsfjoll.
Gangan hefst vid nedan vid Hrafn-
hola.

Fimmtudagur: Vifilsfell vid Sand-
skeid. Gangan hefst vid malar-
namur vid raetur fjallsins.
Fostudagur: Ulfarsfell. Gangan
hefst vid bilastaedi skograektar vid
Vesturlandsveg.

Personulegt rymi misjafnt eftir pjéderni

Flestir kannast liklega vid pa tilfinningu pegar
folk stendur of nalaegt og rydst bannig inn i
personulegt rymi viokomandi. Ny rannsékn
synir a0 hugmyndir f61ks um persénulegt rymi
fari a0 storum hluta eftir pj6oerni. Ranns6knin
bar heitid , Preferred Interpersonal Differences:
A Global Comparison” og birtist i timaritinu
Journal of Cross-Cultural Psychology.

Reett var vio 8.943 patttakendur fra 42 16ndum
til a0 finna at hversu nalaegt peir getu veriod
annarri manneskju an pess ao pykja pad 6pzegi-
legt. Nidurstoournar voru afar mismunandi
eftir pjoderni f6lks. Pannig virtust Rimenar
meta sitt personulega rymi mest en Argentinu-
menn minnst.

Listi yfir pjodir med litid personulegt rymi

Slévakar -89 cm
Russar-89 cm
Grikkir-91 cm

Argentinumenn-77 cm
Bulgarar-81cm
Ukrainumenn - 86 cm
Austurrikismenn - 88 cm

Listi yfir pjodir sem vilja mikid persénulegt rymi

Rumenar- 140 cm
Ungverjar-131 cm
Sadi-Arabar-127 cm
Tyrkir-123 cm

Ugandamenn - 122 cm
Pakistanar-120 cm
Eistar- 118 cm

OMISSANDI

FERDAFELAGI

171 [sland: Afangastadir i alfaraleid
er stéra systir hinna gridarvinszelu
101 [sland og 155 [sland, verulega
endurskodud og aukin. Petta er
stérskemmitileg, frédleg og gagnleg
ferdahandbok.
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Fanney i Glen Coe dalnum.

DeanVillage

ferda

Fanney Sizemore
eydir hverri auka-
kronu i ferdalog til
utlanda. Undirbun-
ingur sé lykillinn
a0 odyrri fero.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

4
Eg er meo algjora ferdabakteriu

og ligg yfir Dohop og skoda

o6dyr flug fra Islandi. Eg tok
pa dkvordun ad leyfa mér ekki
mikio hérna heima og eyda auka-
kronunum frekar i feroalog,“ segir
Fanney Sizemore, myndskreytir og
leikmunahdnnudur hja Borgar-
leikhusinu.

,Pao er tiltdlulega 6dyrt ad
ferdast i augnablikinu, sérstaklega
ef maour gerir sér far um aod leita
ad 6dyrum flugferdum og gista
a hosteli eda 6dyrum hételum.

Eg for i vikuferd til Skotlands um
paskana: flug, gisting i sj6 natur

a hosteli og briggja daga ferd

um halendid kostadi mig sam-

tals 50 pusund krénur! Eg nota
yfirleitt Booking til pess a0 leita
ad gistingu,“ segir Fanney. Hun
undirbui ferdirnar vel og haldi vali
a afangastad opnu.

»Meér er tilt6lulega sama hvert ég
fer, 4 eftir ad sja svo marga stadi. Eg
byrja oft 4 a0 fljuga til borgar og er
pari tvo til fjora daga en finn sidan
falleg borp eda fer uit i nattaruna,”
segir Fanney. Hun hafi litla bolin-
me0i i afsloppun.

,Pao er eins og ég sé med koffin
i @0 pegar ég fer til utlanda, geng
at um allt, skoda og freedist eins
mikio og ég get. Enda er folk
hissa a pvi hvad ég ne a0 gera
mikio. En pad er haegt ad gera svo
margt pegar madur hangir ekki a
barnum, 4 strondinni eda i versl-
unum,” segir htin sposk.

,Eg leggst yfirleitt i ranns6knar-
vinnu & netinu 4dur. Skooda ferda-
blogg og guigla ahugaveroa staoi
og hvernig best og 6dyrast er ad
komast pangad. Merki svo inn &
kort i Google maps allt sem mig
langar til pess ad gera. Eg er meira
ad segja med nokkur merkt kort

Isle of Castle. MYNDIR/FANNEY SIZEMORE

Vel haegt ad
st odyrt

Fanney Sizemore fedadist i sjo daga um Edinborg og skosku haléndin.

af st60um sem sem mig langar a0
skooda i framtidinni,“ segir Fanney.
Hun ferdast yfirleitt ein og likar
pad vel.

,Pad verour svo mikid ar

timanum begar ekki parf a0 taka
tillit til neins annars. Eg gisti oft a
hostelum og par kynnist madur
folki. Einnig leita ég oft uppi lindy
hop danskvéld hvert sem ég fer

Eileandonan
Castle

og bao er god leio til pess ad hitta
folk. Eg var ein i Edinborg en dkvad
ad panta mér skipulagda hopfero
med Macbackpackers um skosku
haléndin i prja daga. Fannst bao
hagkvaemasta leidin par sem mig
langadi ad skoda svo margt og
treysti mér ekKi til pess a0 keyra

a vinstri vegarhelmingi. betta var
alveg frabeer ferd og ég leeroi mikid
um skoska menningu og ségu.
Hoépurinn kom viod a Culloden-vig-
vellinum, par sem sidasta orrusta
Englendinga og Jakobita var hao,
stoppadi vio Loch Ness, en ekki
sast bo til Nessie. Vio feroudumst
um Isle of Skye og féorum { tver
litlar fjallgdngur meoal annars upp
ad Old Man of Storr. Uppéahaldio
mitt var liklega Glen Coe dalurinn.

Ferdastu mikio innanlands?

,Eg vildi ad ég geeti pad en bad
er dyrt. Eg er ekki a bil og pad er
odyrara fyrir mig ad finna flug og
eyoa viku i utléndum heldur en
a0 ferdast meo strato eda ratu um
Island og borda hér i viku. Hvao pa
ef ég tladi ad kaupa gistingu. Eg
er a0 fara til Hull 4 lindy hop festi-
val og fékk flug fram og til baka til
London & 10 pasund krénur. Pad
er 6dyrara en stret6 eda 6dyrasta
flugio fra Reykjavik til Egilsstada.”

“
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* Gulir blettir af véldum sélarvarna ndst betur Gr, i samanburdi vid fyrri formalu.
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Feroamannaskattur settur a i Botsvana

ikio hefur verio reett
um moguleika Islands
d a0 rukka gjold af

ferdamoénnum til uppbyggingar
ferdamannastada. Ymsar borgir

og lond hafa fario pa leio ad rukka
ferdamenn um sérstakan skatt, par
ma til deemis nefna Rém, Fl6r-

ens og Dubrovnik. Nyverio toku
stjornvold i Botsvana i Afriku pa
akvoroun ad rukka alla ferdamenn

SADC-rikjanna i Afriku sem eru 15
16nd i sudurhluta alfunnar.

Mikil andstada var vid gjaldio
medal fyrirtaekja i ferdamanna-
idnadinum. Hugmyndin var fyrst
kynnt til ségunnar a sidasta ari en
gjaldtokunni frestad vegna mot-
mela samtaka i ferdapjonustu i
landinu, Hatab. Na hefur p6 verid
akvedio ao rukka alla ferdamenn
um gjaldio fra 1. jani og verdur pad

ferdamanna sem leita helst eftir
pvi ad sja ljon, fila, buffaloa, hlé-
baroa og nashyrninga i safariferd-
um. ba pykir 6missandi a0 fara til
Okavango-6sholmanna sem sagoir
eru eitt af sjo nattaruundrum
Afriku.

Alls skja 1,6 milljonir feroa-
manna Botsvana heim ar hvert og
gert er rao fyrir ao fjorir og halfur
milljardur kréna safnist med

um 30 dollara, eda um prju pusund  greitt vid komuna til landsins, a
kronur, vid komuna til landsins. flugstoovum og vio landameeri.
Undanskildir eru p6 ibaar innan Landio er afar vinsalt meoal

hinum nyja skatti. Peningurinn a
ad fara i verndun landsins og upp-
byggingu ferdamannastaoa.

Bonoro
um borad!

dyroarljoma og botnlausri
romantik. bvi er ekKki fraleitt
ad bera fram bénoro i haloftunum
aleid i paradis. Svona ferou a0 pvi:
® Veldu lengra flug en styttra til
ad geta s6trad kampavin, horfst
iaugu oglengt sem mest i dyr-
matu augnablikinu.

® Gattu hringsins sem sjaaldurs
augna pinna. Feldu hann vand-
lega i handfarangri sem pu leetur
ekki ar augsyn.

® Fljugou a fyrsta farrymi ef
buddan leyfir. Bonord kallar a
finustu adstedur og pjonustu og
likurnar a ja-i aukast!

@ Lattu yfirflugfreyjuna vita af
aeetlun pinni til ao fa vitneskju
um hveneer bestur timi gefst
til bonorodsins og til ad undir-
bua kampavinid pegar stundin
kemur.

@ Reiknadou me0 l6faklappi far-
bega bvi liklega flygur fiski-
sagan hratt um boro. Ao faraa
skeljarnar skyjum ofar skapar
6gleymanlega minningu.

Feréal(")g elskenda eru sveipud

Haettulegustu
borgiri heimi

ad er alltaf gaman ao feroast,
p skoda heiminn og vikka tut

sjondeildarhringinn. Hins
vegar eru nokkrar borgir svo
hattulegar ad feroaménnum er
radio fra pvi ad heimsakja peer,
pott eflaust sé ahugavert a0 koma
pangao. Samkvaemt lista sem
feroasidan Escape Here hefur
tekid saman yfir haettulegustu
borgir heims nytur San Pedro Sula
i Honduras pess vafasama heidurs
ad vera par i fyrsta sati. Hvergi eru
framin fleiri moro i heiminum en i
peirri borg, auk pess sem vopna-
sala er mikio vandamal. Karachi i
Pakistan er i 60ru seetinu, ekki sist
vegna fjolda hryojuverka og 6st60-
ugs stjornmalaastands. I pridja
seti er Kabul i Afganistan en par
hefur um arabil rikt stridsastand
og hryojuverkadrasir eru tidar.
S6mu sogu er ad segja um Bagdad i
Irak, sem er i fj6roa seti, en bar ma
btiast vid arasum hvenzr sem er. I
fimmta seeti er Acapulco i Mexiko
og par a eftir koma Gvatemala i
samnefndu landi, Rio de Janeiro
iBrasiliu og Hofoaborg i Suour-
Afriku.

yrsta saeti

WOW Biz er fyrir pa sem vilja aukin paegindi, einfaldleika og greida leid inn

i vélina. Innifalid er hradferd um bord, maltid, forfallavernd og sémuleidis
BigSeat, eda besta satid sem er i bodi hverju sinni. WOW air flygur einu sinni
til tvisvar & dag til allra helstu vidskiptaborga Evropu og Ameriku. WOW Biz
er kjorin leid fyrir pa sem purfa ad komast hratt og 6rugglega milli stada.

. Sumir purfa einfaldl 2l
WOW Biz rcavower 4+ B & @ & % M

BRIETARTUNI 13| WOWAIR.IS | WOWAIR@WOWAIR.IS





