Anna Rés var adeins 49 ara pegar hun fékk kranszedastiflu. MYND/STEFAN KARLSSON
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‘kranszedastifla

Anna Rés Bergsdottir fékk kransaedastiflu
begar hun var adeins 49 &ra ad aldri. Hun
fékk ekki deemigerd einkenni & bord vid
brjéstverk eda verk i handlegg og
bakkar snoggum vidbrégdum laekna
ad ekki for verr. )Y
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bekkio tolur hjartans

Keeru lesendur.
Februar er hjarta-
manudurinn okkar. Pad
er ekki bara vegna pess
ad Valentinusardag-
inn og konudaginn ber
upp i febrdar, heldur
finnst okkur pad géour
méanudur til ad minna
landsmenn 4 ad hlda
ad liffeerinu sem deelir
neeringu til allra kerfa
likamans.

feerid, lita i eigin barm formadur

og hlda ad hjartanu — GoREd island

graejunni sem heldur
okkur gangandi, en er
4 sama tima svo vid-
kveem fyrir afollum?
Margir halda ad pegar
rett er um hjarta- og
a0asjukdoma bé eigi st
umraeda eingéngu vid
um gamalt félk eda folk
sem hefur 4 einhvern
hatt farid illa med sig.
Pannig er pvi p6 ekki Rannveig

hattad, pessi sjikdéma- Asgeirsdéttir,
flokkur er mjog breid- verkefnastjori
ur og getur spannad allt GoRed island

fra pvi ad vera saklaus-

ar takttruflanir a gangi

hjartans yfir i alvarlega hjarta-
bilun, skyndidauda, kranszeda-
stiflu og heiladfoll. bad méa held-
ur ekki gleyma pvi ad 4rlega feed-
ast morg born med mis alvarlega
hjartagalla.

Pbad er pvi mikilveegt ad allir
séu meodvitadir um hvad sé pess-
um mikilvaegasta vodva likamans
fyrir bestu. P4 er att vid peetti
sem vid sjalf getum haft dhrif 4;
goour svefn, fjolbreytt og neer-
ingarrikt matareedi, reglubund-
in hreyfing, pyngdar- og streitu-
stjérnun. Ad sjalfsogou eigum vid
a0 pekkja tolur hjartans; bl6o-
brysting, bléofitu og blédsykur,
ekki sidur en simantimer og pin-
nimer sem allir eru meo 4 hreinu.
Pbessar lykiltolur gefa okkur vis-
bendingar um astand i likaman-
um sem vid getum haft ahrif &
baedi med lifsstil og ef parf, med
lyfjagjof. Peir sem eru med fjol-
skyldusogu um kranssedasjik-
dém bpurfa sérstaklega ad huga

Hvad er bérdisJona
betra en ad gripa teeki- Hrafnkelsdéttir,

ad pessum pattum. Pad
getur ordid okkur til
lifs ad vera medvitud
um innra astand seda-
kerfis okkar snemma
a lifsleidinni og vera
virk i ad fylgjast med
bvi alla a&evi og leita ad-
stodar ef vido porfnumst
hennar.

GoRed atakid hefur
y verid starfreekt hér &
landi fra arinu 2009 og
raudi dagurinn hefur
o00last fastan sess, en
hann er jafnan i byrjun
febridarmanadar og var
svo einnig betta ario.
Upphaflega var stofnad
til ataksins til pess ad
vekja athygli 4 konum
og hjartasjikdémum,
en pad hefur synt sig
ad einkenni t.d. hjarta-
afalla hja konum geta
verid 6lik beim ein-
kennum sem vid venju-
lega teljum a0 komi fra
hjarta. N4 hofum vid
breytt orlitid um stefnu
hér & landi { ba &tt ad
atakinu er beint til allra
6hao aldri og kyni.

Atakid er samstarfsverkefni
Hjartaverndar, Hjartaheilla,
Heilaheilla, hjartadeilda Land-
spitalans og Neistans. A 6llum
bessum stédum starfar folk sem
hefur ad atvinnu a0 sinna og leio-
beina f6lki sem 4 vid minni- eda
meirihattar veikindi ad strida
eda sem er i reglubundnu eftirliti
vegna dhaettupatta, t.d. heekkaos
blédprystings. Til bess ad minna
sjonrzent a atakio hafa nokkr-
ar byggingar verio lystar upp
med raudum lit; Haskoli Islands,
Landspitali, Rafstodvarhisio i
Ellidaardal og Harpa. Vio pokk-
um 6llum samstarfsadilum okkar
fyrir ad leggja hond a plog.

En munum ad hjartad sleer
lika alla hina manudi arsins, vio
erum einungis ad minna ykkur &
bad niina og vonum ad pid njétid
fraedslunnar i bladinu okkar og
fylgist med okkur a Facebook-
sidu okkar GoRed Island.

Meo hjartans kvedju.

HJARTAHEILL - LANDSSAMTOK
HJARTASJUKLINGA

Landssamtok hjartasjiklinga voru
stofnud 8. oktdober 1983. Stofn-
félagar voru 230, flestir hjarta-
sjuklingar, vandamenn peirra og
velunnarar, en einnig voru par
lzeknar og hjukrunarfélk.

Arid 2012 var nafni samtakanna
breytt i Hjartaheill.

Hlutverk Hjartaheilla er:

® ad sameina hjartasjuklinga, ad-
standendur peirra og ahugafdlk
um heilbrigt hjarta

® ad studla ad betri heilsu og
baettum lifsgaedum i islensku
samfélagi, med aherslu a fram-
farir i forvérnum, fraedslu og
medferd hjartasjukdéma

® ad standa v6rd um hagsmuni og
réttindi hjartasjuklinga

Framtidarsyn Hjartaheilla:

@ Hjartaheill verdi leidandi vid ad
bzeta lifsgzedi landsmanna med
eflingu forvarna og fraedslu um
hjartasjukdéma

® Hjartaheill verdi 6flug hags-
munasamtok a svidi heilbrigd-
ismala 4 Islandi med stéran og
virkan hop félagsmanna.
Samtokin hafa fra arinu 2000

Sveinn Gudmundsson, formadur
Hjartaheilla.

stadid fyrir fraedslu, blodfitu-,
blédsykurs- blédprystingsmael-
ingum og surefnismettunar-
maelingum. Hefur petta framtak
mzelst afar vel fyrir en maeling-
ar hafa verid gerdar a 112 st6dum
um land allt og um 13.200 ein-
staklingar notid slikrar pjonustu.

Arlega deyja um 2.200 Islend-
ingar, par af um 800 ur hjarta- og
2dasjukdémum eda 36% allra
sem latast a hverju ari.

Hjarta- og adasjukdémar eru
langalgengasta danarorsok Is-
lendinga. Sjd ndnar d hjartaheill.is

Sigridur Inga
Sigurdardottir
sigriduringa@365.is

) Vid Anna Rés meelum okkur
mot 4 skrifstofu hennar { Hvaleyr-
arskoéla par sem hin er deildar-
stjori. Skélinn idar af lifi og nem-
endur pjéta um gangana a leid i
kennslustund. Anna Rés er hreyst-
in uppmélud og ekki & henni ad sja
ao fyrir sjo arum hafi hin fengio
alvarlega kransaedastiflu.

,Petta gerdst vorid 2010. Sama
ar og Eyjafjallajokull gaus,” segir
hin kankvislega. ,,Eg var bidin
a0 vera frekar 6dnaegd med mig,
fannst ég vera i 1élegu formi pétt
ég veeri buin ad vera dugleg ad
hreyfa mig. Eg var i likamsraekt
og fér oft it ad ganga med hund-
inn okkar en mér fannst ég alltaf
finna fyrir einhverjum 6pzegind-
um. begar ég 14 1t af fannst mér
eins og pad veeri pungt loft { her-
berginu og mig vantadi strefni. Ef
ég gekk brekkur fannst mér betra
ad bakka upp, pad var léttara,“
rifjar Anna Rés upp.

Hiun sétti einnig tima { jéga og
sumar afingarnar ollu henni sars-
auka. ,Eg fann til { vidbeininu
begar ég sneri mér i dkvedna att.
Pad voru pvi ymis teikn & lofti sem
ég attadi mig ekki 4 og grunadi alls
ekki ad eitthvad alvarlegt veeri ad
mér,”“ segir hin, enda ekki saga um
hjartveiki i hennar fj6lskyldu.

Send a Hjartagattina

,Eg var stodd 1 vinnunni pegar ég
akvad ad hringja 1 leekni og lata
athuga mig. Pad var buio ad vera
ofbodslega mikio dlag 4 mér. Vid
erum fa i stjornendateymi hér vid
skélann og pad hafoi verid mikio
um forfo6ll svo pad var enn meira
ad gera en vanalega. Daginn 40ur
hafdi ég verid uppi { hesthisi ad
sépa f60urganginn og fann pa fyrir
skrytnum verkjum sem mér fannst
vera i lungunum. Eg settist nidur
og jafnadi mig, st6d sidan aftur upp
ad sopa. ba kom bessi verkur aftur.
Hann leiddi ekki dt { handlegg og
bad var ekkert sérstakt sem benti
til hvad petta gaeti verid,” segir
Anna Rés sem fannst vissara ad
lata skoda sig. ,,Eg var svo hepp-
in ad pad hafdi einmitt losnad timi
hja Gunnari bér Jénssyni, sem er
heimilisleeknirinn minn, en ég a
honum lif mitt ad launa.“

Anna Ros sagdi ritara skélans ad
hiin yroi i burtu { mesta lagi hélf-
tima. Annad kom b6 4 daginn. ,Eg
tok ekki einu sinni kdpuna mina
med mér. Mér fannst ég varla hafa
tima til ad staldra vid hja leeknin-
um en hann vildi athuga mig betur
og setti mig i linurit. Hann fér yfir
nidurstédurnar, kom til baka og
spurdi hvort ég veeri 4 bil. Eg sagdi
svo vera og hélt ad hann vantaoi far
og var alveg til i a0 skutla honum.
Gunnar laeknir sagdi pa ad ég yroi
al skilja bilinn eftir, hann setladi
al hringja 4 sjukrabil, hann veeri
buinn ad hringja nidur & Hjartagatt
og par yroi tekio 4 moti mér. Mér
fannst petta segilega mikil fyrir-
hofn og vildi alls ekki fara i sjikra-
bil,“ segir Anna Rés sem hringdi {
eiginmann sinn og bad hann um ad
skutla sér & Hjartagattina. Henni
fannst b6 betra ad koma bilnum
heim, sem hin og gerdi og padan
for hin & sjikrahusio.

Tok laekninn ekki alvarlega

,Eg t6k petta ekki alvarlega. En
ég var rosalega heppin pvi ég lenti
i go0um hondum og pad var strax
brugdist harrétt vid. A Hjartagatt-
inni var byrjad & ad senda mig {
rannséknir sem ég man reynd-
ar 6ljést eftir. Eg steinsofnadi pvi
ég var svo preytt,“ segir Anna Rés
sem var ung, reyklaus, i kjorpyngd
og g6ou formi og pvi ekki deemi-
gerour hjartasjiklingur. ,Pad
var ekkert sem benti til pess ad
ég veeri a0 fa hjartaafall en bor-

Ef ég gekk brekkur fannst mér betra ad bakka upp, pad var léttara," segir Anna
Rés sem i dag gengur a fjoll eins og ekkert sé.

Py
Anna Rés er mikil hestakona.
dis Jéna Hrafnkelsdéttir, sem er
hjartaleeknirinn minn i dag, 4kvad
ad setja mig { hjartapraedingu. Eg
man ad i adgerdinni sagdi einn
leeknirinn ad hér veeri greinilega
korter { hjartadfall.”

Adspurd segist hiin ekki hafa
verid hraedd en petta hafi allt verid
mjog 6raunverulegt. ,Eg var eins
og vio hlidina & sjalfri mér,“ segir
hin.

Ein 20 reyndist alveg stiflud
og tveer med prengingar. Stodnet
var sett { stifludu aedina en pad

vikkar hana ut. Anna Rés var &
sjukrahusi i viku og padan 14 leid-
in 4 Reykjalund. , Eg fékk rosalega
g60a pjénustu i 6llu pessu ferli. Eg
for 1 endurheefingu 4 Reykjalund {
sex vikur, sem var yndislegt. Alls
var ég fr4 vinnu { um prjéd manuoi,”
segir Anna Rés.

Huin segir mesta afallid hafa
verid pegar hun attadi sig a ad
hin pyrfti ad taka sex tegundir af
hjartalyfjum daglega pad sem eftir
veeri eevinnar. ,,P4 kom sm4 blis
yfir mig. Hins vegar lit ég aldrei &
mig sem sjikling og finnst furdu-
legt a0 fa post par sem ég er avorp-
ud sem ,keeri hjartasjaklingur®.
Mér finnst pad ekki eiga vio mig.“

A0 endurheefingu lokinni fér
Anna Rés ad vinna & ny og hefur
auk pess lokid nami i stjéornun og
sérkennslufreedum. Hin hefur
ekkKi 1atid pessi veikindi stoppa sig
i daglegu lifi en skyldi hin hafa
breytt einhverju vardandi lifsstil?
,Eg hugsa 6oruvisi um mataraedid
en 40ur. Eg er alin upp vid islensk-
an mat en ntna fordast ég reyktan
og saltadan mat. Auk pess hreyfi
ég mig mikid en ég hef svo sem
alltaf gert pad.”

Engin skyring fannst 4 pvi ad
hin fékk kranseedastiflu svona
ung. ,, Eg veit ekki hvort pad er vis-
indalega sannad en sjalf held ég
a0 stress og mikill erill hafi sleem
ahrif 4 heilsuna og geti komid und-
irliggjandi veikindum af stad.“
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Rannsokn og moguleg meodfero i senn

Kransaedapraeding er rannsdkn par sem skuggaefni og rontgengeislun er beitt til ad mynda adarnar umhverfis hjartad. Kransaedapraeding
er ein besta rannsékn sem vol er 4 til ad greina kransaedasjukdém og gefur moguleika & medferd eins og kransaedavikkun eda -adgerd.

Kransaedapraeding (einnig koll-
ud hjartapreaeding eda kransaeda-
myndataka) er i senn rannsékn og
moguleg medferd. Berglind Gerda
Libungan er hjartaleeknir med
kranszedapreedingar og -vikkanir
sem undirgrein. Hin fer yfir fram-
kveemdina.

Hvernig fer rannséknin fram?
Sjuklingar eru vakandi medan a
rannsokninni stendur, en bodid er
upp a réandi lyf fyrir rannsékn.
Eftir sétthreinsun og dikun er
astunga gerd & slagae0 4 tlnlid eda
i sumum tilfellum nara. Punnur,
um 2 mm aedaleggur, er praeddur
ad hjartanu. Litlu magni af skugga-
efni er sprautad { gegnum adalegg-
inn og rontgenmyndir teknar sam-
timis. Myndir eru teknar fra mis-
munandi sjénarhornum. Skipta
parf um sedalegg ad minnsta kosti
einu sinni til a0 geta myndad baedi
heegri og vinstri kransaed. bPa er
fyrst heegt ad sja hvort kransaedar
séu med prengsli.

i hvada tilfellum
er rannséknin gerd?
Fyrst og fremst er rannséknin gero
4 sjuklingum sem hafa einkenni og
leekni grunar ad einkennin ttskyr-
ist af kranssedasjikdémi.
Einkenni eru fyrst og fremst
brjéstverkir (stundum kallad
hjartaong) eda verkur i kjalka,
halsi, baki eda handlegg sem oft-
ast tengist dreynslu.

Adrar abendingar geta verid:

o Ny eda versnandi einkenni um
brjéstverk (hvikul hjartadng eda
kranscedastifla).

® Vegna hjartagalla (medfeddur
hjartasjikdomur).

@ Hjartabilun.

@ Hjartalokusjukdémar sem geetu
purft medferd med skurdadgero.

@ Alvarlegar takttruflanir

Fylgikvillar
Vegna pess ad pad er haetta a fylgi-
kvillum eru kransaedapraedingar
gerdar eftir ad adrar hjartarann-
s6knir hafa verid gerdar, svo sem
hjartalinurit, areynsluproéf og/eda
kransaedasneidmyndataka.
Algengasti fylgikvillinn er bleed-
ing fra stungustad, en tidnin er po
undir 5%. Alvarlegir fylgikvillar
eru sjaldgeefir (<1%) en helst méa
nefna: heilablédfall, eedavandamal
og ofneemisvidobrogo.

A

Ad sogn Berglindar Libungan hjartasérfraedings eru gerdar fimm til tiu praedingar a dag a virkum dégum.

Ingibjorg Gudmundsdéttir yfirlaeknir
myndar kranszedar.

Hvad gerist eftir
kransaedamyndatoku?

Eftir a0 b1id er ad mynda krans-
sedarnar er raett vid sjuklinginn
um nidurstédurnar. Eftir petta
samtal, sem oftast fer fram a
medan sjuklingurinn liggur enn
4 bordinu, getur brennt gerst:

1. Sjiklingur feer enga medferd

Séd inn a praedingarstofu fra stjornstod.

eda lyfjamedferd. Venjulega er
b4 um ad reeda engan/vaegan
kransaedasjukdém eda sjukdém
sem erfitt er ad medhondla med
vikkun eda hjaveituadgero.

2. Sjaklingur fer fra preedingar-
stofu, en myndirnar eru synd-
ar & svokolludum hjartafundi.
Venjulega eru betta sjukling-

NEISTINN - STYRKTARFELAG HJARTVEIKRA BARNA

Neistinn, styrktarfélag
hjartveikra barna, var
stofnad pann 9. mai
1995.

Félagid er opid 6llum
peim sem ahuga hafa a
velferd hjartveikra barna
og fullordinna med hjarta-
galla.

| dag eru rimlega 400 fjol-
skyldur i félaginu en arlega grein-
ast um 70 islensk bérn med
hjartagalla. Gallarnir eru mis-
fléknir og purfa sum born ad
fara i nokkrar hjartaadgerd-
ir. Neistinn leggur mikla dherslu
4 ad stydja vid bakid 4 fjolskyld-
um hjartveikra barna, félagslega
jafnt sem fjarhagslega svo ad pau
geti tekist & vid petta mikla verk-
efni sem er fyrir hdndum par sem
morg hver purfa ad ferdast til ut-
landa til ad gangast undir flékn-
ar adgerdir.

Einnig midlar Neistinn fraedslu
hvers kyns sem lytur ad hjarta-

Elin Eiriksdéttir,
formadur Neistans

g6llum og medferd peirra,
til demis med atgafu frétta-

blads og upplysingavef sinum,
Hjartagattinni, sem hefur komid
sér vel fyrir foreldra i undirbuin-
ingi sinum.

Neistinn er med 6flugt félags-
starf, fjélskyldum hjartabarna
til skemmtunar og studnings.
Ma par nefna reglulegan hitting
madra hjartabarna, sumarha-
tid, arshatid, spilakvold foreldra
og bingé.

Unglingastarfid, sem pétt-
ir hép hjartveikra unglinga, pykir
lika einkar liflegt med alls kyns
uppakomum svo sem norreenum
sumarbtdum, bidkvdldum, keilu
og morgu fleira.

Neistinn stendur lika ad baki

og vinnur naid i samstarfi med
styrktarsjodi hjartveikra barna,
sem styrkir hjartafjolskyldur fjar-
hagslega.

Hifuverkefni Neistans
Vikuna 7. til 14. februar stéd yfir
alpjédleg vitundarvika um med-
faedda hjartagalla. b3 var vakin
athygli & fraedslu til almennings
um medfaedda hjartagalla og um
leid a starfi Neistans.

Stjérn Neistans akvad ad hefja
vinnu a hufuverkefni ad ameriskri
fyrirmynd, eftir hugmynd banda-
risku hjartasamtakanna og félagi
hjartveikra barna i Ameriku sem
kallast , Little hats, big hearts".

ba prjénadi Neistinn og gaf,
med adstod sjalfbodalida og
hjartavina, 6llum nyburum sem
faeddust pessa viku rauda hufu
til ad heidra barattu hjartveikra
barna og minnast um leid peirra
barna sem latist hafa. Sjd ndnar a
neistinn.is

ar med flokinn kranssedasjik-
dém eda sjuklingar sem eru
med lokusjikdém. A slikum
fundum er tekin 4kvordoun um
hvort eigi ad bjéda upp a hja-
veituadgero.

. Sjuklingur fer 1 kransaedavikk-

un sem er gerod i beinu fram-
haldi af kransaedapraedingunni.

Kransaedavikkun
Kransaedavikkun er ad jafnadi ar-
angursrik fyrir f6lk med krans-
se0aprengsli. P4 er prong krans-
20 vikkud Ut og vid pad eykst
bl6dflee0id til hjartans. Pa geta ein-
kenni minnkad eda horfido sem f6lk
hafoi vegna prengslanna.

Adgerdin fer pannig fram ad
mjér vir er preeddur fram hja
prengslasvaedinu. Sidan er belg-
ur blasinn upp & prengslasvaeo-
inu. Oftast er sett stoonet & sveed-
inu til ad minnka likurnar 4 endur-
brengslum.

Kransaedapradingar a islandi
Fyrsta kransadavikkunin var gero
4 Islandi arid 1987. Hr6d préun
hefur att sér stad fra pvi ad fyrsta
prezedingin var gerd og adferdin
verour stodugt druggari.

Tveer hjartapradingarstofur
eru starfandi hérlendis og gero-
ar eru um S5-10 prezedingar & virk-
um dégum. Arid 2014 kom nytt
hjartapreedingarteeki 4 Landspit-
alann sem var a0 mestu fjdrmagn-
ad med gjafafé. I dag er hegt ad
medhondla fleiri og fleiri meo fl16k-
inn kransaedasjikdém med vikkun
a kranszed/um. Vakt er & hjarta-
praedingarstofunni allan sélar-
hringinn alla daga arsins. Tafar-
laus kransaedavikkun er kjormeo-
ferd vio bradri kransaedastiflu og
parf pvi ad vera i bodi hvenaer sem
er sélarhringsins.

Fyrirbyggjandi adgerdir

Pad besta sem heegt er ad gera til

a0 koma 1 veg fyrir kransaedasjik-

dém er fyrirbyggjandi meoferd,
helst mé nefna:

® Heaetta ad reykja, mjog mikil-
veegt!

® Huga vel ad mataraedinu. Borda
hollan mat sem ekki inniheldur of
mikio af kolvetnum og fitu.

® Hreyfa sig reglulega.

@ Halda kjorpyngd.

e Fylgjast med blédbprystingi,
efri mork blédprystings eiga ad
jafnadi a0 liggja <140mmHg en
strangara <13SmmHg hja peim
sem eru med sykursyki.

o Fylgjast med bloofitu (kélester-
61 1 bl6di). Sumir purfa kélester-
Olleekkandi lyf til ad leekka bl6o-
fitu. Pad er mismunandi eftir ein-
staklingum hvad telst vera of hatt
koélesterol, og er midad vid undir-
liggjandi dheettu fyrir sedasjik-
démi.

HEILAHEILL - FELAG
HEILABLODFALLSSJUKLINGA

Samtok slagpolenda, ad-
standenda og fagad- A

ila, voru stofnud 1. des- 4
ember 1994 og hétu pa

Félag heilablédfallssjukl-

inga og stofnfélagar voru

um 65, flestir slagsjukling-

ar, vandamenn peirra og velunn-
arar. Fagadilar baettust vid a sidari
arum. Arid 2006 var nafni samtak-
anna breytt i Heilaheill.

Hlutverk Heilaheilla er:

@ ad sameina heilablddfallssjikl-
inga, adstandendur peirra og
ahugafdlk um heilbrigdan heila og
geeta hagsmuna peirra.

@ ad studla ad betri heilsu og baett-
um lifsgaedum i islensku samfélagi,
med dherslu a framfarir i forvérn-
um, freedslu og medferd heila- og
2dasjukdéma.

@ ad standa v6rd um hagsmuni og
réttindi peirra er hafa fengid heila-
bléofall.

borir Steingrimsson,
formadur Heilaheilla

Framtidarsyn

Heilaheilla:
@ Heilaheill hafa verid leidandi
med 6drum féldgum vid ad baeta
lifsgaedi landsmanna med eflingu
forvarna og fraedslu um heilabléd-
fall.
@ Heilaheill verdi 6flugri hags-
munasamtdk a svidi heilbrigdis-
mala a Islandi med stéran og virk-
an hop félagsmanna. Samtokin
hafa stadid fyrir fraedslu a dhaettu-
pattum er leida til slags s.s. gatta-
tifi, blodprystingsmaelingum o.fl.
og almennri lydheilsu.

Arlega fa 343 islendinga heila-
blédfall i fyrsta sinn og er pad talid
pridja algengasta danarorsok i
heiminum. Sjd ndnar d heilaheill.is
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Pegar hjartao brestur ur sorg

,Eg hef skilid eftir brostid hjart,a - ég hef skilid eftir opid sar..."” syngur Stefan Hilmarsson i laginu Brostid hjarta, enda dramatikin gjarnan i
havegum hofd i deegurldgum. | flestum almennilegum astarsdégum eru hjértun ymist vid ad springa eda bresta pegar astin svikur.

Japanar lystu fyrstir manna sjak-
démi sem stundum hefur verid
kalladur ,,broken heart syndrome“
ario 1990. En skyldu Japanar vera
eitthvad sérstaklega tilfinninga-
neemir,“ spyr Pordis Jéna Hrafn-
kelsdottir hjartalaeknir.

,Peir toldu sjukdéminn oftast
koma fram { kjolfario & skyndilegu
andlegu afalli eins og vid frafall
maka, nattiruhamfarir eda eitt-
hvad sambeerilegt en nd er raun-
ar vitad ad einnig gédar fréttir, til
deemis ad hljéta stéra lottévinning-
inn, mikio likamlegt dlag eda jafn-
vel krefjandi lyfjameodferd getur
komid pessu af stad. Eins sést petta
all oft { tengslum vid 6nnur alvar-
leg veikindi. Japonsku laeknarn-
ir nefndu petta fyrirbeeri ,,takot-
subo* eftir gildrunni sem kolkrabb-
ar eru veiddir i, en hin er einhvers
konar sekkur. Hjartad verdur
nefnilega oft eins og poki i laginu
begar petta gerist pvi hjartabrodd-
urinn dregst illa eda ekki saman og
efri hluti hjartahélfsins (vi. slegils)
dregst mjog mikid saman. ba vero-
ur hjartad neestum eins og uppblés-
in bladra og hefur sjikdémurinn
lika verid kalladur ,,broddpenslu-
heilkenni“ & islensku. I nylegri
umfjollun { Speglinum 4 Rés 2 var
stungio upp & pvi ad petta fyrirbeeri
yroi kallad ,,harmslegill“ med visan
i ad petta gerist oft i tengslum vid
mikla sorg.“

Meirihluti peirra sem greinast
med broddpensluheilkenni eru ad
sogn bérdisar midaldra eda eldri
konur, pétt sjikdémurinn sé vissu-
lega pekktur hja 60rum héopum. Af
hverju petta virdist hlutfallslega
algengast hja eldri konum er ekki
vitad.

bt ASe am hArtal '
-
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Ad sogn bordisar geta aféll og sorg leitt til broddpensluheilkennis eda harmslegils. Somuleidis gédar fréttir og likamlegt alag.
Meirihluti peirra sem greinast eru midaldra eda eldri konur. MYND/ANTON BRINK

79 beim einkennum sem
sjuklingarnir fa svipar a
margan hatt til einkenna
vid brada kransada-
stiflu.

Pérdis Jéna Hrafnkelsdéttir

,beim einkennum sem sjikl-
ingarnir fa svipar & margan hétt
til einkenna vid bréda kranseeda-
stiflu; sar eda pungur verkur fyrir
brjésti, maedi, hjartslattartruflanir.
Einnig getur hjartalinuritid bent til
kransaedastiflu. Kranssedamynda-
taka hja sjiklingum med takotsubo
leidir hins vegar i 1j6s ad kransaed-
arnar eru allar opnar, sem ekki er
tilfellio vid kranseedastifluna. Hér

er pvi miklu frekar um skyndi-
lega hjartabilun ad reeda. Talid er
ad 1-2% beirra sem eru grunaod-
ir um bréda kransaedastiflu séu
med broddpensluheilkenni en ekki
hjartadrep,” upplysir bPérdis.

Huin segir ekki almennilega
1j6st hvad veldur bessari skyndi-
legu hjartabilun. Leeknar eru pé
sammala um ad stresshormon eigi
hér stéran hlut ad mali. ,,Svo viro-

ist sem hluti hjartavodvans bregdist
vid skyndilegri ofgnétt stresshorm-
6na meod pvi ad hreinlega lamast.
betta veldur pvi ad hjartad pump-
ar ekki sem skyldi, sjuklingurinn
verdour médur, feer jafnvel vatn i
lungun og hjartslattartruflanir.

Til ad greina sjukdéminn er
naudsynlegt ad gera kransaeda-
myndatoku og utiloka ad krans-
sedarnar séu stifladar, en grunur-
inn vaknar oftast vegna sérkenni-
legs ttlits hjartans vid 6mskodun
(sénar). I sumum tilfellum velja
menn einnig ad gera segulémun af
hjartanu, en slik rannsékn getur
greint 4 milli broddpensluheil-
kennis og t.d. bolgusjikdoms eda
ormyndunar { hjartavodvanum af
00rum orsokum. EkKki er til nein
sérheefd meoferd vio broddpenslu-
heilkenni, en mikilveegt er ad fylgj-
ast vel med sjiklingunum og beita
videigandi hjartabilunarmedferd.“

A0 sogn boérdisar jafna flest-
ir sjiklinganna sig fljétt. I veeg-
ustu tilfellunum jafnvel 4 nokkr-
um dogum. I alvarlegri tilfellum er
hjartabilunin p6 meira langdregin
og bad geta jafnvel komid upp fylgi-
kvillar eins og heilaslag og alvar-
legar hjartslattartruflanir hjé peim
eru mest veikir. Litill hluti peirra
sem hafa fengid takotsubo veikist
aftur sidar a lifsleidinni, en ekki
er til nein akvedin fyrirbyggjandi
medfero vid sjukdémnum.

bordis segir pvi dkvedin sann-
meeli ad hjartad geti brostio tr sorg.
,Vi0 getum Do flest tekid undir med
Stebba Hilmars og félogum i songn-
um beirra um brostna hjartad,
brosad 1t i annad og kannski stig-
10 nokkur 1étt dansspor, svona til ad
1étta okkur lundina.“

Skyndihjalp getur skipt skopum

Arangur endurlifgunar utan sjikrahuss & [slandi er gédur { samanburdi vid 6nnur 16nd. Haegt er ad bjarga mannslifi med kunnattu i
Brjdstverkur er helsta einkenni & bradum kransaedaheilkennum en birtingarmynd hans getur verid breytileg.

skyndihjalp og endurlifgun.

I hjartastoppi heettir hjartad ad
deela blédi til likamans og heilans
annad hvort af bvi ad pad sleer of
hratt og éreglulega eda af pvi ad
pbad hefur stoppad. Ef einstakling-
ar fa enga medferd eftir hjarta-
stopp verdur heilinn fyrir skada
eftir 4-6 mindtur. Einstakling-
urinn deyr nema vidstaddir hefji
endurlifgun. Hjartahnod getur
vidhaldio bl6oflaedi par til sérhaefd
adstod berst.

Rétt fyrstu vidbrogd geta skipt
skopum fyrir horfur einstaklinga
sem fara i hjartastopp en pau eru
al kalla strax eftir adstod i Neyo-
arlinu (112) og hefja tafarlaust
hjartahnod. EkKi er 16g0 ahersla
4 munn vid munn blastur fyrstu
mindtur eftir hjartastopp og ekki
parf lengur ad stadfesta pulsleysi
med preifingu enda hefur komid
i 1j6s ad slikt er ekki areidanlegt
og getur tafid fyrir ad endurlifg-
un sé hafin. Hjartahnod er fram-
kveemt med bvi ad krjipa vid hlid
einstaklingsins, leggja pykkhond
hinnar handarinnar ofan 4 pa
fyrri og leesa fingrunum saman.
Geaeta parf pess ad axlirnar séu
beint yfir hnodstad og hendur
séu 4 midju bringubeini. Yta &
bringubeini 4-5 cm nidur { hverju
hnodi og ekki minna en 100 sinn-
um & mindtu. Halda skal 4fram ad
hnooa par til sérhaefd adstod berst.
Sa sem veitir hjartahnod finnur
ad hann preytist fljétt. Ef mégu-
leiki er 4, er meaelt med ad skiptast
a4 ad hnoda, 4 um tveggja min-
atna fresti og med sem minnst-
um tofum, til pess ad tryggja ad

hjartahnodio veroi sem &hrifarik-
ast.

I mérgum opinberum bygg-
ingum, likamsreektarstodovum,
ipréttahisum og verslunarmio-
stodvum eru sjalfvirk hjartastud-
teeki. Gott ad er ad kynna sér hvar
slik teeki eru til stadar og hvar pau
eru geymd. Ef sjalfvirkt hjarta-
studstaeki er nalaegt 4 ad saxkja
pbad eins fljott og heegt er. Sjalf-
virk hjartastudtaeki eru einfold {
notkun og getur ndnast hver sem
er notad taekid med pvi ad fylgja
leiobeiningum pess. Hjartastuo-
teeki gefur ekki rafstud nema
asteeda sé til. Rafstud er heldur
ekki trygging fyrir pvi ad hjart-
ad byrji aftur ad sla.

Nokkrir stadir, eins og Raudi
krossinn, bj6da upp 4 ndmskeid {
skyndihjalp og grunn endurlifg-
un fyrir almenning.

bu geetir bjargad mannslifi
med kunnattu 1 skyndihjéalp og
endurlifgun. Audvelt er ad muna
rétt viobrogo, med bvi ad hafa {
huga ordin hringja og hnoda.

Einkenni kranszedastiflu

Stigun brédra kransaedaheilkenna
fer eftir alvarleika peirra en
veegasta formid er kallad hvikul
hjartaéng. ba verour ekki drep i
hjartavodvanum pratt fyrir alvar-
leg einkenni eins og brjéstverk.
Neest er svokallad bratt hjarta-
drep en pba koma fram breyting-
ar 4 hjartalinuriti og ensim tur
hjartanu losna 1t i bl6did. Alvar-
legasta formid af brdda kransaeda-
heilkenni er sidan skyndidaudi en

"y

Hjartahnod er framkvaemt med pvi ad krjupa vid hlid einstaklingsins, leggja
pykkhond hinnar handarinnar ofan a pa fyrri og laesa fingrunum saman.

b4 heettir hjartad ad sla. I 6llum
bessum tilvikum er um ad reeda
skerdingu & bl6dflaedi til hjartans.

Brjostverkur er helsta ein-
kenni 4 bradum kranssedaheil-
kennum en birtingarmynd hans
getur verid mjog breytileg og
sumir fa jafnvel engan verk en
alrir fa afar sleeman verk og oft-
ast yfir midjan brjéstkassann.

Sjiklingar med bréda kranseeda-
heilkenni leita i flestum tilfell-
um & heilsugaeslust6d eda sjikra-
his vegna brjéstverkja enda er
brjéstverkur helsta einkenni
kransadastiflu. Verkurinn er oft-
ast mjog 6peegilegur og er gjarn-
an lyst sem herpingi i bringunni,
seydings- eda pyngslaverk yfir
brjéstkassann og oft leidir verk-

urinn upp { axlirnar og handleggi
og upp i hals, kjalka eda tungu.
Verkurinn stendur yfir { 15 min-
Gtur eda lengur.

Fyrirvari brads kransadaheil-
kennis getur komid fram klukku-
stundum, dogum eda vikum fyrir
afallio. Snemmkomin einkenni
afalls eru endurteknir verkir
sem koma fram vid likamlega
areynslu en lata undan i hvild.

Bratt krans=daheilkenni, byrjar

skyndilega og getur falid i sér

6ll eda nokkur af eftirfarandi

einkennum:

® Brjéstverkur eda 6paegindi, oft
lyst sem prystingur, herpingur
eda svidi.

® Leidni fra brjostkassa og ut {
axlir, hendur, efra kvidarhol,
bak, hals eda kjalka.

® Ogledi eda uppkost.

® Meltingartruflanir.

® Andpyngsli.

® Svitakof.

® Svimi eda yfirlio.

® Oedlileg eda 6utskyrd preyta.

® Eirdarleysi eda kvioi.

Vidbrogo vid brjéstverk:

® Hringja eftir hjélp, { 112.

® [Lattu adra i1 kringum big vita
af einkennum pinum og lidan.

® EkKki fara afsidis eda vera ein/
einn, vertu innan um adra.

® EkKki keyra bil 4 bradaméttoku,
pbad setur pig og adra i heettu ef
astand bitt breytist skyndilega.

Hildur Rut Albertsdéttir og Bylgja
Kaernested, hjukrunarfraedingar
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Hvernig a ao grennast?

Svarid virdist einfalt: Med pvi ad borda minna. En hvers vegna grennast pa svona fair? | rannsékn Hjartaverndar, par sem félk & midjum
aldri kom i tvaer heimsdknir & arunum 2006-2013 kom i ljés ad adeins 8% karla grenntust um meira en 5 kg milli heimsékna 8 medan
92% stddu i stad eda pyngdust. PS voru 80% karla yfir kjérpyngd og 30% glimdu vid offitu. Svipad gilti um konur.

Vafalitid hefur st hugsun hvarfl-
ad ad morgum beirra sem téku
patt { ranns6kn Hjartaverndar &
arunum 2006-2013 ad rétt veeri ad
grenna sig

Stor astaeda pess ad folk & erf-
itt med ad grennast liggur 1 stjérn
heilans 4 likamanum. Allar lifver-
ur kappkosta ad halda umhverfi
sinu i jafnveegi (homeostasis).
Pannig styrir heilinn likamsstarf-
seminni til ad na sem mestu jafn-
veegi. Deemi um betta er stjérnun
a péttni surefnis, koltvisyrings og
salt-jéna i bl6di sem er haldid har-
ndkvemri med ymsum leidum.
Halda ma fram a0 haegt sé ad hafa
ahrif 4 slikt jafnvaegi i likamanum
me0 viljastyroum heetti. Pad gild-
ir til deemis um 6ndun. Bérn reyna
gjarnan ad athuga hvad pau geta
haldio lengi nidri { sér andanum en
komast flj6tt a0 raun um pad geng-
ur adeins mjog stutta stund. Lik-
amspyngd b.e. orkuefnaskiptun-
um, er stjérnad med vidlika heetti.
Dbetta sést gloggt ef magn beirr-
ar feedu sem neytt er & 4kvednu
timabili, t.d. yfir eitt ar, er skod-
a0 i samhengi vid likamspyngd-
ina. Pyngdin helst oftast tiltolu-
lega jofn fra 4ari til ars préatt fyrir
mikla ,veltu“ { peirri faedu sem
neytt er. barna eru ad verki mik-
ilvaeg stjornteeki likamans sem
vernda okkur gegn orkuskorti,
en orkuskortur er bein hétun vio
lif viokomandi. Mikill orkufordi
a formi likamsfitu er ekki vidlika
hétun. Heilinn kappkostar ad halda
byngdarjafnveegi, fyrst og fremst
til ad koma i veg fyrir orkuskort.

Pessi styring heilans & orkubu-
skapnum hefur mikid verid rann-
sokud. Fjolmorg bodefni og horm-
6n hafa verid uppgotvud sem eru
hluti af pessu kerfi. Pad hefur
hvatt lyfjaframleidendur til ad
reyna ad proa lyf sem hafa ahrif &
likamspyngdina. bad hefur b6 ekki
borid mikinn drangur. Adeins eitt

Bolli segir stéra astaedu pess ad folk eigi erfitt med ad grennast liggja i stjorn heilans a likamanum. myND/EYPOR

lyf vid offitu er skrad hér a landi.
bad lyf dregur tur frasogi fitu {
gorn en hefur ekki bein ahrif 4
sjalfa likamspyngdarstjérnunina.
Onnur lyf sem sem fast vid sjalfa
byngdarstjornunina hafa verid
reynd & tilraunadyrum en hafa
flest adeins skammvinn &hrif til
megrunar. Detta hafa menn talid

a0 geti skyrst af pvi, ad sé ein bod-
leid i pyngdarstjérnuninni truflud
taki 6nnur vid. Pannig hafi { gegn-
um préun mannslikamans komid
fram fjolmorg stjéornkerfi sem
geti tekid vid hvert af 60ru ef eitt
bregst. bvi sé ekki einfalt ad hafa
ahrif & pessi kerfi med lyfjum.
Laerdémur sem draga ma af

bessari vitneskju er ad pad er
mikilveegt ad allir, einkum ungt
folk, atti sig & pvi ad likamspyngd
er erfitt ad stilla af eftir hentug-
leika. P6tt megrunarkirar séu
flestir &rangursrikir til skamms
tima litid, pekkja flestir ad pyngd-
in leitar aftur i sama fario eftir
einhverja ménudi eda 4r. Ad berj-
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’ ’ Laerdémur sem

draga ma af
bessari vitneskju er ad
bad er mikilvaegt ad allir,
einkum ungt félk, atti sig
a pvi ad likamspyngd er
erfitt ad stilla af eftir
hentugleika. Ad berjast
gegn vidleitni heilans til
ad vidhalda jafnvaegi
med viljastyrdum
akvordunum getur
reynst erfitt.

Bolli bérsson

ast gegn vidleitni heilans til ad vio-
halda jafnveegi med viljastyroum
akvorounum getur pannig reynst
erfitt. Of algengt er ad ungt f6lk
1ati eftir sér ad fitna t.d. pegar félk
heettir ad reykja, vinnur ad erfiou
verkefni eda fer i erfid préf. Einn-
ig heettir ungum meedrum til ad
fitna of mikid 4 medgongu. Megr-
un sem fo6lk eetlar i , einhvern
tima seinna“ er élikleg til ad hafa
langtima ahrif. Vérumst pvi ad
,2kynna“ fyrir heilanum i okkur
pad astand ad hafa mikid orku-
fordabur pvi liklega mun hann lita
a pad sem edlilegt dstand. Vorumst
fitugildruna!

Bolli bérsson, innkirtlasérfraedingur

Fimm aratuga forvarnarstarf

Rannsdknarstéd Hjartaverndar var stofnud arid 1967. Sama ar var héprannsékn Hjartaverndar hleypt af stokkunum en med pvi var lagdur
grunnur ad starfsemi Hjartaverndar i dag sem hverfist um ad fylgjast med dhaettupattum og faraldsfraedi kransaedasjikddma.

Karl Andersen,

Vilmundur

Gudnason, stjornarformadur
forstodulaeknir Hjartaverndar
Hjartaverndar

A &runum upp tr 1950 urdu
laeknar & lyflaekningadeild Land-
spitala pess varir ad innlégn-
um vegna bradrar kransseda-
stiflu fjolgadi verulega. A pess-
um arum var 1itid vitad um pad
hvao olli sjikdémnum og engin
sérhefd medferd var til. Um
bad bil pridjungur beirra sem
veiktust l1étust af sjukdomnum
aour en peir ndodu ad utskrifast
af sjikrahidsinu og oft var petta
féolk & besta aldri. Prir laeknar
sem storfudu 4 lyflaekningadeild-
inni & pessum arum, peir Sigurd-
ur Samuelsson, Theodoér Skila-
son og Snorri Pall Snorrason sau
ad vid svo vard ekki buid. Peir
kolludu til fundar i turnherbergi
Hoétel Borgar midvikudaginn 15.
april 1964 par sem Hjartavernd-
arfélag Reykjavikur var stofn-

ad. Litlu sidar voru landssam-
tok hjartaverndarfélaga: Hjarta-
vernd stofnud.

Tilgangur félagsins var strax
i upphafi, eins og segir i fyrstu
l6gum samtakanna: ,baréatta
vid hjarta- og seedasjikdéma, tGt-
breidslu beirra og afleidingar“
og til pess ad na peim markmid-
um hugdust menn studla ad aukn-
um rannséknum a peim hérlend-
is. bPad var svo arid 1967 sem
Rannséknarstod Hjartavernd-
ar var stofnud og Héprannsékn
Hjartaverndar hleypt af stokk-
unum. Petta var ein staersta far-
aldsfreedilega rannsékn 4 hjarta-
og a&0dasjikdomum sem fram-
kveemd hafdi verio 4 peim tima.
Med bvi var lagdur grunnurinn
ad bvi starfi Hjartaverndar sem
haldid hefur verid uppi @ sidan,
ao fylgjast med dhaettupattum og
faraldsfraedi kransaedasjikdéma
hja islensku pjédinni.

Hja Hjartavernd hefur einnig
verid 10gd dhersla 4 rannséknir
4 60rum langvinnum sjukdém-
um. Helst er par ad nefna Oldr-
unarranns6kn Hjartaverndar.
bar hefur safnast gifurleg bekk-
ing 4 préun sjikdéma i 6ldrun og
moguleika & pvi ad hafa ahrif 4
ba préun.

Fra upphafi hefur Hjartavernd
lagt aherslu & ad koma nidurstod-

)) Fra upphafi hefur Hjartavernd lagt aherslu 4 ad
koma nidurstodum rannsékna sinna til almennings
og heilbrigdisstarfsfolks og er Handbok Hjarta-
verndar og ahattureiknir Hjartaverndar hluti af pvi.

um rannsékna sinna til almenn-
ings og heilbrigdisstarfsfolks
og er Handbék Hjartaverndar
og dheettureiknir Hjartavernd-
ar hluti af pvi starfi. Hver og
einn getur reiknad ut likur 4 pvi
a0 hann fai kransaedasjuikdom a
naestu 10 &rum med dheettureikni
Hjartaverndar sem er opinn al-
menningi og fagfélki 4 netinu.
Hjartavernd hefur einnig stad-
i0 ad utgafu ritradar freedslu-
baeklinga um aheettu hjarta- og
sedasjikdoma og gaf ut Timarit
Hjartaverndar samfellt i 38 ar.

Hjartavernd er mjog virkt i
bvi ad koma visindalegum nid-
urstodoum sinum & framfeeri til
annarra visindamanna og birt-
ir arlega rannséknarnioursto0-
ur { moérgum tugum alpjédlegra
leknisfreedi og visindatima-
rita { fremstu r60. Hjartavernd
er einnig { ndinni samvinnu vid
Héaskéla Islands og eru nokkrir
starfsmenn Hjartaverndar einn-
ig starfsmenn haskélans.

A peim fimm aratugum sem
nd eru lidnir fra pvi ad braut-
rydjendastarf Sigurdar Sami-
elssonar og félaga hoéfst hefur
mikid qunnist. Vid vitum nd ad
daudsfollum vegna kranseeda-
sjukdéma hefur feekkad jafnt og
bétt fra pvi um 1980 en eru samt
sem adur helsta orsok 6tima-
beerra daudsfalla 4 Islandi. Vid
bekkjum allar helstu orsakir
bessara sjukdéma og vitum ad
um 80-90% beirra er heegt ad
koma i veg fyrir vegna pess ad
beir radast af lifsstil okkar og
venjum. Vid vitum somuleidis ad
med markvissum adgerdoum ma
hafa dhrif 4 pessa peetti og draga
ar sjukdémsbyrdi. Peettir eins
og reykingar, 6hollt mataraedi
og hreyfingarleysi hafa legid til
grundvallar stérum hluta krans-
sdasjukdéma og eru sem betur
fer 4 undanhaldi. Petta méa ad
miklu leyti pakka markvissum
Iyoheilsuinngripum sem allar
bjodir geta ekki statad af. Vid

hofum lika skyggnst inn { fram-
tidina og sjdum ad 4 neestu a&rum
og dratugum eru pad vaxandi of-
fita og sykursyki sem koma til
med ad valda auknum 6tima-
bzerum daudsfollum ef ekki vero-
ur gripid i taumana. Vid pekkj-
um verkfeerin sem parf ad nota
til ad draga Ur pessum ahrifum
og vitum ad til pess parf ad beita
lydgrundudum forvarnaradgero-
um sem n4 til alls almennings.
Daemi um betta eru reglugerdir
um innihald matveela og auknir
moguleikar til ad ferdast billaust
i og dr vinnu. Hér purfa allir ad
leggjast & eitt til pess ad na ar-
angri, stjornvold, sveitarfélog,
ipréttafélog, skélar, vinnuveit-
endur, fagfélog og heimili.

Sé arangur sem nédst hefur i
forvornum hjarta- og adasjik-
doma hér a landi er engin tilvilj-
un heldur byggir hann 4 mark-
vissum adgerdum i lydheilsu.
Dessar adgerdir eiga stod i peirri
bekkingu sem hefur medal ann-
ars skapast med margra ara vis-
indastarfi Rannséknarstédvar
Hjartaverndar. Hja Hjartavernd
verdur afram unnid ad forvorn-
um hjarta- og adasjikdéma
byggt 4 faraldsfraedilegum gogn-
um og visindarannséknum. bPar
er mikio starf 6unnid. Sja nanar
a hjartavernd.is
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Or frampréun i 6sadarlokuadgerdum

Osaedarlokan er st hjartaloka sem algengast er ad parfnist vidgerdar vegna lokuprengsla og/eda lokuleka. Osaedarlokuadgerdir med
braedingataekni hafa verid framkvamdar 4 Landspitalanum sidan i jantar 2012. A peim tima hafa adgerdirnar prdoast mikid og til hins betra.
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Algengast hefur verid ad skipt sé
um 6saedarlokuna i opinni hjartaad-
ger0 par sem gamla lokan er tekin
burt og nyrri komid fyrir i stad-
inn. Vid opna hjartaadgerd parf
a0 kljifa bringubeinid, opna inn &
hjartad, tengja sjuikling vio hjarta-
og lungnavél, stoppa hjartad og
skipta svo um lokuna. I lok adgerd-
ar er hjartad studad aftur { gang og
bringubeini og sarum lokad. Ad-
gerdin krefst sveefingar, gjorgaeslu-
legu i 1-2 sélarhringa og 7-10 daga
legu & sjukrahidsinu. Bringubeinid
er um sex vikur ad gréa og endur-
heefingin tekur tvo til prja manudi.

Nyja lokan er ymist dr lifreenu
efni (lifreen loka) eda tr 6lifreenu
efni t.d. malmi eda 6dru hordu efni
(mekanisk loka). Okostur vid mek-
anisku lokurnar er ad sjikling-
ar purfa esevilanga bl6dpynningu
med warfarini, en kostur vio slik-
ar lokur er a0 peer endast lengur en
lifreenu lokurnar. Ending lifreennar
loku er b6 talin um 10-1S5 &r.

braedingalokur

Fyrir um tiu &rum var farid ad
skipta um 6saedarlokur med praed-
ingatzekni. Pessar lokur, sem kalla
mé preedingalokur, eru byggdar
upp bannig ad 4 grind 4r malm-
blondu eru saumud lokubl6d tr 1if-
reenu efni. Grindina er haegt ad
krumpa a a&dalegg sem er feero-
ur upp ad 6sedarlokunni gegnum
slagaed og henni sleppt bar eda hiin
blasin upp med belg. bessar lokur
eru Ur svipudu efni og lifreenar
lokur sem settar eru i opnu hjarta-
adgerdunum. Lokublodin eru oft
ger0 ur gollurshdsi svina eda naut-
gripa.

Algengast er a0 feera pessa nyju
loku upp 1 hjartad fré naraslageed-
inni enda hefur su leid reynst gefa
bestan arangur og minnsta fylgi-
kvilla. P6 er hagt ad fara adrar
leidir ad hjartanu t.d. milli rifja
i vinstri sidu og beint { gegnum
hjartabroddinn, um slagaed undir
vidbeini eda slageed & halsi. Einn-
ig er haegt ad fara beint gegnum
6szedina en pa parf ad opna brjost-
holid svipad og vid opna hjartaad-
gerd. braedingalokurnar endast ad
likindum eins og adrar lifreenar
lokur en bad a eftir ad stadfesta pad
begar lengri reynsla faest af peim.

I upphafi st6du praedingalokur
einungis til boda sjiklingum sem
ekki var treyst { opna adgerd. Deir
voru oftast aldradir, med marga
sjukdéma og hofou margir adur
fario i opna hjartaadgerd. Sidan
hafa rannséknir synt gagnsemi
breedingateekninnar einnig hjé
eldri sjiklingum med minni sjik-
démsbyrai. Ni fara fram rannsékn-

=

isetning 6sadarloku i praedingu.

Hér sést hvernig nyja lokan penst ut.

ir & enn yngri sjuklingum med litla
ahaettu vid opnar adgerdir. I fram-
tidinni mé pvi jafnvel buiast vid ad
yngri og hraustari sjuklingar geti
fengid praedingaloku ef pzer koma
vel tt.

Lokuadgerdir med praedinga-
teekni eru mikilveegt framfara-
skref og g6d viobét vid opnu ad-
gerdirnar. Opin adgerd verd-
ur samt afram betri kostur fyrir
suma sjiklinga t.d. pa sem eru ao-
eins med lokuleka, b4 sem purfa
kranssedahjaveituadgerd samtim-
is lokuskiptum, eda ef prengingar
eru { ndrasedum svo lokunni verdi
ekki komid upp pa leid.

Heildarkostnadurinn er svipad-
ur vid preedingaloku og vid opna
adgerd. Verd praedingalokanna
er ad laekka og sennilegt ad pessi
medferd verdi fljotlega 6dyrari en
opin adgerd. Eftir preedingaloku-
aogerod er a0 jafnadi ekki er porf &
gjorgeeslumedferd, legutiminn er
styttri, og haegt er a0 hefja endur-
heefingu fyrr en eftir opna adgerd.
Kostnadur sparast vid heimilisad-

stod, hjikrun og umonnun. Eftir
baodar gerdir adgerda feekkar svo
spitalalegum og brddamoéttoku-
heimséknum, auk pess sem lifs-
gaedi batna.

braedingalokur 4 islandi

Osadarlokuadgerdir med praed-
ingateekninni hafa verid fram-
kveemdar 4 Landspitalanum sidan
i jandar 2012 eda i fimm ar. A
peim tima hafa adgerdirnar broé-
ast mikid. Baedi hefur tekninni
fleygt fram og adgerdirnar hafa
verid einfaldadar, peer taka styttri
tima og reyna minna & sjukling-
ana. Pannig hefur verid heett ad
sveefa sjiklingana og adeins sumir
purfa sedalegg 1 hals og timabund-
inn gangrad sem burfti hja 6llum
sjuklingunum adur. EkKi er leng-
ur porf 4 pvaglegg, ondunarvél eda
hjartaémskodun um vélinda. Adur
purfti ad forvikka allar gomlu lok-
urnar med belg 40ur en nyju lok-
unni var komio fyrir en nd er pad
adeins gert { voldum tilvikum t.d.
ef mikid kalk er til stadar. Sidast

Lokan sjalf.

en ekki sist er sliorid sem notast er
vid { ndraslageedina ordid grennra
en 40ur sem minnkar haettu 4 bleed-
ingum. Vegna pessa alls er ekki
lengur porf & gjorgaeslulegu eftir
adgerdina. Stort teymi baedi leekna
og starfsfélks fra ymsum deildum
spitalans kemur ad adgerdunum,
eda milli 15-20 manns.

Nu hafa sjotiu sjiklingar fengio
praedingaloku a Landspitala. Med-
alaldur peirra er 84 ar. Adgerdirn-
ar hafa gengid vel og flestir sjikl-
inganna hafa beaett dreynslugetu
sina og hafa minni sjuikdémsein-
kenni. Fylgikvillar hafa verio fa-
tidari en buist var vid 4 grundvelli
erlendra rannsékna. Enginn sjikl-
ingur hefur andast i adgero og ad-
eins einn sjuklingur hefur latist
i sjikrahdslegunni eftir adgero.
Adrir hafa dtskrifast af sjikrahus-
inu og flestir eru enn & lifi pratt
fyrir haan medalaldur vio adgero.

Frekari préun og framtidin

breedingalokurnar eru taldar end-
ast 1 ad minnsta kosti 10 ar og

’ ’ Fyrir um tiu drum

var farid ad skipta
um ésaedarlokur med
pbraedingataekni. Pessar
lokur eru byggdar upp
bannig ad a grind ur
malmblondu eru saumud
lokubldd ur lifreenu efni.
Grindina er haegt ad
krumpa a edalegg sem
er faerdur upp ad 6s=ed-
arlokunni gegnum slag-
29 og henni sleppt par
eda hun blasin upp med
belg.

sennilega lengur. Ef lokan bilar
t.d. eftir 10 ar er haegt ad setja nyja
praedingaloku inn i pa gémlu & ny.
Pad 4 einnig vid um peer lifreenu
lokur sem settar eru { opnu adgero-
unum { dag, 1 peer er haegt ad setja
praedingaloku sidar ef porf er 4.
baer lokur sem notadar hafa
verid hér & Islandi kallast Core-
Valve og Evolute-R. A pessu ari
er vonast til ad framkvemdar
verdi 20-30 braedingalokuadgerdir
4 Landspitala med slikum lokum.
Einnig er stefnt ad patttoku i fjol-
bjodlegri visindarannsékn, par sem
sjiklingar sem eru yngri en 70 ara
gangast annad hvort undir opna ao-
gerd eda f4 preedingaloku og hép-
arnir verda svo bornir saman.

Sidasta nyjungin, staerri loka ad
pvermali en adur hefur pekkst eda
34 mm, kom & markad nu { jandar
2017. Med henni er haegt ad bjéda
sjuklingum med mjog stérar lokur
adgerd med praedingu, sem adur
urdu ao fara i opna adgerd eda vera
an adgerdar. Nu pegar hafa tveer
slikar lokur verid settar { 4 Land-
spitalanum med gé0um &arangri.
bvi voru tveir islenskir sjiklingar
med peim fyrstu { heiminum ad fa
svo stéra loku.

Afram verdur fylgst naid med
framforum og rannséknum a loku-
adgerdoum erlendis og Landspital-
inn stefnir ad pvi ad bjéda sjukl-
ingum bestu meodferd og nyjustu
Grreedin. Framtidin verdur pvi
aod teljast bjort vardandi medferd
sjiklinga meo sjikdoma i 6saedar-
loku.

Pérarinn Gudnason, hjartasérfredingur

Allir i raudu

Raudi dagurinn var ad pessu sinni
haldinn hatidlegur 3. febriar sl. Hér eru
orfaar myndir fra deginum. Fylgist med a

facebook & GoRed island.

Starfsmenn Hjartaheilla klaeddust raudu.

Starfsfélk
hjarta-
deildar
tekur
alltaf patt
irauda
deginum.

Starfsmenn Radhiiss Hafnarfjardar eru til fyrirmyndar.
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isbadin Akureyri
JMJ Herradeild
Jafnréttisstofa
Malbikun KM ehf
Myndlistaskolinn & Akureyri ehf
Pedromyndir ehf
ProMat Akureyri ehf
Raftakn ehf - Verkfraedistofa
Samvirkni ehf
Sjakrahasio a Akureyri
Skataberg ehf
Steypustod Akureyrar ehf
Tannlaeknastofa Bjorns Rognvaldssonar
Timbra ehf,byggingarverktaki
Toyota Akureyri
Trétak ehf
Vélaleiga HB ehf

Grenivik
Grytubakkahreppur

Grimsey
Sigurbjérn ehf

Dalvik
Bruggsmidjan Kaldi ehf
Kussungur ehf
Vélvirki ehf, verksteedi

Husavik
Fatahreinsun Huasavikur sf
Heimabakari Hasavik
Jardverk ehf
Skobd Hasavikur ehf
Steinsteypir ehf
Storey ehf
Trésmidjan Rein ehf
Vermir sf
Vikurraf ehf
Okuskoli Hasavikur

Myvatn
Dimmuborgir Guesthouse
Vogar, ferdapjonusta

Vopnafjordur
Bilar og vélar ehf
Hofssokn, Vopnafirdi

Egilsstadir
Bokrad,bokhald og radgjof ehf
Gistihusio - Lake Hotel Egilsstadir
Héradsprent ehf

Hitaveita Egilsstada og Fella ehf
Kapp ehf

Menntaskalinn & Egilsstodum
MSV, Stél og Vélar ehf

Myllan ehf, s: 470-1700
Skrifstofupjonusta Austurlands ehf
Tréidjan Einir ehf

Seyoisfjorour
Seydisfjardarkaupstadur

Reyoarfjérour
Heilsuhreysti, sjikrapjalfun
Krana- og grofuleiga Borgpors ehf
Skiltaval ehf

Eskifjorour
Egersund island ehf
Kaffihasid Eskifirdi
Okuskeli Austfjarda ehf

Neskaupstadur
Bilaverkstaedi Onundar ehf
Sildarvinnslan hf

Djupavogur
S.G. Vélar ehf, verkstaedi

Hofn i Hornafirdi
Efnalaug Doru ehf
Krém og hvitt ehf
Sveitafélagid Hornafjorour
pingvad ehf, byggingaverktakar

Selfoss
Arvirkinn ehf
Biltak ehf
Café Mika Reykholti
Grodrarstdin Hedarenda
Hotel Geysir
JA pipulagnir ehf
Jeppasmidjan ehf
Kvenfélag Grimsneshrepps
K6kugerd H P ehf
Pylsuvagninn Selfossi vid briarendann
Rafmagnsverkstaedi Jens og Roberts ehf
Veidisport ehf
X5 ehf
(Osterby-har

Hverageroi
Ficus ehf
Raftaug ehf

Porlakshofn
Sveitarfélagid Olfus
Porlakshafnarhdfn

Olfus
Eldhestar ehf
Ferdapjonustan Napum-www.nupar.is
Gljufurbastadir ehf
Skjolklettur ehf

Stokkseyri
Bjartas slf

Laugarvatn
Asvélar ehf
Menntaskalinn ad Laugarvatni

Flaoir
Flidasveppir ehf
islenskt graenmeti ehf
Kaffi-Sel ehf

Hella
Bilaverksteaedid Raudaleek ehf
Gistihts Arhisa
Kanslarinn veitingahts
Stracta Hotels
Sdluskalinn Landvegamoétum ehf

Hvolsvollur
Krappi ehf, byggingaverktakar
Kvenfélagio Freyja

Vik
Hopferdabilar Sudurlands sf
Hétel Katla
Myrdeelingur ehf
Volcano Hotel

Kirkjubeejarklaustur
Geirland ehf, hotel og veitingarekstur

Vestmannaeyjar
Bila- og vélaverkstaedio Nethamar ehf
Bragginn sf, bilaverkstaedi
Eyjaprent hf
IP-lagnir sif
Kranabilapjonustan ehf
Midstddin ehf
Os ehf
Skipalyftan ehf
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