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Glzesileg matarveisla a Akureyri

Nordlenska matarhatidin Local Food Festival fer fram a Akureyri 29. september til 1. oktéber. Hatidin samanstendur annars vegar af
syningunni Local Food sem haldin er i Ipréttahollinni & Akureyri & laugardag og hins vegar af Food and Fun Pop UP Akureyri.

Solveig
Gisladéttir
solveig@365.is

,Hatidin hefst med Food and Fun,
sem er { fyrsta skipti hluti af ha-
tidinni. Par eru fengnir islenskir
gestakokkar & sjo veitingastadi hér
i beenum sem reida fram fjéogurra
rétta matsedla ar hraefni ir hér-
aoi,“ lysir David Riunar Gunnars-
son, verkefnastjoéri hatidoarinnar.
»Hatidin hefur verid haldin {
fjolmorg ar en gekk a0ur undir
nafninu Matur Inn. Vidburdastofa
Nordurlands tok vid henni 1 fyrra
og breytti nafninu 1 Local Food
Festival,“ segir Davio en hatidinni
er einnig setlad ad vekja athygli 4
nordlenskum mat vidar en 4 Is-
landi. I fyrra komu fjolmargir er-
lendir kokkar, innkaupastjorar og
fleiri til ad szekja hatidina heim,
féru hér i ferdir um Eyjafjordinn
og Nordurland { heila viku til ad
skoda hvad veeri ad gerast { mat-
veelaidnadinum og luku ferdinni a
matarhatidoinni,” segir Davio.

Gestum bodid til veislu
Matarhatidin i Ipréttahéllinni &
Akureyri hefur fyrir 1ongu fest
sig i sessi. I ar verda einhverjar
breytingar. ,,Til deemis verd-
ur haldinn bransahitting-
ur & fostudaginn. bPa bjéda
synendur vidskiptavinum
4 syninguna og liklegt ad
béa verdi mikio spjallad.“
Syningin verdur opnud
almenningi 4 laugardag-
inn klukkan 13. Hin er
opin 6llum og ékeyp-
is inn. ,,HAtt { prja-
tiu synendur af
fjolbreyttum toga
taka patt og margt
skemmtilegt {
boodi,“ segir Davio.
Hann nefnir medal
annars matveelalinu
sem kallast Fra haga
i maga. ,,bPar synum

97 i fyrra komu fjol-
margir erlendir kokkar,
innkaupastjérar og fleiri
til ad s=kja hatidina,
foru hér i ferdir um
Eyjafjordinn og Nordur-
land i heila viku.

David Runar Gunnarsson,
verkefnastjéri Local Food Festival

vid hvernig matur er medhondl-
adur. Kjotionadarmenn urbeina
kjot sem er sidan afhent pbeim
sem pakka og svo heldur hraefn-
i0 &fram eftir linunni pangad til
kokkurinn tekur vid matnum og
eldar hann, afhendir pjéninum
sem ber hann & bord fyrir gesti
syningarinnar.“

Fjolbreytt keppni

A syningunni fara fram spenn-
andi keppnir. Til deemis keppni
um Local Food-kokk arsins 2016.
Keppendur reida fram tveggja
rétta matsedil og fer matreidslan
fram fyrir framan gesti syningar-
innar.

Einnig er keppt um Local Food-
nemann arid 2016 en p4 er
keppt um besta saltfiskrétt-
inn. Barpjénar keppa sin &
milli um besta kokteilinn og
kaffipjénar keppa um besta
kaffidrykkinn. Almenningi
gefst kostur 4 ao taka
pbatt i keppninni um
bestu kokuna sem
fer pannig fram
a0 patttakend-
ur baka kékuna
heima, koma

David Runar
Gunnarsson,
verkefnastjori
Local Food
Festival.

Buist er vid ad um fimmtan piisund manns kom| a syninguna i Ibrottaholl Akureyrar laugardaginn 1. oktéber.

med & syninguna og skreyta fyrir
framan &dhorfendur. Bakarar og
kokkar deema svo um hvada kaka
er best & bragdid og hefur falleg-
asta utlitio.

Soguleg syning
A efri heed Ipréttahallarinnar
mun Idnadarsafnid 4 Akureyri
setja upp syningu par sem litid er
til fortidar { matveelaframleidslu
sidustu dratuga en Akureyri 4 sér
langa sogu i matvaelaframleidslu.
David byst vid ad prettan til
fimmtan pusund gestir meeti 4
syninguna likt og sidustu ar, en
hatidin verdur haldin annad hvert
ar hédan { fra.

Sja nanar a www.localfood.is



Ljuffengir og trefjarikir hrokkbitar
an viobaetts sykurs,
i handhaagum umbudum
sem gott er ad hafa
vio hondina

hvenaer sem er.
Gomsaett millimal,
eitt og sér, med dleggi
eda idyfu.

PROFADU HROKKBITA
MED FRAJUM
MED CHIAFRAJUM
MED GRASKERSFRAJUM
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Birgir Snorrason bakarameistari situr i domnenfnd um Kéku Akureyrar. Jiilia Skarphédinsdottir vid hlid hans. MyND/LOCAL FOOD FESTIVAL

Kaka Akureyrar

Samkeppni um Koku Akureyrar verdur haldin i dag og geta baejarbuar 14tid reyna
a uppahaldsuppskriftina sina. Birgir Snorrason bakari situr i démnefnd en pad
verdur eitt af lokaverkum hans sem bakari i baenum.

Ragnheidur
Tryggvadottir
heida@365.is

,Eg 4 von & pvi ad Akureyring-
ar taki vel vio sér og taki patt {
samkeppni um Koéku Akureyrar,*
segir Birgir Snorrason, bakara-
meistari hja Kristjansbakarii og
einn peirra sem munu leggja mat
a kokurnar sem berast { keppnina
um Koku Akureyrar i dag. Hann
segir bragdid vega pyngst, ba ttlit
og framsetningu. Félk skuli pé
ekki skila kokunni inn & dyrmeetu
kokufati.

,Pad er aridandi ad kokunni sé
skilad inn 4 einnota diski pvi pad

‘ GPS punktar bannsvaedis

Punkturnr. N v

65°39.683" 18°11.978’
65°38.066" 18°12.962"
65°38.176" 18°15.220
65°38.319" 18°16.176"
65°38.689" 18°16.306"
65°39.361" 18°15.858"
65°40.383" 18°15.836"
65°41.071" 18°15.280"
65°40.749" 18°13.483"
10 65°40.704" 18°12.847"
11 65°39.816" 18°12.164"

Punktar gefnir upp i DD°MM.mmm WGS 84

CENDOA®N 2

verdur illa haegt ad nalgast koku-
fotin aftur. P4 parf f6lk ad skila
inn kokum milli klukkan 13 og
15 i dag 1 Ipréttahollina og feer
péa nimer. Dé6mnefndin mun svo
blindsmakka kokurnar i bakher-
bergi og skal tekid fram ad nefnd-
in sjalf tekur ekki 4 méti kokunum.
Vid vitum pvi ekkert hver bakadi
hvad. I lok dags munum vid svo til-
kynna sigurvegara a0 Koku Akur-
eyrar.“

Birgir situr i fleiri ddmnefndum
4 hatidinni og segir pad hreint ekki
leidinlegt starf ad smakka dyrind-
is rétti og kokur. betta verdur pé
medal sidustu verka hans sem bak-
ari i beenum eftir rimlega fjora
aratugi i Kristjansbakarii.

»J4, ég haetti a0 baka um helg-
ina. Geedabakstur keypti Krist-
jansbakari af okkur um dramétin
og nu er komio a0 pvi ad ég heetti
og bara gott um bad ad segja,*
segir Birgir en reiknar med pvi ad
talsverd vidbrigdi verdi a0 purfa
ekki a0 vakna fyrir klukkan S &
morgnana.

,Eg parf kannski nokkra daga
til ad atta mig 4 pvi a0 ég er ekki
lengur & vaktinni, hef verid maett-
ur klukkan S eda fyrr, i fjorutiu
og tvo og halft ar,“ segir hann en
Kristjansbakari hefur verid starf-
reekt af fjolskyldu Birgis i 104 ar.
,Vid breedurnir erum pridja kyn-
sl6din 1 bakariinu. En ég er bara
gladur meo petta.“

UVATN ER MATVARA!

Viroum vatnsverndarsvadin
i Glerardal og Hlidarfjalli

Oll almenn umferd vélkndinna
Okutaekja bonnud

Vatnsverndarsvaedi

NOoO/RDURORKA

VIRDING - FAGMENNSKA - TRAUST

RANGARVOLLUM | 603 AKUREYRI | SiMI 460 1300 | no@no.is | www.no.is

UTGEFANDI | 365 midlar ehf. VEFFANG
| visir.is

Skaftahlié 24 | s. 512 5000

| UMSJONARMADUR AUGLYSINGA

Olafur Hakonarson| olafurh@365.is | s. 512-5433

ABYRGDARMABDUR
Svanur Valgeirsson
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Hollur og ljuffengur haustmatur

.,ll.'lll'a Skarphédinsdottir matreidslumadur er i syningarstjorn matvaelasyningarinnar Local Food sem haldin er & Akureyri um naestu helgi.
| fyrra heimséttu um fimmtan pusund gestir syninguna sem er vettvangur nordlenskra matvaelafyrirtaekja til ad kynna sig.

Elin
Albertsdottir
elin@365.is

Jilia segir ad Nordurland sé
matarkista. Morg 6flug matveela-
fyrirteeki eru starfraekt 4 Akur-
eyri. ,,Hér framleidum vid mikid
af mat og fagfélki { matveelageir-
anum,“ segir hin. ,,Verkmennta-
skélinn utskrifar kokka, pjona og
kjotionadarmenn. Veitingahtisum
hefur fjolgad mikid hér og bad er
mikil vontun & fagfélki i pessum
greinum.*

Jilia sér um Kkeppnissveedi
Local Food en ymsar kokkakeppn-
ir veroda 1 gangi & laugardeginum.
Medal annars verdur Local Food
Festival-kokkur arsins 2016 kos-

F

77 verk-
menntaskdlinn
utskrifar
kokka, pjona
og kjotion-
adarmenn og
veitingahtisum
hefur fjolgad
mikid hér.

inn. Heegt er ad skoda nanari dag-
skra 4 localfood.is en syningin er {
Ipréttahollinni 4 Akureyri.

Julia hefur starfad lengi i fag-
inu 4 hinum ymsu veitingahtisum
baejarins. Medal annars var hin
lengi matreidslumadur 4 KEA-hot-
eli. Nuna starfar hiin hja Garra og
sér ad auki um eldhusid { Frimtr-
arahtsinu. Hun er feedd og uppal-
in & Akureyri. Julia bendir 4 ad um
helgina fari einnig fram i fyrsta
skipti Food and Fun & Akureyri.
Fimm veitingahts taka patt og
bjéda spennandi matsedla.

Julia gefur lesendum hér upp-
skriftir ad islenskum haustmat. Hin
segir a0 petta sér ,local“ matur,
raektadur i naesta nagrenni. , Petta
eru einfaldir og peegilegir réttir
sem allir geta gert,“ segir htin.

£y

Julia Skarphédinsdoéttir, matreidslumadur a Akureyri. MYND/AUDUNN NIELSSON

HAUSTLEG
GRAENMETISSUPA

A pessum &rstima er sérstak-
lega skemmtilegt ad gera supur,
hér kemur ein sem allir geta
gert. Bara nota pad semtil er i
isskapnum, éparfi ad maela.

Piparostur

1 1 vatn

11 mjolk

Toématar

Salsasésa

Sveppir

Gulrzetur
Hyvitlaukur
Blémkal
Graenmetiskraftur

Ostur og vatn sett i pott og ost-
urinn sodinn i sundur. Ollu hinu
baett i og s0did vid vaegan hita.
Gott ad bera fram med ristudum
braudteningum og rifnum osti.

BAKADIR LAMBASKANKAR MED TIMJANI,

HVITLAUK OG HVITVINI

Hraefni
8 lambaskankar
Salt og nymaladur pipar
2 laukar, skreeldir og skornir
i bata
2 heilir hvitlaukar
3-4 timjanbriskar
3% dl hvitvin eda mysa

Kryddid skanka med salti og pipar
og setjid i eldfast mot med loki
asamt lauknum, hvitlauknum og
hvitvininu, lokid sett 4 og eldad
vid 150°C i um 3-4 tima (fer ad-
eins eftir ofnum).

Med pessu og a pessum tima er
tilvalid ad bera fram haustgraen-
metid dr gardinum, t.d. vaenar gul-
raetur, gulrofu, hvitkal, lauk, kart-
oflur. Graenmetid er skorid groft i
annad opid eldfast mét og bakad
med skénkunum sidasta klukku-
timann, kryddad med salti, pipar
og hunangi.

Sésa l6gud ur sodinu af skonk-
unum.

bennan mat er frabzert ad elda a
haustin og pessi adferd er paegi-
leg, litill undirbuningur og réleg-
heit.

Hollustuvara sem
fagnar vaxandi
vinsaldum

]
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Hardfiskur fra Eyjabita verdur a Local Food Festival og geta gestir geett sér &
hardfiski ur ysu, porski og steinbit. Hardfiskur a vaxandi vinseeldum ad fagna og
hefur sala & vorunni aukist jafnt og pétt baedi hérlendis sem og erlendis.
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Eyjabiti tekur patt i Local Food Festival um helgina par sem bodid verdur upp a
allar vérutegundir fyrirtaekisins og gestum og gangandi leyft ad smakka.

Fyrirtaekio Darri framleidir haro-
fisk undir nafninu Eyjabiti og
starfa par um prettan manns arid
um kring. bratt fyrir eyjanafn-
i0 er fyrirtaekio stadsett & Greni-
vik og fagnar pad tuttugu ara af-
meeli sinu 1 névember. , Fyrirtaek-
i0 var keypt fra Vestmannaeyjum
par sem pad starfadi undir nafninu
Eyjabiti og akvadum vid ad halda

nafninu. Vid framleidum harofisk
ar premur fisktegundum, ysu,
porski og steinbit. Vid erum med
um tiu vorumerki, poka i mismun-
andi steeroum og svo er lika haegt
ad fa bitafisk,” dtskyrir Heim-
ir Asgeirsson, eigandi fyrirtaek-
isins. Hann beetir vid ad einnig
sé haegt ad fa valsadan haro-

fisk og ébarinn lika. ,,Vid

erum med 6barda ysu sem morg-
um pyKir g0, beir segja ad hin sé
pba eins og hiin kom dr hjallinum {
gamla daga.“

Nanast bara prétein

Harofiskur hefur haldid vinseeld-
um sinum { gegnum tidina og segir

Heimir ad salan hafi aukist
. hja peim a0 undanfornu. ,,J4,
betta hefur allt verid upp a
vi0 hjé okkur. Pad ma heldur
ekki gleyma pvi ad vio erum
lika a0 selja 4 erlenda mark-
aodi, til Feereyja, Graenlands
og Noregs mest. Pad
eru alveg um fjorutiu
présent framleidsl-
unnar sem fara ut.
Sidastlidin tiu ar
hofum vio verid
mikio { atflutn-

Harofiskur hefur
haldid vinsaeldum
sinum i gegnum tid-
ina og segir Heimir

b ad salan hafi aukist hja
\ peim ad undanférnu.
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Fyrirtaekid Darri framleidir harofisk undir nafninu Eyjabiti og starfa par um prettan
manns arid um kring.

ingi og salan er lika ad aukast par,“
segir Heimir.

Margir tengja harofisk vio holl-
ustu og tekur Heimir undir pad.
,petta er mikil heilsuvara og haro-
fiskur er nénast eingéngu proétein
eda um 82 présent. Engin ngering
hverfur dr fiskinum vid purrkun-
ina.*

Eyjabiti a matarhatio

Arlega vinnur Eyjabiti Gr 500
tonnum af sleegdum fiski. Ur peim
fast um 42 tonn af hardfiski sem

alltaf hefur tekist ad selja. Heim-
ir segir pessa ryrnun fisksins vera

astaedu pess ad harofiskur er eins
dyr og hann er. , Fiskurinn ryrnar
um 91,5 % fra pvi hann er keypt-
ur sleegdur og pad naest pvi um 8,5
présenta nyting dr fiskinum. Ur
einu tonni af slaegdum fiski fast
pvi um 84 kil4, pa er buid ad taka
haus, bein og rod af og mikid af
vatni lika pannig ad i raun er bara
fiskurinn sjalfur eftir og verdid
endurspeglar pad.“

Eyjabiti tekur bétt { Local Food
Festival um helgina par sem bodid
verdur upp & allar vorutegundir
fyrirteekisins og gestum og gang-
andi leyft a0 smakka.
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MYVATN NATURE BATH

- WELCOME TO MYVATNSSVEIT -

www.jardbodin.is - phone +354 464 4411 - info@jardbodin.is
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Hrein nattira a sinn patt i pvi hvad kj6tio er bragdgott.

Fjoldi veitingastada er i samstarfi vid Markadsradid og salan hefur aukist.
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Ymsar ullarafurdir eru merktar merkinu g6da sem visar til sérstodu islensku kindarinnar.

Islensk saudfjarrakt er i tirvalsdeild

Tvo mikilveeg verkefni eru i vinnslu hja Markadsradi kindakjots um pessar mundir i samvinnu vid islenska saudfjarbaendur. Annars vegar
markadssetning saudfjarafurda til erlendra ferdamanna sem hefur gengid vel og hins vegar undirbuningur vegna alpjédlegrar vottunar.

Markadsrad kindakjots vinnur um
bessar mundir ad tveimur afar
porfum verkefnum i samvinnu vid
islenska saudfjarbeendur. Annars
vegar er pad verkefni er snyr ad
markadssetningu islenskra saud-
fjarafurda undir einu merki til er-
lendra ferdamanna hér a landi.
Hins vegar er unnid hroum hond-
um ad pvi ad fa ymsar alpjédlegar
vottanir & sérst6du, sjalfbeerni og
hreinleika islensku saudkindarinn-
ar og afurdanna.

A0 sogn Svavars Halldérsson-
ar, framkveemdastjéora Markads-
rads kindakjots, eru morg teekifeeri
fram undan i greininni og eiga pau
baedi vid solu ymissa afurda hér
landi og & erlendum morkudum.

,Atakid vardandi erlenda ferda-
menn hér & landi h6fst bannig ad
vid gerdum itarlegar rannséknir og
greiningar a pvi hvernig til hefdi
tekist vida erlendis vardandi mark-
adssetningu ymissa afurda sem eru
med einhverja sérstodu. bar ma t.d.
nefna it6lsk vin, franska osta og
fleiri deemi. I kjolfarid létum vid
Gtbia merki sem visar til sérstoou
islensku kindarinnar sem notad er
til ad merkja ymsar saudfjarafuro-
ir og pau fyrirteki sem bjéda upp
4 peer.”

G6dur arangur

I upphafi var unnid med um 60 veit-
ingastodum og nokkrum af stzerstu
ullarvorufyrirteekjum landsins.
,,Pa eru ullarpeysur og adrar skyld-
ar afurdir merktar pessu merki
og skilti fest utan 4 pa veitinga-
stadi sem eru med { dtakinu. Sala &
lambakjoti & peim stodum sem taka

Islenskt sa

The lealmml H-I'I"d d

Svavar Halldérssonar er framkvaemdastjéri Markadsrads kindakjéts. mynD/Gva

patt hefur greinilega
aukist og sama ma
segja um ymsar
ullarafurdir

i verslun-
um. Atak-
i0 hefur pvi
skilad strax
gédum Aar-
angri og
ma segja a0
paod sé soélar-
geislinn { lifi
benda petta
sumario.“

En petta er bara
upphafid pvi atakio er til
priggja og hélfs ars ad sogn Svav-
ars. ,,Vio stefnum a samstarf vid
um 300 veitingastadi og ad merkja
allar afurdir dr lopa og geerur sem
sannarlega eru islenskar afuro-
ir. Auk pess zetlum vid ad merkja
saudfjarbiin pannig ad erlendir
ferdamenn geti pekkt pau.“

Sambhlida pessu er verid ad vinna
i a0 koma upp sameiginlegri sam-
starfsgéatt fyrir alla adila { atflutn-
ingi & lambakjoti, pa helst til ad
samraema skilabodin it 4 vid.

Vantar vottanir

Vardandi ymsar vottanir segir
Svavar ad buid sé ad skoda is-
lenska saudfjarraekt i alpjooleg-
um samanburdi. ,Vid erum {i Gr-
valsdeild vardandi alla peetti er
snerta hreinleika og umhverfis-
peetti. Okkur vantar hins vegar
alpjédlegar vottanir 4 pad sem vid
erum ad gera vel. I fyrra var is-
lenska saudkindin skrad i Bragd-
ork hinna alpjédlegu Slow Food

samtaka sem er mik-
ill heidur. Nud er
ad detta 4 bann
vio notk-
un & erfda-
breyttu
féori 1
grein-
inni, sem
vid erum
bdin ad
vera ad
berjast vid
a0 fa i gegn i
nokkur misseri.
Notkunin er hverf-
andi en vid viljum hreinsa
greinina algerlega af erfoabreyttu
féori og fa pad vottad. Vid erum
einnig ad lata taka ut kolefnis-
fétspor greinarinnar og eftir bad
forum vio eftir dzetlun sem midar
a0 bvi ad islensk saudfjarreekt
verdi kolefnisjofnud.«

Einnig er verio ad skoda vottan-
ir vardandi dyravelfero pétt vitad
sé meetavel ad hlutirnir séu par {
sérlega géou lagi, ad ségn Svavars.
,Vid teljum einfaldlega ad allt petta
hjalpi til vid ad segja pa sogu sem
vid viljum segja i ferdapjonustu
hér 4 landi og { dtflutningi 4 afuro-
um sauofjarreektarinnar. Grunn-
hugsunin med bessu 6llu saman
er p6 ekki ad auka framleidsluna
heldur ad auka virdi varanna. bvi
bétt afurdirnar sjalfar séu i efsta
gaedaflokki og biskaparheettirnir
sidlegir og umhverfisveenir 1 6llu
alpjodlegu tilliti eru islenskir saud-
fjarbaendur enn med eitt laegsta af-
urdaverdiod i alfunni. bvi viljum vid
breyta & naestu &rum.“



Colilit

bjodarréttur Islendinga
er lambakjot

Fiskréttir Lambakjotsréttir Annad

*Um 74% atttakenda i kinnun Gallup, sem var unnin fyrir kokkalandsLidid, nefndu lambakijot
begar beir voru spurdir hver pjodarréttur Islendinga veri.
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Dagskra Local Food
syningarinnar

Syningin Local Food er haldin i
Ipréttahdllinni & Akureyri.

KI.13-18

Syning Idnadarsafnsins a Akureyri
par sem s6gd er saga matveala-
framleidslu i baenum. Fjoldi ahuga-
verdra muna verdur til synis.

KIL.13

Local Food Festival kokkanemi ars-
ins 2016. Keppt um besta saltfisk-
réttinn.

Kl.14
Besta kakan & Akureyri - opin
keppni fyrir almenning.

KI.15

Local Food Festival kokkur arsins
2016. bar keppa kokkar sem hafa
sveinspréf i matreidslu og reida
fram tveggja rétta matsedil og fer
matreidslan fram fyrir framan gesti
syningarinnar. Kokkarnir hafa 90
minutur til umrada og er eldad fyrir
fiora.

KI.15.20
Fra haga i maga - syning a vinnsl|u-
ferli lambakjots.

KI.15.30
Kokteilakeppni - Barpjonar baejar-
ins keppa um besta kokteilinn.

Kl.16

bjénahlaup - Pjénar baejarins syna
snerpu sina med fullan bakka af
glésum.

KI.17.15

Syningarnefnd velur fallegasta bas-
inn og frumlegasta basinn og veitt
verda frumkvodlaverdlaun.

Forty Licks i Hofi

Ymislegt annad skemmtilegt er i
gangi a Akureyri helgina sem Local
Food Festival fer fram. par ma

til deemis nefna ténleikana Forty
Licks, par sem 6ll bestu l16g The
Rolling Stones verda flutt. Pad er
sami hopur sem stendur ad Forty
Licks og ad heidursténleikunum
David Bowie in Memoriam og The
Beatles.

Toénlistarmennirnir sem koma
fram eru Stefan Jakobsson, Pétur
Ben, bor Breidfjord, Agnes Bjort
Andradéttir, Unnur Birna Bassa-
dottir og Egill Olafsson dsamt tiu
manna hljémsveit Témasar Tém-
assonar.

Tonleikarnir fara fram i Menn-
ingarhusinu Hofi laugardaginn
1. oktéber klukkan 20.

LOCAL FOOD KOKKUR 0G KOKKANEMI ARSINS

Einn af vidburdunum a
Local Food Festival er
keppni um hver verdur
Local Food kokkur arsins
2016 og Local Food kokka-
nemi arsins 2016. ,,Keppn-
in hefur verid haldin undan-
farin ar, hdin hefur heppn-
ast vel, og patttaka verid
g09," segir Einar Geirsson
veitingamadur og einn af
skipuleggjendum keppn-
innar. , Syningin er bara

einn dagur og keppnin pvi
stutt. Kokkarnir hafa niutiu
minutur til ad elda forrétt
og adalrétt fyrir fjéra en
nemarnir fa klukkutima til
ad elda adalrétt fyrir fjora.”
Keppendur fa adalhraefn-
in afhent a stadnum, kokk-
arnir elda lax og hlyra i for-
rétt og lambahryggvodva
og lambaskanka i adalrétt
og kokkanemarnir verda
med saltfiskhnakka i adal-

rétt. ,Kokkarnir koma sjalfir
med adalhraefni, sod, mar-
ineringu, deig og mjolkur-
vorur, eins mikid undirbuid
og peir vilja en annad hra-
efni, graenmeti og annad
medlaeti verdur i svokalladri
leynikdrfu sem keppendur
fa adgang ad halftima fyrir
keppni. Keppnin hefur verid
spennandi undanfarin ar og

verdur eflaust ekki breyting l'f‘:_" o

par aiar," segir Einar.
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