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Papco byour fjolbreytt voruurval

Papco hefur aratuga reynslu af fjaréoflunum og bydur upp 4 fjélbreytt og skemmtilegt voruirval. Hja Papco geta iproéttaféléog, korar og
aorir hopar fengid allt fra salernis- og eldhisrillum til snidugra heimilispakka, harofisks, saelgatis og jolapappirs.

apco hefur { prjatiu ar fram-
Pleitt islenskan hreinleetis-

pappir fyrir islensk heim-
ili og fyrirtaeki. A pessum premur
dratugum hefur fyrirtekio lagt
mikid upp dr vorupréun og hefur
ad leidarljési ad néd fram bestu
gedum 4 hagkveman og um-
hverfisveenan hatt,“ segir Gud-
bjorg Jonsdéttir, sélufulltrii 4
styrktarsvidi Papco, en hja fyrir-
teekinu 6llu starfa fjorutiu starfs-
menn.

Fjolbreytt fjaroflun

Pad er hefd ad ipréttafélog, korar
og adrir hopar selji klésettpappir
til fjar6flunar og par kemur Papco
sterkt inn. ,Vid héfum reynt ad
hjalpa h6pum ad nd markmidum
sinum,” segir Gudbjorg en Papco
bydur upp 4 margt annad en
pappir fyrir slikar fjaraflanir. ,Vid
erum til deemis med lakkris, hard-
fisk, j6lapappir, kaffi, selgeeti og
margt fleira. Pannig bj6dum vio
upp 4 heildarlausn til fjaréflunar
enda finnst f6lki oft peegilegt ad fa
petta allt 4 einum stad,” segir htin.

Jakvaed vorupréun

Fjoldinn allur af nyjum vérum
hefur beest vid voruidrval Papco
4 1lidnum 4rum. ,Margar hverj-
ar hafa verid préadar { samvinnu
vid vidskiptavini fyrirtekisins
og hofum vid lagt 4 pad mikla
dherslu ad vinna med peim til ad
préa bestu vorur 4 markadinn,”
upplysir Gudbjorg.

A pessum
” premur
aratugum hefur
fyrirtekio lagt mikid
upp ur véoruproun og
hefur aod leidarljosi ad na
fram bestu gaedum a
hagkveeman og
umhverfisveenan hatt.

»Annars bjédum vid upp 4
fimm mismunandi gerdir af sal-
ernispappir og pvi ettu allir
ad finna pappir vid sitt heefi.
Liaxuspappirinn er vinselast-
ur en einnig er De-Luxe-pappir-
inn ad verda mjog vinsell. Hann
er tveggja laga sléttur en extra
mikid er 4 hverri rdllu. Einnig
bj6dum vid upp 4 prjar tegundir
af eldhisrillum og eru hélfskipt-
ar ordonar mjog vinselar.”

Papco hefur dratuga reynslu af
fjaroflun. ,Vid getum pvi adstod-
ao félk vio ad gera fjaroflunina
sem besta til ad hdmarka tekju-
moguleikana.“

Hcegt er ad ndlgast styrktar-
beekling Papco d www.papco.
is. Einnig er haegt ad koma vio
d Storhofoa 42 eda hafa sam-
band vio solufulltriia i sima 587-
7788. Styrktarvérurnar eru einnig
seldar 1 utibui Papco d Akureyri,
Austursiou 2, s. 462- 6706, og d
Egilsstooum s. 660-6718.

Jélapappirinn er afar vinsaell fyrir jolin.
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Styrkja tengsl og samkennd

Stor hluti af starfsemi yngri flokka iprottafélaga hér 4 landi snyr ad fjaroflunum. Poétt fjaraflanir séu naudsynlegur pattur starfsemi
yngri flokka efla peer lika tengsl milli foreldra barnanna. Stoougt er verid ao leita nyrra og frumlegra fjaréflunarleioa.

Fjaraflanir eru stér hluti af
starfsemi yngri flokka {prétta-
félaga hér 4 landi og hefur verio
um langt skeid. Pad eru sjalf-
boodalidar, sem eru neer allt-
af foreldrar barna sem stunda
ipréttir hja vidkomandi félagi,
sem sjad ad mestu leyti um
skipulag peirra og framkvemd.

Ein peirra sem hefur verid
dugleg { fjar6flunum undan-
farin 4r er Ré6sa Hrénn Arna-
déttir sem er b6 ad eigin sogn
bara 6trilega venjuleg KR-
mamma. Strdkurinn hennar
byrjadi { fétbolta med 8. flokki
hjd KR 4rid 2010. Ari sidar var
hiin komin & fullt sem sjalf-
boodalidi { yngri flokka starfi
félagsins, fyrst { foreldrarddi
og sidar { barna- og unglinga-
rddi fétboltans hja KR. ,,Mest
hef ég starfadi i kringum flokk
strdksins en svo hefur sjalf-
bodalidastarfid proast 1t 1 eitt
og annad og{raun ad ymsum
verkefnum hja beaedi straka- og
stelpuflokkum félagsins. Pad
eru fjolmargir foreldrar innan
félagsins sem koma ao fjarofl-
unum og &n peirra veeri petta
ekki haegt.“

Frumkvaedi foreldra naud-
synlegt

Margt hefur breyst undan-
farin 4r pegar kemur ad fjar-
o6flun ipréttafélaga. Upphaf-
lega snerist hiin mest um sé6lu
4 klosettpappir, eldhudsrill-
um og lakkris ad s6gn Résu.

»Seinna var bodid upp 4 4ars-
tidartengdar vérur eins og jéla-
pappir, paskaegg og tulipana.
Einnig hafa verio seldir 4lfar,
blair naglar og sj6mannadags-
merki svo eitthvad sé nefnt.
Unglingahépar hafa tekid ad
sér vorutalningu og tekid upp
jolavorur og fengio greitt fyrir.”
Foreldrar hafa lika haft
frumkveaedi ad ymsum fjarofl-
unum ad ségn Roésu. ,Til ad
mynda voru KR-sokkar fram-
leiddir og seldir auk pess sem
litill hépur skellti sér { békun-
arpappirssolu fyrir ein jélin.
Eg verd alltaf svo gl6d pegar
ég heyri af svona einstaklings-
framtaki og fagna pviinnilega.
Vid reynum lika ad vera skap-
andi i fjar6flunarhugmyndum.
Sidasta verkefni okkar var t.d.
fjolnota pokar sem vid Helga
Osp J6hannsdéttir hénnudum
oglétum framleida til solu.”
Fjaraflanir safna pé ekki
bara peningum, peer styrkja
tengsl milli foreldra og eiga
stéran pdatt i ad byggja upp
samkennd innan ipréttafé-
laga ad sogn Résu. ,Pad er mjog
mikilveegt ad hafa fjaraflanir {
bodi fyrir pau verkefni sem
fram undan eru. Pad er svo val
foreldra ad taka pétt. Auk pess
hofum vid hja KR fario pd leid
aod fa foreldra yngri idkenda til
ad adstooda vid dkvedin storf
4 heimaleikjum KR { meist-
araflokki karla { knattspyrnu.
bao fjaroflunarverkefni hefur

meelst mjog vel fyrir og einmitt
skapad g6dan anda og sam-
kennd og jafnvel nyjan vinskap
milli foreldra idkenda. Pad er
otrulega gaman a0 taka patt i
starfi félagsins med foreldrum
4 adeins 60rum forsendum en
a0 hitta pa 4 ipréttamétum.”

Godur leerdémur

Fyrst um sinn eru fjadraflan-
ir & herdum foreldra en pegar
bornin eldast geta pau sjalf
tekid dbyrgo. ,Pad getur verid
goour lerdémur fyrir pau par
sem iprottir, eefingar, keppnis-
ferdir og fatnadur kostar pen-
inga og pad er jakveett ad born-
in fdi tekifeeri til ad leggja sitt
af moérkum og safna fyrir ein-
hverju verdugu.“

Ipréttafélog leita stodugt
leida til a0 selja nyjar vorur eda
taka a0 sér ny verkefni. Stund-
um fer pad ekki alltaf vel og
segir Résa ad pad hafi kennt
peim a6 kanna betur hvers
konar vorur og pjénustu er um
ad raeda. ,Eg man ad vid feng-
um bod um ad pakka pvotta-
efnisdufti{ litlar einingar fyrir
dkveoid fyrirteki. Okkur leist
dgeetlega 4 betta en vid ndn-
ari athugun af héalfu fyrir-
taekisins kom 1 1j6s ad strang-
ar reglur gilda um pokkun a
pvottaefni og pvi vard ekkert
ur pessu annars dhugaverda
bodi. Svona heyrir p6 til und-
antekninga og vid leerum bara
af pessum.”

,Pad eru fidlmargir foreldrar innan félagsins sem koma ad fjaréflunum og an peirra veeri

petta ekki haegt,’ segir Résa Hrénn Arnadéttir.

MYND/VILHELM

FOTBOLTI

Rekstrarvorur til fiaroflunar

- safnadu peningum med solu 4 fjaroflunarvérum fra RV

BADMINTON

Er cefingaferd,
keppnisferd,
Utskriftarferd eda

onnur kostnadarsom
¥/ verkefni framundan?

Sidustu 30 arin hafa félagar i
ipréttaféléogum, kérum og 6drum
félagasamtokum aflad sér
4 einfaldan hatt med sélu @ WC
pappir, eldhisrillum, pvottadufti og

fiar

6drum fjaroéflunarvérum fra RV
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Rekstrarvorur
- fyrir big 09 binn vinnustes

Simi: 520 6666 * sala@rv.is ® rv.is

Réttarhalsi 2 ¢ 110 Reykjavik

S10LAY

Dosasofnun ardsom

[ kringum jél og 4ra-
mot er tilvalid ad
fara 4 stiifana og
safna floskum og
désum enda sjaldan
jafn mikid af peim

i geymslum lands-
manna og eftir hé-
tidarnar.

Peir sem eru i fjar-
oflun af einhverju
tagi geta haft veru-
lega mikid upp ur
pviad gangaihts og
safna désum, plasti
og floskum. Best
er ad bera tit mida
nokkru fyrir hatio-
arnar par sem tekid
er fram hvad standi
til og fyrir hverju er
verid a0 safna. Eins
hvada dag s6fnunin
fari fram og 4 hvada
tima megi eiga von

4 pvi ad barid verdi ad dyrum. Pannig geta beir sem vilja gefa
haldid désunum til haga og haft peer tiltekar.

Skilagjald fyrir désir, plast og gler er 16 kronur hja Endur-
vinnslunni. Greitt er fyrir plastfloskur utan af d&vaxtasafa, gos-
drykkjum, orkudrykkjum og vatni en ekki utan af mat, pvotta-
legi, mjélkurdrykkjum og 60ru sliku. Greitt er fyrir glerfloskur
utan af d4fengi, bjor, dvaxtasafa, gosdrykkjum og orkudrykkjum
en ekki fyrir glerkrukkur, matar-, oliu- og edikfloskur. Pa er
greitt er fyrir dldésir undan gosdrykkjum, orkudrykkjum og

bjor.

Demi eru um ad fjaréflunarhépar safni tugum ogjafnvel
hundrudum pisunda med désaséfnun um og eftir hatidarnar.
bad er pvi sidur en svo vitlaus fjaroflunarleio.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjénarmadur auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is s. 512 5434.

Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Hja peim Hjalta bor Halldorssyni, Arna Led Stefanssyni og Atla Pér Sigurdssyni i verslun Rekstrarlands i Mérkinni 4 er haegt ad skoda fJaroqunarpakka og sakja vorur. bar er einnig b06|6 upp 4 urval af almennum rekstrarvérum.

MYND/GVA

Gadavorur til fjaroflunar

Rekstrarland og Olis ttvega ipréttafélogum, hopum og einstaklingum fjaréflunarvorur 4 godum kjorum. i peim flokki hafa
hreinlaetisvorur verio hvad vinsalastar og pa helst salernis- og eldhtspappir. Einungis er bodio upp 4 gedavorur a goou veroi.

jalti Pér Halld6rsson segir
H ad Olis hafi um langt

skeid utvegad fjarofl-
unarvorur & gooum kjérum til
allra peirra sem eru { fjaroflun,
jafnt ipréttafélaga, félagasam-
taka, hopa eda einstaklinga. I
peim flokki hafa hreinlaetisvor-
ur verid hvad vinselastar og pa
helst salernis- og eldhdspapp-
ir. ,Vid erum auk pess med fjol-
marga moguleika 4 alls kyns
fjaroflunarpékkum og bjédum
upp 4 mikla fjolbreytni til ad
hafa sem mest tirval. Deemi um
slika pakka er umhverfisveeni

heimilispakkinn, bilapakkinn
og pokapakkinn vinseli svo
eitthvad sé nefnt,“ greinir Hjalti
fra.

,Vid pjénustum félk um allt
land og haegt er ad skoda allar
vorur 4 heimasidum okkar, olis.is
og rekstrarland.is. Nylega var
opnud verslun Rekstrarlands {
Morkinni 4 par sem haegt er ad
skoda alla fjaréflunarpakkana og
saekja vorur. En par bj6dum vid
einnig upp 4 urval af almennum
rekstrarvorum og margvisleg-
ar lausnir. Moguleikarnir 4 sam-
setningu pakkanna eru margir og

haegt er ad snida pd eftir 6skum
hvers og eins,” segir Hjalti. , Olis
og Rekstrarland eru med 6flugt
pjénustunet um allt land i gegn-
um pjénustuver og dtibuin okkar.
Pad audveldar flutning og félk parf
ekki ad greida sendingarkostnad,"
segir Hjalti enn fremur.

Hjalti segir ad folk sé fario
ad gera meiri kréfur um geedi
og beir séu medvitadir um pad.
,Vid bjédum einungis geeda-
vorur 4 géou verdi. bPad trygg-
ir ad hoparnir geta endurtek-
i0 fjaroflunina hja sér. Yfirleitt
er fyrsta spurningin hja kaup-

Vid erum bunir
ad vera meod
bennan pappir i nokkur

ar og aldrei fengio
kvartanir.

endum hvort pappirinn sé
gbéour. Vid erum bunir ad vera
med pennan pappir { nokkur ar
og aldrei fengio kvartanir. Vid-
skiptavinir okkar koma aftur og
aftur,” segir Hjalti. ,Yfirleitt eru

vorurnar seldar 4 milli settingja
og vina 40ur en peer eru pantad-
ar hja okkur. N er einnig i booi
4 heimasidum okkar ad notast
vid sérstakt fjaréflunarkerfi sem
auodveldar fjaroflunina fyrir alla
hépa, sméa sem stéra. Vid erum
med 6flugt teymi 1 Rekstrarlandi
sem adstodar vid val 4 vorum og
utskyrir ferlid fyrir peim sem eru
ad gera petta i fyrsta sinn.

Best er ad hafa samband og vid
finnum bestu lausnina fyrir pinn
hép. Vid adstodum pig med pina
fjaroflun um land allt. Simi pjon-
ustuvers er 515-1100.“
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m Rekstrarland er byggt & fyrrum rekstrarvérudeild Olis

www.rekstrarland.is

og er détturfyrirtaeki Oliuverzlunar islands hf.

Oflug fjaréflun
fyrir hopinn

Samsettir fjar6flunarpakkar eda sérsnionir eftir 6skum hopsins

o

Hafdu samband vid sérfraedinga okkar i Rekstrarlandi
i sima 515 1100 eda naesta Gtibd Olis og leitid tilboda.

3 Reykjavik | Simi 515 1100

REKSTRARLAND
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NokKkrar goéar a kokubasarinn

Kokubasar er klassisk fjaroflunarleid. P4 sameinast hopar um ao hver og einn innan hans komi med eina eda fleiri kokur til ad selja.
Urvalio & slikum basérum er avallt mikid en hér ma finna prjar hugmyndir sem audvelt er a0 gera.

Pekanhnetustikkuladikaka
Brownie-blanda:

100 g 6saltad smjor.

230 g dokkt sukkuladi, saxad
170 g sykur

100 g ljos pudursykur

3 stéregg

12 tsk. vanilluextrakt

34 tsk. salt

100 g hveiti

3 msk. 6seett kakd

Braedid smjér og sukkuladi yfir vatns-
badi. Hreerid saman sykri, eggjum,
vanillu og salti  annarri skdl. Bland-
i0 badum bléndum saman, beetid
vid hveiti og kakdi og blandié varlega
saman.

Pekanblanda

200 g pekanhnetur gréft saxadar
2 msk. 6saltad smjor

100 g ljés pudursykur

4 msk. dokkt sirop

Pecan-hnetusukkuladikaka.

Y tsk. vanilluextrakt
Orlitid salt

Hitid ofninn [ 175 grddur. Hellid
brownie-bléndunni i smurt, eld-
fast mot. Best er ad nota kringl-
ott mét med lausum botni.

Bakid { um 20 minatur.

A medan er pekanblandan
undirblin med pvi ad hraera

6l hrdefni i skdl. Takid kbkuna

ur ofninum, dreifié pekanblénd-
unni yfir. Bakid dfram fum 15 min-
Utur. Latid kélna adur en kakan er
tekin dr métinu.

Stokk karamella med hnetum
250 g sykur

100 g vatn

110 g 6saltad smjor

70 g sirop

4 tsk. matarsodi

340 g ristadar salthnetur

Sjavarsalt

Blandid sykri, vatni, smjéri og siropi
saman { stérum potti og hitid ad sudu.
Ldtid sjéda vid midlungshita og
hreerié  annad veifio par til kara-
mellan er ordin ljésbrin og hit-
inn er kominn i 150 grdéur.
petta tekur um 10 mindtur.
Takid af hitanum og hreer-
6 matarsédanum varlega
saman vid. Blandid nd hnet-
unum saman vid og skafio
blénduna strax d békunarpapp-
-~ ir. Dreifid dr bléndunni og strd-
i0 salti yfir. Latio kolna [ hdlftima og
brjctid karamelluna sidan i stdra bita.

Seigir haframjolsbitar.

Seigir haframjolsbitar

220 g 6saltad smjor

150 g hunang

100 g sykur

1 kg af haframjoli

80 g sélblomafrae

225 g 6saltadar ristadar mondlur
225 g purrkud trénuber

1 msk. hveiti

1 klipa salt

Hitid ofninn i 160 grddur. Setjid
békunarpappir i ferkantad eldfast mot.
Setjid smjér, hunang og sykur [ stér-
an pott og hitié d miélungshita par til
smjérid er brddid. Takid af hitanum.
Blandid haframjéli, sélblomatraejum,
mdndlum, trénuberjum, hveiti og salti
[ skdl. Blandid nd purrefnunum saman
vid smjorblénduna. Setjid f métio og
brystid varlega ofan d blénduna. Bakid
fum 30-35 mindtur.

Ldtid kdlna alveg. Feerid kékuna d
skurBarbretti og skerid [ paegilega bita.

Stokk karamella med hnetum.

Flatkokur vinseel tjarotlun

Kokugerd HP byour dyrindis flatkokur, kleinur, kanilsntida og pitsur i fjaraflanir fyrir hvers kyns hopa og félagasamtok. Allt er
afgreitt nybakad og vorurnar keyrdar upp a0 dyrum & Stor-Reykjavikursveaedinu. P4 sendir fyrirteekio vorur um allt land.

okugerd HP bydur upp
Kai frabeerar vorur { fjar-

oflun,” segir Andrea Yr
Grimsdottir, solustjori Koku-
gerdar HP 4 Selfossi, en fyr-
irtaekio framleidir flatkokur,
kleinur, kanilsnida, pitsur og
einnig hid vinseela HP-rigbraud,
beedi fyrir verslanir, motuneyti
og hvers kyns fjaraflanir félaga-
samtaka og hépa.

Gott i frystinn
Andrea segir alltaf jafn vinseelt
a0 selja flatkokur { fjaroflun.
,Vi0 bjédum til ad mynda
okkar einu séonnu HP flatkok-
ur, kanilsniida, kleinur og einn-
ig pitsur { fjaroéflun. Petta er eitt-
hvad sem folki finnst gott ad
eiga 1 frystinum og gripa til, til
deemis i nesti fyrir krakkana 1
skélann. Bzdi er heegt ad selja
einstakar vérutegundir eda bia
til samsetta pakka, til demis
med flatkékum og kanilsniid-
um og kleinum. bPad er einn-
ig vinseelt ad selja prjdr pitsur {
pakka,” utskyrir Andrea.

Allt nybakad

»Allar okkar vorur eru nyjar og
ferskar vido afhendingu og vid
leggjum okkur fram um ad veita
persénulega og mjég g6da pjén-
ustu. Pad stendur 6llum til boda
ad panta hja okkur hvar sem f6lk
er statt 4 landinu. Vid keyrum

it Ll

+Allar okkar vorur eru nyjar og ferskar vid
afhendingu og vid leggjum okkur fram
um ad bjoda persdnulega og mjog gdda
pjénustu,” segir Andrea Yr Grimsdéttir,
s6lustjori Kokugerdar HP & Selfossi.

pantanir heim ad dyrum & Stér-
Reykjavikursvaedinu og 4 flutn-
ingsadila fyrir landsbyggdina.”

Urvalid & heimasidunni.
,Urvalid ma skoda 4 heimasid-
unni flatkaka.is ogleggjamd inn
pantanir { gegnum netfangio
hpflatkokur@simnet.is. Gott er
ad panta med tveggja daga fyr-
irvara. Ef félk er med einhverj-
ar spurningar eetti pad ekki ad
hika vid ad senda okkur fyrir-
spurn 4 hpflatkokur@simnet.is
og vid svorum um heel.“

L

Vorur Kokugerdar HP & Selfossi eru frabaerar til fiaroflunar. Baedi er haegt ad selja einstakar vorutegundir eda bua til samsetta pakka.
Nanari upplysingar & www.flatkaka.is. MYNDIR/KOKUGERD HP



