JOLAHLADBORD

LAUGARDAGUR 10. OKTOBER 2015 | Kynningarb|a6 Borgin Restaurant, VOX, Satt, Slippbarinn og Hétel Ork.

Jolin byrja alltaf a Borginni

Fatt er betra en ad njota jolanna i fallegu og romantisku umhverfi vid Austurvoll. Borg Restaurant bydur upp a geysivinselt
jélahladbord sitt yfir adventuna par sem blandad er saman klassiskum réttum i bland vid spennandi sérrétti a0 heetti huissins.

en ad njota géora veitinga yfir ad-

ventuna med ttsyni yfir mannlifio
4 Austurvelli. Gestgjafar Borgar Restaur-
ant, hjénin Péra Sigurdardoéttir og Vol-
undur Sneer, bjéda { annad skiptid upp 4
glesilegt jélahladbord yfir jélin. Ad sogn
Poru hefur eldhds veitingastadarins ny-
lega verid gert upp og er pad nu eitt pad
gleesilegasta hér 4 landi. Auk pess er btiid
a0 stekka salinn pannig ad haegt sé ad
taka 4 méti fleiri gestum en 4dur. ,Vid
opnudum hér { upphafi ars 2013 og héld-
um fyrsta jélahladbord okkar sama 4r.
Vidtokurnar voru mjog gédar enda sam-
einast{jélahladbordum okkar baedi klass-
iskir og frumlegir réttir, fallegur salur og
pessi sérstaka stemning sem rikir hér vid
Austurvoll.“

Gestir Borgar Restaurant verda
ig6dum héndum ad ségn Péru.
»Anita Osp Ingélfsdéttir er yfir-
matreidslumadur hja okkur og
er sannarlega mikill snilling-
ur. Til ad toppa okkur enn frek-
ar fengum vio Sturlu Birgisson
til1ids vid okkur en hann parf
vart ad kynna fyrir landsménn-
um, svo lengi hefur hann verid
ifremstu r60 matreidslumanna
hérlendis.”

paES er fattjélalegra og rémantiskara

Klassik i bland vid nyjungar
Urval forrétta og eftirrétta verdur borid
beint 4 bord gesta en adalréttina verdur
ad finna 4 gleesilegu hladbordi. ,Hér finna
gestir allar pessar klassisku jélahlad-
bordsveitingar 4 bord vid hamborgarhrygg,
hangikjot, kalkun og fleiri rétti en auk
peirra eru ymsir ljuffengir sérréttir { bodi.
Par md m.a. nefna patéin okkar en pau eru
oll matreidd hér frd grunni af Sturlu. Einn-
ig bj6dum vid upp 4 fennelgrafinn lax ad
heetti Jéhannesar 4 Borginni og stikkuladi-
koku ad heetti Karolinu konu hans.

Jélahladbord Borgar Restaurant hefj-
ast 20. névember og standa yfir til 22.
desember. ,J6lahladbord okkar er { bodi
alla daga vikunnar, beedi { hddeginu og &
kvoldin. T hddeginu geta gestir lika brot-
i0 petta upp med sildareevintyri par sem
bodid er upp 4 sjo sildarrétti, rigbraud
og smjor og jolafjarkanum en pa f4 gestir
fjéra gémsaeta rétti.”

Margir fastagestir
Jélahladbordiod kostar 9.900 kr. & féstu-
dogum til sunnudags en 8.900 kr. 4 manu-
dogum til fimmtudags. J6lahladbord i ha-
deginu kostar 3.500 kr. 4 virkum dégum
en 4.900 um helgar. Sildaraevintyrio kost-
ar 1.990 kr. og einnig jélafjarkinn.

A Porldksmessu tekur svo hid geysivin-
sala skotuhladbord vio. ,Skétuhladboro-
in 4 Borginni eru l6ngu ordin sogufraeg.
Margir fastagestir hreinlega grétu i fyrra
pegar peim var lj6st ad peir gatu hvorki
meett { j6lahladbord okkar né skotuhlad-
bordid pegar hér var lokad vegna breyt-
inga. Enda 4 stadurinn marga gallharda
vidskiptavini sem maeta hingad ar eftir ar
og finnst fatt betra en ad nj6ta jélanna vid
Austurvoll.“

Allar ndnari upplysingar mad finna &

; Gestir Borgar Restaurant verda i gédum héndum matreidslumeistaranna Sturlu Birgissonar og Anitu Aspar Ingdlfsdéttur sem bjéda upp a klassiska rétti i bland vid ymsar
www.borgrestaurant.ls. nyjungar. Buid er ad endurnyja eldhusid sem er eitt hid gleesilegasta hér a landi og staekka salinn sem rdmar nu fleirir gesti. MYND/STEFAN
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Hefur haldid jolahatio fatladra i 32 ar

André Bachmann hefur dratuga reynslu af skemmtunum i jolamanudinum. Hann 1ék fyrir gesti & Naustinu i gamla daga, Hotel Borg,
Hétel Sogu og fleiri stooum. Einnig var hann vinsell & jélabollum. Nt heldur hann jélaball fyrir fotlud born.

| KYNNING - AUGLYSING |

ndré segist ekki myndu af-
Apakka efhann yrdi bedinn
ao spila fyrir gesti 4 jéla-
hladbordi fyrir j6lin. ,Pad verd-
ur samt ad leyfa hinum yngri ad
komast ad,“ segir hann. André
er 4 fullu 4samt Bjarna Pér Sig-
urdssyni ad undirbda jélaha-
tid fatladra en 4 undanférn-
um drum hafa um 1.600 manns
mett. ,Pad hefur verid svo fra-
beert ad sjd gledina og dnagj-
una skina dr augum pessa héps.
Pess vegna hef ég verid med
bessa hatid { 32 4r. Eg st6d allt-
af einn { pessu en undirbining-
urinn krefst mikillar vinnu. bPad
er pvi svakalegur 1€éttir fyrir mig
ad fa Bjarna. J6lahdtidin verdur
4 Hilton-hételinu pann 10. des-
ember en petta er { tfunda sinn
sem vid erum bar. Hilton 4 heio-
ur skilio fyrir ad ldna okkur sal-
inn endurgjaldslaust, en petta er
allt gert i sjdlfbodavinnu. Vifilfell
hefur gefid gos, N6i Sirfus legg-
ur til jélapoka og Asgeir Olafs-
son hefur gefid Prince Polo. Allir
listamenn gefa vinnu sina, 60ru-
visi veeri petta ekki haegt,” segir
André sem sjalfur hefur stadio
sig med afbrigdum vel ad halda
pessa ténleika drlega.
André segir ad Laddi sé allt-
af mjog vinseell hja gestunum.
,Hann er bdinn ad koma fram

med okkur { 25 4r { hinum ymsu
gervum. Eitt 4rid hringdi Laddi
imig 4 sidustu stundu og sagod-
ist ekki komast vegna anna { leik-
hisinu. Eg var alveg midur min
pangad til Laddi sagdi i rélegum
tén: ,En Eirfkur Fjalar meetir.“
Par n4di hann mér.*

Gestir 4 j6lahdtidinni eru fra
10 4ra og upp ur. André segir ad
peir komi frd Akranesi, Reykja-
nesba, Selfossi og vidar auk
hofudborgarsveedisins. ,Petta er
steersti dagurinn hja ferdapjén-
ustu fatladra,” beetir hann vid.

André segist ekki mikid vera
ao spila pessa dagana. ,Pad var
geggjad ad gera 4 jolabollun-
um hér 4our fyrr. Stundum voru
prja boll &4 dag. Mér finnst eins
og peim hafi faekkad eda pau hafi
breyst 4 undanférnum drum.
Steerstu jolabollin voru oft haldin
4 lagernum hj4 Vifilfelli. Vid Elly
heitin Vilhjdlms, sem séng lengi
med mér, skemmtum okkur allt-
afvel 4 pessum bollum. Svo er ég
alltaf fyrir utan hja Gilbert tirsmid
4 Laugaveginum 4 Porldksmessu.
bar skapa ég jolastemningu {
hvernig vedri sem er,” segir André
sem keyrir streeté pess utan og
er studningsfulltrii nemanda i
Taekniskdélanum. , Pad er meiri-
hattar skemmtilegt starf, madur
er alltaf a0 leera eitthvad nytt.“

André Bachmann tekur 8 méti sextan hundrud manns & jolahatid fatladra a Hilton.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, bryndis@365.is s. 512-5434 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.

Névember

féstudagur 20.
laugardagur 21.

féstudagur 4.
laugardagur 5.

féstudagur 27.
laugardagur 28.

fostudagur 11.

Matti Matt og Pétur Orn

verda jélagestir 4 Restaurant Reykjavik &
adventunni. Peir munu lada fram einstaka
stemningu me?d ljafum ténum og glada husid

laugardagur 12.

notalegheitum og skemmtilegum hatidaranda.

RESTAURANT
REYKJAVIK

Tel +354 552 3030
restaurant@restaurantreykjavik.is
www.restaurantreykjavik.is
Vesturgata 2 - 101 Reykjavik
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Fjolbreytt jol a Icelandair Hotels

Allir aettu ad geta fundid eitthvad vid sitt heaefi 4 j6lahladbordum veitingastada Icelandair Hotels. A Slippbarnum eru farnar
6hefobundnar leidir og bodid upp 4 matsedil par sem gestir deila med sér réttum eda svokalladan ,sharing menu“. A veitingastadnum
Satt er bodid upp 4 gamalgrénar hefdir med ferskum blae undir djassténum. I hatidarsal Hilton verda svo glaesilegar jolakreesingar
med nyjum og skemmtilegum utfeerslum. [ kjolfarid er sidan slegid upp stérdansleik med frabeeru tonlistarfolki.

Lifandi framsetning a Hilton

Reykjavik Nordica og VOX

Hilton Reykjavik Nordica
bydur upp 4 gleesilega umgjoérd
i addraganda jéla nd sem
endraner. J6lahladboroid
4 Hilton Reykjavik Nordica
byrjar 20. névember og verdur
fostudaga og laugardaga til
12. desember. Mikid er lagt {
skemmtidagskrd, skreytingar og
umgjord og ao sjalfsogou fyrsta
flokks mat og pjénustu eins og
VOX er I6ngum pekkt fyrir.

»Hladbordin verda sett upp {
forrymi og er midad vid ad setja
upp fjolmargar lifandi stodvar
par sem gestir geta notid pess
a0 spjalla vid matreidslumenn
hiussins og fredst um
jolamatinn. Pessi framsetning
hefur vakid mikla lukku enda
purfa gestir sidur ad bida i r60
auk pess sem framsetningin er
lifandi og skemmtileg,“ segir
Pall Hjalmtysson, veitingastjdri
Hilton og VOX, og vill benda
gestum 4 ad pad sé upplagt ad
meeta timanlega og geeda sér
4 g6oum kokteil eda drykk &
Happy Hour 4 VOX Bar 46ur en
bordhald hefst.

Jogvan Hansen, Vignir Sneer
og Kalli Olgeirs hafa sett saman
vandada ténlistardagskrad sem
gestir njéta vid bordhaldid og
bldsa sidan til stérdansleiks
dsamt hljémsveit sinni eftir ad
pvi lykur par sem gestir geta
stigid dans og haldid afram
ad skemmta sér. , Petta verour
mikio fjor,“ segir Pall og bendir
4 a0 nu pegar sé mikid bokad.

VOX Brunch og hadegishladbord
J6laBrunchinn sivinseeli 4

Hladbordin verda sett upp i forrymi og er
midad vid ad setja upp fidlmargar lifandi
stodvar par sem gestir geta notid pess ad
spjalla vid matreidslumenn hussins og
freedst um jélamatinn.

VOX byrjar laugardaginn 21.
névember og verdur opid {
hladboroid alla laugardaga
og sunnudaga fram ad jélum.
Jolahadegishladbordid fer svo
i j6labiining manudaginn 23.
névember.

VOX Restaurant

J6lamatsedill fer { gang 4 VOX
Restaurant fimmtudaginn
26. névember. Pd verdur
arstidarsedillinn settur {
jolabining og haegt ad njéta
hans med eda an sérvalinna
vina. Bordapantanir og ndnari
upplysingar eru { sima 444 5052
og 4 hilton@hilton.is.

Jogvan Hansen, Vignir Snaer Vigfusson og Karl Olgeirsson hafa sett saman vandada tonlistardagskra sem gestir njéta 4 medan a bord-
haldi stendur. beir sla svo upp stordansleik ad pvi loknu.

Mikid er lagt upp ur jélalegri umgjord a Hilton Reykjavik Nordica.

Djassad jolahladboro & Satt

Jolin & Satt hefjast 20. november med hatidlegu og djossudu jolahladbordi par sem bodid verour upp & klassiskan jolamat i bland vio
ferska strauma sem matreidslumeistarar reida fram af miklum metnadi. Auk pess er haegt ad hladbord snidin ad eigin 6skum.

»,Djassinn sl6 i gegn um
jolin { fyrra og pvi hefur
verid akvedid ad halda {
pessa skemmtilegu djass-
hatidarstemningu 4 fostudags-
og laugardagskvéldum yfir
jolin. Gestir mega pvi eiga von 4
djossudum jélatonum & medan
4 borohaldi stendur,” segir
Brynhildur Gudémundsdéttir
hételstjéri & Icelandair
hétel Reykjavik Natura.
,Laugardagsbréonsinn okkar
verdur lika djassadur og svo eru
sunnudagshddegin okkar sérlega
fjolskylduven en pd meetir
jélasveinninn 4

sveedio og hittir bornin,“ beetir
Brynhildur vid. Hddegishladbord
Satt fer einnig i jélafotin
fra og med 23. névember.
Bordapantanir eru { sima 444
4050 og 4 satt@sattrestaurant.is
Satt bydur lika upp 4 sérsnidin
jélabod og veislur af hvada sterd
sem er. Adstodad er vio val 4
veitingum en moguleikarnir
eru eins margir og hugur
vidskiptavina girnist. Frekari
upplysingar fast 4 meetings@
icehotels.is og { sima 444 4040.
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Djassinn sl6 i gegn 4 Satt i fyrra.

Satt bydur upp & klassisk jélahladbord med djossudu ivafi. Eins er haegt ad panta sérsnidin jélahladbord og veislur af hvada steerd og
gerd semer.
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Skemmitilega gledileg jol & Slippbarnum

| KYNNING - AUGLYSING |

A Slippbarnum klingja jolaklukkurnar i takt vio kokteilana og jolahjolio stendur beint fyrir utan barinn. Slippbarinn fer frekar

ohefobundnar leidir um jolin sem endraneer en par reida meistarakokkar fram metnadarfullar og 60ruvisi jolakraesingar sem bornar

eru 4 hvert bord og gestir deila meo sér. Jolamatsedillinn tekur gildi 20. né6vember.

ja okkur skapast jafnan
H mjog skemmtileg stemn-
ing & hverju bordi. Vid
berum litla rétti & bordid sem
folk deilir med sér og pvi verd-
ur petta eins og litid jélahlad-
bord 4 hverju bordi. Pad virkar
mjog vel enda svo skemmtilegt
ad borda saman og hafa gaman.
Vid viljum bara eiga skemmti-
lega gledileg j6l med gestum
og bjéda g6dan mat og drykk,“
segir Johannes Steinn Jéhann-
esson, yfirmatreidslumeistari
Slippbarsins.

J6lamatsedill Slippbars-
ins tekur gildi fostudagskvold-
i0 20. névember og er alla daga
fram ad jélum. J6lahddegio hefst
manudaginn 23. névember fra
kl. 11.30-14.00 alla virka daga
fram ad jélum.

J6labronsinn hefst laugardag-
inn 21. névember frd kl. 12.00-
15.00 allar helgar fram a0 jélum.

Pantanir og fyrirspurnir
sendist 4 slippbarinn@icehot-
els.is eda { sima 560 8080.

s
= |

Gestir deila med sér réttum vid hvert bord.
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,Hja okkur skapast skemmtileg stemning & hverju bordi en hvert um sig verdur eins og litid jélahladbord,” segir Johannes Steinn.

Nokkur

rao til ad hafa hladbordio undir

Til pess ad geta radad i okkur sem mestu af kreesingum jélahladbordanna 4 adventunni atti ad hafa nokkur atridi i huga. Oll viljum

viod ju fa okkar fyrir aurinn. Undirbiiningur magans getur jafnvel hafist nokkrum dégum &dur en haldio er & hladbordio.

1. Ekki fara sarsvong a hladbordid

Pad er 6rdd ad fasta 4dur en fario
er dj6lahladbord og bein dvisun
d krampa og verki ad flengja tiu
sneidum af purusteik i téman og
samanskroppinn maga. Skyn-
samlegra er ad borda eitthvad
létt 4dur, til deemis jogurt eda
skél af morgunkorni. Peir horo-
ustu undirbiia magann i nokkra
daga fyrir hladbord med pvi ad
borda stérar maltidir daglega og
hreyfa sig vel til ad auka matar-
lystina.

2. Andlegur undirbuningur

Gera etti vel vid sig 4 advent-
unni og gera krofur. Pegar buid
er ad finna pad hladbord sem
ykkur list best 4 etti ad kynna
sér matsedilinn og stilla hugann
inn 4 ad ,rddast 4 pad og rusta
pvi“ og gira upp stemminguna
likt og landslid 4 leid { urslita-
leik.

3. Vatnsdrykkja

Undirbdid magann fyrir ,bar-
dagann“ med pvi ad drekka vatn
yfir daginn. Pad etti ad teygja a
honum svo meira komist fyrir af
mat um kvoldio.

4. Forgangsradiod

Pegar bio standi0 loks vid svign-
andi bordin klar med disk eetti
ekki ad rjika beint i pyngstu
kjotréttina. Hefjido atid 4 létt-
ari mat, til deemis salati ogjafn-
vel stipu. Maginn er fljétari ad
vinna 4 mat sem inniheldur
mikid vatn.

5. Hemjid ykkur

Liklegra er ad pid ndid ad inn-
byrda meira af mat ef pid bord-
i0 heegt og vinnid ykkur jafnt og

Til ad fa sem mest Gt ur jélahladbordinu aetti ekki ad skéfla mérgum sneidum i sig &

égnarhrada.

Gott er ad drekka vel af vatni daginn sem
farid er 4 hladboraio.

pétt gegnum réttina, en ef pid
skoflio 1 ykkur 1 flyti.

6. Fordist gosdrykki

Pad geeti verid skynsamlegra ad
drekka vatn { litltum sopum meo
matnum. Gosdrykkir fylla upp {
verdmeett pldss { maganum sem
betur feeri 4 ad nyta undir villi-
bradarpaté. Eins heettir okkur
til pess ad vera sidrekkandi ef
drykkurinn er bragdgéour.

7. Njotid kvoldsins

Til a0 ykkur 1idi eins og pid hafid

fengid ,sem mest fyrir pening-

inn“ ettud pid ad njéta hvers

einasta bita sem pid stingid upp

iykkur petta kvold.
wwuw.thrillist.com

bad gaeti verid gott ad fa sér eitthvad létt i maga nokkru adur en
svo maginn sé ekki galtémur.

R A
fari® er a hladbordid



HATID I HASTU HADUM

| Turninum er einstok hatidarstemning fyrir jolin. Jélabrunch og jélahladbord hefjast i névember og
munu Palmi Sigurhjartarson og Magni Asgeirsson skemmta gestum. Ogleymanleg skemmtun med

ovidjafnanlegu atsyni yfir jélaljésin. Vero a jolahladbordi: 9.500 kr. & mann.

FOS 20/11 Laust FOS 27/11 Laust FOS 4/12 Laust FOS 11/12 Laust FOS 18/12 Laust
LAU 21/11 Orfa saeti LAU 28/11 Uppselt LAU 5/12 Uppselt LAU 12/12 Uppselt  LAU 19/12 Uppselt

Jolabrunch & laugardégum og sunnudégum — 4.900 kr. @ mann

LAU 28/11 LAU 5/12 LAU 12/12
SUN 29/11 SUN 6/12 SUN 13/12

TURNINN

Ll e L veislupjénusta

- P — —Z

Turninn veislupjonusta e Smaratorgi 3 « 201 Képavogi ® turninn.is  pantanir@turninn.is ¢ 575 7500
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Best a0 fara margar ferdir

Jolahladbord eru fastur liour i lifi margra. Heetturnar vio hladbordin eru nokkrar enda ekki dvanalegt a0 hneppa purfi frd nokkrum
buxnatélum ad lokinni méaltid. Hér segja nokkrar valinkunnar manneskjur fra pvi hvernig peer haga sér 4 jolahladobordoum.

Arni Olafur
Jonsson

kokkur og bustjori Hins
blémlega bus

Ferou d jolahlaoboro d
hverju dri?
Nei, ég fer kannski &
nokkurra d4ra fresti.
Hleodur pii d disk-
inn eda ferou marg-
ar feroir? Margar fero-
ir, ég vil bragda
hvern og einn
rétt fyrir sig
istad pess
ad blanda
peim
saman {
einn hrauk.
Af hverju
feerou pér mest? For-
réttum og villibraa.
Bordar pii yfir pig? Eg
reyni a0 borda ekki yfir

1.

mig en ég held ad mér
hafi aldrei tekist pad,
petta virdist vera bolv-
un hladbordanna.
Hvad d helst ad foro-
ast d jolahlaoboroi?
AD flyta sér um of.
bad er best ad taka
sér g6dan tima, f4 sér
1itid { einu, fara marg-
ar ferdir, borda
heaegt og njéta pess
y a0 snaeda i
g60ravina
hopi.

Besta
jolahlao-
boro sem pu
manst eftir?

Hladboro-

id 4 Snaps
jolin 2013, eftir

langar og strangar tokur

fyrir adra pattarodina

af Hinu blémlega bui.

Gunnhildur Arna

Gunnarsdottir
upplysingafulltrai Simans

Ferou d jolahladbord d
hverju dri? J4, svo gott sem.
Nénast undantekningar-
laust er pad tengt vinnu
eda einhvers konar hépa-
starfi. Fér i fyrra med
bekkjarfélogum tir MBA-
ndminu. Mjog hefdbund-
inn jélamatur, mun meira
stud.

Hleour pii d diskinn eda
ferdu margar ferdir? Fg
fer margar og gerijafnan
grin ad hinum sem koma
ad bordinu med hladinn
diskinn. Um leid svekki ég
mig & pvi ad hafa ekki sett
meira og vera rétt 4leid {
rodina aftur.

Af hverju feerou pér
mest? Forréttir eru { miklu

uppéhaldi. Reyktur lax og
grafio fuglakjot. Elska lika
sjavarréttapaté og ekki
klikka eftirréttirnir. Ris-
alamande er best pegar vel
tekst til og creme bralée.

Bordar pii yfir pig? Eg er
svona meira{ ad styra pvi
a0 béndinn geri pad ekki!

Hvad d helst a0 fordast d
jolahlaoboroi? Adalréttina {
minu tilfelli. Peir taka pldss
fra frabeerum forréttum.

Besta jolahladboro sem
pii manst eftir? For 4 eftir-
minnilegt jélahladbord {
Perlunni fyrir fimm drum.
Stadurinn baud éhefd-
bundna rétti, sem komu
mjog & 6vart, voru snilld
og frabeert ad hringsnu-
astum borgina um leid og
pjonarnir snerust { kring-
um vinnufélagana, mig og
manninn.”

Sigridur Arnardéttir

Gudjon Davio
Karlsson
Goi, leikari

Ferou d jolahlaoboro
d hverju dri? Nei ég
geri pao ekki. En hef
fario oft. Pao er alltaf
skemmtileg stemning.

Hleour pii d diskinn
eda ferou margar fero-
ir? bPetta er alltaf eins
hja mér. Eg hugsa léngu
40ur hvao ég etla ad
vera agadur og passa
mig ad troda ekki 4
diskana. Pad gengur
yfirleitt vel til ad byrja
med en svo missi ég
mig oftast 4 einhverj-
um timapunkti.

Af hverju feerou pér
mest? Uffff, pessi er
erfid. Eg elska sild. Eg
er lika paté-madur. En

umfram allt elska ég
kjot. Eg elska hladbord
sem er med gott nauta-
kjot, wellington. Pad er
alveg mdlio.

ordar pu yfir pig?
JA.

Hvad d helst ao foro-
ast d jolahladoborodi? Ad
borda of hratt! Alls ekki
blanda saman, taka
petta skipulega! Njéta!
F4 sér smda skammta
og fara frekar oftar.

Besta jolahlao-
boro sem pii manst
eftirz Mér finnst lang-
skemmtilegast a0 fara
i heimatilbuin jo6la-
hladbord par sem allir
koma med eitthvad
4 bordid. Huggulegt,
heimilislegt og hatio-
legt!

Hulda Geirsdottir
Utvarpskona a RAS 2
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Hvernig veeri ad stiga Ut dr annriki jolaundirblningsins og njdta margromada jélahladborosins &
Hétel Eldhestum sem bydur einstaka upplifun i hlylegu umhverfi?

Ve
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Certificate of Excellence

(" Tour Opertor |
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Vio bjodum okkar sigilda jolahladbord sidustu tveer
helgarnar i névember og tveer fyrstu helgarnar i desember

—nu er rétti timinn til ad pantal!

Jélahladbordid 2015 er a 7.900 kr.

Einstakt tilbod!

Matur og gisting a 12.500 kr. 4 mann.
Innifalid er jélahladbord, gisting i 2ja manna herbergi

asamt morgunverdarhladbordi.

Allar nénari upplysingar & www.hoteleldhestar.is

Eldhestar, Vellir, 816 Olfus

3H_TEEM}

Netfang info@eldhestar.is « Simi 480 4800

Sirry, fjolmidlakona

Ferou d jélahlaobord d hverju
dri?]J4, en ég fékk po fyrir nokkr-
um drum leida 4 pessum venju-
legu hladbordum sem verda allt-
aftil bess ad madur bordar of
mikid. Svo kynntist ég jélahlad-
bordunum hjéd Marentzu Poul-
sen & Kaffi Fléru. Pad er alveg sér
4 béti. bar feerdu fullt af pinulitl-
um og skemmtilegum réttum
sem eru bornir 4 hvert bord fyrir
sig. Stemningin { Kaffi Fléru um
jolin er dalitid eins og ad koma

til Kaupmannahafnar { j6laferd.
Par er allur grédur skreyttur jéla-
ljésum oglogandi kyndlar standa
vida. Pessir litlu réttir eru lika mun
girnilegri en yfirfullt hladbord.

Hvad d helst a0 foroast d jola-
hladborai? Allan jélabjor. Eg timi
ekki a0 fylla magann af bjor pvi
hann er bara braud i fljtandi
formi. Pvi sleppi ég honum alveg
og fee mér heldur raudvin.

Hvad finnst pér best? Eg er
meira fyrir forréttina en eftirrétt-
ina. Eg tek lax og villibrad fram yfir
diseeta deserta en p6 vil ég gjarnan
enda 4 einum saetum bita.

Besta hladborio? J6lahladbord
Marentzu, ekki sist tit af stemn-
ingunni.

Ferou d jolahladboro d hverju dri?
J4, ég hef yfirleitt fario 4 jélahlad-
bord 4 hverju éri. Hér i eina ti0 fér
madur 4 morg, en undanfarin dr
finnst mér fint ad fara bara 4 eitt.

Hleour pui d diskinn eda ferou
margar ferdir? Eg fer frekar nokkr-
ar ferdir — en diskurinn getur alveg
ordid hladinn i einhverjum peirra!
)

Af hverju feerou pér mest?
Eg fae mér yfirleitt mest af adalrétt-
um, eins og kalkidn og 60ru sliku
finer{i sem madur feer sjaldan.
Borda ekki sild til deemis og er yfir-
leitt minna { forréttunum, en reyni
samt ad smakka eitthvad nytt {
hvert skipti.

Boroar pu yfir pig?]4, ég held
ad madur verdi ad vidurkenna ad
yfirleitt bordar madur of mikid 4
jolahladbordi p6 ad ég hafi ekki
enn lent 1 pvi ad velta tt!

Hvad d helst ad foroast d jola-
hladbordi? g fordast saltan mat
svo sem hangikjot og hamborgar-
hrygg, ef ég smakka pad pd er pad
bara pinku ponsu biti. Svo er gott
ad muna ad f4 sér frekar litid af
6llu svo madur geti smakkad sem
flest, pad er ju tilgangurinn med
hladbordi.



(el Lladyes

Perlunnar er frd 19. névember til 30. desember.

Hddegistilbod kr. 6.390 fostudagana og laugardagana
4.&5.0911.-13. 08 17. & 18. 0 23.

“Yillibvadahladbord —/'0lahladbord

J i fdeclunni hefst i Jdeclunni hefst
4 22. okt. til 18. nov. 19. okt. til 18. név.
: “Yerd 9.900 - “Yerd 9.900 -
j Tilbod Tilbod
i manud. til midvikud. manud. til midvikud.

YVerd 7.900 - Verd 7.900 -

Hin frega
rjipustpa
T — — er komin aftur |
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NVyarskvold Fdeclunar Skotu og jélahladbord

1. jandar - opnum kl. 19. i hadeginu 4 Porlakasmessu

Gomlarsdagur
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Veitingahtsid Perlan - Simi: 562 0200 . Fax: 562 0207 - Netfang: perlan@perlan.is - www.perlan.is
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Mikilveegast a0 njota matarins

Margir falla i pa gryfju ad borda yfir sig 4 jélahladbordum. Asmundur Edvardsson segir alltaf betra ad fara fleiri ferdir og setja
minna 4 diskinn i hverri ferd i stad pess ad skéfla 61lu saman.

4 jolahladbord vita ad pad

eru t6luvert miklar likur 4
pvi ad borda yfir sig. Otakmark-
ad adgengi ad mat verdur oft til
pess ad félk hledur miklu meira &
diskinn sinn en pad getur torgad.
Pad verdur jafnvel til pess ad vid
faum okkur eitthvad og spord-
rennum bpvi 4n pess ad langa {
raun { pad. Asmundur Edvar-
dsson, veitingastjori & Grand
Hoteli, hefur unnio 4 6fdum jola-
hladbordum { gegnum tidina og
kann leidir til pess ad fordast ad
falla i pessa gryfju sem og adrar
gildrur sem geta leynst 4 milli
jolaréttanna.

,Pad er vissulega eitthvad um
pad ad folk leifi miklu pegar pad
kemur svangt, og sér allar krees-
ingarnar og freistast p4 til ad
borda meira en pad getur. Einn-
ig er leidinlegt ad sja félk koma
ad flottu hladbordi og skéfla
svo 6llu saman 4 diskinn. P4 er
betra ad fara frekar fleiri ferdir
og taka héflega 4 diskinn { hverri
ferd. Pad md nefnilega fara eins
margar ferdir og félk vill. Gott er
ad byrja 4 forréttunum eda kalda
matnum 4dur en farid er { adal-
réttina. Mikilveegt er a0 fara ekki
svo geyst af stad ad ekki verdi
pléss fyrir eftirréttina og annad
sem félk langar {. Mikilvaegast
af 6llu er svo ad nj6ta matarins,“
segir Asmundur og brosir.

F lestir peirra sem farid hafa

Ekki hriga & diskinn og blanda 6llu
saman. Gott er ad byrja & kalda matnum
og fara svo i adalréttina.

Dannadri skemmtanir

I j6lagloggum fyrri tima sem
voru ad nokkru leyti undan-
fari j6lahladborda dagsins {
dag var ekki 6algengt ad sumir
topudu sér i gledinni eftir ad
hafa fengio sér of mikid { adra
tdna. bessi stimpill hefur ad
einhverju leyti lika lodad vid
jélahladbordin en Asmundur
telur ad petta stefni allt { rétta
att. ,Mér finnst petta vera ordiod

nokkud rélegra en gerdist hér
aour fyrr. Oft er petta starfs-
folk fyrirteekja sem fer saman
4 jolahladbord og pd verdur ur
nokkurs konar drshdtid med
skemmtun og dansiballi 4 eftir
pannig ad pad verdur meira Gr
kvéldinu.“

Talandi um drykki segir
Asmundur ad pad sé spenn-
andi hve mikid sé oroio til af
skemmtilegum jélabjor 1 dag.
Islenskur jélabjor er adislegur
og pad er mikid bedid um hann
bedi af Islendingum og titlend-
ingum enda steinliggur hann
med jélamatnum. Svo er pad
islenska jélablandan klassiska,
malt og appelsin, sem er alltaf
vinsel. Vissulega tekur baeodi
bjérinn og gosid pldss i magan-
um en margir drekka pad bara {
kringum jélin og finnst pad til-
heyra jélunum,“ lysir hann.

Kemst i jolagirinn

Eins og komid hefur fram hefur
Asmundur pjénad 4 jélahlad-
bordum i moérg ar. Hann segir
pad iraun koma sérijélagirinn.
,Pad myndast dkvedin stemn-
ing 4 pessum tima og félk saekir
i ad vinna vid jélahladborodin.
bad er mikid af skélakrokkum
og fleirum sem bidja um ad
fa a0 vinna 1 j6lahladbordun-
um 4r eftir 4r af pvi pad er svo
gaman.“

L{‘/Q,f .
(/o’&l//z/@wé

Jolahladbord, gisting og morgunverdur
i féogru umhverfi Sudurlands

Asmundur Edvardsson, veitingastjéri a Grand Hoteli.

L =
GODUR FORDRYKKUR

Adur en vinahépurinn heldur af stad i jélahladbord geeti verid gaman ad
hittast og fa sér einn heimalagadan drykk. Pessi drykkur sem uppskrift

/7
W er gefin ad hér er 6afengur pannig ad hann hentar bzedi bérnum og
dagana 21. og 28. nov. og 5. og 12. des. fullordnum en audvelt er ad beeta 4fengi vid hann ef dhugi er & ad styrkja

Foréttir: graflax, reyktur lax, eini- hann adeins. Uppskriftin er fyrir um tfu bolla.

berjalax, marinerud sild, kryddsild,
jolasild, kjuklingavaengir, sjavarétta-
salat, villibradapaté, nautatunga.

Medlaeti: epla- og karrysild, heima-
gerdar saenskar kjotbollur, raudvins-
sésa, gradostasdsa, sinepssosa,
cumberland, hvitlaukskryddjurtasésa,
uppstuf, greenar baunir, eplasalat,
kartoflur i batum, sykurbranadar
kartoflur, kartoflusalat, laufabraud,
rigbraud og heimabakad braud.

1 bolli vatn
Y2 bolli sykur

1 tveggja sentimetra langur
butur af engifer, afhyddur og
nidurskorinn

3 perur, skornar i bita
2 litrar epla-cider
1 sitréna, skorin til halfs og i

Setjid vatn, sykur, engifer og
eina peru f stéran pott. Eldid
& medalhdum hita ad suduy,
hraerid 1. Siid vokvann fra og skiljid
blénduna eftir { pottinum.

Bzetid vid hinum perunum, epla-
cider, sitrénu og kryddi og hitid a
medalhdum hita, hraerid reglulega
i f fimmtan minutur. Baetid vid

Adalréttir: porusteik, lambalaeri,
skinka, kalkiinabringa, parmaskinka,
hangikjot, hratt hangikjot.

Joélahladbord, 8.800 kr. d mann.
Jélahladbord og gisting i tveggja manna

herbergi med morgunverdi, 17.400 kr. d mann. sneidar . tronuberjum og vanillu og minnkid
4 .y . 1 1 msk. Allspice (allrahanda) hitann & medallagan (vékvinn &

Gerum tilbod ﬁ/(:r,hopa. Ef hdpar vilija koma adra daga, STRACTA krydd 25 krauma en ekki j654). Latio

hafid samband i sima 531 8000 eda 531 8010. HOTEL 1 bolli fersk trénuber s (0 i Beric’) o

RANGARFLOTUM 4, HELLU — S.531 8010 — STRACTAHOTELS.IS 2 el T e S frai a2 gl
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Vinseelt er ad gista eftir jolahladbord a Hétel Ork vid bestu
peegindi.

hotelinu.

Glaesilegt morgunverdarhladbord bidur gesta sem eyda nétt &

MYNDIR/HOTEL ORK

Glaesilegur veislusalur tekur allt ad 300 manns i seeti. Bodid er upp a

seetaferdir til og fra Hotel Ork vida af Sudurlandinu.

Notaleg kvoldstund 4 Hétel Ork

Hoétel Ork er fyrsta flokks hétel i nagrenni Reykjavikur. Jolahladbord hételsins draga ad sér fjolda gesta ar hvert en bodid er upp 4
seetaferdir vida af Suourlandi. Glaesilegur veislusalur tekur allt ad prji hundrud manns og njota gestir matarins undir lifandi tonlist.

id tvinnum saman hefo-
Vbundié jélahladbord og

villibrddarbord eins og
vid hofum gert undanfarin 4r og
hja okkur getur f6lk 4tt notalega
kvoéldstund. Salurinn tekur allt
a0 prjd hundrud manns{ seeti og
margir fastakinnar koma hingad
ar eftir 4r. Pad skapast alltaf g6o
stemming 4 j6lahladborodinu,”
segir Jakob Arnarson, hételstjéri
a Hotel Ork { Hveragerdi.

Bo0id verdur upp 4 jolahlaod-
bord dagana 21. og 28. névem-
ber og 5. og 12. desember. Gest-
ir njéta matarins undir lifandi
tonlist og petta 4rid verdur hin
iumsjon Eyjélfs Kristjdnssonar
ténlistarmanns.

»A0 auki mun ungt tonlist-
arfélk hédan af svedinu troda
upp og svo mun plotusnidur
hissins halda uppi stemmingu
fram 4 noétt eftir bordhald,”
segir Jakob.

Sataferdir

,Gestir purfa ekki ad hafa dhyggj-
ur af ferdalaginu 4 stadinn né
heim en vid bjédum upp 4 seeta-
ferdir frd Reykjavik og helstu
stodum 4 Sudurlandi fyrir hépa
sem telja prjatiu manns eda fleiri.
Vid hofum bodid upp 4 pessar
seetaferdir &rum saman og gefist
vel, félk 6skar einfaldlega eftir til-
bodi hjd okkur og vid sjdum um
ad senda rutuna eftir h6pnum.

P4 er einnig vinseelt ad koma
hingad 4 hladbord og gista,“ segir
Jakob.

Oll adstada hételsins er inni-
falin fyrir gesti, sundlaug, gufu-
bad og heitir pottar, setustofa
med billiardbordi, bordtennis-
bordi og pilu og prddlausu inter-
neti.

,Vid leggjum dherslu 4 pers-
6nulega pjonustu,” segir Jakob.

Ndnari upplysingar d
www.hotelork.is.

v

Forréttir

Humarstipa med
hvitlaukskryddudum humri

Russneskt sildarsalat @ Kryddsild
karry-kokos med kapers og epli @
Marinerud sild

Grafinn lax med sinnepssosu @
Reyktur lax med piparrétarkremi @
Marineradir sjdvarréttir

Innbakad sveitapaté med
bldberjahlaupi @ Villibrad med
kryddjurtasalati og gradaostasdsu

Hangikjots ,tartar” med balsamic
vinaigrette @ Fyllt egg med reekjum
og kaviar

elsinum

~

Andaconfit med truffluoliu og app-

Matsedill

Adalréttir

Hangikjot med katéflum og uppstuf
°

Kalkinabringa med dvaxtafyllingu
og rifsberjarjiéma

°
Reykt skinka og jélasinnep
°

Heegeldadur lambalaervédvi med
villisveppasosu

Purusteik

Eftirréttir

Ris a'la mande med kirsuberjasésu @
Volg stkkuladikaka med ridma

Marengs med jardarberjafyllingu @
Sukkuldimus med hindberjasésu

Créme brilée med kanil og vanillu @
Ostar @ Smdkdkur

Meodlaeti

Waldorf-salat @ Heimagert raudkdl
® Sykurbrinadar kartéflur @ Gratin-
kartoflur

Graenar baunir @ Laufabrau® e
Hverabakad rigbraud @ Heimagert

braud
/“
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Norreenir jolaréttir
hja Norreena félaginu

Sinn er sidur { hverju landi en j6lahladbord af einhverju tagi
eru algeng og 6missandi hluti af adventunni 4 Nordurléndun-
um. beir sem hafa dvalist par i lengri eda skemmri tima eiga
erfitt med ad komast { gegnum jélin dn pess ad fa seenska sild
eda danska purusteik svo deemi séu nefnd. P4 getur verio gott
aod vita af pvi ad Norreena félagio { Reykjavik heldur norreena
jolagledi i hiisakynnum félagsins ad Odinsgétu 7 pann 4. des-
ember fra 18 til 21. A bodstélum verda ymsir hefdbundnir
jolaréttir fra Norourlondum og létt norreen skemmtidagskra
me0 g6dum leynigestum, en félagsmenn i Norreena félaginu
eru velkomnir medan hisrim leyfir. P4 ma geta pess ad veit-
ingastadurinn Aalto Bistro i Norraena hiisinu verdur med
skandinaviska joladiska en beir voktu lukku i fyrra. P4 var
haegt ad fa hreindyrabollur, sild og ymislegt tilheyrandi g66-
geeti.

Villt jolahladborad og
bjonn i supunni

Bo0id verdur upp 4 stérskemmtilegt og 6venjulegt jélahlad-
bord { Herndmssetrinu ad Hl60um 4 Hvalfjardarstrond fyrir
jolin. Par verdur bo6id upp 4 villt jélahladbord i bland vid leik-
ritid sivinseela, Pjonn i sipunni, en leikarar syningarinnar eru
jafnframt pjonar kvoldsins. ,,Pad er svo sannarlega haegt ad lofa
60ruvisi jélahladbordi hér { Herndmssetrinu og ekki skemma
ljuffengar veitingar fyrir,“ segir Kjartan Guodjénsson, einn fjog-
urra leikara syningarinnar sem fer med hlutverk yfirpjonsins.
»Petta er miki0 samspil gesta og okkar leikaranna pannig ad
pad ma buast vid skemmtilegu kvoldi og 6veentum uppakom-
um. Gestir okkar verda pé aldrei settir { 6paegilega adstodu.“
bjénn { sipunni var synt i 10n6 1998 vid frabeerar undirtekt-

ir og sidar & Akureyri 4 Frioriki V &rid 2009. Herndmssetrio er
ekkilangt frd borginni i sveitasaelu Hvalfjardar. ,Petta er mjog
skemmtilegur stadur ad heimsakja og Hvalfjorour & lika stor-
merkilega sogu frd herndmsarunum sem gaman er ad kynna
sér.”

Bodid verdur upp 4 tdrval spennandi forrétta 4 boro vid heit-
reyktan lax, saltfisk og sild, grafna 6nd og villibrddarkeefu auk
fleiri rétta. Medal adalrétta méd nefna hamborgarhrygg, hrein-
dyrabollur, jélaskinku og furugrillad lambaleeri. Ad sjalfs6gou
verdur bodid upp 4 gémseeta eftirrétti. Verd 4 mann er 10.900
kr. og er fordrykkur 1 bodi hissins.

Bordpantanir eru i sima 433 8877 og 4 netfanginu hladir@
warandpeace.is. Allar ndnari upplysingar mé finna 4 www.war-
andpeace.is.

Einfalt og pacgilegt
jolahladbord heima

Pad getur verido mjog skemmtilegt ad bjéda gestum i 1itio jolahladbord heima i
desember. Ymislegt er haegt ad elda og hafa tilbuid pegar gesti ber a0 garai.

a0 er haegt a0 ttfera enda-
plausar hugmyndir ad rétt-

um pegar kemur ad jola-
hladbordi { heimahusi. Hér eru
nokkrar hugmyndir. Sidan ma
audvitad alltaf beeta vio eftir
smekk hvers og eins.

Kalkiinasalat 4 ristudu braudi
Petta g6da salat hentar vel 4 j6la-
hladbordid og bad er einfalt ad
gera. Nota0 er snittubraud meo
salatinu.

200 g eldad kalkunakjot

%2 bolli syrdur rjomi

1 msk. majénes

2 msk. groéft sinnep

Klettasalat, skorid smatt

Salt og nymaladur pipar

Safi og rifinn borkur af V2 appelsinu
16 sneidar af snittubraudi

Olia og hvitlaukur

Skerid kalkinakjétid smdtt. Bland-
id saman rjdéma, majonesi, sinnepi
og klettasalati. Bragdbaetid med salti
og pipar. Hreerid kjétid saman vid og
beetid sidan appelsinusafa og rifn-
um berki at .

Ladtid standa i isskdp i nokkrar
klukkustundir fyrir notkun.

Hitid oliu d pénnu og steikid
braudsneidar i oliunni. Leggid peer d
békunarpappir og nuddid paer med
hvitlauksrifi.

Setjid g60a matskeid af salati d
hverja braudsneid. Puntid med rifn-
um appelsinuberki. Ef pu dtt ekki
kalkinakjét md nota kjukling i
pennan rétt.

Sinnepssild

Pad er mjog gott ad hafa sild sem
nokkurs konar forrétt 4 bordinu.
Best er ad hafa rigbraud meo
henni.

6 sildarflok (marinerud)
4 msk. stirsud gurka

1 laukur, smatt skorinn
4 eggjaraudur

1 msk. sykur

2 msk. hvitvinsedik

2 msk. gréft sinnep

2" dl sojasdsa

3 msk. ferskt dill

Ef sildin er sélt er hiin adeins skolud

undir rennandi vatni og sidan perrud.
Blandié saman eggjaraudum, sykri,

ediki og sinnepi i skdl og hreerid vel

Kalt svinakjot hentar vel a jélahladbordid.

saman. Beetid oliu saman vid haegt og
rélega og hreerid stédugt d medan.
begar sésan er ordin ad majonesi er
gurkunum beett saman vi, lauknum
og dilli. Bragdbaetid med salti og pipar.
Skerid sildina i litla bita og beetid Ut i s6s-
una. Geymio i isskdp.

Jolaskinka er g60
Einfalt er ad sj6da
hamborgarhrygg
edajolaskinku,
lata hana kélna og
rada henni fallega
4 bakka. Med-

leeti geeti til deemis
veri0 kartoflusalat
0g s00id greenmeti. fappe
Kartoflusalat

8 stérar, sodnar kartoflur

4 smatt skornir vorlaukar

2 msk. sursadar gurkur, smatt
skornar

1 msk. vokvi af sultudum gurkum

1 box syrdur rjomi

4 msk. majénes

1 msk. sojasésa

2 tsk. tabasco-s6sa

Y2 tsk. salt

Va tsk. pipar

Skreelid kartoflurnar og skerid peer i
bita. Blandid 6/lu saman sem d ad fara
i dressinguna. Bragdbaetid med salti og

pipar.

sinuleg

Hreerid kartoflurnar Gt i sésuna og
geymid i isskdp i nokkra klukkutima
fyrir notkun. Fallegt er ad skreyta salat-
i® med nidurskorinni, ferskri steinselju.

Appelsinusodnar gulraetur

Pad er heegt ad hafa alls kyns

4 50010 greenmeti 4 jéla-
hladbordinu, til

® deemis appelsinu-

sodnar gulraetur.
beer passa mjog

4 vel me0 svina-

T Kkjoti.

* 10 gulreetur

8 dl appelsinusafi
Rifinn borkur af

Va appelsinu

1 stjornuanis
4 negulnaglar
1 tsk. rifin engiferrét
50 g smjor
2 msk. steinselja

Skreelid gulreeturnar og helmingid paer
d lengdina. Setjid i pott med appelsinu-
safa, rifnum berki, stjirnuanis, negul
og engifer. Eftir smdsudu eru gulreet-
urnar teknar upp ur og lagdar til hlio-
ar. Sigtid sodid. Hitid aftur upp og ldtid
sjé8a smdstund par til Iégurinn hefur
minnkad um helming. Hreerid pd smjér
saman vid. bvi neest er steinseljan sett
saman vid og loks gulraeturnar aftur.
Berid fram.

Jolahladbord & fjﬁmkrﬁnni i Hafnarfirdi
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Frabaer skemmtun fyrir stora sem smaa hopa og einstaklinga.
Hernamssetrid ad Hlodum, Hvalfjardarstrénd. I sveitasalunni, érstutt fra borginni.
Bokadu timanlega - Simi: 433 8877 eda hladir@warandpeace.is - www.warandpeace.is
Fordrykkur i bodi hussins!

Fjolskyldan Berndsen er sprenglerd pjonafjolskylda attud fra Danmorku og hefur unnio par a heitustu veitingastodunum.
Petta er fjolskyldan sem er kollud til pegar konungleg bradkaup eru haldin & Nordurlondunum. Pegar haldin var erfidrykkja
fyrir Keiko 1 Noregi s4 fjolskyldan ad sjalfsogdu um veisluna. N hafa pau tekid vid rekstrinum 4 Herndmssetrinu ad HIodum
og @tla par ad bjoéda upp a konunglegar veislur og jolalegasta jolahladboroid 4 landinu. Medal nyjunga verdur ymiss konar
pjonusta, eins og til demis: Hlyleg pjonusta, hrod pjonusta, engin pjoénusta, islensk pjonusta og dhettu pjonusta.
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12 | Jolahladbord

| KYNNING - AUGLYSING |

FJOLSKYLDAN SAMAN A JOLAHLADBORD

Jolahladbord eru yfirleitt skemmtun fullordinna. b6
getur verid skemmtilegt ad leyfa bornunum ad njota
kraesinganna lika. b6 =tti ad hafa nokkra hluti i huga
pegar farid er med bornin ut ad borda.

® Gott er ad fara snemma, jafnvel i hddeginu. Preytt born eru
onug born og & peim timapunkti vill madur ekki vera staddur

® Born sem ekki eru von ad fara Ut ad borda vita ekki vid
hverju a ad buast. bvi er gott ad undirbuda bdrnin d4dur og
segja peim hvad sé ad fara ad gerast og til hvers sé atlast af
peim.

® \eljid bord vid haefi. Ekki setjast { midjan salinn heldur
fremur vid Utjadar hans par sem naedid er betra. Pad er baedi

10. OKTOBER 2015 LAUGARDAGUR

med pau innan um fina matargesti. Ef farid er snemma eru
meiri likur & ad traffikin sé minni og meira naedi til ad njota
matarins med liflegum krékkum.

® Ef born verda dpreyjufull ad bida er gott ad geta dregid upp
einhverja afpreyingu 4 bord vid litabaekur, liti, litla bila, dukkur
eda annad dot sem ekki gefur fra sér havada. Snjalltdlvur
hljéma snidugar en auka kannski litid & jolastemninguna.

betra fyrir bornin sem purfa meira rymi til ad athafna sig og
fyrir adra matargesti sem vilja nzedi til ad njéta matarins.

® Ekki gera rad fyrir ad haegt sé ad eyda miklum tima i bord-
haldi®. Polinmaedi ungra barna er takmorkud og pvi um ad
gera ad lata hlutina ganga.

® Ein leid til ad foreldrarnir njéti matarins sem best er ad
bjoda barnapiunni med Ut ad borda.

VEITINGAHUSID

Jolahladbord og gisting
i einstoku umhverfi

—— Gisting { 2ja manna herbergi* —
—— Jolahladbord 4 bordid pitt —
—— Morgunverdarhladbord —

SKRAUTID SKIPTIR
SJALDAN MEIRA MALI
Jolaskraut gegnir mikilveegu
hlutverki pegar kemur ad pvi
a0 skapa jolalega stemningu og
sjaldan gegnir skraut jafn veiga-
miklu hlutverki og um jol. Pad
getur lika verid gaman ad koma
gestum & 6vart med fallegum
skreytingum og 6venjulegum
lausnum. Hér eru nokkrar hug-
myndir.

Kokudiskum & faeti ma breyta
{ kertastjaka med pvi ad rada
nokkrum kubbakertum & midjuna
og skreyta med greni eda reyni-
berjagreinum.

Haegt er a0 festa jolalegan
borda i kdngla og hengja pa
nidur med bordduknum.

Pad er ekki endilega ofravikjan-
leg regla ad leggja hnifaporin &
bord. pPad er lika haegt ad koma
peim fyrir { skreyttum krukkum.
Ef pau eru jafn falleg og & med-
fylgjandi mynd eru pau skraut {
sjalfu sér.
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*Gisting { 2ja manna herbergi med sérbadi. Innifalinn er adgangur ad
heitum pottum og sundlaug, en panta parf sérstaklega i nuddmedferdir
og { leirb6d. Badsloppar, inniskér, te og kaffi 4 herbergjum.

Hotel Frost & Funi ee Hverhamri e 810 Hveragerdi
Simi 483 4959 ee info@frostogfuni.is e frostogfuni.is




