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Costa Blanca

Kynningarblad

Gonguleidin Reykjavegur
Sjalfbodalidar i Nairobi

Kastalinn Santa Bérbara i Alicante-borg stendur a Benacantil-fjalli i 166 metra haed. Kastalinn er upprunale
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taka lyftu upp, skoda kastalann og njéta Utsynis.

Solartri strandfaelunnar

Islendingar eru tidir gestir i sélarlondum og seekja sér par hlyju sem skortir hér a Klakanum. Strandlengja Costa Blanca & Spani er
vinsael medal Islendinga enda reglulega flogid hédan til Alicante allt 4rid. P6 ad Costa Blanca hafi a0 geyma unadslegar strendur eru
ekKki allir addédendur peirra og finnst 6peegilegt ad liggja og bakast i s6linni. Pad folk getur tekio sér ymislegt annad fyrir hendur.

Lifleg borg

bratt fyrir ad Alicante-borg sé {
adeins tuttugu km fjarleegd fra
flugvellinum sem pusundir Is-
lendinga fljtiga til er adeins litill
hluti peirra sem hefur heimsoétt
borgina sjalfa. Ibuafjoldi er 340
ptsund og par ma finna allt sem
sost er eftir { borgarferd. Gott er ad
versla 4 meginverslunargétunum,
par ma finna fjolda veitinga- og
kaffihisa og medfram strondinni
er afar skemmtilegt gongusveedi,
Explanada de Espaiia, sem lagt
er marmara med palmatrjam 4
b4dar hendur. Helstu kennileiti
borgarinnar eru kastalinn Santa
Barbara sem gneefir yfir borginni
og hofnin. Barrio de la Santa Cruz
er litrikt hverfi { elsta hluta borg-
arinnar sem gaman er ad praeda
en smd hisin standa & hedinni
fyrir nedan kastalann. I borginni
ma einnig finna fj6lda safna.

Tapas og gledi
I Alicante-borg hefur 4 sidustu

4drum prdéast skemmtilegur viku-
legur vioburdur sem kallast
tardeo. Heiti0 er sett saman ar
ordunum tarde (siddegi) og tapeo
(ad borda tapasrétti). ba hittast
vinahépar eftir hadegi & laugar-
degi, rolta milli stada og fa sér
drykki og tapas.

Tardeo er afar vinseelt og fyllist
midborgin af g60gloou folki sem
skemmtir sér frd sirka eitt um dag-
inn og fram 4 kvold og sumir fram
4 raudanott. Oftast hefst gledin
4 torginu fyrir framan Mercado
Central-matarmarkadinn par sem
félk kaupir sér hressingu 4 mark-
adnum og nytur hennar { s6linni.
Sidan dreifast hoparnir um neer-
liggjandi streeti, flakka & milli
veitinga- og kaffihtsa, skédla og
skemmta sér.

Vatnasport

Strondin og hafid er eitt adals-
merki Costa Blanca og pbar ma
finna ymsa afpreyingu. Vio
strondina er ad finna fjolmargar

.

I
ga fra 9. 6ld en hefur verid endurgerdur nokkrum sinnum. Arid 1965 var kastalinn opnadur almenningi en haegt er ad

smabatahafnir fyrir ba sem kj6sa
pann ferdamaéta en toluverour
uppgangur er i seglskutuferda-
mennsku & Costa Blanca. Gaman
er ad snorkla vid strondina og
vida er haegt ad finna koéfunar-
skola. A Costa Blanca eru nokk-
ur fridlyst hafsveedi sem geyma
mikla nedanjardarfjarsj6odi sem
gaman er ad skoda. Par ma nefna
Cabo de San Antonio og haf-
sveedid vid eyjuna Nueva Tab-
arca.

Annad vatnasport sem heegt
er ad profa er seglbrettabrun,
kajakrédur, flugdrekabrun par
sem flugdreki dregur afram
brimbretti og brettar6dur par
sem félk stendur 4 brimbretti
og reer meo ar. Einnig ma leigja
seglbata, moétorbéta, sepotur,
fara 4 vatnaskioi og dréttarbretti.

Hjolad og klifrad

Gongugarpar ettu ekki ad eiga {
erfidleikum med ad finna afprey-
ingu 4 Costa Blanca sem er eitt
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Brettarodur er vinszel afpreying. par stendur félk a brimbretti og reer afram med einni ar.

mesta fjallahérad Spanar. Par er
haegt a0 fara i 1étta gonguttira um
sléttlendi, kletta- og fossaklifur og
allt par 4 milli.

Hjdlreidar eiga vaxandi vin-
seeldum ao fagna 4 Spéni likt og
{ heiminum 6llum. Haegt er ad
finna hjélaleigur vida par sem

leigja mé beedi fjallahjél og gotu-
hjél. Hjblaleidirnar eru margar og
mismunandi erfidar.

Golf i s6linni

A Costa Blanca er ad finna fjélda
golfvalla, { allt eru peir 21 talsins
en par af eru prir svokalladir »
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Altea er heillandi gamall beer.

» Pitch & Putt. Haegt er ao spila
golf allt 4rid og pvi hentar pad Is-
lendingum vel sem purfa ad taka
hlé & golfidkuninni yfir veturinn.
Nénari upplysingar mé finna 4
www.golfcostablanca.org.

Gamlir baeir, kastalar og s6fn
Sagan er vid hvert f6tméal { peim
fjolmorgu beejum sem finna mé &
Costa Blanca. Sveedid hefur tals-
verda tengingu vid mdéra sem
lysir sér baedi { ymsum fornminj-
um og hatidahéldunum Moros y
cristianos, eda marar og kristnir
menn. Retur hatidarinnar er heegt
a0 rekja til sextdndu aldar en htiin
er haldin { minningu ataka sem
brutust Gt milli mariskra og krist-
inna hermanna & prettdndu 6ld
um voldin & Spani. Hatidin hefur
breidst it um allan Span er er p6
vinselust { Valencia og Alicante.
Glaesilegustu syningarnar er ad
finna 1 Alcoy og Villajoyosa en
per einkennast af skradgéngum
prudbuinna karla og kvenna med
bjugsvero & lofti.

Altea er einn af peim skemmti-
legu bzejum vid strondina sem
gaman er ad heimsakja. Berinn
er heillandi og gaman ad rolta

v

Hatidin Moros y cristianos, eda Mérar og kristnir menn, er afar hatt skrifud i Alicante.

um bprong streeti milli hvitra hdsa
en goturnar i elsta hlutanum eru
bunar til Ur steinvolum af strond-
inni. Hvolfpok skreytt blaum og
hvitum flisum eru einkennandi
fyrir beeinn.

Villena er onnur skemmti-
leg borg med sogu. Par mé finna
gamlar kirkjur og sé6fn. Til deemis
er haegt ad skoda fjarsjédinn fra
Villena sem er 3.000 4ra gamall og
fannst { gomlu leirkeri & sidustu
6ld. Yfir beenum trénir Atalya-
kastalinn sem stendur uppi 4
kletti eins og svo margir kastalar
& sveedinu.

Rik matarmenning
Matargerdarlist Spdnverja er
pekkt um allan heim. Paella,
tapas, bacalau og sangria eru ord
sem flestir pekkja. A Costa Blanca
geta matargarudar fundiod perlur 4
hverju gétuhorni og pantad allt fra
klassiskum réttum upp { nymaéo-
ins rétti ur ranni Michelin-kokka
en sjo veitingahus 4 Costa Blanca
hafa samtals &unnid sér niu Mich-
elin-stjornur.

[bdar svadisins steera sig af
ferskasta hrdefninu, sérstaklega
pegar kemur ad sjavarréttum,

b

Spaensk matarmenning er heillandi.

enda ndg ad hafa medfram 200 km
strandlengju Costa Blanca. Matar-
markadir eru { ndnast hverjum bee
en par mé kaupa osta, kjot, fisk og
bakkelsi.

Seetindi eru kapituli at af fyrir
sig. Beerinn Jijona er sagour feed-
ingarstadur nuggats og par er heegt
ad skoda safn tileinkad pvi. I Villa-
joyosa er haegt ad skoda stukkul-
adisafn en i beenum er ein mikil-
veegasta sukkuladiframleidsla
heims sem héfst snemma & nitj-
4ndu o6ld.

Vinsmdkkun

Vinmenning Spénverja & sér
djapar reetur og finna mé fjol-
margar vinekrur &4 Costa Blanca
sem er heaegt ad heimseaekja og
komast { vinsmokkun. Oft er slik
smoOkkun poérud vid heimagerdar
pylsur og braud sem dyft er { dyr-
indis 6lifuoliur.

Sérstok vinleid, La Ruta del
Vino, hefur verid moérkud fyrir
vindhugamenn. Leidin neer yfir
Vinalop6 { sudri en { nordri eru
pao svaedin Marina Alta og Baja.

Nénari upplysingar md finna
4 www.vinosalicantedop.org og
www.rutadelvinodealicante.com.

Explanada de Espafa er marmaral6gd gongu-

Gaman er ad fylgjast med gleesilegum skrudgongum. gata medfram strondinni i Alicante-borg.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmadur auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, 5. 5125446

*999 kr. bokunargjald leggst ofan a hverja bokun og toskugjald er ekki innifalid ,
Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.

nema annad sé tekid fram.
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[ snertingu vio fallega nattiruna

Reykjanesid er vanmetio og heillandi utivistarsvaedi. Par ma medal annars finna gonguleidina Reykjaveg sem flestir ganga i sjo
hlutum. A Reykjavegi ma medal annars finna hraunsprungur, eldgiga, jardhitasvaedi, fuglabjorg og sérkennilegan mosa.

eykjavegur er vinsael gongu-
Rleié sem liggur fré Reykja-
nesvita ad Nesjavollum
vid Pingvallavatn. Leidin er 114
km 16ng og skiptist { sj6 hluta en
hver hluti leidarinnar er 14-20 km
langur. Fyrir vikio hentar hver
hluti vel sem stok dagleio enda
ganga margir allan Reykjaveginn
i nokkrum hlut-
um, p4 helst yfir
sumartimann en
einnig yfir vet-
urinn.
Reykjavegur
er ein elsta
Trausti Palsson merkta géngu-
goéngugarpur leid landsins
og audvelt er
a0 ganga hana enda vel merkt
gulum og blaum stikum. Einn
peirra sem pekkja Reykjaveg
vel er Trausti Pdlsson en hann
hefur gengid leidina tvisvar 4 si0-
ustu drum dsamt gongufélogum
sinum. , A Reykjavegi m4 sja morg
einstok nattarufyrirbrigdi 4 bord
vi0 hraunsprungur, eldgiga, jaro-
hitasvaedi, fuglabjorg og sérkenni-
legan og fallegan mosa. A0 minu
mati er Reykjanesio stérlega van-
metid sem gongusvadi en pad
bydur upp a stérkostlega natturu,
baedi ofan- og nedanjardar. Jard-
freedilega er par allt sem landid

hefur upp 4 ad bj6da nema jokl-
ar og ar.”

Dagleidirnar sj6 sem mynda
Reykjaveg markast vid Reykja-
nesvita, Porbjorn vid Blda 16nid
eda Eldvorp, Leirdal, Djupavatn,
Kaldéarsel, Blafjoll, Hamragil og
Nesjavelli. Lengsta dagsleidin er
20 km en st stysta 13 km.

1 baedi skiptin gekk ég fréd Vala-
hnuk vid Reykjanesvita ad Nesja-
vOllum og gekk bé lengra vegna
feerdar, eda yfir 130 km. Pad er
svolitid teygjanlegt hvar er endad
Pingvallamegin en oftast er
endad { Dyrdal { Henglafjollum.
Sumir ganga alveg 4 Pingvelli en
adrir nidur ad vatni nedan Nesja-
valla. Jarofreedilega telst eldst60-
in { Henglinum til Reykjaness og
pvi liggur Reykjavegurinn alfarid
4 Reykjanesi.”

Gonguleidin inniheldur edli-
lega marga hdpunkta. ,Pad er erf-
itt ad draga ut fallegustu hluta leio-
arinnar en pd er hegt ad nefna
Sandvikina, Eldvorpin, Skjéna-
brekkurnar undir Porbjarnarfelli,
Gaélgakletta hja Hagafelli ogleidina
undir Nupshlidarhalsinn. Einnig
er stérkostleg upplifun ad standa
uppi & Greenavatnseggjum og horfa
yfir Sogin { att ad Trolladyngju og
Greenudyngju og sntia sér sidan vid
og horfa yfir Djupavatn.”

Sparadu tima

- pantadu gjaldeyrinn a netinu

Nu getur pu pantad gjaldeyri a arionbanki.is
og sott hann ( Utibuid pitt naesta virka dag.

Kynntu pér malid a arionbanki.is/gjaldeyrir

}:0:{ Arion banki
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Einnig nefnir hann Undirhlid-
arnar, sléttar hraunhellurnar
sunnan Helgafells, Eldborgirnar
sem Kristnitokuhraunio kom ur
og Hengladalina. ,Sidan finnur
madur svo sannarlega til smaedar
sinnar pegar stadio er vio mynni
Hrutagjardyngjunnar. Afnaegu er
a0 taka eins og sjd mé. Einn stér
kostur leidarinnar er ad hun er
stutt fra péttbyli en liggur um leid
um 6bygg0 svaedi par sem heegt er
ad vera { ndinni snertingu vio fal-
lega nattiruna{ fridi og r6.“

Agt’)nguleiéinnni Reykjavegi & Reykjanesi gefur ad lita mjog fjolbreytta og fallega natturu.

Reykjavegur er auk pess greid-
feer flestu f6lki, ad ségn Trausta.
»Si0ast gengu med mér hjon sem
hofou tekid pa akvordun ad koma
sér upp ur séfanum og skella sér {
gongu. Pau stodu sig eins og hetjur
allan timann og ekki ad sja 4 peim
ad gangan veri erfidari en hja
peim sem vanari voru. Eg myndi
samt maela med pvi ad folk préfadi
sig d0ur { léttari gobngum.“

Nanari upplysingar um Reykja-
veginn mé finna vida, medal ann-
ars A www.ferlir.is.

MYND/TRAUSTI PALSSON

Gengid yfir Nupshlidarhals & Reykjavegi.
MYND/ RANNVEIG L. GARDARSDOTTIR

Heettulegustu dyrin

Fléohestar, krokddilar, isbirnir og hvithéfar eru med heettuleg-
ustu dyrum veraldar og er gott ad gloggva sig 4 pvi hvar pau er
helst ad finna.

Kroékédilar leynast gjarnan i lygnu vatni. Peir sem eru yfir 1,8
metrar ad lengd geta audveldlega leest totnnunum { manneskju.
Pvineest sntia peir bradinni kroéftuglega 1 hringi en sa gjorningur
kallast daudasnuningur. P4 verdur ekki aftur snaio.

Kroékédila er helst ad finna { nordurhluta Astralfu, { Afriku, 4 Ama-

sonsvaedinu og vidar { Sudur-Ameriku

P6 ad isbirnir séu mjog hettulegir ménnum verda ekki morg
daudsfoll af voldum peirra enda lifa peir flestir 4 fifornum svaed-
um. A vissum st6dum { Kanada eiga peir pad p6 til ad koma inn
{ péttbyli og radast & f6lk. Par fara feestir 6vopnadir tt en pad

er helst ad peim takist ad drepa félk sem er reenulaust s6kum
drykkju.

Isbirni er adallega ad finna { Kanada, 4 Graenlandi og Svalbarda.

Brimbrettafélk er { mestri haettu 4 ad verda fyrir hdkarlaaras en
hékarlarnir taka brettin oft { misgripum fyrir seli. Pegar peir hafa
laest kjaftinum 1 brettid og hugsanlega manneskjuna a pvi eru
peir yfirleitt fljétir ad sleppa taki. Eitt bit getur p6 heeglega ordid
manneskju ad bana.

Hékarlar halda adallega til vid Sudur-Ameriku, Astralfu, Flérida
og Kalifornfu.

Fl6dhestar bana fleira folki en ljon. Peir geta
verid mjog drdsargjarnir og pvi etti ad
fordast ad vera & ferli ndleegt storfljotum

1 Afriku, sérstaklega ad neeturlagi. Verdi
manneskja fyrir flodhestadras er yfir-

leitt iti um hana. P6 fldhestar séu gras-
atur eru peir med gridarlega beittar tenn-
ur. baer geta
verio fjor-
ir til fimm
sentimetr-
ar 4 breidd
ogalltad 25
sentimetra
langar.

Fléohesta er adal-
lega ad finna{ Afriku.
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Lita lifi0 00rum augum

Sjo islenskir hjukrunarfreedinemar héldu & vit evintyranna og storfudu sem
sjalfbooalidar & spitala i fateekrahverfi i Nairobi.

lif, dillandi ténlist { hverju

horni og su étrulega seigla
sem byr 1 félki sem byr, oft vio erfio-
ar adstaedur, { Nairébi var pad sem
kom sjo islenskum hjukrunarfreedi-
nemendum mest & 6vart pegar peir
dvoldu bar nylega vid sjalfbodalida-
storf. , Pad hefur skapast st hefd {
hjtikrunarfreedideildinni ad nem-
endur, oftast eftir pridja ario, fari {
sjalfbodalidastarf einhvers stadar
i heiminum. Petta er eitthvad sem
alla { h6pnum okkar hafdi dreymt
um 1 lengri tima og var petta pvi
kjorio teekifeeri,” segir Gréta Maria
Bjornsdottir, einn hjuikrunarfraedi-
nemanna. Ferdafélagar hennar
voru pau Ragnhildur Bjarnadéttir,
Helena Aagestad, S6ley Halldors-
déttir, Bryndis Oddsdottir, Sighb6r
Jens Jonsson og Signy Sveinsdottir.

F alleg nattura, fjolbreytt dyra-

Heimbod fra yndislegu folki

Adur en ferdalagid hofst héfou bor-
ist fréttir af hryojuverkum { Kenia
en hépurinn 1ét pad ekki stoova for
sina. Pad var pvi eftirveentingarfull-
ur hépur sem lagodi af stad pann 11.
mai sidastlidinn. ,Kenia var fyrsta
landid sem kom upp { hugann pegar
farid var ad tala um val 4 stad. Pratt
fyrir sleemar fréttir af 4standinu
ilandinu pa hvottu heimamenn,
og adrir sem pekktu til, okkur til
ad halda okkar striki og koma til
landsins, vio sjdum sko alls ekki
eftir pvi. Um leid og vid komum
fundum vio fyrir miklu 6ryggi og
engin atvik komu upp par sem vid
upplifdoum 66ryggi. Folkio var fra-
beert og yndislegra f6lk h6fum vio
ekki hitt. Vid fengum heimbo0 fra
félki sem vio pekktum neer ekkert
og pao gaf okkur gjafir pé pad eigi
sjalft varla til hnifs og skeidar,” segir
Ragnhildur.

Erfidar adstaedur
Hjikrunarnemarnir unnu sem
sjalfbodalidar 4 Tigoni District
Hospital sem pjénustar fatekra-
hverfi { athverfi Nairdbi. Par storf-
udu pau viod 6lik verkefni vid allt
adrar adstedur en pau eiga ad
venjast ad heiman. ,Vio litum lifid
60rum augum eftir pessa reynslu.
Vid erum étrilega heppin og pakk-
14t fyrir ad bua 4 Islandi par sem vid
bium vid gbd lifsgeedi, allir hafa
jofn teekifeeri til ndms og adgang ad
g60ri heilbrigdispjénustu. A spital-
anum uti starfa frdbeerir hjukrun-
arfreedingar sem né ad vinna vel
pratt fyrir sleman adbtinad og ad-
stoou. Vid upplifdum pé mikinn
menningarmun { sambandi vid
framkomu og vidhorf starfsfélks til
sjuklinganna,” itskyrir Helena.

Mogulegt mannran

Inntar eftir goori ferdasogu fra
Kenia segja peer Ragnhildur, Gréta
Maria og Helena bladamanni fra
moldrikum Maltverja sem islenski
hépurinn hitti { bj6dgardi ad nafni
Hell’s Gate og par med upphdfst ad
peirra sogn 6truleg atburdarés. N
samraedum okkar vid Maltverjann
kom fram ad hann vinnur fyrir fyr-
irteeki sem selur vorur vida { Afr-
iku. Hann vildi endilega finna verk-
efni til ad styrkja og var mjog hrif-
inn af pvi sem vid s6gdum honum
frd& heims6knum okkar { ABC-
barnaporpid sem rekid er { Nair-
6bi. Akvedid var ad vid yroum sott
strax daginn eftir og farid veeri med

Nairébi i Kenia.

§ o

Hjukrunarnemarnir sjé sem storfudu sem sjalfbodalidar i um prjar vikur i uthverfi

Moldrikur Maltverji kom med stéran flutningabil med donsurum og ténlist inn i

barnaporpid.

okkur i barnaporpid. Vid veltum pvi
mikid fyrir okkur hvort betta veeri
of gott til ad vera satt, annadhvort
yroi okkur reent eda petta yroi fra-
beer skemmtun fyrir krakkana.
Hi0 sidarnefnda vard ad veruleika
og kom hinn ageaeti Maltverji med
stéran flutningabil med dénsur-
um og lifandi ténlist inn { porp-
i0 og krakkarnir urdu gladir eftir
pvi. Born ar hverfinu fengu lika ad
njéta gods af herlegheitunum sem
og amman { nasta barujarnskofa
sem dilladi sér { takt vid ténlistina
a medan hiin eldadi kvoldmatinn,“
segja peer og hlaja.

Litil pufa veltir pungu hlassi
Sidastlidinn fimmtudag var aevin-
tyrinu { Kenfa lokid og hjukrunar-
nemarnir 16gou af stad heim 4 leio.
Ferdalangarnir eru sammala um
ad pad sé margt sem standi upp
ar eftir ferdina. Pau eru 61l heill-
uo af landi og bj6d og hlakka til
a0 koma aftur til Kenfa og jafnvel
kanna nyjar og spennandi sl6dir {
Afriku. ,Pad eru endalaust margir
hlutir sem standa upp ur eftir ferd-
ina. bad var 6trulegt ad sja adstae0-
urnar sem félk lifir vid parna, pad
er stodug lifsbaratta & hverjum degi
hja mérgum. Pad sem okkur pykir
sjalfsagt er oftlangt fr4 peim raun-
veruleika sem félk byr vid par,“
segir Gréta Marfa.

»Ekki sist voru pad heimsdéknirn-
ar okkar { ABC-barnaporpid sem
stodu upp ur. Pessar heimsdkn-
ir hreyfou mikio vid okkur. Pad er
étrulegt hvad litil pj6d eins og Is-
land getur haft mikil dhrif 4 allan
pennan fjolda barna sem hefou
annars ekki fengio nein teekifeeri {
lifinu,“ segir Ragnhildur.

og var pad étruleg upplifun.

Oll studningsforeldrar
Pess md geta ad hjikrunarnemarn-
ir eru allir ordnir studningsforeldr-
ar hjd ABC-hjélparstarfi. ,Vid vilj-
um nota taekifeerid ad hvetja alla til
a0 gera slikt hid sama,” segir Ragn-
hildur. Helena tekur undir petta og
beetir vio: ,Vido hofum leert ad nyta
betur pad sem vio héfum og taka
hlutunum ekki sem gefnum. Eftir
heimsdknir okkar { ABC-barna-
porpid héfum vid leert ad sem ein-
staklingar getum vid ekki breytt
heiminum en pad ad hjalpa einum
getur breytt 6llu fyrir hann og kom-
andi kynsléoir.”

Fleiri sogur af hjukrunarnemun-
um { Kenfa m4 lesa & bloggi peirra
kenyafarar.blogspot.com.
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LAUGARDAGUR 6.JUNIi 2015

FJOLBREYTTIR VIDBURDIR i JUNI

Fjolmargar baejarhatidir og adrir hatidir eru haldnar yfir sumarid hér a
landi. [ juniméanudi verdur fislmargt skemmtilegt i bodi vida um land fyrir
folk & 6llum aldri.

bjodlistahatidin Vaka fer fram & Akureyri dagana 10.-13. junf en par
verda haldnir ténleikar og danssyningar med 150 listam&nnum fra ymsum
[ondum. Nokkrum dégum sidar hefjast & Akureyri arlegir Biladagar sem
standa yfir dagana 16.-20. juni.

Landnamshelgin i Skeida- og GnUpverjahreppi stendur yfir dagana

Sidustu helgina i juni verdur nég
ad gerast. Arleg Humarhétid verdur

haldin & H6fn { Hornafirdi en par verdur

ekki einungis bodid upp & ljuffengar

humarveitingar heldur verdur fjélbreytt

dagskré i bodi fyrir alla fjolskylduna.
Sému helgi fara Hamingjudagar fram
4 Holmavik og einnig gardyrkju- og

blémasyningin Blom i bae sem haldin er
arlega { Hverageroi.

Nanari upplysingar um vidkomandi hé-
tidir ma nalgast & vefsidum vidkomandi
baejarfélaga.

19.-21. juni og somu helgi fer Sélstéduhatidin fram a Képaskeri.

Arlegur Flugdagur Flugsafns fslands & Akureyri verdur haldinn laugardag-
inn 21. juni par sem fjolbreytt flugatridi verda a dagskra.

Sélseturshatidin i Gardi er fjolskylduhatid sem haldin hefur verid drlega
frd &rinu 2005. [ ar fer hatidin fram dagana 25.-28. jun.

HVATTIRTIL AD

FERDAST A NOTTUNNI
Ekkert 14t er & ferdamanna-
straumnum til landsins. Fogur
fjoll, fossar, nordurljés og dsnortin
nattura heilla marga.

Folk sem kemur fra stérborgum
sem einkennast af latlausum

ys og pys saekir sérstaklega i
sveitakyrrdina & landsbyggdinni.
Bladamenn & vegum ferdautgéfu
seenska dagbladsins Aftonbladet
komu hingad til lands og ferd®-
udust um Nordurland. [ umfjéllun
um ferdalagid kom fram ad peir
dkvadu ad snuda solarhringnum
vid og ferdast { bjartri sumarnott-
inni til ad upplifa enn meiri kyrrd
og ro. Peir urdu ekki sviknir af pvi
og hvetja lesendur til ad proéfa.
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Fri pradlaus interiet-

SJODPHEIT SUPA

i FJALLGONGUNA
Kalsavedur parf ekki ad stoppa
gdnguna sem daetlud er um
helgina. Heit stpa & brusa er allt

_ .

. 7 Vi “

sem parf. Uppskrift ad bradhollri / 7 2% //////’/ /

P op Midastid a0keyptur se midi fram oy til baka'tra BSY edaKeflavikurtingvellia 3.500 k- Hagkva}lﬁtﬁ' kostur 7 5{///'5’/.» /
% ‘/,'v’?/v,"‘

0g bragdgddri brokkélisipu med
surmjolk er fengin af
www.allskonar.is

5 msk. élifuolia

2 laukar, finsaxadir

5 hvitlauksrif, marin

11vatn

2 teningar greenmetiskraftur
5 medalstorar kartoflur, flysj-
adar og i bitum

650 g brokkéli, skorid nidur

1 grein ferskt timjan (eda 72
tsk. purrkad)

2 dl surmjolk

salt og pipar

Steikid lauk f olfu { potti par til
mjukur. Baetid pa hvitlauk dt i

og steikid i minutu til vidbotar.
Hraerid Ut i brokkoli og kartéflum,
pd vatninu og sodteningnum

og grein af timjan. L4tid suduna
koma upp og sj6did undir loki i
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Awtlunarferdir Flugritunnar eru { tengslum vid allar ~ Kauptu mida niina 4

komur og brottfarir flugvéla um Keflavikurflugvoll.

BSI - Umferdarmidstodin

——

GLoBAL

10 min. Maukid med tofrasprota,
baetid surmjolkinni saman vid og
smakkid til med salti og pipar.
Latid malla i 1 til 2 mindtur {
vidbot. Hellid f godan hitabrusa
0g stingid { bakpokann.

101 Reykjavik
T 580 5400

PASSENGER
NETWORK®™—

main@re.is ® www.re.is

Skannadu strikamerkid
med snjallsimanum og

kynntu pér aztlunina.




