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Samtok psoriasis-
og exemsjuklinga

Adalfundur 28. april

A gongudeildinni eru tveir ljésaskapar, med baedi UVA- og UVB-perum. bar eru einnig UVB-handa- og fétalampi og tveer UVB-ljésagreidur.

Gongudelld — hjarta star

SPOEX rekur gongudeild

i hisnaedi samtakanna ad
Bolholti 6. Pangad geta
psoriasis- og exemsjuklingar
leitad sem purfa 4 UVB- eda
UVA-ljésamedferd ad halda
og hafa tilvisun fra hudlaekni.
Sjuklingar purfa ekki ad panta
tima og er opid kl. 11.30-18.30
virka daga nema fostudaga.
ba er opid 9.30-16.30.

Morgum hentar pad vel ad geta
komid begar timi gefst, 4n pess
ad panta tima fyrir fram, enda
margt sem getur breytt fyriraetl-
unum f6lks { dagsins 6nn. Pennan
sveigjanleika telja margir okkar
sjuklinga stéran kost vid gongu-
deildina.

A gongudeildinni eru tveir
ljésaskapar, med baedi UVA- og
UVB-perum, en algengast er ad
nota UVB. Skipt var um perur i
skdpunum 1 upphafi arsins. bar

eru einnig UVB-handa- og féta-
lampi og tveer UVB-ljésagreidur.
Algengt er ad f6lk komi til okkar
prisvar i viku { t6lf vikur { senn.
Venjulega koma S50-80 manns &
degi hverjum.

Nu starfa prir sjikralidar a
gongudeildinni. Peer eru Béara
Melberg, Maria Finnbogadéttir og
Steinunn Oddsdéttir en Steinunn
4 tiu ara starfsafmeeli um pessar
mundir. Vid leggjum dherslu a gott
vidmoét, sveigjanleika og langan

opnunartima. Sjuklingum gongu-
deildar hefur fjolgad mikid sidustu
brju ar. Erfitt er ad segja til um
orsakir en kaldir umhleypinga-
samir vetur og sélarlitil sumur,
auk nidurskurdar i 60rum meo-
feroum, geetu spilad hér inn 1.

A nzestunni setlum vid ad auka
voruurval og selja ymsar vorur a
g6du verdi fyrir sjiklinga. Hegt
verour ad fa vorur sendar i pdst-
krofu fyrir pa sem bua & lands-
byggdinni. Sjikralidar okkar

MYNDIR/VILHELM

fseminnar

veita fislega upplysingar og ad-
stod. Heegt er ad hafa samband
vid gongudeildina Bolholti 6 { sima
588-9620 eda senda tolvupoést a
gongudeild@spoex.is en einungis
er tekid vid sjiklingum i ljés sem
hafa til pess tilvisun fra hidleekni.

Huaolaeknir gongudeildar er
Birkir Sveinsson. Birkir kemur
reglulega 4 deildina og sinnir
sjiklingum. Panta parf tima fyrir
fram a gongudeildinni til ad geta
hitt Birki.

2-3 prosent Islendinga med psoriasis

Spoex - Samtok psoriasis- og
exemsjuklinga voru stofnud
arid 1972 og verda pvi 43 ara
a pessu ari. Félagsmenn i dag
eruum 1.300 og eru peir &
6llum aldri. Talid er ad um 2-3
présent islendinga séu med
psoriasis, eda um 6-10 pusund
manns.

Rekstur félags eins og Spoex er
nokkud vidamikill en félagid rekur
medal annars gongudeild 1 Bolholti
6 i Reykjavik fyrir hidsjukdéma.
Par er haegt ad fa UVA/UVB-ljésa-
medferd vid exemi og psoriasis.
Ad sogn Ingvars Agists Ingvars-
sonar, formanns Spoex, koma um
60-80 manns i lj6sameodferd dag-
lega en flestir koma prisvar i viku.
Félagio heldur uti vefsidu a4 spoex.
is og Facebook-sidu undir heit-
inu Spoex. Félagid er einnig med
skrifstofu { Bolholti og er Kristin
Olafsdéttir skrifstofustjéri Spoex.
I stjérn Spoex sitja sjo manns og
skipta pau med sér verkum og
verkefnum. Pau eiga pad sameig-
inlegt ad vera 61l med psoriasis og
inna starf sitt af hendi 4n endur-
gjalds. Félagio er rekid med fjar-
framlogum og styrkjum.

A0 sogn Ingvars er gott sam-
starf vid onnur félog eins og Gigt-
arfélag Islands og Félag sykur-
sjukra og halda bessi félog sam-
eiginleg fraedslukvold tvisvar til
prisvar 4 &ri. ,,P4 erum vio { sam-
starfi vio Félag islenskra huo-
laekna og Astma- og ofneemissam-
tokin vegna endurnyjunar a baekl-
ingum um exem og psoriasis,”
utskyrir Ingvar.

’ Félagio
sinnir
hagsmunagaeslu
fyrir psoriasis- og
exemsjuklinga
en fra arinu 2009
hefur mikill
niourskurdur
verid i pjonustu
vid sjuklinga
baedi hja hinu
opinbera og
einkaadilum.

Starfsfélk Spoex fra vinstri; Bara Melberg, Kristin Olafsdéttir, Maria Finnbogadéttir og formadurinn Ingvar Agust Ingvarsson. A myndina vantar Steinunni Oddsdéttur.

Félagid sinnir hagsmunagaeslu
fyrir psoriasis- og exemsjuik-
linga en fra 4rinu 2009 hefur mik-
ill nidurskurdur verid i pjénustu
vid sjiklinga. ,,Gildir einu hvort
sd pjénusta hefur verio & fram-
feeri hins opinbera eda einkaadila

sem eru med samninga vid Sjikra-
tryggingar Islands.“

Spoex er adili ad Oryrkjabanda-
lagi Islands og hafa stjérnarmenn
Spoex unnid mikid innan stjéornar
OBI i gegnum tidina. OBI hefur
styrkt starfsemi Spoex med um-

talsverdum heetti sidustu ar, baedi
fjarhagslega og i gegnum almennt
starf OBI.

Spoex er jafnframt adili ad nor-
reenum samtokum psoriasissjuklinga
(NordPso) og alpj6dlegum samtokum
psoriasissjuklinga (IFPA) og feer par
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adgang ad ymsum upplysingum sem
nytast { daglegum stérfum og hags-
munabarattu félagsins.

Félagio heldur upp 4 alpjédadag
psoriasis 29. oktéber ar hvert og
hefur bodid upp 4 ymsa vidburai {
gegnum tidina.
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Fyrir pykka og hreistrada
hud med kldda.
Medhandlar hreistrada
huo og einkenni soriasis.
Slakar @ hudinni og
eykur fyllingu.

Drequr Ur kldda og losar
haoflogur.

Er rakagefandi og eykur
vatnsbindigetu hddar.
An stera, an parabena.

Feest i apotekum

PSORIA

med mOmega3

529y ENI3Q

Fyrsta
hjalp fyrir
burrar varir

« Engir parabenar

« Engin ilmefni

« Engin litarefni

Foest i apotekum

DECUBAL

EXPERT CARE FOR DRY SKIN

W
Actavis

Vid erum Mylan

Eitt steersta samheitalyfjafyrirtaeki i heimi

M Mylan

Seeing
is believing

I

Laegra lyfjaverd fyrir pig

Sjalfsmynd ungmenna er oft vidkvaem og pvi sérstaklega erfitt ad greinast med psoriasis a unglingsaldri.

’ Vid
myndum
vera med fraedslu
um sjukdominn
og umhirdu
hudarinnar en
auk bess er betta
hugsad sem
sjalfstyrkingar-
namskeio.

MYND/PJETUR

Fraeoslunamskeio
fyrir ungmenni i bigero

SPOEX hefur hug a pvi ad
hefja ungmennastarf og
bjoda upp a freedslunamskeid
fyrir ungmenni sem pjast af
psoriasis. Ef naegilegir styrkir
fast er vonast til ad pau geti
hafist i lok sumar.

,Vi0 erum biin ad seekja um styrki
vida og vonumst til ad geta bodid
upp & fyrsta namskeidio i lok sum-
ars,“ segir Sigridur Osp Elinar-
dottir Arnarsdéttir, varamaodur {
stjéorn Spoex. ,,Hugmyndin er ad
fara med ungmennin { helgarferd
at fyrir beejarmorkin. Vid myndum
vera med fraedslu um sjikdéminn
og umhirdu hddarinnar svo demi

Armula 5.

9.\

Adalfundur Spoex verdur haldinn pridjudag-
inn 28. april kl. 19.30 i sal Gigtarfélags Islands,

Fundurinn hefst 4 adalfundarstérfum og
stjornarkjori skv. I6gum félagsins.

séu nefnd en auk bess er petta
hugsad sem eins konar sjalfstyrk-
ingarnamskeid par sem ungmenn-
in myndu hitta adra { svipudum
sporum,” dtskyrir Sigridur Osp.
Hiun segir sjikdéminn oft tengdan
hormoénastarfsemi og er algengt ad
hann komi fyrst fram { kringum
kynproskaaldur. A pad sérstaklega
vid um stelpur og greinast peer oft
yngri en strékar.

,»Sjalfsmyndin er svo viokveem
a pessum aldri og morgum finnst
pbeir einir 1 heiminum. P4 getur
verid gott ad spegla sig 1 60rum.
Eg var t6lf ara pegar ég greindist
og bétt Gtbrotin hafi alls ekki verid
mikil, adeins 4 olnbogum og hnjam,
fannst mér ég vera ttsteypt. P4 eru

krakkar oft grimmir 4 pessum
aldri og segja ,,0j, hvao er petta?*.
Dbetta oj getur svidid sart.“
Sigridur Osp segir vanta tals-
vert upp & ad peir sem greinast
fai neega freedslu. I dag er petta
yfirleitt pannig ad pu feerd grein-
ingu, krem og litlar frekari upp-
lysingar. Eg var i mérg ar ad vida
ad mér upplysingum um sjikdém-
inn. Petta parf ekki ad vera svona
og vid viljum gjarnan efla fraedslu
fyrir jafnt yngri sem eldri. A
hinum Nordurlondunum er 6flugt
ungmennastarf og par eru hald-
in ymis freedslunamskeid. Eg von-
ast til ad geta kynnt mér slik ndm-
skeid { Danmorku { sumar og stad-
feert fyrir hérlend ungmenni.“

ADALFUNDUR rRrIDJUDAGINAN 28. APRIL

Eftir kaffihlé mun dr. Bjérn Gudbjornsson pro-
fessor i gigtarrannséknum segja frd The Nordic

PAM Study — Séralidaléskun a Nordurlondum en

hann er formadur rannséknarhopsins.
Veitingar i bodi Actavis.

kemur oftast fram hja bornum.

en ekki smitandi.

® MUNURINN A PSORIASIS OG EXEMI
Psoriasis er langvinnur bélgusjukdémur i hud sem kemur fram i of
hradri frumuskiptingu i frumum yfirhudar og pa myndast skellur sem
eru raudar, orlitid upphleyptar og oft paktar hvitu hreistri. Blettirnir
geta valdid klada og eiga pad einnig til ad rifna upp og pé getur blaett.
Psoriasis smitar ekki en tilhneigingin til ad fa psoriasis gengur {
erfdir. Einstaklingur getur verid med psoriasis an pess ad pad brjotist
nokkurn timann Ut en pad parf eitthvad til ad kalla fram sjukdéminn en
pad getur verid medal annars slaem halsboélgusyking eda streptdkokkar,
mikid alag og stress og pa i langan tima. Auk pess hafa rannséknir synt
ad reykingar og afengisneysla geta haft sleem &hrif & sjikdéminn.
Exem er langvinnur hudsjukdémur sem veldur kldda, roda, purrki og
sprungum i hud. Atépiskt exem er langalgengasta tegund exems og

Atopiskt exem er missla&emt. Sumir hafa litil einkenni med litla og faa
bletti af purri hud. Adrir geta haft verri einkenni eins og sprungur i hud
og sar. Hja flestum bornum dregur tr einkennum og pau hverfa jafnvel
alveg eftir pvi sem pau eldast. Atopiskt exem er arfgengur sjukdémur

@ SJUKDOMUR
SAMKVAMT WHO

Arid 2014 markadi timamot
fyrir folk med psoriasis pvi pa
var sjukdémurinn vidurkennd-
ur af Alpjodaheilbrigdismala-
stofnuninni (WHO) sem alvar-
legur, sérsaukafullur, hamlandi
og Olaeknandi sjukdémur. bessi
alyktun er mikilvaeg i 1jési pess
ad hun skuldbindur stjérnvold
i rikjum heims ad halda betur
um malaflokkinn og veita vio-
unandi Urraedi. Par eru islensk
stjornvold ekki undanskilin

en mikid vantar upp 4 ad hér

a landi sé heildarsyn yfir ahrif
sjukdoémsins, utbreidslu hans
eda medferdarirraedi.

Spoex - samtok psoriasis- og exemsjiklinga @ Abyrgdarmadur: Ingvar Agust Ingvarsson



Psoriasis

® jamiciad
hrjair meira en - @ 'I‘
1 25 OOO OOO — Ohaéd aldri, kyni, pjoderni og

manns i ollum heiminum félagslegri stodu

Psoriasis hefur ahrif a margt

punglyndi

Hjarta- og
Efnaskipta- sedasjukdomar
heilkenni

/r‘) Crohn’s
0 Sykursyki ‘ p

— Alvarlegt psoriasis hefur verid tengt vid ahaettu & ad

fa alvarlega fylgikvilla, eins og haprysting, efnaskipta-
Psoriasis- heilkenni og lifrasjikdéma. bad er pvi mikilveegt ad
bzedi fylgjast med og medhondla psoriasis vandlega

igt
99 og & arangursrikan hatt.

Ein tegund gigtar, kollud psoriasisgigt,
@ hrjair um pad bil 30 présent allra peirra
sem hafa psoriasis.

Dagleg ahrif psoriasis Felagsleg ahrif
\ pSoriasis
@ hafa tilkynnt mismununii
@ skélanum, vinnunni og a
segja ad psoriasis sé segja ad sjuk- breyta eda haetta ein- | fordast ad odrum stodum
vandamal eda alvar- doémurinn hafi hverjum daglegum taka patti
o

legt vandamal ahrif a daglegt lif verkefnum iprottum

med alvarlegt psoriasis
telja sjukdéminn astadu
fyrir lagum heimilistekjum

@ Salraen byroi psoriasis

verid fjarverandi fra vinnu
vegna psoriasis

‘ hafa meett
@ @ fordomum verid fjarverandi fra vinnu
@ vegna psoriasisgigtar

Tioni sjalfsmordshugleidinga er

talin vera & milli
1 af 4 trair pvi ad pad sé

[ )
2 5-9 7 (y erfidara ad fa vinnu ef pu ert
9 9 0 med psoriasis og getir ekki

valio starfsferil

Tidni punglyndis medal
psoriasissjuklinga er talin
vera allt ad

Skilgreina litla til midlungs
anaegju med tiltaek
meodferdarurraedi

medal folks med psoriasis.
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Nattlruleg
hidmeodferd

® ERHAGT AD MED-
HONDLA PSORIASIS EDA
LAKNA ALGERLEGA?

pad er haegt ad medhondla
psoriasis og hafa miklar
framfarir ordid a sidustu drum,
pa sérstaklega i lyfjamedferd-
um. Venjulegar medferdir vid
psoriasis eru ljosamedferdir og
sterakrem og ef paer virka ekki
er farid ad skoda t6flumed-
ferdir og liftaeknilyf. Mjog mis-
jafnt er hvada medferd hentar
hverjum og einum.
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Algen

Eins og med allt annad hafa
ordio til ymsar mytur um
psoriasis i gegnum tidina.
Hér fyrir nedan verdur stiklad
4 peim algengustu og paer
leidréttar i kjolfario.

1. Psoriasis er smitsjukdémur
Sem betur fer eru pad enn saraféir
4 Islandi sem tria pessu en betta
kemur pé reglulega upp i um-
reedunni. Psoriasis er ekki smit-
andi frekar en freknur eda feeo-
ingarblettir.

2. Félk med psoriasis parf

bara ad drekka meira vatn

og taka lysi

A0 sjalfsogdu meetti meirihluti
einstaklinga sem pjaist af psorias-
is drekka meira vatn og innbyroda
meira af géoum fitum, en pad & lik-
lega vid um okkur 61l 6h&d sjuk-
démsgreiningu. Psoriasis er kron-
iskur langvinnur sjukdémur og
medferdir eru { morgum tilfellum
einstaklingsbundnar.

3. Einkenni Psoriasis eru einungis
utlitlegs edlis

Raudir hreistradir blettir eru mest
aberandi einkenni psoriasis. Psori-
asis getur einnig valdio ofsakl4dda
og 1 sleemum tilfellum miklum
sarsauka. Blaedandi opin sar eru
neer daglegt braud i verstu tilfell-
unum. Psoriasis getur einnig pro-
ast 1t i svokallada psoriasis lida-
gigt sem veldur lidverkjum, stif-
leika og bélgum.

4. Psoriasis er afleiding

lélegs hreinlaetis

Psoriasis er ekki afleiding 1élegs
hreinleaetis. Psoriasis erfist og er
bvi algengara { sumum fjolskyld-
um en 6drum. Akvedin atridi geta
b6 haft ahrif a psoriasis og méa par
nefna sar, brunasar, of litid sélar-

Psoriasis er ekki smitandi frekar en freknur og feedingablettir.

1j6s, of mikid sélarljos, afengis-
drykkju og stress.

5. Psoriasis er adeins

likamlegur sjukdémur

Psoriasis getur valdid mjog mikl-
um tilfinningalegum pjaningum.
Tengsl psoriasis og punglyndis
hafa verio rannsokud mikid sio-
ustu ar og allt bendir til pess ad
fylgnin sé sterk. Skomm yfir ut-
liti hddarinnar getur ordio til pess
ad einstaklingar sem pjast af sjik-
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domnum fordist sundferdir, lik-
amsraktarstoovar o.s.frv.

6. Psoriasis er laeknandi

Eins og stadan er i dag pé er psori-
asis eevilangur sjukdémur sem
morg pusund Islendingar pjast af.
Flestir lifa b6 gédu lifi med sjuk-
démnum og na ad halda honum
nidri med g6oum hidvorum og
ljésamedferdum en 1 sumum tilfell-
um eru lyfjamedferdir og innlagn-
ir 4 spitala naudsynlegar.

Snemmkomin sjukdoms-
greining skiptir skopum

Séragigt er algengur kvilli en
um pad bil 0,3% fullordinna
fa soragigt sem hefur
margbreytilegt birtingarform.

Flestir soragigtarsjiklingar fa 1io-
bélgur i ttlimalidi, adrir hryggikt
og enn adrir fa festumeinavanda og
svokallada pylsufingur. Sjaldgeef-
asta birtingarmynd séragigtar er
svokollud séralioloskun, sem ein-
kennist af alvarlegum lidskemmad-
um oftast i smalioum handa og féta
- sjd mynd. Lidur sem verdur fyrir
séralidloskun verdur énotheaefur
sem veldur alvarlegri feernisskero-
ingu og fotlun.

Faar rannsoknir hafa einblint 4
séralidloskun og pvi er takmork-
ud pbekking um pennan alvarlega
gigtarsjukdém fyrir hendi. bvi
akvad NORDSPO, sem eru samtok
psoriasisfélaga & Nordurlondum,
ad koma 4 f6t samnorraenum rann-
séknarhép hiiod- og gigtarleekna til
ad rannsaka algengi og birtingar-
mynd séralidloskunar 4 Nordur-
16ndum.

Proéfessor Bjorn Gudbjornsson,

Snemmkomin sjikdémsgreining er ad sogn Bjorns Gudbjornssonar gigtarlaeknis for-
senda pess ad unnt sé ad koma i veg fyrir alvarlegar lidskemmdir. MYND/PORKELL PORKELLSSON

gigtarlaeknir vid Rannséknarstof-
una i gigtarsjukdomum vid Land-
spitala og leeknadeild Haskdéla fs-
lands, hefur leitt bennan rannsékn-
arh6ép og mun hann kynna fyrir
félagsmonnum stéou og helstu nio-
urstéour verkefnisins, par 4 medal
algengi, birtingarmynd, lifsgeedi
og nidurstodur ir myndgreiningu,
sem eru mikilveegar til greiningar
4 pessu sjukdémsastandi.
Snemmkomin sjukdémsgrein-

Sjaldgaef-
asta birt-
ingamynd
séra-
gigtar er
svokollud
soralid-
16skun.

ing er forsenda bess ad unnt sé ad
beita virkri medferd til ad koma
iveg fyrir pessar alvarlegu lid-
skemmdir.



