Mikil groska

Margt hefur breyst i bjor-
menningu hér a landi
undanfarin ar. Stofnadir
hafa verio hépar bjor-
ahugamanna, baedi karla og
kvenna. SIDA 8

Utflutningur

Bjor er ordinn stor
utflutningsvara og

margar islenskar tegundir
eru eftirsottar a erlendri
grundu. Mikill metnadur er
hja bruggmeisturum pessa
lands. SIDA 5

| 4 (2 4
Paskabjor
Paskabjorinn rennur at ar
Vinbuidum landsins. Mikil
soluaukning er i sumum

tegundum af islenskum
paskabjor. SIDA 2
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Gudmundur Mar Magnusson, bruggmeistari hja Olgerdinni, & heidurinn af hinum vinsaela paskabjoér, Paskagulli.

MYND/PJETUR

Paskagullid rennur ut ar Vinbudinni

Paskabjor hefur fest sig i sessi & bjormarkadnum hér a landi sem annars stadar. Margir bida eftir ad smakka a pessum arstidabundnu
bjértegundum, eins og jola- og paskabjor. Gudmundur Mar Magnusson er bruggmeistari Olgerdarinnar og hofundur Paskagulls.

askagull hefur verid einn
P allra vinselasti paska-
bjoér landsins undanfarin
ar. Nu pegar hefur Olgerdin selt
um fjérdungi meira en allt arid {
fyrra og b6 er enn nokkur timi til
paska. Petta er sérstaklega unn-
inn hveitibjér og einstakur hér 4
landi. Pad er augljést merki um
vaxandi bjérmenningu ad al-
menningur taki svo framsakn-
um bjérstil opnum 6rmum, st
hefdi varla verid nidurstadan
fyrir fdeinum drum.
GuOomundur, eda Gummi
brugg eins og hann er kalladur,
segir ad hann hafi verid morg ar
i préun. betta er gleeny tutfeersla
af Paskagulli og 6lik 60rum teg-
undum. ,Paskagull er 6siadur
hveitibjér ad pyskri fyrirmynd,
eda svokalladur ,hefeweizen“
sem margir pekkja,“ segir Guod-
mundur. ,,Slikir bjérar eru mjog
vinseelir 1 Pyskalandi, sérstak-
lega { Beejaralandi. Paskagullio
hefur bragd sem minnir 4 sam-
bland af banana og negul. Pad
gefur bjérnum petta sérstaka
bragd og er einkennandi fyrir
pad ger sem notad er,” segir Guo-
mundur.

Odruvisi bjor
,Paskagull er allt 6druvisi en

jolagull. Hveitibjor hefur meiri
fyllingu en margir adrir bjor-
ar auk pess sem hann er orlit-
i0 gruggugur. I fyrra vorum vid
med dokkan lager- - =
bjor fyrir paska en
pessi er léttur og
lj6s, hentar pvi vel
med vorkomunni.
Hann er 5,3% a0
styrkleika. Okkur
hefur lengi langad
til ad gera svona
pyskan bjér og
begar vid dutt-
um nidur a petta
sérstaka ger var
formulan komin.
Gerid gefur bjérn-
um 4kvedinn
karakter. Madur
finnur banana
og negul pegar
madur lyktar af

hafa fagnad alvoru hveitibjér 4
Islandi. Bjérahugi félks er allt-
af a0 aukast hér 4 landi og mjog
margir sem smakka allar nyjar
, tegundir sem
. koma & markao-
inn. Paskagull-
' id er heegt ad fa
{Vinbdodinni og
4 morgum veit-
ingahtsum og
borum,” segir
Gudmundur.
Hann segir
ad bjorinn
gangi vel med
mat. ,Paska-
gull hentar til
demis ein-
staklega vel
med sushi og
braudréttum.
P& smellpass-
ar hann alveg

A\

honum en bad med saltkringl-
kemur fra pessu um. Sidan geeti
sérstaka geri,*“ U preds by gt hann alveg
segir Gudmundur ‘:l_““ passad med
enn fremur. Jpr— e reyktum mat

,Vio hoéfum *&. eins og bord-
fengid einstaklega adur er 4 pask-
gboar viotdkur vid o um. Pad veeri
pessum bjor. Peir ﬁ ad minnsta

sem kunna ad . kosti ekki galio
meta gédan bjor ET:—ET ad préfa. Svo er

— —————

hann audvitad gédur med pitsu.
Margir hafa 6skad eftir pvi
ad hveitibjor verdi { bodi
allt 4rid og vid eigum
eftir ad skoda pad. Hveiti-
bjér er ekki med miklum
humlum pannig ad hann
er ekki beiskur en matar-
mikill.“

’ N pegar hefur

Olgerdin selt um
fjéoroungi meira en
allt arid i fyrra og po
er enn nokkur timi til
paska.

Langt og mikid ferli
Guomundur hefur starf-
ad lengi hj4 Olgerdinni.
Hann er efnafreding-
ur fra Haskola Islands
og starfadi vio geda-
eftirlit & gosdrykkj-
um fyrstu arin eftir
nam. Sidan hélt
hann { framhalds-
nam til Danmerkur
par sem hann leerdi
ad verda brugg-
meistari. [ starfinu
felst medal ann-
ars smokkun 4 bjor
sem margir 6funda
hann af. ,, Smokk-
un er hluti af starf-
inu en pad er margt
annad sem felst {
pvi ad auki. Eg etl-
a0i mér aldrei ad
vera bruggari en
leiddist 6veent ut {

petta. Starfid er skemmti-
legt, sérstaklega ad proda
nyjan bjér eins og Péska-
gullid. Pad er langt ferli og
madur fagnar pegar rétta
bragdid er fundid,” segir
Gudmundur en hann 4
lika heidurinn af Bola
og Gull Lite svo eitt-
hvad sé nefnt.
Péaskagull er i nyjum
umbuddum en peer voru
hannadar af lista-
manninum Gardari
Péturssyni. Umbuod-
irnar fanga hatioleika
paskanna og visar
letur vérumerkisins til
pyrnikérénu Krists. Sé
grannt skodad ma enn
fremur sja geisla hins
heilaga ljéss teygja
sig yfir mioflot um-
budanna.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.
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Frabeaert ar ad baki hja Brié

Bjorinn Brié var préadur sérstaklega af Borg Brugghtsi i samstarfi vid Olstofu Kormaks og Skjaldar. Hann fékkst eingongu tr krana
a Olstofunni fyrstu manudina en var kominn i sina endanlegu mynd i lok mai 2010, eftir um pad bil niu manada medgéngu.

inar miklu vinseeldir Brié
H urdu til pess ad dkvedid var
ad setja Bri6 i s6lu 1 Vin-
btidum landsins og i flugstdd Leifs
Eirikssonar. [ framhaldinu fér Bri6
ao skjéta upp kollinum & helstu
bjérbdrum beejarins auk pess sem
hann er fluttur 4 erlenda markadi {
dag. ,Petta er buid ad ganga 6tru-
lega vel, enda Bri6 gott deemi um
voru sem selur sig algerlega sjalf,“
segir Kormdakur Geirhardsson, O1-
stofuvert og talsmadur Brié.
»Si0asta ar var einstaklega gott
en pé voru framleiddar um 1,6
milljénir Brié bjéra og um fjéro-
ungur af peim er seldur erlend-
is. Drykkja & Bri6 hérlendis jokst
um rdamlega helming i fyrra en
utflutningur, sem er tiltdlulega
nyhafinn, fimmfaldadist & sama
tima. Pad er pvi 6heett ad segja ad
vi0 félagar litum bjortum augum
til framtidar, enda afkvaem-
i0 fimm &ra i maf og lifid rétt ad
byrja,“ segir Kormakur.

Brautrydjandinn Brio

Brié er { grunninn svokalladur
pilsner-bjor, eettadur fra borginni
Pilsen { Baeheimi { vestanverdu
Tékklandi. I Bri6 er notad pyskt
humlayrki sem gefur honum sér-
stoou, Mittelfruh fra Hallertau
1 Bavariu, en pessi humlar eru
margréomadir og eevafornir og
pekktir fyrir ad gefa bjér einkenn-

Bri6 var préadur i samstarfi vid Olstofu Kormaks og Skjaldar.

andi brag0 ogljafa lykt. Bjérinn er

purrhumladur en pad kallast sa
bjor sem humlum hefur verid
beett tt { seinna { vinnsluferl-
inu en gengur og gerist. Pann-
ig neest mun ferskari humla-
karakter en ella.

Flestir natimaneytend-
ur pekkja litid til bragds eda
lyktar af humlum, par sem
peir eru nd til dags mest-
megnis notadir { bjor til ad
gera hann beiskan. Petta
hefur b6 verid a0 breytast
ort upp 4 siokastio og fer
bjérahugamonnum si-
fellt fjolgandi sem leita
{humlarika bjéra, og
pba sérstaklega purr-
humlada.

,Pegar vid byrj-
udum ad selja Brio
4 Olstofunni potti
bragdid fram-
andi og framseek-
i0 enda fédir kynnst
bjér med gédum
humlakarakter 4
peim tima. Menn
voru hins vegar
fljétir ad komast
& bragdid og nu er
svo komid ad stér
partur bjérdhuga-
manna er hald-
inn miklu humla-
bleeti. Bleeti petta

skyrist einkum af 4sékn 1 purr-
humlada bjéra a bord vio
IPA sem deemi, og einn-
ig Bri6. Pegar Brié kemur
i solu eru fair sem engir
purrhumladir bjérar 4
markadi 4 Islandi og ég
efast um ad nokkur bjér
hafi kynnt jafn marga Is-
lendinga fyrir lystisemd-
um humla eins og Bri6.
Pad ma pvi segja ad Brié
spili veigamikid hlutverk
i peim miklu breytingum
sem ordid hafa & bjér-
markadnum hérlendis
undanfarin misseri,“
segir Kormékur.

Fjoldi alpjodlegra

vidurkenninga

Bri6 hefur sankad ad
sér fjolda alpjédlegra
verOlauna pratt fyrir
ungan aldur. Medal
peirra eru gullverd-
laun { sterstu bjor-
keppnum heims 4 bord
vid World Beer Cup og
World Beer Awards. |
verdlaunasafnid beett-
ist svo sidastlidid haust
gullpeningur fré the
Global Craft Beer Aw-
ards sem fram fér i Berl-
in en par sigradi Bri6 {
flokki pilsnerbjéra.

Ulfur Ulfur veisla fyrir bjérahugafolk

Bjorinn Ulfur Ulfur nr. 17 er vaentanlegur aftur 4 markad 1. april i takmérkudu upplagi. Petta er pridja 4rid i r6d sem Borg Brugghtis

sendir fra sér Ulf Ulf nr. 17. Pessi bjor er stutfullur af humlum og beiskju og er algjor veisla fyrir bjérnorda.

,Ulfur Ulfur nr. 17 er bjér sem
vid setjum & markad einu sinni &
ari { takmarkadan tima. Bjérinn
kemur alltaf { Vinbuid-
ina 1. april en nafnid
4 honum er dregiod fra
samnefndu evintyri
auk pess sem einfaldari
IPA-bjoér brugghtssins
nefnist Ulfur. Petta er
bjor sem kallast double
India Pale ale (DIPA),
sem gefur til kynna
ad hann er svipad-
ur hinum vinsaela IPA-
bjoérstil, bara um pad
bil helmingi ,steerri“.
Pannig er Ulfur
Ulfur 9% alk6hol ad
rammali, statfull-
ur af humlum og
beiskju og algjor
veisla fyrir bjér-
dhugamenn,” segir
Valgeir Valgeirsson
bruggmeistari sem |
dsamt Arna Theo-
déri Long a heidur-
inn af Ulfi Ulfi.
,Ulfur Ulfur er
byggdur 4 vinseel-
asta bjérnum okkar
i Borg sem nefn-
ist Ulfur. Hann er {
rauninni tvofold at-
gafa af peim bjor.
Vid notum 6kjorin
6ll af humlum { Ulfi
Ulfi. IPA-bjérar eru sér-
staklega viokveemir fyrir 6ldrun og

pvi hentar bjérinn vel { takmork-
udu upplagi 4 afmoérkudum tima,“
segir Valgeir. ,Petta er bjor sem
tapar geedum sinum hratt og er 4
toppi geeda & fyrsta degi. Vio vilj-
um pvi ad hann sé drukkinn eins
flj6tt og mogulegt er.”

Mikil groska

Valgeir segir mikla grésku 1 bjér-
menningu 4 Islandi og ad margir
bidi spenntir eftir ad smakka Ulf
Ulf. ,Pad eru b6 nokkud margir
bjérnérdar sem fylgjast vel med
pegar nyjungar koma 4 mark-
ad. beir vita ad Ulfur Ulfur er 4
leidinni og hann selst jafnan
hratt upp hja okkur. Slatti fer
einnig 4 kiita sem fer undir
deelur 4 ymsum bérum og

veitingahdsum.”
pétt Ulfur Ulfur sé
sterkur bjér og stutfull-
ur af humlum og beiskju
passar hann engu ad sidur
med sumum mat. Valgeir
hefur unnid mikio { svo-
kalladri pérun matar og
bjérs og haldid ndmskeid;
til deemis um osta og bjor.
,Eg get fullyrt ad pad ma
finna hina fullkomna
porun med mat og bjor.
Pessi bjor er beedi sterkur
og agengur med mikinn
kryddkarakter, sérstak-
lega ma finna sudreena
4vexti { honum, og hann
passar einstaklega vel med sterk-
um gradosti. Pad er um ad gera ad

Valgeir Valgeirsson og Arni Theodér Long eru bruggmeistarar hja Olgerdinni og eiga heidurinn af Ulfi Ulfi og mérgum fleirum

frabaerum bjérum.

préfa ymsar bjértegundir med mat
pvi pad er svo skemmtilegt,” segir
Valgeir sem fer { gang med sumar-
bjérinn pegar Ulfur Ulfur er kom-
inn 4 markad.

Margt fram undan

Pad er ymislegt fram undan & drinu
hja Borg sem stefnir { ad verda pad
steersta hja brugghusinu hingad til.
Par ma medal annars nefna bjor {
stilnum ,,saison“ sem hefur verid
i préun undanfarna ménudi og er

medal annars kryddadur med lif-
reenu bl6dbergi og beitilyngi ur
Adaldal. Einnig verdur bodio upp 4
sérutgdfu afhinni vinsaelu Gartinu
sem fengid hefur ad liggja { prosk-
un & notudum konfakstunnum i pé
nokkra manudi.

Borg Brugghts var stofnad 4rio
2010 og sendi fra sér sinn fyrsta
bjér { maf sama 4r. A pessum taepu
fimm arum hefur brugghtsio sent
fra sér i kringum 40 mismunandi
bjéra en mikill hluti peirra hefur

MYND/STEFAN

verid beir fyrstu sinnar tegundar
4 Islandi. Brugghusid hefur hlot-
i0 fjolda alpjédlegra verdlauna
og vidurkenninga um heim allan
fyrir bjérgerd sina. Hlutverk Borg-
ar er a0 kynna islenska bjérahuga-
menn fyrir nyjum spennandi teg-
undum, kynna hversu gédur kost-
ur bjér er med hvers konar mat, um
leid og gerdar eru tilraunir meo is-
lenskt hraefni vid framleidsluna.
Bjorar Borgar eru einnig seldir er-
lendis, baedi i Ameriku og Evrépu.
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Hreidar Por Jénsson, markadsstjori hja Vifilfelli, segir sterka hefd fyrir Viking bjor & Islandi enda eigi vérumerkid sér aratugalanga ségu. MYND/ERNIR

Viking Gylltur vinselastur & Islandi

Einn af hverjum premur bjérum sem keyptir eru 4 islandi er Viking bjér. Hreidar P6r Jonsson, markadsstjori hja Vifilfelli hf, segir

sterka hefd fyrir Viking 4 Islandi enda eigi vérumerkid sér dratugalanga ségu. islenska vatnid geri einnig islenskan bjor betri.

til rsins 1939 en hun var stofnud &

Siglufirdi og hét b4 Efnagerd Siglu-
fjardar. Arid 1950 flutti bruggverksmidjan
svo til Akureyrar og hefur verid par sidan.
[ dag er Viking vinseelasta bjérvérumerkid
4Tslandi en einn af hverjum premur bjér-
um sem drukknir eru 4 Islandi er Viking-
bjor,“ segir Hreidar Pér Jonsson, markads-
stjori hja Vifilfelli hf.

S aga Viking Olgerdar neer allt aftur

Vinszelasti bjérinn a islandi
»Pad er einfaldlega mikil hefd og teng-
ing vid Viking hj4 Islendingum. Viking
Gylltur er vinseelasti bjérinn & landinu og
helmingi steerri 48 markadnum en neesti
bjor & eftir { vinbuidinni, sem er Viking
Lager,” segir Hreidar.

,Viking Classic hefur einnig s6tt mikio
1 sig veOrid en vid kynntum hann til s6g-
unnar fyrir nokkrum drum. Hann er hé-
stokkvarinn hja okkur og beetir stodugt
vid sig. Viking Classic er { dag einn vin-
selasti bjorinn 4 veitingastédunum og vex
hratt { vinbidunum einnig.”

Aukning i arstidabundnum bjor
»Jo0labjérinn og nud paskabjérinn okkar
hafa 4tt gridarlegum vinseeldum ad fagna
undanfarin 4r. Vid sjadum til ad mynda
mikla aukningu milli 4ra { s6lu 4 Viking
paskabjérnum eda alltad 25 % séluaukn-
ingu { vinbtidunum og sala & jélabjornum
jokst einnig 4 sidasta ari,“ segir Hreidar.

i viking um allan heim
Hreidar segir Viking bjor eigi p6 ekki ein-
ungis miklum vinsaldum ad fagna 4 Is-
landi heldur rennur hann vel ofan { Astr-
ali, Breta og Pj6overja.

,Vid flytjum tit medal annars til Astr-
alfu, Bretlands, Pyskalands og til Nord-
urlandanna. Vid héfum einnig flutt Vik-
ing bjérinn 1t til Washington { Banda-
rikjunum. Pad hefur verid voxtur 1 sélu
milli &ra erlendis og { sjalfu sér merki-
legt ad haegt sé ad fa Viking, bjor fra Is-
landi, hinum megin 4 hnettinum { Astral-
fu,“ segir Hreidar. Fyrirtaekid sé b6 hvergi
neerri haett 1 Viking.

,Vid erum stodugt ad vinna i nyjum
morkudum og bar er Asfumarkadur kom-
inn lengst 4 veg. Vid eigum von 4 ad Vik-
ing muni fast { Asfu flj6tlega 4 pessu ari.”

islenska vatnid
En hverju mé pakka velgengni Viking?

,Lykillinn ad pessari velgengni er
heefur bruggmeistari, Baldur Karason, og
svo hefur islenska vatnid mikid ad segja,”
segir Hrei0ar.

,Baldur naer géou samspili vid islenska
vatnio { sinum uppskriftum og pess vegna
hefur bjérinn fengid mjog gédar vidtokur
um allan heim. Vid erum st6dugt ad vinna
a0 préun tegunda og ma biast vid nyjung-
um fré Viking jafnvel 4 neestu ménudum
en pad sem er naest inn 4 markadinn hja
okkur er Viking Sumarolio.”

heegt sé ad fa Viking, bjor fra Islandi, hinum
megin 4 hnettinum i Astraliu.

Pad hefur verid voxtur i sélu milli ara
erlendis og i sjalfu sér merkilegt ad
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Pils Organic kemur a dvart

Baldur Karason bruggmeistari er madurinn 4 bak vid Viking bjérana. Hann setur saman uppskriftir og bragd og hefur kokkad upp,
medal annarra tegunda i sérbjoralinu Viking, bjorana Stout og Pils Organic en Pils Organic er eini islenski lifraeni bjorinn.

érbjéralina Viking var hugs-
Sué til ad auka fjélbreytn-

ina med 60ruvisi bjor. Med
henni getum vid préfad okkur
4dfram med nyja stila og komio
med nyjungar par sem ekki er
horft { hrdefniskostnad. Fyrsti
sérbjérinn var Stout, svo kom Pils
Organic og b4 Bock bjérarnir. Pils
Organic er sérstakur ad pvileyti ad
petta er eini islenski lifreeni bjor-
inn,“ utskyrir Baldur Kérason,
bruggmeistari hja Viking.

»Hraefnid { Pils Organic er allt
ad fimmfalt dyrara en hrdefni {
annan bjér { sumum tilfellum.
P4 foérum vid einnig { gegnum
heilmikid ferli til ad f4 vottun og
leyfi til ad framleida lifreena voru
og sérstok tuttekt er gerd a hverju
ari. P4 er tryggt ad oll hrdefni eru
rektud 4 lifreenan hatt 4n tilbdins
dburdar eda aukaefna,” ttskyrir
Baldur.

Pils Organic er bruggadur ad
sudurpyskri fyrirmynd, med
miklu magni af humlum og er,
eins og Baldur ordar pag, ,rjém-
inn“{lagerbjorflokki Viking.

,I honum er mikid magn af
aromatiskum humlum sem gefa
ilm og bragd en ekki biturleika,”
utskyrir Baldur. ,Hann er brago-
meiri en venjulegur lagerbjér sem
félk pekkir, med meiri karakter
en hentar vio flest tekifeeri og er
gbour med mat.“ Pils Organic er
fyrst of fremst géour bjér sem vill
svo til ad er lifreenn sem kemur
morgum skemmtilega & évart.

Baldur Kérason, bruggmeistari hja Viking.

Baldur segir ferlid vid ad préa
og brugga nyjan bjor vera mis-
langt. Pad fari eftir pvi hversu
réttek hugmyndin sé { byrjun
og hvort hrdefnid sem til purfi sé
vandfundio.

»Artic Berry bjérinn { Einstok
linunni er til deemis med kreeki-
berjum og bldberjum og bé fékk

ég lanud ber hjé ettingjum sem
hofou farid 1 berjamé til ad gera
fyrstu prufurnar,” segir Baldur
og vidurkennir ad hafa gaman af
starfi sinu sem bruggmeistari.
»Madur er alltaf ad spé og spek-
ulera og betta getur verid mjog
skemmtilegt ferli, sérstaklega
pegar kemur ad pvi ad smakka til.“

Kinstok sleer 1 gegn

Einstok Olgerd kynnti nyjan bjor til ségunnar i flokki sérbjéra arid 2011 sem
hefur slegid hressilega i gegn. A sidasta ari var Einstok teplega helmingur af
utfluttu magni afengis fra islandi.

sem héfst fyrir premur og

héalfu 4ri. Vérumerkio eiga
tveir Amerikanar en bjérinn er is-
lenskur, préadur og framleiddur
hj4 Vifilfelli 4 Akureyri. Island er
okkar heimamarkadur en utflutn-
ingur hefur vaxid gridarlega. Vid
flytjum Ut meirihluta framleidsl-
unnar, beaedi til Ameriku og Evr-
6pyu,” segir Gudjéon Gudmunds-
son, framkvemdastjéri Einstok
Olgerd ehf.

Kalifornia og Flérida eru sterk-
ustu markadirnir vestan hafs en
Einstok bjérinn er einnig kom-
inn til New York, New Jersey, Dela-
ware og vidar og er pessar vikurnar
a0 detta inn til Texas. P4 hefur Ein-
stok fengist fengist { prja ar { Bret-
landi og for 4 sidasta &ri inn 4 611
Nordurléndin og er einnig kom-
inn til Pyskalands og Eystrasalts-
landanna.

»Einstok er sa dfengi drykkur
sem mest er flutt ut af fra fslandi og
var teeplega helmingur af atfluttu
magni dfengis frd landinu i fyrra,”
segir Gudjén. ,Einstok er ekki
pessi hefdbundni lagerbjér held-
ur i flokki sérbjéra og tilt6lulega ny
vara. Bjérarnir okkar hafa hlotid
fjolda vidurkenninga, nt sidast fra
byskalandi. Vid erum pvi audvitad
4naegdir med pennan arangur.”

»Einstok faest { Epcot-gardinum
1 Flérida og skemmtilegt fra pvi ad
segja a0 par var Bud-light 4 krana

Einstﬁk bjérlinan er verkefni

skipt tt fyrir Einstok. Pa var Ein-
stok eini jélabjorinn sem var til s6lu
1Hollywood Studios sem einnig er {
eigu Disney. Peir hja Disney pekkja
g60a sdgu begar beir heyra hana og
féllu fyrir sogu Einstok,”“ segir Gud-
jon.

En hvad er pad sem gerir Einst6k
bjérana svona gda?

»Pad er fyrst og fremst islenska
vatnio og snilligéfa Baldurs Kara-
sonar bruggmeistara.”

ZINSTOK Buel
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,Einstok er s &fengi drykkur sem mest er fluttur ut fra {slandi Gudjén Gudmundsson,
framkveemdastjori Einstok Olgerd ehf.
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Smokkudu 90 bjora & fjéorum timum

Bjarni Kristofer KristjiAnsson og Broddi Reyr Hansen foru 4 bjorhatioina American Craft Beer Fest i Boston ario 2012. Peir urou
margs visari um hinar ymsu bjértegundir en jafnframt um pad hvernig gott er ad skipuleggja bjorhatid. P4 vitneskju hafa peir haft til
hlidsjonar vio skipulagningu eigin bjorhatidar 4 Hélum i Hjaltadal sem haldin er fyrsta laugardag i juni, ar hvert.

eir Bjarni Kristéfer Krist-
pjénsson og Broddi Reyr

Hansen, sem reka Bjorsetr-
i0 4 Holum { Hjaltadal 4samt Gud-
mundi Birni Eypérssyni, deila edli
malsins samkvaemt miklum bjor-
éhuga. Peir ferdast talsvert saman
og reyna alltaf ad tvinna eitthvad
tengt bjor inn i ferdirnar. Peir hafa
i tvigang fario 4 sérstakar bjorha-
tidir og pa 1 tengslum vio fertugs-
afmeeli sin.

Til a0 slikar hatidir fari ekki
ar béndunum purfa skipuleggj-
endur ad halda vel 4 sp6dunum
og setja skyrar reglur. Peir Bjarni
og Broddi hafa nytt sér reynsl-
una ur ferounum vio skipulag
eigin bjérhéatidar sem peir halda &
Hélum fyrsta laugardag i junti, ar
hvert. Peir s6gdu bladamanni upp
og ofan af bjérhéatidinni Americ-
an Craft Beer Fest sem peir séttu {
Boston 4rid 2012.

»Petta er drleg hatiod. Vid tokum
einn dag{ hana en férum lika ad
skoda brugghtis auk pess ad praeda
svokallada brew-bari sem brugga
eigin bjor 4 stadnum. Vid reyndum
ao leita uppi ,local” bjér sem feest
bara 4 tilteknum bar eda i tilteknu
brugghtsi enda férum vio ekki til
Boston til ad drekka Budweiser
eda annao alika,” segir Bjarni.

600 tegundir i bodi

A hatidinni voru sextiu brugghus.
Hvert um sig var med bds par sem
gefid var smakk { pinulitlum glos-
um en heaegt var ad velja 4 milli
600 mismunandi bjéra. Ad ségn
Bjarna og Brodda var égerningur
ad smakka alla. ,Vid vorum fjér-
ir saman og nddum ad smakka {
kringum 90 gerdir,” segir Bjarni.
Pott adeins sé tekinn um einn
sopi af hverjum segir pad ad sogn
Bjarna og Brodda til sin pegar 4
lidur og eru menn ad endingu
oronir ansi skrautlegir. , Hatidina
seekja um 5.000 manns og pess
vegna eru gerdar ymsar radstafan-
ir. Fyrir pad fyrsta stendur hatidin
adeins i fjéra tima. ba var klésett-
unum lokad korteri 40ur en hatio-
innilauk sem vard til pess ad flest-
ir voru komnir i spreng og urdu ad
yfirgefa sveedid,” dtskyrir Bjarni.
,Hér heima pyrfti 6rugglega ad

American Craft Beer-hatidina saekja um 5.000 manns. Til pess ad hlutirnir fari ekki ar bondunum stendur hin adeins i fjora tima. Klésettunum er lokad korteri fyrir formleg lok hati®-
arinnar. b4 eru flestir komnir i spreng og drifa sig ut. Hér er Bjérsetursteymid, fra vinstri; Daniel Govoni, Broddi Reyr Hansen, Bjarni Kr. Kristjgansson og Gudmundur Bjorn Eyporsson.

kalla til l16greglu,” beetir Broddi
vi0 og hleer.

Leerdu margt

Peir félagar reyndu a0 fara nokk-
ud skipulega i gegnum hétidina.
,Vio fengum { hendurnar baekling
med korti yfir hatidarsveedid par
sem 0611 brugghtsin voru kynnt.
Pannig gatum vio valid svolit-
id ar. Eg var til deemis btinn ad
édkveda ad smakka alla bléberja-
bjérana & sveedinu og preeddi mig
kerfisbundid { gegnum ba bésa.
Yfirleitt voru bruggararnir sjalfir
4 stadnum og var heegt ad spyrja
pa spjorunum ar sem mér finnst
lykilatridi. Eg spurdi tt { adferdir
og hugsanleg vandkvaedi vio fram-
leidsluna og fér heim med gott
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veganesti,“ segir Broddi sem hefur
umsjén med brugginu & Bjérsetr-
inu. ,Parna vorum vid bunir ad
halda bjérhétidina okkar 4 Holum
einu sinni og gjorbreyttum { raun
framkveemdinni med hlidsjon af
framkvemd pessarar hatidar,”
beetir Bjarni vid.

Fjoldi kvenna a hatidinni

En var eitthvad sem kom ykkur
& 6vart. ,Pad var kannski helst
hvad pad voru mikid af konum &
hatidinni. Vid bjuggumst helst
vid snobbudum karlah6pum med
nefid upp 1 loftid en parna voru
ekki sidur kvennahépar. Bjor-
éhugi { Bandarikjunum fer mjog
vaxandi, jafnt hja konum sem korl-
um. Hann fer reyndar lika vaxandi

hjé konum hér heima sem er mjog
dnaegjulegt,” segir Bjarni.

Pad sem félogunum pétti hvad
spaugilegast var a0 sja folk med
hangandi saltkringlur, eda pret-
zels, um hdlsinn. , Til ad nullstilla
bragoid er nefnilega gott ad fa sér
nokkra salta bita en pad er hins
vegar pinu ltidalegt ad hafa petta
svona hangandi um halsinn.”

En hvernig skyldi pessi mikli
bjérahugi hafa kviknad? , Arid 2006
ékvao ég a0 heetta ad drekka bjor.
Nokkrum ménudum sidar komst
ég a0 pviad pad hafdi verid misrdo-
i0 en dkvad hins vegar eftir pad ad
drekka bara gédan bjér,“ atskyrir
Bjarni. ,Vid Broddi h6fum verio ba-
settir 4 H6lum { 4 annan 4ratug og
er 1itid annad vid ad vera hér en ad

drekka bjér 4 kvoldin. Vid dkvao-
um pvi arid 2007 ad opna Bjérsetr-
i0 dsamt Gudmundi en vid storfum
allir vid Haskélann 4 Holum. [ dag
erumedlimir setursins um 50 tals-
ins. Vid erum med opid alla féstu-
daga og eftir hendinni en pad hefur
til deemis verid vinseelt ad koma til
okkar { arshatidar- og hvatafero-
ir. P4 héfum vid verid med bjor-
gerdarnamskeid og bjérkynning-
ar dsamt fyrrnefndri bjérhatid sem
1é&rverdur haldin 6. juni. Vid erum
med um 60 til 70 bjértegundir &
bodstélum en auk pess bruggum
vid okkar eigin bjér sem bodid er
upp 4 pegar hann er til. Vido erum
i raun eini brew-barinn 4 Islandi
og par sem yfirbyggingin er engin
feerdu hvergi 6dyrari bjér.”
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eiga sér dygean addaendahop

Robert Olafsson, eigandi Forréttabarsins, beetti Leffe Blonde og Hoegaarden vid bjérfléruna fyrir nokkru en badar tegundirnar eiga
vel viod rétti Forréttabarsins. Pessar tegundir fast vida & krana en eiga sér dyggan adddendahdp.

i0 tékum Leffe Blonde og Hoegaarden

inn til ad auka vid fléruna hja okkur en

peir eru b4dir mjog gédir matarbjor-
ar. Bddar tegundirnar hafa pegar aflad sér
mikilla vinseelda og eru komnar med dyggan
adddendahop en pessa bjora er ekki haegt ad
f4 vida 4 deelu,” segir Rébert Olafsson, eigandi
Forréttabarsins 4 Nylendugotu 14.

,Bjérmenningin hefur lika proskast 4 Ts-
landi 4 sfdustu 4rum og Islendingar pekkja
Leffe og Hoegaarden frd Evrépu, Frakklandi
og Belgiu par sem til demis er ad finna matar-
krér undir nafninu Leffe, par sem bodio er upp
a fuglakjot, reyktan mat, kreekling og fiskistip-
ur og fleira { sama duar og hér 4 Forréttabarn-
um. Ferdamenn eru lika stér hluti gesta { mio-
beenum { dag og peim finnst mjog gaman ad
geta bordad islenskan mat med pessum bjor-
um,” segir Robert.

,Hoegaarden er ljés hveitibjér og hent-
ar mjog vel med sjavarréttum, kreeklingi og
kemur nénast { stadinn fyrir hvitvin. Vio
hofum til deemis eldad kreeklinginn { Hoe-
gaarden sem er mjog gott. Hann er einnig mjog
sumarlegur drykkur og vid berum hann fram {
glasi med appelsinusneid.

Leffe Blonde hofum vid verid ad para saman
vid hrossakjot, sem er mjog vinseelt, en Leffe
passar vel vid kraftmikinn mat eins og reykt
kjot og hratt kjot.

Hj4 okkur & Forréttabarnum er happy hour
alla daga milli klukkan 16 og 20. Félk getur pa
fengid sér bjor 4 godum pris inn { matartimann
en vid erum me0 fjélbreytt tirval af smaréttum
og par ad auki samsetta fjogurra rétta matsedla
par sem beedi eru stdrir og litlir réttir.”

Hoegaarden er léttur i munni, med litla beiskju en skemmtilega
krydd- og sitrusténa.

Passar frabaerlega med fiskréttum, sérstaklega sushi og skelfiski.
Einnig fer hann dkaflega vel med sterkum indverskum mat og ekki
skemmir fyrir ef kériander er notadur i matargerdina.

Upprunninn i smabaenum Hoegaarden i Belgiu arid 1445.

Ur Hoegaarden vard til bjorstillinn ,belgiskur hveitibjor”, sem er
olikur peim hefdbundnari pyska ad pvi leyti ad bjérinn er kryddad-
ur med koériander og appelsinuberki.

Faest i frihofninni, Vinbuidunum og a veitingastodum.

Leffe Blonde er belgiskt 6l sem byr yfir miklum karakter. Szetir og
kryddadir maltténar dsamt léttri beiskju og dvaxtarikum ilmi.

Leffe Blonde passar frabaerlega med gédri steik, hraskinku og
graenmetisréttum.

Dregur nafn sitt af klaustrinu Abbaye de Notre Dame de Leffe par
sem bruggun hoéfst arid 1240.

Faest i frihofninni, Vinbudunum og a veitingastodum.
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Aldinbjorinn Solbert sleer nyjan ton

Pegar hagaeda lagerbjor er blandad saman vio ferska avaxtadrykki getur utkoman ekki ordio annad en go6d. Nyi aldinbjérinn fra
Olgerdinni heitir Sélbert og kemur i tveimur bragdtegundum, med sitrusbragdi og bromberjabragdi.

yi aldinbjérinn fra Olgero-
N inni ber pad skemmtilega

nafn Sélbert og inniheld-
ur blondu af hagaeda lagerbjor og
ferskum 4vaxtadrykk. Utkoman
er baedi bragdgdo og friskandi ad
sogn Guodna Pdrs Sigurjénssonar,
vérupréunarstjéra Olgerdarinn-
ar. ,Nafn drykkjarins ber éneitan-
lega sumarlegan ble en pad festist
vist vido drykkinn snemma { ferl-
inu; sérislenskt nafn sem er 1étt og
skemmtilegt rétt eins og Sélbert
sjalfur.”

Olgerdin hefur unnid ad préun
bjérsins { rim tvo ar og bad md
segja ad htin marki dkvedin tima-
mét hja fyrirteekinu ad ségn
Guona. ,Olgerdin hefur audvitad
mikla reynslu af pvi ad blanda
saman malti og appelsini eins og
allir eettu ad vita en s pekking nyt-
ist okkur vid framleidsluna 4 Sél-
berti. Bragdio kemur skemmtilega
& dvart. Bjorinn er svolitid 60ru-
visi og brag0io er klarlega eitthvad
alveg nytt. Peir sem hafa nd pegar
smakkad Sélbert segja brago-
i0 koma skemmtilega 4 6vart en
pad var einmitt tilgangurinn med

Bjérinn hentar vel sem fordrykk-
ur sem og me0 fiski og skelfiskrétt-
um, fersku salati og hvers konar
smdréttum. , Lykillinn er ad bera
hann fram 1 glasi fylltu af klokum.
bad er vafalaust nytt fyrir marga
en pannig verdur drykkurinn enn
ljaffengari og ferskari en ella.”

N er Sélbert loksins meettur 4
markadinn og Olgerdin er stolt af
pvi ad geta leyft Islendingum ad
smakka eitthvad alveg nytt ad ségn
Guodna. ,Sélbert kemur i tvenns
konar bragdtegundum; annars
vegar med bréomberjabragdi og
hins vegar med hinu sigilda sitrus-
bragoi.”

Sélbert feest nti { nokkrum vin-
bidum 4 héfudborgarsveedinu; {
Kringlunni, Heidrtnu og i Skeif-
unni. Hann fest einnig { versl-
uninni 4 Dalvegi og i Skdtuvogi {
Reykjavik og { verslun Vinbudar-
innar { Hafnarfirdi. Auk pess faest
hann {Vinbidinni 4 Akureyri.

,Solbert er lika seldur 4 nokkr-
um vel véldum bérum beejarins,
meoal annars Lebowski bar, B5,
Austur, English Pub, American Bar,
Studentakjallaranum og Islenska

honum.“ barnum.“ Sélbert med sigildu sitrusbragdi er ferskur dykkur. Bromberin gefa Sélberti framandi og hressandi bragd.

Bjor unninn ur

Liflegur bjor
kaviar humlanna  meo pettri

Hveitibjorinn Kronenbourg 1664 Blanc er annar vinsealasti hveitibjor heims. -
Hann er bruggadur ur Strisselspalt-humlum sem kalladir eru kaviar S/ 1 I l g u

humlanna. Bjorinn hefur pvi einkennandi ilm og ljuffengt sitrusbrago.

Einn soluheesti paskabjor arsins 2010 meetir aftur til
leiks um paskana. Tuborg ,,Kylle Kylle“ einkennist
af péttri fyllingu og gefur léttan maltkeim.

ad ségn Johannesar Péls Sigurdarsonar, vérumerkjastjora hja Olgerdinni. MYND/PJETUR

ronenbourg 1664 Blanc
Ker ferskur og avaxtarik-

ur hveitibjér med keim af
sitrusavoxtum og kériander. Bjor-
inn er framleiddur med Strissel-
spalt-humlum sem hafa verid
kalladir kaviar humlanna, en
peir gefa bjérnum hinn einkenn-
andi ilm og sitrusbragd ad sdgn
Johannesar Péls Sigurdarson-
ar, vérumerkjastjora hja Olgerd-
inni. ,Kronenbourg 1664 Blanc er
1 blarri ttgafu af hinni ikonisku
Kronenbourg-flésku og er seldur
128 16ndum vida um heim. Hann
er pvi annar steersti hveitibjor {
heiminum { dag.”

Eins og sja ma er flaskan sér-
staklega pokkafull og tjdir vel
franskan uppruna bjérsins dsamt
listinni ad njéta. Eda eins og
Frakkarnir segja, ,Art de vivre“.
,Pessi bjor passar sérstaklega vel
me0 flestu sjdvarfangi og ymsum
kryddudum mat.”

Kronenbourg 1664 Blanc fer {
solu { verslunum Vinbudanna {
april.

Kronenbourg 1664 Blanc er ferskur og
avaxtarikur hveitibjér sem passar mjog
vel med flestu sjavarfangi og kryddudum
mat. MYND/PJETUR

enn lidur ad
paskum og pa
birtist paska-

bjérinn Tuborg
»Kylle Kylle“ { hill-
um Vinbudarinn-

ar. Bjorinn er dokk-
ur amber lager og er
ad sdgn Jéhannes-
ar Pdls Sigurdarson-
ar, vorumerkjastjéra
hja Olgerdinni, lif-
legur bjér med péttri
fyllingu sem heldur
gb6ou jafnvaegi milli
seetu og beiskju og
gefur auk pess 1éttan
maltkeim. ,Bjérinn
er ljésrafgullinn ad
lit med hvitri frodu
og lyktar af kryddi
med keim af blém-
um. Hann hefur ekki
verid { s6lu undan-
farin ar en var pé
einn soluhaesti
paskabjérinn ario
2010, pegar hann var
sidast { s6lu. Lands-
menn fagna pvi vafa-
laust komu hans
aftur hillur vinbuo-
anna.”

Likt og jélabjérinn Tuborg Julebryg frd sama fyrirteeki er ,Kylle
Kylle“ dokkur lager. ,J6labjérinn einkennist hins vegar af frekar af
saetriristadri karamellu og lakkris en pdskabjérinn er minna satur en

léttkryddaodur.”

Tuborg ,Kylle kylle er fluttur inn { litlum désum frd Danmérku.

'UBORG &
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Bjérmenning 4 Islandi hefur breyst umtalsvert sidustu fimm éarin og bjérdahugi landans stéraukist. Bjorskolinn fagnar fimm ara
afmeeli um pessar mundir en i upphafi atti verkefnio ad vera litio og lo0urmannlegt. Pad hefur hins vegar undio upp 4 sig.

4 eitt skemmtilegasta namskeid sem vol

er 4 og par er valid 4 kennurum, sem eru
einstakir { sinnir60, vandad. Peir midla pekk-
ingu sinni af einleegri dstridu og vita alveg
6tralega mikid um bjér - oglika margt annad.
Liklega eru peir med vinseelustu kennurum
landsins og tala télurnar sinu mali hvad pad
vardar. Ef reiknad er med pvi ad { hverju ar
séu 8.760 klukkustundir, og hvert ndmskeid
tekur 3,5 klukkustundir og um t6lf pisund
nemendur hafi ttskrifast fra sklanum, sem
samtals hafa setid { 42.000 ndmsstundir hja
Bjérskdélanum, pé jafngildir pad 4,8 drum af
samfelldri bjérfraedslu.

y 4 .
I Bjorskola Olgerdarinnar er heegt ad fara

Verkefni sem vatt upp a sig

Um pessar mundir er fimm é4ra afmeeli Bjor-
skélans fagnad en Hoskuldur Seemundsson
er einn af peim sem komu ad stofnun hans
og hefur kennt vid hann fr4 upphafi. ,Eg var
inédmiiBandarikjunum i fimm 4r og komst
péiteerivid pessa ,craft-brugghtisa-stemn-
ingu“ sem hefur verid ad rydja sér til rims
hér 4 landi. bar 4ttadi ég mig & ad bjor veeri
eitthvad meira en ljos lagerbjor og byrjadi ad
préfa mig dfram med bjor. Eg er griskari 1
edli minu pannig ad ég fér ad gruska i bjérn-
um og ,the rest is history“ eins og sagt er &
g60ri islensku,“ segir Hoskuldur, en hann er
héfundur békarinnar Bjor, sem kom 1t fyrir
jolin, dsamt Stefdni Palssyni.

Hoskuldur segir verkefnid, sem atti ad
vera litid og l16durmannlegt { upphafi, eda
um tvo kvold { ménudi, hafa undio zerlega
upp 4 sig. ,Meti0 er 24 Bjérskolar { einum
manudi hja okkur pannig ad upphafsplon-
in syndu einfaldlega stérkostlegt vanmat a

bjérahuga Islendinga. Ntina erum vio fjér-
ir sem sinnum pessu, um prisvar til fjérum
sinnum { m4dnudi hver. Pad er ég, Sveinn
Waage, fyrrverandi fyndnasti madur lands-
ins og markadsgurd, Stefan Palsson, spurn-
ingah6fundur med meiru, og Atli P6r Al-
bertsson, leikari og markadssérfraedingur,
sem kennum.”

Alvoérunamskeio med skemmtun

Bjorskdlinn er riflega priggja klukkustunda
langt ndmskeid me0 tveimur hléum par sem
nemendur fa ad heyra um ségu bjorsins, tr
hverju hann er gerdur, bruggferlio og mis-
munandi bjérstila. Smakkadar eru yfir atta
tegundir af bjér sem pykja vera med peim
bestu { sinum stil. Log0 er dhersla 4 ad kynna
stila sem lengi vel voru ekki { bodi 4 Islandi
eda framleiddir hér og svo eru beedi Borg
Brugghts og Egils brugghtisio skodud. , Bjor-
skélinn leitar Gt fyrir pad sem framleitt er { Ol-
gerdinni og sakir pvi bjor { Vinbudina til pess
a0 kreekja { synishorn af bjérstilum. Vio kom-
una f4 allir bjér af krana og geta menn feng-
i0 4bét eftir porfum. Pad kemur mérgum a
6vart hvad vio leggjum mikid upp ur freedslu-
gildinu og ad petta sé alvoru ndmskeid med
skemmtun { bland en ekki 6fugt. Eg man b6 {
flj6tu bragoi ekki eftir ad einhver hafi gengio
6gladur ut, kannski hefur einhverjum verid
oglatt en enginn verid 6gladur,” segir Hosk-
uldur og hler.

Breida ut fagnadarerindid

Hoskuldur a erfitt med ad svara pvi hver
uppéhaldsbjér hans sé. ,Eg hef alltaf sagt {
grini ad uppahaldsbjorinn sé sa sem er { hendi
hverju sinni. Annars fer ég i hringi med betta,

maett adra daga vikunnar eftir samkomulagi.

Metio er 24 Bjorskolar i
einum manudi hja
okkur pannig ad upphafspléonin

syndu einfaldlega storkostlegt
vanmat a bjéorahuga Islendinga.

nuna pegar kalt er titi finnst mér gaman ad fa
mér dekkri bjéra en svo lysast peir med vor-
inu,“ segir hann og brosir.

Riflega t6lf pusund nemendur hafa atskrif-
ast ur Bjorskdlanum og segir Hoskuldur suma
hafa komid oftar en einu sinni. , Félk kemur til

Hoskuldur er einn fjogurra kennara sem sja um opin namskeid Bjorskélans alla fimmtudaga, en hopar geta

MYND/STEFAN

deemis fyrst med vinnunni og svo med vinum,
eda o6fugt. Pad eru margir sem telja a0 fleiri
purfi ad njéta gospelsins, sem er jakveett.”

islendingar frédari um bjor

A pessum fimm drum sem lidin eru frd stofn-
un Bjérskolans hefur bjérmenning 4 Islandi
gjorbreyst samkveemt Hoskuldi. ,Islendingar
vita miklu meira um bjér en 40ur. Namsefn-
i0 hja okkur hefur préast samkvaemt pvi, pad
parf ekki ad fara alveg i grunnatridin eins og
{upphafi. Félk er 16ngu heett ad tala um mun
4 lj6sum og dokkum bjor og farid ad raeda
um mismunandi humla, gerjunarhitastig og
fleira, pad hefur verid gaman ad upplifa pessa
préun 4 ekki nema fimm drum.”

Pad er allt leyfilegt i bjorgerodinni

Bjor er buinn til ir nokkrum hridefnum sem er ndnast endalaust haegt ad rada saman. Pad er pvi adeins imyndunarafl f6lks sem
heftir bjérgerd. A Skiila Craft Bar er fjélbreytt irval handverksbjors badi fra innlendum og erlendum framleidendum a t61f deelum.

sidasta ars og er ,alvoru“ bjérbar {

hjarta midborgarinnar, nénar tiltek-
i0 vido Fégetagardinn. Stadurinn dregur
nafn sitt a0 sjalfsogou fra Skula fégeta sem
vaktar barinn gofuglega a stalli fyrir utan.
Freyr Runarsson er einn af eigendum stad-
arins og sérstakur bjérmeistari hans. Hann
er einn af upphafsménnum islensku bjér-
byltingarinnar og hefur freett islenskan al-
menning um gaedabjér i pé nokkur 4r. Freyr
hefur medal annars haldid dti sidum a bord
vid ,Bjérspeki“ og ,Bjérbokin“ auk pess ad
hafa tekid patt { allmérgum démnefndum og
umredum um bjoér 4 opinberum vettvangi.
»A Skula Craft Bar leggjum vid dherslu 4
saelkerabjor af bestu sort frd beedi innlend-
um og erlendum framleidendum. Vid erum
yfirleitt med ad minnsta kosti fimm til sex
bjéra & krana fré erlendum framleidend-
um. P4 er pad geda handverksbjor en ekki
pessi venjulegi lager. Vio reynum ad skipta
tegundum Gt mjog reglulega, fium inn einn
kut af hverri tegund og pegar hann kldrast
pé kemur eitthvad nytt undir,“ segir Freyr.

S kuli Craft Bar var opnadur undir lok

Borg gerir storkostlegan bjor

Freyr segir a0 peir séu einnig med adra fimm
til sexkrana sem hingad til hafi ad mestu farid
undir Borg brugghts. , Pad er af pvi ad Borg er
einfaldlega a0 gera virkilega spennandi bjér.
Pad skemmtilega vid pa er ad peir eru alltafad
gera tilraunir, peir koma med eitthvad nytt og
spennandi sem kemur {litlu magni en kemur
svo kannski ekki aftur. Vio reynum alltaf ad
kippa pessum tilraunum peirra inn og erum
til deemis nina med bjér sem heitir einfald-
lega Tilraunaldgun. Peir atla ad leyfa pj60-
inni ad smakka pessa Tilraunalégun og sja
svo til. Ef han feer g60 viobrogd bd halda peir

kannski afram med hana, ef ekki b4 gera peir
eitthvad nytt.”

Freyr utskyrir ad Borg sé alltaf med nokkrar
bjértegundir { gangi hverju sinni og ad st60-
ugt sé beett vid. ,Fyrsti bjérinn frd peim hét
einfaldlega Bri6 Nr. 1. Nu eru peir komnir
upp i Nr. 31 og fara sumar tegundirnar { fasta
solu en adrar ekki. Svo gera peir alltaf ars-
tidabundnar tegundir fyrir jélin, porrann,
péskana, 1. april, sumarid, gay pride og okt6-
berfest sem deemi. Vid reynum ad vera med
flesta Borg-bjora & krana hja okkur, pad er ad
segja ef peir standast krofur okkar ad sjalf-
s6gdu, og erum duglegir ad taka pad fersk-
asta inn hverju sinni.“

Leitar ad besta bjor heims

Engin takmork eru fyrir pvi hvernig bjér er
heegt ad bua til samkvaemt Frey. Hann segir
a0 pad eina sem geti stoppad folk 1 bjorgerd
sé hugmyndaflugio. , Litlu 6rbrugghusin eru
heett ad hugsainnan rammans og eru farin ad
gera eitthvad nytt og grandi. Eg hef persénu-
lega verid a0 leita ad besta bjor { heimi sidast-
lidin tuttugu &r, en hef komist ad pvi ad pad er
ekki haegt. Pegar ég er biin a0 finna frabeer-
an bjérreyni égbara ad finna einhvern annan
betri. Eg hef oft verid spurdur ad pvi hver sé
uppéahaldsbjérinn minn en ég get ekki svar-
a0 pvi, paod fer eftir stemningu hverju sinni,
arstio og i hvernig gir madur er.”

Freyr byrjadi ad brugga sjalfur fyrir nokkr-
um arum. ,Pannig kemst madur inn 1 hug-
arheim bruggmeistaranna og skilur betur
hvernig peir leika sér med hraefnid. Eg er lif-
freedingur og leeknir og hef pvi gaman af vis-
indum og finnst gaman a0 geta leikid mér{ til-
raunum { heimabrugginu. Eg hef préfad ym-
islegt - pegar ég gerdi fyrsta j6labjérinn minn
pé notadi ég negul, vanillustangir, mandar-

Freyr er einn eigenda Skula Craft Bar og bjérsérfraedingur mikill. Hann bruggar sjalfur og hefur gert ymsar til-

raunir, til deemis hefur hann buid til eldfjallabjor.

Bjor er ekki bara
eitthvert sull sem er
pambad yfir féotboltanum

heldur er rosalega mikil vidd i
pessu.

inur og klippti greni frd ndgrannanum og
saud pad saman. Pad kom reyndar ekkert
sérstaklega vel at,” segir hann og hler. ,Fyrir
ari préfadi ég svo ad sj6da dsku ur Eyjafjalla-

MYND/PJETUR

jokli med i bjérinn til ad geta kallad hann eld-
fjallabjor. Askan breytti ekki miklu en petta
kom égeetlega tt. Petta eru menn lika ad gera
ati { hinum stéra heimi. Vid vorum til deemis
med einn bjér 4 krana 4 Skula sem er gerour
ur dyrasta kaffi { heimi. T hann var notad kaffi
ur baunum sem hofou farid { gegnum melt-
ingarveg kattardyra { Brasiliu. Pad er allt{ bodi
i bjérnum og pad viljum vid syna félki 4 Skula
Craft Bar,“ segir Freyr og brosir. ,En 4n grins
patrui égad til sé bjor fyrir alla, pad parfbara
a0 finna hann og pad er pad sem vio 4 Skila
erum meodal annars a0 reyna ad adstoda folk
vid med alls kyns smakkpokkum og freedslu.”
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Um hundrad konur a stofnfundi

Félag islenskra bjordhugakvenna var stofnad sidastlidio haust. Konur fjolmenntu & fundinn enda hefur bjérmenningin att auknu
fylgi a0 fagna, bacdi medal karla og kvenna. A dagskrd er paskabjorsmakk med ymsum frdodleik og skemmtilegheitum.

inkonurnar og bjérunnend-

urnir Unnur Tryggvadott-

ir Fl6venz og Elin Oddny
Sigurdardéttir stédu fyrir stofn-
un Félags fis-
lenskra bjoér-
dhugakvenna
4 Microbar {
oktéber & sio-
asta ari. Tilgang-
urinn var ad peer
getu deilt dhuga
sinum meod kyn-
systrum. Pad kom
peim peegilega a
6vart hve margar
konur voru 4 sému
linu og peer sjalfar. ‘\
,Pad komu mun fleiri
astofnfundinn envid |
attum von 4, liklega
hafa pad verid hétt {
hundrad konur,” segir
Unnur en mikil gledi
rikti petta kvold. ,Vid
drukkum bjér, lasum
upp stefnuyfirlys-
ingu félagsins og hofo-
um petta skemmtilega
6formlegt,” segir hiin en
engin eiginleg stjérn var
kosin heldur munu paer
Unnur og Elin Oddny
halda utan um starf-
semina og skipuleggja
uppakomur.

Félagio stdo fyrir =

jolabjérsmakki fyrir

F-

b —

jolin, porrabjérsmakki 4 porran-
um og pann 26. mars er a dag-
skra paskabjérsmakk. ,Meeting-
in hefur verio fin og vid fdum allt-
af einhverja fréoa til
a0 segja okkur fra

bjérunum.”

Unnur segir greini-
lega hafa verio porf &
félaginu. En af hverju
parf sér bjérdhuga-
. félag fyrir konur?
' ,Bjérmenningin
hefur hingad til verid
dalitio karlleg. Bjor
pykir karladrykkur og
mjog faar konur finn-
astinnan annarra bjér-
dhugafélaga. Eg veit ekki
hvort pad er einhver
feimni sem raedur pessu
pvi dhugi kvenna virdist
til stadar. I pad minnsta
gripa konur petta teeki-
feeri fegins hendi ad geta
drukkio, freedst og talad
um bjér vid adrar konur
med sama ahugamadl,”
svarar Unnur. Hlin segir
fjolmargar konur innan
4 hépsins nanast alvitr-
ar um bjor, paer séu vio-
lesnar og uppspretta
frédleiks.

—

3

=

-

Unnur er innt eftir pvi hvern-
ig bjérdhugi hennar kviknadi.
»Minn kviknadi liklega fyrir al-
voru pegar ég var { heimsdékn
hjé systur minni { Pyskalandi.
Eg f6r 4 16kal klabb { Heidelberg
par sem ég drakk besta bjér {
heimi og par med var neistinn
kviknadur. A svipudum tima
var veri0 ad opna Microbar hér

1*.4]
e Danske 47,

Kro Bodega Pub

2,

o
.ri.|.-i- 1

=

heima og bjérmenningin { al-
gleymingi.”

Unnur segist helst fa utras
fyrir bjérahuga sinn med pvi ad
smakka bjor og njéta. ,Eg er ekki
typan sem sokkvir sér i lestur boka
um bjér. Eg smakka og hlusta enda
mikid af félki { kringum mig sem
veit mikid um bjdr og ég freedist
med bvi ad hlusta 4 pad segja fra.”

En hvad er neaest a dagskra?

.

Pt W bt T e

Bjorahugako
Unnur Trygg

do 6venz
: sphafs

il

,Bjorhétio verdur haldin 4 Hélum
i Hjaltadal { sumar og pad hefur
vaknad hugmynd innan félags-
ins um ao skipuleggja ferd pang-
ad. Pad er p6 ekki komid lengra
en bad. Vid munum spila pad eftir
eyranu og eftirspurninni,” segir
Unnur og bydur allar bjérdhuga-
konur velkomnar 1 félagid. ,Peer
sem vilja skra sig geta gert pad {
gegnum Facebook-siduna okkar.“

OPID DAGLEGA FRA KL 72:00

Ingolfsstraeti 3 101 Reykjavik 552 0070 facebook.com/dendanskekro

@ HAPPYHOUR ALLA DAGA FRA KL 76:00-19:00

VAD/ANAN
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LA TRAPPE BLONDE
er mildur 6,5 raud-
gylltur bjor. Blond
gefur hentuga kolsyru
og hefur skemmtilegan
4vaxtarikan ilm, med
blémum, malti og geri.
Flaedir svo yfir hunang
og krydd dsamt med
avoxtunum og maltinu
og endar svo & sma
humalbeiskju. Mjog
friskandi, 6gn saett
yfirbragd en purrt eftir-
bragd.

LA TRAPPE DUBBEL
er dokkbrann bjér

sem er tilvalinn til ad
drekka med mat. Hann
er floskugerjadur og

er i niverandi utgafu
7%. Gefur fallega frodu
og agaetis kolsyru, en
dempeast fljétlega ad
6llu jofnu. llmur af malti,
geri, lakkris, kandis,
dokkum dvoxtum og
ferskum appelsinubork.
Bjorinn hefur g6da
seetu med 6gn purri og
syrurikri endingu.

LA TRAPPE

TRIPEL ER fallega
djupappelsinugulur/
bronslitur bjér, seidandi
gosadur, orlitid skyjadur
og gefur manni fallega
dunkennda frodu. Lyktin
af bjorum i Tripel-stil er
einstok. La Trappe Tripel
bydur upp & gédan keim
af geri, appelsinum,
perum, kdriander og
6drum kryddum, fikjum
og karamellu. Frabaer
fylling.

LATRAPPE QUADRUPEL
er dokkbrunn bjér med
djupum raudleitum blze
og ljésbranni frodu.
Lyktin er naer aldrei eins,
en haegt er ad stdla a

ad finna karamelladan
maltilm, kryddada
gertona, kaffi, sukkuladi,
dodlur og eplagertona.
Bragdid er dlika maltad
en gefur ekki jafn mikid
af geri. Karamella,
sukkuladi, lakkris, dokkir
avextir, sur kirsuber

og kryddad eftirbragd.

LATRAPPEWITTE

er utgéafa Kongins-
hoeven & belgiskum
hveitibjor. Hann er
folgulur og pokkalega
skyjadur. Kolsyra og
froda i sett vid stil, pad
er girnileg, nokkud pykk
froda sem fer fljétlega
o0g god kolsyra. Bjorinn
er fallegur og litur ut
fyrir ad vera svalandi.
Lyktar af sitrus, kryddi,
appelsinu, gomlu hveiti,
laufi og smé banana.

—_—

LA TRAPPE BOCKBIER
er dokkbrunn bjér med
raudum blz. Falleg,
brun froda faest og
friskandi kolsyra. [ lykt
eru nokkud klassisk
einkenni eins og malt,
karamella og vottur af
spira. Pad gerir hann
skemmtilegri ad ilmur
af kakédufti, dokkum
avoxtum eins og fikjum
og kryddi finnst einnig.
[ setari kantinum, med
friskandi kolsyru.

LA TRAPPE QUADRU-
PEL OAK-AGED

er sjaldan med somu eik
pegar hann fer a tunnur
og pvi mjog misjafn eftir
[6gunum. En pad mé
stéla 4 ad fa slatta af eik,
vanillu og hélfgerdum
rommkudlum med
eikinni. betta gerir hann
enn eftirsoknarverdari
eftir mat.

KONA BJOR VINTRIO
La Trappe Puur gengur
vel i alla, fersk, humlad,
|étt trappiskt 6l. Bruggad
ur fyrsta flokks lifrienum
hraefnu.

Aldarlong saga [.a Trappe bjoranna

La Trappe bjorar hafa verid og eru enn bruggadir af munkum i klaustrum peirra. La Trappe merkio var tekio upp ario 1991.

s6gu og hafa Trappista munkarn-

ir framleitt bjor { fleiri hundrud &r.
»,Saga pessara bjora er 16ng og mikil en
ef adeins er horft 4 sidustu aratugi pa
var vorumerkio La Trappe tekid upp ario
1991, segir Dadi Hafsteins, bruggari og
bjérdhugamadur. ,Koninghoeven nafn-
i0 sem notad var 4dur var p6 enn notad {
Bandarikjunum til 2010, gerstofninn var
endurpréadur og fyrsti drstidarbjérinn
kom fram 4 sjonarsvidio. Pad var Quadr-
uppel sem vio pekkjum nt sem einn af
peirra adalbjérum. Enkel kom 4ri sidar,
4rio 1993. S4 var préadur med West-
malle Extra sem fyrirmynd. Enkel st60 {
teep sjo 4r pegar honum var skipt at fyrir

I a Trappe klaustrin eiga sér langa

La Trappe Blond pann fyrsta jantar 4rid
2000.“

Pann 9. september 2005 voru bjérar
Koningshoeven upprunavottadir 4 ny.
»Dbetta er po ekki pad eina sem hefur gerst
fra aldamétum en Koningshoeven hefur
verid langduglegast af Trappistaklaustr-
unum ad bjéda upp a nyja bjéra og nyj-
ungar,” segir Dadi.

,Arid 2001 var fyrsti hveitibjér Trapp-
istabrugghusanna kynntur. La Trappe
Witte er byggdur 4 bjér sem bruggad-
ur var um midja sidustu 6ld en er b6 vel
uppfeerd uppskrift. Witte var uppruna-
lega sumarbjér en sékum eftirspurnar er
hann bruggadur allt 4rio.

Arid 2004 var bock-bjér aftur faanleg-

ur frd Koningshoeven. Eins og i Pyska-
landi er hefd fyrir bock-bjérum { Hol-
landi. Koningshoeven atti uppskrift ad
bock-bjoér { handradanum og dkvedid var
ad endurvekja hefdina, uppfeera uppskrift-
ina og bj6da upp a g60an haustbjér. La
Trappe Bockbier beettist pvi vid linuna og
er hann enn bara bruggadur 4 haustin en
fdanlegur allt 4rid La Trappe Bockbier fékk
verdlaun sem besti bock-bjérinn { Hollandi
4rid 2010. Arid 2009 var byrjad ad proska La
Trappe Quadruppel i eikartunnum. Pann
fyrsta juni 2010 kom fyrsta t6ppun af La
Trappe Quadruppel Oak Aged, pegar bjor-
inn hafoi setid 4 tunnum { t61f manudi.”
Hér 4 landi fast eftirfarandi bjérar fra La
Trappe.

Klaustrid
reedur 6llum
uppskriftum
og styrir
gaedaskod-
unum &

La Trappe
bjérnum.

"

Gaeda Craft bjorar fra USA

Kona og Redhook eru rotgroin brugghiis sem hafa tekio hondum saman undir nafninu Craft Brew Alliance dsamt Portland
brugghtisinu Widmer Brothers Brewing med pad ad sjonarmidi a0 vidhalda einstakri hefd, sogu og nafni pessara brugghusa.

ona brugghtsio var stofnad af fedg-
Kunum Cameron Healy og Spoon
Khalsa og eru adalstdodvar pess {
Kailua-Kona & Havai. Nylega var priggja
milljénasta flaska brugghussins fram-
leidd.
yFedgarnir h6fou bann draum ad gera
ferska, heimagerda bjora sem einkennd-
ust af 4stridu og geedum. Ast peirra 4 Havai
og longun peirra til ad vernda néttiruna
fékk pé til ad uppfylla drauminn 4 eyj-
unni stéru og munu héfudstédvar brugg-
hissins verda stadsettar afram par sem
peer voru settar upp fyrst, a Kailua-Kona
4 Havai,“ segir Maarten Kruijtzer, forseti
CraftCanTravel, sem er
utflutningsadili fyrir

Redhook ESB blekkir
svolitid med bitter |
nafninu sinu, en pessi
kopar/gulllitadi bjor
neer ekki einu sinni
30 i beiskjustigum.
Vel maltadur og
avaxtarikur i baedi ilmi
og bragdi. Hofsom
beiskjan og paegileg
kolsyran gera pennan
bjor afar matarvaenan
og kjorinn med gédum
BBQ-borgara. Einn af
pessum paegilegu setu-
bjorum sem eru lika
mjog bragdgodir.

beaedi Kona og Redhook brugghusin.
Markmid Kona brugghtss er ad bjooa
upp 4 geda handverksbjor sem fram-
leiddur er af frdbaeru teymi einstaklinga
sem finnst geedi skipta miklu mali og vilja
vinna { umhverfi par sem heidarleiki, vel-
vild og agi eru einkunnarordin. Allar upp-
skriftir Kona eru btnar til af bruggmeist-
ara fyrirteekisins sem hefur yfirumsjon
med allri framleidslu. , Kona kynnti Pacific
Golden Ale (sem nu er kalladur Big Wave
Golden Ale) og Fire Rock Pale Ale fyrir
ibuum Havai 1 floskum og & krana pann
14. februar 4rid 1995. Sidan hafa um tiu
tegundir beest vid peer tegundir sem eru

framleiddar reglulega i verksmioj-

um Kona.“

Redhook Long Hammer IPA
geeti verid eplasafi pegar
pu hellir honum i glas. En
pegar pu pefar finnurdu
ljufa angan af humlum,
blémlegum, barrnalum,
vidi og jafnvel sma ferskju.

{ munni er hann pokkalega
beittur, enn fremur med
sinni hau kolsyru, en svipada
formulu ma finna i bragdi
og lykt i pessum héflega
beiska IPA.

Néattdruvernd er starfsménnum Kona
brugghtiss mjog mikilveeg. bPeir endur-
vinna allt sem haegt er ad endurvinna,
flokka rusl og styrkja nattiruverndar-
sinna. Mikilveegur pdattur { framleidslu
Kona er ad reka fyrirteekid med hagsmuni
nattirunnar ad leidarljési og minnka kol-
efnisspor pess eins og kostur er.

Redhook brugghusio var stofnad 1981 af
Paul Shipman og Gordon Bowker { krafti
og anda nfunda 4ratugarins i Seattle.
Gordon Bowker er lika pekktur sem einn
af stofnendum Starbucks sem ma segja ad
allir pekkja. P6 ad craft-hugtakio hafi ekki
verio til &4 peim tima var Redhook eitt af fyrstu
ycraft” brugghisum Bandarikjanna. bad byrj-
adi smatt { Ballard-hverfi Seattle-borgar en er

Kona Fire Rock Pale Ale er
girnilega appelsinu-brons
litad bandariskt ol. pratt
fyrir litla frodu er hann
tiltélulega vel kolsyrdur.
Eins og flest ameriskt
6l er hann pokkalega
humladur og tekur & moti
pér angan af sitronuberki
og blémlegum humlum
en pé meira i bragdi. Med
pvi ma finna pokkalega
augljésan, 6gn ristadan
maltilm, sem er einnig i
bragdi, ekkert svo 6likt
braudi. baegileg beiskja situr
svo eftir i lokin. Einfaldur, en
bragdgodur.

nu { Woodinville { Wash-
ington og Portsmouth og er
ordio eitt pekktasta ,craft”
brugghsio i landinu. ,Pétt
Redhook hafi vaxi0 ur grasi
frd pvi fyrir prjatiu &rum er
eitt sem hefur ekki breyst og
Maarten Kruijtzer, ~ pad er ad peir brugga enn pa
forseti CraftCanTravel bjér eins og ESB, Long Ham-
mer IPA, Audible Ale og adra arstidabundna
bjéra. Pad sem er mikilvaegast { pessu er ad
starfsmenn Redhook hafa alltaf gaman af pvi
sem peir eru ad gera,” segir Maarten.
Hér a landi fast Winterhook, Long
Hammer IPA og ESB fra Redhook og
Fire Rock Pale Ale og Big Wave fra
Kona.

Kona Big Wave er i
amerisku
ljosola-
fjolskyldunni, sem
er oft vanmetinn
still. Ogn skyjadur
med sma friskandi
kolsyru. Pegar
pu pefar tekur &
moti pér mikid
af blémlegum
humlum, en pegar
pu pefar betur
kemur friskandi
blanda af hveiti,
malti og jafnvel sma
avaxtakokteill sem
gerir hann 6gn saetan.
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Pad eru ekki nema 26 ar sidan sala framleidsla & &fengu 6li yroi leyfo, ldglaunahdpa i pjodfélaginu.

bjors var leyfd aftur & [slandi og ekki  en samtok bindindismanna voru A stridsarunum fékk Olgerdin

oliklegt ad peim sem eru nykomnir motfallin pvi. AS 63ru leyti atti undanpégu til framleidslu bjors fyrir

med aldur til afengiskaupa pyki pad  framleidsla fengis ad vera bonnud. breska setulidid sem nefndist Polar

undarleg tilhugsun. Hermann Jénasson, paverandi Ale. begar bandariska varnarlisid

Arid 1915 gekk i gildi algjort forseetisradherra, var motfallinninn- 3 Keflavikurflugvelli kom landsins

afengisbann hér 4 landi til arsins flutningi & bjor par sem hann myndi framleiddi Olgerdin og seldi pvi,

1922 pegar sala léttvins var leyfo | kosta landio gjaldeyri. med sérstakri undanpagu, bjérinn

tengslum vid vidskiptasamning milli ~ Ymis rok voru feerd med bjérbanni,  Export Beer.

Islands og Spanverja. Tuttugu arum til deemis ad bjordrykkja myndi Sana hf. & Akureyri hof framleidslu

sidar var bannio fellt ur gildi utan leida til dfengisfiknar ungs folks og bjors &rid 1966 til Utflutnings sem seldur til erlendra sendirdda hér a

pess ad sala bjors var ekki leyfd. a0 par sem bjor veeri ddyrari en hét Thule Export og arid 1984 setti landi, auk pess sem hann var seldur

Vid vinnslu lagafrumvarpsins sterkt vin geeti pad leitt til aukinnar fyrirtaeki® Viking Beer & markad. Sa i frinofninni & Keflavikurflugvelli til
begar dreypt er 4 bjér er 1934 var i fyrstu gert rad fyrir ad drykkju medal verkafolks og annarra  bjor var ad mestu fluttur Gt en lika neyslu & stadnum.

gott ad geeda sér a gomsaetu
snakki med. Bjor kallar a
eitthvad salt og hér eru tveer
hugmyndir ad smaréttum
sem passa vel med olinu.

1 kg seetar kartoflur, skornar
punnt

3 msk. dlifuolia

Sjavarsalt

Orlitid af cayenne-pipar
Svartur pipar

Hitid ofninn i 200°C.

Setjid kartéflur, oliu, T msk. salt og
cayenne-pipar i skdl, piprid eftir
smekk. Blandi®. Radid sneidunum
d békunarpappir i ofnskuffu, bakid
beer fum pad bil 15 mindtur d
hvorri hlid eda par til paer eru stokk-
ar. Ldtid paer kélna i fimm minatur.
Saltid eftir smekk.

Smaréttir Pizza
Kjuklingaveaengir med gradostasdésu 1.090 Venice
Djupsteiktir jalepenobelgir i salsa 790 pepperoni, jalapeno, rjomaostur,
Nachos med ostasdsu 490 Ananas, hvitlaukur, sveppir
Franskar kartoflur 490
Milano
Samlokur pepperoni, skinka, ananas, sveppir
Steikarsamloka players
Nautakjot, laukur, sveppir og bernaise 1.490 ngova . i L
Grisarsamloka i bbque med lauk og papriku 1.290 Sk',nka' pepperont, S.V€ppll“, bl.olifur,
250 g aspas Samloka med skinku og osti ad haetti kokksins 1.090 hvitlaukur, graenn pipar, parmesan
14 punnar sneidar italskt
t?e’ikon’(pancetta) Hamborgarar Pisa
(S)hfuo“a. ) pepperoni, beikonkurl, piparostur,
alt og pipar Players borgari - t tur pipar
Vefjié hvern aspas pétt inn i beikon- Beikon, ostur, sveppir, laukur og bernaise 1.490 rlomaostur, svartur pip
sneid. Setjid d disk og hellid smd- Grilladur ostborgari ad haetti kokksins 1.190
vegis offu yfir. Sattid og piprid eftir Piparostaborgari med dijonmajones 1.290 Toscana
smekk. Qr///léamlé/ungs h/t‘a, snuio Fjolskylduveisla skinka, paprika, ananas
oft par til beikonid og aspasinn er
mjdkt, um dtta mindtur alls. 4 hamborgarar, franskar og gos 3.490
Bologna
Salot nautahakk, sveppir, paprika, pipar
Hvert gramm &fengis Kjuklingasalat ad haetti players 1.490
inniheldur 7 hitaeiningar (kkal). Ferskt salat, pad ferskasta a hverjum degi 1.090
Pad pydir ad ollu jofnu ad pvi Allar pizzur 16 tommu

afengari sem drykkurinn er pvi
orkurikari er hann.

Flestar bjortegundir sem seldar
eru & [slandi innihalda 4 bilinu
4-6% alkohols. Bjor med 3,8%
zgki:j‘,a;vrz;nur?nazlégng'h[esljﬂa Tokum ad okkur veislur allar staerdir

magni af 4,5% bjér eru 39 kkal, Boltinn i beinni

5,0% bjér inniheldur 45 kkal og i i 5 iti .
569 bt ot 46 hal 1 100 0 Erum med veislusali med og an veitinga B,.Onz
Petta pydir ad drekki manneskja take away
fjora stora bjéra (samtals tvo
litra) innbyrdir hun & bilinu 700
til 920 hitaeiningar, sem slagar
vel upp i helming af daglegri
orkupo6rf medalmanneskju.

Heimild:
Visindavefurinn.is

Pad fylgja franskar og kr.1.390 - TAKE AWAY
kokteilsosa med ollum réttum

d
klukkan 11,39

Budarkor 1, Képavogi, simi 571 9400




