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Gerdur { Yosemite-pjoédgardinum i Sierra Nevada-fjallgardinum i Bandarikjunum. Ad baki hennar eru tvé pekktustu fjollin, El Capitan og Half Dome.

Umbhvertis

MYND/UR EINKASAFNI

dina &4 113 dogum

A fjéorum manudum ferdadist Gerdur Steinporsdottir til allra heimsalfa utan Sudurskautslandsins. Medal hapunkta ferdarinnar
voru steerstu kdralrif heims, storkostlegir pjodgardar og ganga i Himalajafjollum. Neaesta verkefni er a0 skrifa Reisubok um forina.

erdalog hafa alla tid verid
F stér hluti aflifi Gerdar Stein-

pérsdéttur islenskufredings.
Huin héfung ad ferdast um 6byggo-
ir landsins og hefur gengid 4 fjoll
og jokla, um heidar og fjorur, med
ferdafélogum og gonguhdépum.
Hun er nylega komin heim tr fjog-
urra manada ferd umhverfis joro-
ina. ,Eg pekkti f6lk sem hafdi farid
islika ferd og fannst pad evintyra-
legt. Eg hafdi akvedid fyrir longu
ad fara til Astralfu en ég heillad-
ist strax { barnaskdla af landinu.
Svo var Nyja-Sjaland skammt fra
og Nepal, baedilond sem mig lang-
adi ad heimsakja vegna nattiru-
fegurdar.”

Hringurinn héfst { Osl6 27. 4gust
en padan flaug Gerdur til San
Francisco { Bandarikjunum. , bar
dvaldi ég viku 1 yndislegu vedri og
heilladist af borginni og sdgu henn-
ar. Auk bess for ég i dagsferd i Yose-
mite-pjédgardinn. Par er mikil natt-
drufegurd, hé granitfjoll og steerstu
tré { heimi.“ Neest 14 leidin til eyrik-
isins Trinidad og Tébagé. ,Par er
elsta natturuverndarsveaedi { Kar-
ibahafinu sem islensk kona, Asa
GuOomundsdoéttir Wright, stofnadi.
Eg skodadi svedid og for einnig {
kirkjugard i Port of Spain par sem
Asa hvilir. Par er einnig leidi Willi-
ams Lord Watts sem fyrstur manna

gekk yfir Vatnajokul arid 1875 og
skrifadi merka b6k um ferdina.”
Nyja-Sjéland var neesti dfanga-
stadur og ferdadist Gerdur 4 bila-
leigubil { prjér vikur { frekar kéldu
vedri. ,Eg heimsétti eeskuheimili
Katherine Mansfield { Wellington
en hin er einn mesti sméasagnahdf-
undur Vesturlanda. Einn hapunkt-
ur reisunnar var dagsferd til Milford
Sound 4 sudureyjunni. Petta er fjoro-
ur sem liggur { Fiordland-pj6dgard-
inum og er mikid nattdruundur.”

Fjolbreytt Astralia
Gerour flaug neest til Astraliu og
dvaldi par { m&nud. ,Sydney er ein
fegursta borg sem ég hef komio
til og fjallio freega, Uluru, sem er {
raudu eydimorkinni { midju lands-
ins er steersti steinn heims.“ I nord-
urhluta landsins er Kakadu-pj6o-
gardurinn par sem kvikmyndin
»Crocodile Dundee“ var tekin ad
hluta. ,Pbar sigldi ég eftir fljoti og sa
pusundir fugla og krékédilar voru
syndandi allt { kring. [ minning-
unni er pessi gardur s eftirminni-
legasti.“ Medal annarra vidkomu-
stada { Astralfu voru staerstu kéralrif
heims vid Great Barrier Reef, borg-
in Melbourne og eyjan Tasmanfa.
Dvol Gerdar { Astraliu lauk {
hoéfudborginni Canberra en padan
flaug htin til Japans. ,Eg dvaldi {

Tékyo, heimsotti hina fornu hofud-
borg Kyoto og for { dagsferd 1 pj6o-
gardinn par sem hio fagra og helga
fjall, Fuiji, er. Eg vard heillud af Japan
og bj6dinni. A yfirbordinu er eins og
allt sé fullkomid par. Japanar eru
kurteisir, ldgveerir, smekklegir, beedi
fornir og teekniveeddir.”

Nepal var neesti afangastadur
en flogid var til Katmandu. ,Eg fér
sidan i atta daga gongu { grunnbudir
Annapurna sem margir [slendingar
pekkja. Pad var einstok upplifun ad
komast upp { Himalajafjollin.“ Neest
14 leidin til Indlands par sem htn
ferdadist 1 fimm daga meo einka-
bilstjéra um gullna prihyrninginn,
Deli, Agra og Jaipur, og heimsotti
medal annars Taj Mahal.

[ lokin dvaldi Gerdur { H6fda-
borg { Sudur-Afriku og ferdadist um.
,Ahrifamest var ad fara it 4 Robben
Island par sem Nelson Mandela sat
i fangelsi { nitjan &r. Héfdaborg er
6trulega falleg og ég gekk oft med-
fram sjénum og horfdi 4 6ldurnar.
Fra Hofoaborg flaug ég svo nordur
til Osléar og kom pangad 17. des-
ember. P4 var hringnum lokad. Allt
hafdi gengid 6triilega vel! Eg dvaldi
me0d fjolskyldunni { Stokkhélmi
yfir j6l og &ramét. Adur en ég lagdi
af stad umbhverfis jordina dkvad ég
a0 skrifa reisubdk. Pad verdur mitt
neesta verkefni.”

MYND/UR EINKASAFNI

A filsbaki vid Amber-héllina i Jaipur i Indlandi.
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Mallorca er sannarlega perla Midjararhafsins. Par er haegt ad liggja & strondinni eda upplifa borgarmenningu i Palma, upplifa nattiruna eda gera géd kaup i verslunum.

Algjor

Mallorca-kona

Valdis Jonsdottir hja ferdaskrifstofunni Urval Utsyn hefur starfad sem sélumadur sélarlandaferda i 35 ar. Hin hefur upplifad miklar
breytingar i sélarferdamenningu Islendinga en sjalf er htin mikill addaandi Mallorca og hefur farid pangad hatt i 15 sinnum. Htn var
pvi afskaplega glod pegar Urval Utsyn fér ad selja ferdir til Mallorca 4 ny eftir priggja 4ra hlé vegna mikillar eftirspurnar.

yrir 35 4&rum var ég ad vinna
F vid afgreioslu { Vidi { Austur-
streeti, { sama husi og ferda-
skrifstofan Utsyn sem Ingélfur
Guobrandsson &tti. Ingélfur kom
oft nidur til ad versla hja okkur og
baud mér i framhaldinu vinna hja
sér. Eg sl til enda pekkti ég allt
starfsf6lkid hja Utsyn sem hafdi pa
verslad hja mér { Vidi.“ Pannig lysir
Valdis pvi hvernig pad kom til ad
hiin hof storf & ferdaskrifstofunni
par sem htin hefur starfad sidustu
354r.

Hun byrjadi & simanum { nokkra
ménudi, vann vid uthringingar og
sidar {innheimtu en fann sig sidan
best sem sélumadur sélarlanda-
ferda en vid pad hefur hin starf-
a0 alla tid sidan. ,Mér finnst svo
gaman ad eiga samskipti vid félk-
i0 enda er pad yfirleitt svo glatt og
hlakkar til a0 fara i ferdalag i sél-

u

ma.

Bidradir Gt a gotu
Sélarlandaferdir hafa alltaf verid
vinsalar medal Islendinga og ekki
sist 4 nfunda dratugnum begar
Utsyn baud upp 4 ferdir til Italiu,
Costa del Sol og Mallorca.

,Eg man vel eftir pvi ad bidradir
myndudust fyrir framan skrifstof-
una pegar beeklingurinn um sélar-
landaferdirnar kom tt. bad var allt-
afhaldio opid hus i tilefni af utgaf-
unni og félk beid fyrir utan til ad
né{beaklinginn og til ad finna sina
ferd. Menn purftu enda ad hafa
hradar hendur og fljéta feetur pvi
oft seldist hratt upp { ferdirnar.”

Menningin hefur breyst
Valdis segir margt hafa breyst med
tilkomu internetsins. ,Samskipt-
in vio f61kid eru miklu minni{i dag
en pau voru. Oft var pad pann-
ig a0 oll fjolskyldan meetti & skrif-
stofuna til ad kaupa ferdina og pvi
skemmtilegur vidburdur fyrir baedi
foreldra og born. Flestir h6fou pa
grandskodad beaklinginn heima
hja sér og komu svo & skrifstofuna
til ad f4 ad vita meira. Petta var afar
skemmtilegt enda allir fullir til-
hlokkunar,“ segir Valdis brosandi.
En prétt fyrir ad gomlu timarnir
hafiverid g60dir hefur margt breyst
til batnadar. Med internetinu veit
félk ordid mun meira um stad-
inn sem pad er ao fara til og stillir
veentingarnar { samraemi vid pad.”
Flugferdirnar voru skrautlegar hér
i eina ti0 enda flestir med drykk {
hendi og sumir verulega 6lvadir.
Vid Islendingar héfum proskast
mjog hvad petta vardar sem betur
fer.”

Elskar Mallorca

Valdis hefur farid 4 neer alla sélar-
landaéfangastadi sem eru { bodi
fyrir Islendinga en fyrstu ferdina
fér hin til Costa del Sol sem var
mjog vinseell dfangastadur fyrir
rimum 30 drum. ,Eg fér med fjol-
skylduna og petta var mikil upp-
lifun og st60st allar minar veent-
ingar,” segir Valdis en uppéhalds-
stadurinn hennar er b6 4n efa
Mallorca. ,Eg er algjér Mallorca-
kona og verd pad alltaf. Eg held
ég sé buiin ad koma pangad hatt {

fimmtan sinnum,” segir hiin og er
pvi afar 4naegd med ad Urval Utsyn
er farid ad bjéoa ferdir til Mallorca
& ny eftir priggja dra hlé.

Perla Midjardarhafsins

En hvad er pad vid Mallorca sem
er svona heillandi? ,I raun allt.
Eyjan sjalf er undurfalleg og hefur
upp & svo margt ad bjéda, menn
geta veri0 4 strondinni eda skellt
sér til borgarinnar Palma sem er
alveg frabeer borg, enda a neer allt
freega f61kiod hus par,“ segir Valdis.
,Pad er frabeert ad versla 4 Mall-
orca, ekki sist { Palma. Ef madur
er preyttur a pvi ad vera 1 s6lbadi
er heegt ad hoppa upp i stretd og
skella sér til borgarinnar par sem
er margt ad skoda, alltaf einhverjar
uppéakomur og flottar buidir. Svo er
lika eedislegt ad sitja 4 kaffihtisi eda
veitingastad og fylgjast med mann-
lifinu sem er afar fjolbreytt, alltaf
einhverjar uppakomur og titimark-
adir,“ segir Valdis og bendir einn-
ig 4 a0 skemmtilegt sé ad aka um
Mallorca enda sé eyjan ekki stér og
pviheegt ad sjé stéran hluta hennar
& stuttum tima.

islendingar vilja i sélina

Urval Utsyn bydur upp 4 sélarferd-
ir til 4fangastada 4 bord vid Ten-
erife, Almeria, Mallorca, Costa
Brava, Benidorm, Albir, Alicante,
og Kanari. ,,islendingar eru greini-
lega ordnir preyttir 4 vedrinu pvi vid
hoéfum fengid mikid af f6lki til okkar
nuna yfir vetrarmdnudina sem er ad
kaupa ferdir me0 stuttum fyrirvara,

Valdis Jonsdottir hefur farid & naer alla sélarlandaafangastadi sem eru i bodi fyrir

[slendinga.

MYND/VILHELM

Valdis med Erlu Valsdoéttur samstarfskonu sinni i einni af fjolmorgu ferdum til Spanar.

sérstaklega til Tenerife og Kanari,
par sem sélin skin alltaf,“ segir hin.

Valdis bendir félki 4 sem er
a0 spé { sumarfriin, sérstaklega
stérum fjolskyldum, ad vera tim-

anlega { pvi ad panta par sem stor-
ar ibudir eru fljétar ad fara og pad
er ad aukast a0 storfjolskyldan fari
saman { sumarfri, afi, amma, bérn
og barnabdrn.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jénatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s. 512-5446 Abyrgdarmadur: Svanur Valgeirsson.



Verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og stafa

Vid bjodum upp a beint flug og vandada
islenska fararstjorn svo pid getid notid
sumarfrisins ahyggjulaust og skapad ykkur
einstakar minningar.

Bokadu niina a uu.is,
i sima 585-4000 eda komdu
til okkar i Hlidasmara 19.

APARTMENTOS ROC PORTANOVA ©®©® VIVA PALMANOVA®®®*

Stutt er i skemmtigardana Marineland og Western Water Park. | gongufjarlagd fra hételinu er drval Mjog gott hotel i VIVA kedjunni stadsett orfaum metrum fra strondinni i Palmanova. Fyrsta flokks
verslana, kaffihtsa og veitingastada. Godur sundlaugargardur med sélarverdnd og bar vid sundlaugina. pjonusta og frabar adstada a hételinu gerir pad ad verkum ad allir i fjolskyldunni njta sin til fullnustu i
Leikvollur og leikherbergi er fyrir bornin. sumarfriinu. Glasilegur sundlaugagardur.

NETVERD M.V. TVO FULLORDNA 0G
¥ S

T

FONTANELLAS PLAYA ®®*®® APARTMENTOS ROC PORTANOVA © © ©

Mjog gott figurra stjdrnu htel stadsett 4 strondinni & Playa de Palma. i nasta nagrenni er trval Stutt er i skemmtigardana Marineland og Western Water Park. [ gongufjarlagd fra hotelinu er drval
veitingastada og verslana. A hotelinu er gddur gardur med tveimur sundlaugum og barnalaug. Fin verslana, kaffihdsa og veitingastada. Godur sundlaugargardur med sélarverdnd og bar vid sundlaugina.
solbadsadstada og sundlaugabar er einnig i gardinum. Leikvollur og leikherbergi er fyrir barnin.

e

| ——

¥, J R g % 3R

2 . = [ A | i T
o
' ] - -d

Innifalid i verdi: Flug, gisting, flugvallaskattar, islensk fararstjorn, 20 kg taska, handfarangur. Urval Utsyn | Hlidasmara 19 | 201 Képavogi

NETVERD M.V. TVO FULLORBNA 0G TV0 BGRN FRA 97900 KR 16.-23. JONI
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BARCELONA /.

18.999kr.

ALICANTE, BENIDORM i s

18.999kr.

TENERIFE q s

19.999kr.

DUBLIN g s

9.999Kkr.

AMSTERDAM 7.

14.999 kr.

Gerdu verdsamanburd,
pad borgar sig!
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Foru i aevintyrierd
til Sri Lanka

Hjénin Gudmundur P. Egilsson og Sigriin Oskarsdéttir féru i 6gleymanlega
fero til Dubai og Sri Lanka i jantiar dsamt dottur sinni Hjordisi og syninum
Ivari. Pau voru rumar prjar vikur & ferdalaginu.

veikjan ad pessari ferd var st
K?é Hjordis déttir min hafdi
undid sér ferd til Sri Lanka
i tilefni pritugsafmeelis hennar {
névember 2014. T framhaldinu smit-
adist ég af dhuga hennar fyrir eyj-
unni auk pess sem ég atti einhverj-
ar minningar ar békmenntum ung-
lingsdranna er h6fou heillad mig 4
peim tima, en pé hét eyjan Ceylon.
Eg settist pvi yfir Google og leitadi
uppi allt mogulegt vardandi eyjuna
og ad endingu stakk ég upp 4 ad vid
fjolskyldan feerum saman { fero til
Sri Lanka { jantar og pad voru bara
allir tilbunir { pad," segir Gudmund-
ur pegar hann er spurdur hvernig
ferdin kom til.

Grand dagar

Pau flugu i fyrstu atrennu fré Kefla-
vik til Osl6 og padan afram til Dtibai
med flugfélaginu Norwegian Air-
lines. ,Vi0 akvadum ad vera i Dubai
{ prjar naetur en pangad hofoum
vio ekki komid adur. Pad var mjog
skemmtilegt ad koma pangad og dlikt
pvi sem vid sdum sidan 4 Sri Lanka.
Pad kom mér 4 6vart hversu fjol-
skrudugt mannlifid er { Dubai, f6lk
af 6llum kynpattum sem lifir { satt
og samlyndi. Vid skodudum okkar
vida um 1 borginni og férum medal
annars upp i heesta turn { heimi en
hann heitir Burj Khalifa. Sidan sigld-
um vid eftir 4&nni sem rennur { gegn-
um Dubai. b4 dttum vid pantad bord
1 Burj Al Arab, sem er eitt af 6rfaum
sjo stjornu hotelum 1 ver6ldinni. Par
bordudum vid frdbeeran mat uppi a
27.haed medan vid virtum fyrir okkar
utsynio. Petta voru pvilikt grand
dagar,” segir Gudmundur.

Ekid um Sri Lanka

Neast 1a leidin til Sri Lanka. ,Par
dvéldum vid { tuttugu daga. Eg meeli
me0d a0 faraijanudar pvisélin er hatta
lofti og mjog gott vedur. Vio leigdum
bil 4samt bilstjéra og 6kum 1.100 km
hring um eyjuna. Gistum & nfu hét-
elum og gistiheimilum { ferdinni. Vio
Hjordis vorum buin ad skipuleggja
petta allt a0 mestu { gegnum netid.
Vid byrjudum 1 h6fudborginni Kél-
omb0 par sem vid dvoldum 1 prjar
netur til ad venjast hitanum og na
attum. Sidan var ekid inn { mittland-
i0 4 stad sem heitir Sigiriya { grennd
vid borgina Dambulla. Par er 200
metra har og mikill klettur umvafinn
miklum og 6trilega fallegum groori.
Ganga parfeinar 1.200 tréppur til ad
komast parna upp. Er upp var komio
skodudum vid ymsar merkar forn-
minjar sem vardveist hafa um aldir,
til deemis minjar um buddaklaustur.
Einnig var stérfenglegt ttsyni til allra
atta ofan af klettinum.

Margt ad sja

Sri Lanka er pekkt fyrir tereektun.
Vid keyroum um teekrur og kynnt-
umst adeins pessari reektun. Leidin
14 naest 4 magnadan stad sem heit-
ir World's end og er { pjédgardinum
Hortons Plains sem er { tvd pusund
metra haed. Eg hafdi mikinn dhuga 4
a0 komast i pennan pekkta pj6dgard
en ganga parfniu kilémetra hring til
a0 komast 4 pennan ,enda verald-
ar”. Par blasir vi0 agifagurt titsyni.

Mikilveegt er ad meeta fyrir s6larupp-
ras og sja slina gaegjast upp ur fjoll-
unum.”

Pegar hann er spurdur um ibdana,
segir hann b4 vera yndislegt félk.
,Folkid er hrein audlind fyrir ferda-
menn. Heidarlegt, einlaegt, hjalp-
samt og gott félk sem vildi allt fyrir
okkur gera. Vid upplifdum aldrei ad
einhver vildi svindla 4 okkur. Matur-
inn er mjog gédur, sérstaklega fyrir
pé sem vilja bragdsterkan mat. Vid
fengum til deemis aldrei i magann.

Hlébardar og filar
Sri Lanka hefur allt ad bjéda, gyllt-
ar strendur, safarf og pjéogarda. Vid
6kum sem fyrr segir vitt og breitt um
eyjuna. Komum vio { Yala-pj6dgard-
inn par sem eru medal annars hlé-
bardar, filar og mikilfenglegt fuglalif.
Pad var skemmtilegt ad mynda pessi
otrulega flottu dyr & ferd um garo-
inn. Sidan er heegt ad finna 6snert-
ar strendur viod blatt hafio en einnig
veitingahus med bord { sandinum.
Ogleymanlegt var ad koma til Kalpi-
tiya sem skagar ut tr vesturstrond
eyjarinnar. Vid sigldum 4 nyrsta
hluta skagans sem er mjog afskekkt-
ur og adeins feer sjdleidina. Petta var
eins og ad ferdast langt aftur { tim-
ann. Parna var enginn ferdamadur a
ferd en ibuar lifa 4 fiskveidum, avoxt-
um af trjanum og eigin raektun.”
Fjolskyldan hefur adur farid
saman { langt ferdalag. Arid 2006 for
htn til Argentinu og Brasiliu { fimm
vikur. ,,pad er dyrmeett ad ferdast
saman og eiga pessar minningar.
Okkur finnst mjog gaman ad rifja
ferdirnar upp og skoda myndir.”
Gudmundur segir ad audvelt sé
a0 skipuleggja svona ferd og hver og
einn geti ferdast um Sri Lanka. , Allir
tala ensku, hreinlatid er mikid og
hételin yfirleitt g60," segir hann.

Fjolskyldan i Dubai fyrir utan Burj Khalifa sem er rimlega 800 metra har turn og haesta
bygging heims. bau féru parna upp i teeplega 500 metra haed.

MYNDIR/EINKASAFN
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Sigiriya, i grennd vid borgina Dambulla.
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BOSTON s

19.999kr.

WASHINGTON D.C. wsrs

19.999kr.

LYO N flug fra

24 .999Kkr.

ROM wy s

20.999kr.

LONDON

9.999Kkr.

Gerdu verdsamanburd,

pad borgar sig!
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er a0 heimsaekja

Chennai 4 Indlandi er ein af peim tiu skemmtilegu borgum sem bladamenn
Lonely Planet segja a0 folk etti helst ad heimsakja a4 arinu.

orgin Chennai{ Tamil
BNadu—héraéi 4 Indlandi
hefur ekki verid 4 allra
vorum hingad til. bratt fyrir pad
er hin st borg Indlands sem flest-
ir ferdamenn koma til. Borgin er
nokkurs konar hlid ad sudurhluta
Indlands par sem fjoldi ferda-
manna lendir { henni og hefur par
frekari for sina um landid.
Chennai komst 4 lista ferdavefs-
ins Lonely Planet yfir peer tiu borg-
ir { heiminum sem helst atti ad
ferdast til 4 arinu en bladamenn
vefsins telja borgina vera pa stér-
borg Indlands sem helst sé horft
fram hj4. A medan ferdamenn tali
fjalglega um Delf, Mumbai og Kalk-
Utta sé litio 4 steerstu borg sudur- Chennai er pekkt sem Detroit Indlands vegna bilaidnadarins sem par er blémlegur, en i

hluta landsins sem afangastad 4 borginni fara fjorutiu présent af allri bilaframleidslu landsins fram. Fiskveidar eru einnig

leidinni til annarra hluta Indlands mikilvaegar borgarbum.

frekar en dfangastadar sem vert
veeri ad heimsaekja { sjalfu sér.

[btiar { Chennai vonast til ad
petta viohorf breytist & arinu enda
er par margt ad skoda; s6fn, must-
eri, strendur, dansskdla par sem
heegt er ad leera klassiska indverska
dansa, virki og kirkjur frd peim tima
pegar landid var bresk nylenda.
Auk bess er Chennai naestmesta
kvikmyndaborg Indlands, og er
Kodambakkam-hverfi borgarinnar
oft nefnt Kollywood.

Liflegt mannlif

Gonguferd 4 Marina-strondinni

er hin deemigerda Chennai-upp-
lifun. A pessa breidu sandstrénd
koma fbtiar Chennai til ad slaka 4.
Undir kvdld er tilvalid ad fara pang-
ao til a0 skokka, leika strandkrikket,
fljuga flugdreka, veida, borda, synda
edasitjaisandinum oghorfa it &
Bengalfl6a. Idandi strandlifio veit-
irinnsyn i pann takt sem indverska
sudrid hreyfist eftir.

Sudupottur fjolbreyttrar
menningar

[ Chennai er fjdlbreytt fléra ymiss
konar safna, galleria og annarra
stofnana og er adgangur ad morg-
um peirra dkeypis. Medal annars
eru par Government Museum og
The National Art Gallery sem eru
meodal elstu listasafna Indlands.
Chennai er sudupottur ténlistar,
lista og menningar og er borgin
medal annars pekkt fyrir klassisk-
ar danssyningar. Eins og 40ur sagoi
er mikill kvikmyndaidnadur { borg-
inni og hafa margar kvikmynda-
stjornur Kollywood farid ut { poli-
tik pegar kvikmyndaferlinum lykur,
svo sem M. G. Ramachandran og]J.
Jayalalitha. Pau hjalpudu til vid ut-
breidslu tamilskra kvikmynda og
tamf{lska tungumalsins { Indlandi.

Folkid steersti kosturinn

Einn af stéru kostum borgarinnar
er ibuiar hennar en dhugi peirra a
heimaborginni er smitandi og gest-
ir hrifast med peim. Peir eru pé alls
ekki ytnir og koma fram vio ferda-
menn sem gesti frekar en einhverja
voru. Borgin hefur 4 undanforn-
um arum 60last heimsborgarlegri
stil med uppbyggingu liixushétela,
gleesiverslana, nitimalegra veit- ; . =

ingastada og t6ff bara og klubba Hatid er haldin arlega 8 Mylapore-svaedinu i Chennai til ad fagna uppskeru. pa er miki®
sem eru opnir fram a nott. dansad og sungid, listsyningar haldnar og fleira gert sér til skemmtunar.
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PRJONAD i TOSKANA

Bandarikjamenn flykkjast til
Toskana-hérads & Italiu til ad leera
ad prjdna. Med i ferdinni fylgir
matreidslundmskeid fyrir pd sem
vilja. Gist er i fallegum bee, Villa
Maddalena, i Toskana. Susan
Wolcott byrjadi med prjonanam-
skeid f Toskana arid 2007 eftir ad
hafa verid med morg slik nam-
skeid i Bandarikjunum. Hun rak
hannyrdaverslun og baud konum
& helgarndmskeid. Susan langadi
til ad feera pessa pekkingu um
heiminn og par sem Toskana

er pekkt fyrir rémantik og ségu

|4 leidin pangad. Susan er med
namskeid & hverju ari sem fyllast
venjulega strax, enda umhverfid
dkaflega fallegt og konur med
sama dhugamal hittast.

Allt um kring eru vinekrur, olifutré
og frébaer arkitektdr. [ porpinu og
nalaegum baejum eru skemmti-
legar gdnguleidir. Susan er
fijdgurra barna modir og amma.
Pad er ekki amalegt ad sitja og
prjéna med henni { pessum
fallega bee.

Sja ndnar & knittingintuscany.com.
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HVAR ER ORUGGAST?

Flug telst mjog 6ruggur
ferdaméti en engu ad sidur kann-
ast margir vid flughraedslu. Hvar
skyldi nu vera éruggast ad sitja f
vélinni ef illa fer?

,Pad fer vissulega eftir pvi hvernig
hlutirnir atvikast og hvernig vélin
lendir en almennt er talad um

ad 6ruggasti stadurinn sé i midju
vélarinnar, vid veengina,’ segir
saeenski flugoryggissérfraedingur-
inn Hans Kall f samtali vid Dagens
Nyheter.,Sterkasti hluti vélarinnar
er par sem vangirnir ganga inn

i hana. Stél og framhluti slitna
frekar af. Vid veengina er gott
adgengi ad neydarutgdngum og
haegt ad fara Ut & pa ef kviknar {
skrokknum.”

Dyrara ao leggja bilnum

Vefsidan Taristi greinir fra pvi ad gjaldid 4 skammtimastaedum vid Flugsto
Leifs Eirfkssonar muni haekka 1. april naestkomandi. [ dag kostar 150 krénur
ad leggja bilnum hvern klukkutima en eftir breytinguna haekkar verdid i 230

krénur. Fyrsta korterid er afram okeypis.
Solarhringsgjaldio & langtimasvaedinu haekkar
Ur 800 kronum {950 krénur. Ein
vika kostar eftir breytinguna

6.650 kronur i stad 5.600 krona.
Gjaldskrain fyrir lengri tima helst
Sbreytt. Sélarhringurinn kostar 600
krénur { annarri viku og 400 kronur eftir tvaer vikur.

pratt fyrir haekkanir er mun ¢dyrara ad leggja vid Flugstod Leifs Eirfkssonar en

vid steerstu flugvelli Nordurlanda.
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TERRANOVA VITAMIN

; an
oy SZW & Einbafr il

Grunn vitaminid er audvitad

Full Spectrum sem er alhlida
fidlvitamin. Snilldin vid Terranova
er ad par hefur verid hugsad

um hvert beetiefni fyrir sig og
einnig heildina pannig ad hvert
nceringarefni beeti upptdku hinna
og vinna pannig saman ad betri
virkni og nytingu.

Gdédgerlarnir Probiotic Complex
fré Terranova Gédgerlarnir
Probiotic Complex frd Terranova
eru hverrar krénu virdi med pvi
ad vera snilldarlega samsett

af 8llum helstu gédgerlunum
dsamt roét kroklapparinnar sem er
frdbcer studningur vid aukningu
gddgerla i likamanum.
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Terranova Styr kir

{ vinnu minni sem heilsumarkpj
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baetiefni sem inn
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na meeli ég vim
med Terranovda.
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tni, bindiefn er
furair, litarefni,

edd rorvornarefni.
celalaust

Omega fitusyrur eru taldar
litsnaudsynlegar heilsu félks

fil ad vidhalda heilbrigdri
likamstarfssemi. Omega 3 6

7 9 oil blend frg Terranova
inniheldur snilldar samsetningu
af bestu olium sem jurtarikid
hefur upp & ad bjéda.

Lifedrink cetti ad vera
skyldueign i eldhusi allra
sem vilja lifa heilsusamlegu
og heilbrigdu lifi. Fullkominn
nceringardrykkur fil ad skella
i'sig i byrjun dags an allra
aukaefna.

Terranova er imynd hreinnar nceringar
og vellidunnar. Inniheldur engin fylliefni,
bindiefni eda énnur aukaefni.
Terranova beetiefnin sem virka.

Ndnar & facebook - Terranova Heilsa
Heilsuhusid | Lifandi Markadur | Gl6 Fakafeni | Blomaval,

Lyfija Smdralind | Lyfja Smdratorg | Lyfija Laugavegi | Lyfja Ldgmula | Lyfja Keflavik




