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Forvitni og skopunarkrattur i bland

Fermingarfradsla nitimans er fjolbreyttari en a0ur fyrr og tekur meira mio af neerumhverfinu. Reynt er ad skapa jakvada upplifun
vio heefi hvers og eins einstaklings. Fermingarborn eru opin og skemmtileg og tilbtiin a0 lata gott af sér leida i samfélaginu.

lveg eins og samfélagio hefur
Ateki6 miklum breytingum
undanfarna dratugi hefur

fermingarfreedsla breyst { takt vid
timann. Adur fyrr var meiri dhersla
16g0 4 utanbodkarleerdém en ferming-
arfreedslan { dag er mun fjolbreytt-
ari og nerumhverfid nytt betur ad
sogn Kristinar Pérunnar Témasdatt-
ur, soknarprests vid Laugarnesséfnud
i Reykjavik. ,Pessar breytingar helg-
ast kannski fyrst og fremst af pvi ad
safnadarstarfid og naervera kirkjunn-
ar { samfélaginu er med fjolbreytt-
ari heetti en adur. Fermingin snyst p6
alltaf um ad kynnast Jest, kristinni
tri og tengja vid reynsluna af pvi ad
vera manneskja { heiminum. I dag er
dherslan frekar & a0 skapa jakvaeda
upplifun vid heefi hvers og eins, ad
nyta fjolbreytta moguleika sem bta {
hépnum og @fa okkur{ad eiga sam-
skipti { virdingu og vinattu.”

[ Laugarneshverfi byr fjélbreytt-
ur og fjolmenningarlegur hépur ad
sogn Kristinar sem er { sérlega g6oum
tengslum vio atthaga sina og kann ad
njota geedanna sem fylgja pvi ad bua {
grénu hverfi. , Laugarneskirkja hefur
alla tio lagt aherslu & 6flugt og mynd-
ugt barna- og unglingastarf og ferm-
ingarstarfid moétast sannarlega af pvi.
Allan veturinn hittast krakkarnir einu
sinni i viku og fa margvisleg teekifeeri
til ad kynnast kirkjunni, til deemis
med pvi ad taka patt i gudspjéonustum
af 6likri gerd, vera me0 i samfélags-
verkefnum og eyda s6larhring saman
vio leik og storf.”

Kristin segir krakka sem taka patt
i fermingarstarfinu vera opnar og
skemmtilegar manneskjur sem séu ad
springa tur forvitni og sképunarkrafti.
,Pau eru lika med mjog sterka réttleet-
iskennd og tilbuin ad lata gott af sér
leida sem er ju kjarni kristinnar trdar.
Vio leggjum lika mikid upp ur pvi ad
kynna élikar leidir til ad audga and-
ann og neera hid triarlega { sdlinni.
Pad getum vid nefnilega gert 4 svo
fjolbreyttan hatt.”

Gott teekifeeri

Freedsla og medvitund um hlutverk
triarinnar { samfélaginu hefur sjald-
an verio eins mikilveeg og nd ad ségn
Kristinar. ,Triarbrogdin eru mikio {

Pau eru lika med
mjog sterka
réttletiskennd og tilbuin ad

lata gott af sér leida sem er
jua kjarni kristinnar traar.

kastljosi fjolmidla og ekki sist fra nei-
kvedum hlidum. Pad leidir hugann ad
pvi hvernig viod skiljum og umgong-
umst trana { lifinu. Fermingin er fra-
beert taekifeeri til ad skoda pessi mal
og og bar 4 medal hvernig fordomar
okkar um trd hafa ahrif 4 pad hvernig
vid komum fram hvert vid annad.”

Eftir ad hafa starfad med ungu
folki { morg ar fullyrdir Kristin ad sa
hoépur sé fjolbreyttur og fallegur, eins
og ungt folk sé raunar alltaf. ,bad er 4
abyrgd okkar sem eldri erum ao taka
4 méti pvi med virdingu og vinattu
og vera tilbuin a0 gefa af okkur. Vi
heyrum gjarnan ad pad sé fléknara ad
vera ung manneskja i dag en nokkru
sinni fyrr og ekki eetti ad gera litid ar
pvi. En um leid hafa pau betri teeki-
feeri til fylgjast med pvi sem er ad ger-
ast{steerra samhengi en 4 hladvarp-
anum heima. Pad gefur moguleika &
a0 mynda sér skodanir og smekk 4 for-
sendum manns sjalfs en ekki krakk-
anna i bekknum.“

Reglulega heyrast paer raddir sem
segja ad margir krakkar fermist ein-
ungis gjafanna vegna. Kristinu finnst
slikar skodanir 6sanngjarnar og 6rétt-
l4tt sé ad stilla ungri manneskju upp
vid vegg og krefjast pess ad hun lati sig
engu varda gjafir og gott atleeti 4 pess-
um timamétum. ,Pad ad fé gjafir og
veislu er bara pokkalega mikilveegt
pvipad segir okkur ad madur skipti
méli og ad madur fai sitt plass { sam-
félaginu og st6rfjolskyldunni. Hvers
vegna skyldi madur afneita pvi?“

bao pydir alls ekki ad fermingin
sjalf og ad taka patt i freedslunni skipti
engu mali. ,Gjafir eda try, petta er tvi-
skipting sem ég hafna og set 4 reikn-
ing peirra sem fatta ekki hvad pad er
margpeatt og gefandi stada ad vera
fjértan ara i samfélaginu i dag. Vio
erum beedi veraldlegar og andlegar
verur og eitt ttilokar ekki annad.”

starri@365.is

I dag er dherslan frekar & ad skapa jakvaeda upplifun vid heefi hvers og eins,” segir Kristin Pérunn Témasdéttir, séknarprestur

Laugarnessafnadar i Reykjavik.
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Til hamingju!

NU feerd pd iPhone 6 med frabaerum kaupauka i fallegri
gjafaoskju a sérstoku fermingartilbodi Vodafone.

Kynntu pér malid a vodafone.is
eda i naestu verslun

Vodafone
G6d samskipti baeta Lifid

Verdmaeti

- 20
Q)
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1.990 kr.

Verdmaeti

4.990 kr.

*1 GB 16 manudi fylgir med ef fermingarbarnid er i RED Young

Verdmaeti

117.990kr.

Fermingarpakkinn

iPhone 6 16GB
+ Glaert hulstur

+ Heyrnartol

+1GBi6 manudi*

1 9.990 Kkr.stgr.

Almenntverd 133.310kr.

Pakkinn med iPhone 6 64GB er & 134.990 kr. stgr.
Almennt verd 148.310 kr.
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Postul-
lega
truar-
jdiningin .
Postullega triarjatningin

(symbolum apostolicum) er \ixb &
&
P

a0 stofni til skirnarjatning

kirkjunnar i Rom sem rekja ma

i heimildum til annarrar aldar. -"l-f
Heitid,postullega triar- h‘
jatningin” byggist & helgiségu
um ad postularnir tolf hafi
hinn fyrsta hvitasunnudag
sagt fram kristna trd undir
leidsdgn heilags anda og hver
lagt sitt af mérkum. Atti Pétur
ad hafa byrjad og hinir postul-
arnir haldid dfram hver med
sina setningu, uns postullega
trdarjatningin 13 oll fyrir.

Eg trui 4 Gud, fodur almattugan, skapara himins og jardar.

Eg trii & Jesu Krist, hans einkason, Drottin vorn, sem getinn
er af heilogum anda, feeddur af Mariu mey, pindur a dogum
Pontiusar Pilatusar, krossfestur, dainn og grafinn, steig nidur
til heljar, reis a pridja degi aftur upp fra daudum, steig upp

til himna, situr vid haegri hond Guds fodur almattugs og mun
padan koma ad deema lifendur og dauda.

Eg trii 4 heilagan anda, heilaga almenna kirkju, samfélag heil-
agra, fyrirgefningu syndanna, upprisu mannsins og eilift lif.

Heimild: Kirkjan.is

Svolitid stressud

a Y stora deginum

Résa Dan Johansen Porlaksdottir fermist eftir manud. Undirbuiningurinn er
i fullum gangi og gengur vel. Rdsa tekur patt i honum og hefur gaman af.

Hveneer fermist pu? Laugardag-
inn 28. mars nestkomandi.

i hvada kirkju fermist pu? I
Garodakirkju.

Hvar verdur veislan haldin?
Heima hja mémmu.

Hvernig verdur veislan? Eg ferm-
ist klukkan 11 og veislan verdur
strax { framhaldinu. Vi aetlum ad
bjéda upp 4 ,,brunch“-hladbord.
Koma margir i veisluna? Bo0s-
gestir eru rétt raimlega 150 en pad
komast 6rugglega ekki allir pvi
fjolskyldan min byr { 61lum lands-
hlutum.

Verda skemmtiatridi? J4, ég verd
med redu.

Hvernig eru fermingarf6tin?
Hvitur blindukjéll og svartir
platform-skér ar Focus (mémmu
finnst peir svolitid hair...).

Hvad langar big i i fermingar-
gjof? Fero til dtlanda og pening.
Hvernig hefur fermingarfraedsl-
anverid? Mjog skemmtileg. Prest-
arnir, séra Friorik og séra Jéna
Hronn, eru mjog skemmtileg. Svo
heldur blai bubbinn { Pollapénk,
Heidar Orn, uppi miklu studi.
Tekurdu patt i undirbiningnum
fyrir ferminguna? J3, j4, svona
smé. Hef samt ekki dkvedid hvern-
ig servietturnar eiga ad vera 4 lit-
inn.

Hvernig var undirbuiningurinn?
Undirbuningurinn er enn { fullum
gangi og er bara nokkud skemmti-
legur.

Ertu stressud yfir stéra degin-
um? J4, svolitio.

Af hverju atlardu ad fermast?
bvi ég er traud og vil stadfesta
skirn mina til kristinnar traar.

A fermingardaginn verdur Résa i fallegum hvitum blindukjél og svértum skdm. MyNDAVILHELM

Finfaldar veisluskreytingar

MYNDASYNING A SNURU

1. Oft er skemmtilegt ad ldta myndasyn-
ingu af fermingarbarninu rilla 4 vegg
veislunni. Pad geeti samt komid sma lifi {
veisluna ef myndirnar veeru prentadar tt
og hengdar a sniirur um allan sal. Gest-
irnir pyrftu pd ad ganga um til ad skoda
og skemmtilegar umreaedur geetu skapast &
gblfinu um myndirnar. Ad veislunni lok-
inni meetti hengja myndasniruna upp {
herbergi fermingarbarnsins.

FONDUR OG SPJALL

2. Skreytingar purfa ekki ad vera kostnad-
arsamar. Pad m4 einfaldlega virkja stor-
fjolskylduna nokkur kvold med papp-

ir, heftara, skeeri og limband ad vopni og
utbua skemmtilegar lengjur og diska til ad
hengja um veislusalinn. I pess hattar sam-
eiginlegum fondurstundum gefst einn-

ig kjorid teekifeeri til ad spjalla saman um
ferminguna og fullordinsarin sem taka
brédlega vio.

BLODRUR i LOFTINU

3. Ef ekki gefst timi til heimafondurs ma
alltaf henda upp flottum veisluskreyting-
um med blédrum i tveimur eda premur
litum og pakkabéndum. Utvega parf heli-
um og fylla tugi bladra i snarheitum, binda
fyrir med pakkaborda og krulla hann med
skeerum. Sleppa svo bl6drunum lausum
svo beer svifi yfir veislugestum. bvi fleiri
blodrur pvi eevintyralegri verdur salurinn.
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Vid [éttum pér undirbdninginn fyrir fermingarveisluna og bjédum mikid
rval af bordbunadi og veisluvorum, s.s. dikum, serviettum, diskum,
glosum og kertum.

REKSTRARLAND
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Solnudu fyrir gjolf med dosum

Premur drum fyrir fermingu frumburdarins dkvaou Margrét Gauja Magnusdéttir og fjolskylda ad vida ad sér désum og floskum til
ao safna fyrir fermingargjof. Mun meira safnadist en nokkurn hafdi grunad og fermingarbarnio fékk framtidarsjoo i kaupbeeti.

ermingar og fermingargjafir eru Margrét

dyrar. bremur drum fyrir ferm- Gauja med

ingu Bjarkar, elstu déttur minn- dottur
sinni

ar, tokum vio p4 akvordun ad gera til-
raun med ad safna désum til ad eiga
fyrir fermingargjofinni,“ segir Margrét
Gauja, fyrrverandi forseti baejarstjérn-
ar{ Hafnarfirdi.

Samhent atak
,Vi0 s6fnudum désum stanslaust { prja
ar," segir Margrét Gauja en fjolskyld-
an fékk dyggan studning fra vinum
og vandamonnum. ,Peir sem ekki
nenntu ad fara med ddsirnar sjélfir
komu med pokana til okkar. Svo laum-
udu nagrannar okkar ad okkur einum
og einum poka. Tengdapabbi minn er
med hesthus og par fellur til heilmikid
afymsum désum,“ segir Margrét Gauja
en toluverd vinna 14 { pvi a0 flokka og
telja. ,Vio flokkudum og flokkudum {
grid og erg,“ segir Margrét Gauja sem
er a0 eigin sogn dstriduflokkari og tinir
désir sem hin finnur 4 fornum vegi.
Magnid af désunum var téluvert og
ferdirnar { endurvinnsluna margar. ,Eg
er heppin a0 eiga pabba sem & pallbil
og fékk ad nota hann til a0 ferja d6sa-
poka.“ Fognudur fjolskyldunnar var
mikill pegar ny endurvinnslust6d var
opnud { Képavogi par sem ekki purfti
a0 telja ddsirnar, pad audveldadi leik-
inn til muna.

Klapparsiigur 40

Margrét Gauja segir reyndar ad sumar
ferdir 4 endurvinnslustddina hafi verio
hélf vandreedalegar. ,Petta var mikid
magn og toluvert af bjordésum sem féllu
til enda komu margir ad. Madur var far-
inn ad afsaka sig pegar madur meetti {
endurvinnslustodina med tiu poka af
Slotts-bjéordésum, og for ad ttskyra ad
madur hefdi ni ekki drukkid petta allt
sjalfur,” segir hiin og hleer.

Otrilegur arangur
Pegar kom ad fermingunni var upp-
hedin komin { fjégur hundrud pus-
und krénur. ,Petta var dtrulega fljott
a0 koma en petta voru { kringum 120 til
130 pusund krénur & ari.”
Fermingarbarnid fékk ad velja sér
finan hnakk fyrir afraksturinn en af-
gangurinn fér inn 4 framtidarreikn-
ing sem mun opnast eftir eitt ar enda

er Bjork nyordin sautjan 4ra ntna. ,Eg
meeli hiklaust med pessu og ég atla ad
gera petta fyrir 61l min born, hvort sem
pau akveda ad fermast eda ekki,” segir
Margrét Gauja.

Var hord a pvi ad fermast
Bjork fermdist { Frikirkjunni { Hafn-
arfirdi arid 2012 og haldin var notaleg
kokuveisla heima 1 kjolfario. ,Bjork var
alveg horo 4 pvi ad fermast og ég var
mjog virk 1 pvi ad draga ur henni,“ segir
Margrét Gauja glettin. ,Eg baud henni
a0 halda ,ég er ekki ad fermast* veislu,
en hin vildi pad ekki.”
Fermingardagurinn var b6 yndis-
legur { alla stadi. ,Pad veeri gaman ef
krakkar fengju svona dag p6 svo ad peir
dkveddu a0 fermast ekki, enda er pad {
raun mjog stér akvordun 1 sjalfu sér ad
gera pad ekki.”

Bjork.
-

Bjork & fermingardaginn fyrir premur darum.

NYJAR
VORUR

' OXNEY

I,

101 Reykjavik | 5714010 | erum & facebook
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bad er skemmtilegt pegar eitthvad er gert til ad gera fermlngarvelslur adeins

hressilegri. Ef einhverjir gestanna spila & hljédfeeri er tilvalid ad setja saman i sma
atrioi. NORDIC PHOTO/GETTY

G060 veisla gero betri

Eflaust hafa margir heyrt setningunni, , Eg poli ekki fermingarveislur,”
fleygt. Mérgum pykir pad beinlinis kvod ad maeta { slikar veislur pvi
peim finnst paer svo leidinlegar. Audvelt etti ad vera ad rdda bot 4 pessu
vandamali og gera fermingarveisluna adeins hressilegri.

Oft parf ekki meira til en ad einhver freendi eda amma taki sig til og
haldi smé t6lu um fermingarbarnid. Pad brytur veisluna upp og brydd-
ar upp 4 nyjum umraeduefnum. Einfold leid er lika ad safna saman
myndum af fermingarbarninu, fjolskyldu pess og vinum, setja paer {
télvu og lata peer ruilla a skjd & medan veislunni stendur. Folk getur pa
skemmt sér vio a0 finna hvert annad og rifja upp gamla og g6da daga.

Pad er lika snidugt ef fermingarbarnio hefur einhverja sérstaka heefi-
leika a0 leyfa pvi ad lata ljos sitt skina. Songur eda annar ténlistarflutn-
ingur, tofrabrogd og annad dlika vekur alltaf dhuga gesta og gefur veisl-
unni skemmtilegan svip. Ef fermingarbarnid sjalft er ekki til { eitthvert
uppistand er kannski einhver annar fjélskyldumedlimur eda veislu-
gestur til { slikt.

Efveislugestir eru ekkert sérstaklega heefileikarikir ma hrista pa
saman { einhverjum skemmtilegum og einf6ldum partileik. Sem deemi
ma nefna eins konar ordaleik. P4 eru gestir latnir hafa neelu, teygju
eda eitthvad annad sem beir geta fest 4 sig pegar komid er { veisluna.
Reglur leiksins eru skyrdar i byrjun veislunnar og leikurinn svo latinn
ganga allan timann. Nokkur bannord eru fundin sem veislugestir nota
alla jafna mikid, til deemis nafn fermingarbarnsins eda ordio ferming.
Efsvo einhver segir bannordin pa mé sa sem heyrir pad taka neeluna/
teygjuna af vidkomandi og festa 4 sig. Leikurinn gengur svo tt 4 ad
safna sem flestum naelum/teygjum i gegnum alla veisluna pegar félk er
a0 spjalla saman og sigurvegari feer svo jafnvel einhver verdlaun.



POSTURINN

ER FERMING A DOFINNI?

Med Postinum getur pu gert undirbuninginn einfaldari,
skipulagdari og skemmtilegri.

Pastlistinn minn heldur utan um heimilisféng bodsgestanna a paegilegan hatt. Hann
er a postur.is og pvi alltaf haegt ad breyta honum og baeta vid. Einnig er haegt ad
fa dtprentada limmida til ad lima & umslogin.

Kortin min eru einfold og peaegileg leid til pess ad gera personuleg og flott bodskort.

Frimerkin min eru svo punkturinn yfir i-id. Sérhénnud frimerki fyrir einstakan vidburd.

Skeytin min med ljosmynd eru persénuleg og skemmtileg leid til ad senda
fermingarbarninu hamingjudéskir.

Kiktu inn a postur.is/fermingar og skodadu hvad hentar pér

HVITA HUSID / SIA - 15-0195
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Iskyldudagur efst a lista

Koépavogsbuinn og HK-ingurinn Sesar Jan Atlason fermist i naeesta manudi. Honum finnst mestu mali skipta ad eiga gledilegan dag
meoO fjolskyldunni pétt lika veeri gott ad f4 nytt rim. Raudi og hviti liturinn skipa stéran sess i umgjord veislunnar enda litir HK.

sem byr { Képavogi. Hann fermist {

naesta manudi { Lindakirkju { Képa-
vogi. Hann svarar hér nokkrum spurning-
um fyrir Fréttabladio

Hver er Sesar Jan Atlason? ,,Eg er feedd-
ur { Reykjavik pann 16. agust 4rid 2001 og
er alinn upp ad mestu leyti { Képavogi.
Skélinn minn heitir Vatnsendaskoli og ég
hefverio { honum sidan ég hof skélagongu.
Mér hefur alltaf fundist Vatnsendaskdli
goour skoli og er mjog dnaegdur { honum
og & par mjog skemmtilega og g6da vini.”

Hvao segja foreldrarnir, hvernig strdk-
ur er Sesar? ,Sesar er katur, ljafur og kurt-
eis strdkur og fyrirmyndar unglingur.
Hann er géour ndmsmadur og etlar ad
halda afram { ndmi eftir 10. bekk. Hann
4 po eftir ad dkveda hvert hann stefnir en
honum finnst liklegast ad pad verdi eitt-
hvad { tengslum vid télvur, til deemis for-
ritun.”

Hvencer fermist pit og i hvaoa kirkju
verour athdfnin? Fermingardagur-
inn minn verdur 21. mars og ég fermist {
Lindakirkju { Képavogi. Athofnin hefst
kl. 14.30 sem er mjog gott bvi mamma er
ekki sa stundvisasta { heimi. Ef athdfnin
hefdi verio fyrr pé er ég ekki viss um ad vid
myndum meeta 4 réttum tima.”

Hvar verour veislan haldin og hvern-
ig veitingar verour bodio upp d? ,Ferm-
ingarveislan verdur haldin 1 sal { hverf-
inu minu { Képavogi. Eg etla ad bjéda upp

S esar Jan Atlason er liflegur strakur

4 kalkiin, hamborgarhrygg og medleeti.
Sidan verda kdkur og kaffi { eftirrétt. Mig
langar lika ad hafa einhvers konar hand-
boltapema.”

Tekur pu pdtt i ad skipuleggja veisl-
una og fermingardaginn sjdlfan ad ein-
hverju leyti? ,Eg hef sjalfur komid litid né-
leegt undirbiningi dagsins. Mamma min
og fésturmamma min sjé eiginlega um
hann. Reyndar hafdi ég skodun 4 matn-
um og valdi litina sem eru raudur og hvit-
ur. Pessir litir eru litir HK en ég spila hand-
bolta med pvi félagi. Sidan vill pad svo
skemmtilega til a0 indénesiski faninn er
lika { pessum litum en ég & ettir ad rekja
pangad par sem mamma min var attleidd
padan. Svo er raudur lika uppéhaldslitur-
inn minn.“

Hvernig fannst pér fermingarfraedslan
i vetur? ,Hun var frooleg og skemmtileg.
Vid purftum ad meeta { hana { allan vetur.
Svo férum vio lika { skemmtilega ferming-
arferd { Vatnaskdg par sem vid leerdum hitt
og petta ir Gamla testamentinu.”

I hvernig fermingarfétum verdur pii?
yFermingarfétin min verda svartur jakki
og hvit skyrta fra Calvin Klein og svartar
Levis” buxur sem ég keypti pegar ég for ut
til Bandarikjanna med pabba, Thelmu fést-
urmoémmu minni og litlu systur { vetur. Svo
keypti mamma slaufu i Top men { London
og graa ské fra Guess. Hargreidslan verd-
ur einfold, ég set 6rugglega bara sma gel {
hario.” starri@365.is

Hver eru helstu dhugamdl pin? ,Helstu
dhugamdl min eru handbolti, toélvur og
vinir minir. Svo er gaman ad vera med
fjolskyldunni og ferdast og bara ad hafa
gaman aflifinu.”

Hvad viltu helst fd i fermingargjof?

Helstu ahugamal
min eru hand-
bolti, télvur og

vinir minir. Svo er

gaman ad vera
med fjélskyldunni
og ferdast og
bara ad hafa
gaman af lifinu.

MYND/SISSA
,Pad sem miglangar mest{er ad eiga gledi-
legan dag med fjolskyldunni minni. Pad
veeri lika gott ad fa nytt ram.“
Hugsar pii og adrir jafnaldrar pinir
mikid it i triina? ,Eg er ekkert ad ofhugsa
pad en petta er alveg hugsad og raett.”

Gott i matinn adstodar pig
vid fermingarundirbininginn

A heimasidunni gottimatinn.is er heill flokkur uppskrifta tileinkadur veislum og fermingum. Par ma finna margs konar uppskriftir
sem henta fullkomlega fyrir fermingar. A Pinterest-sidu Gott { matinn ma jafnframt finna heilan hafsjé af skreytingahugmyndum.

minni en pessa dags bida morg ung-

menni eftir med mikilli spennu og eft-
irveentingu { marga manudi og jafnvel 4r. Til-
hlskkunin er pé ekki einvérdoungu medal
fermingarbarnanna sjélfra, heldur foreldra
og fjolskyldu lika enda mikil gledi sem fylgir
pessum skemmtilega degi. Fermingarveisl-
ur nt til dags eru af ymsum staerdum og gero-
um og beer eru eins 6likar og peer eru marg-
ar - sem betur fer pvi fermingarbérnin eru
hvert 6dru 6lik. ,Adur en farid er af stad { und-
irbuining veislunnar er pvi mikilveegt ad hafa
fhuga ad pad er ekki til nein ein rétt uppskrift
a0 fermingarveislu heldur skiptir mestu méli
a0 fermingarbarnid og foreldrar pess setji
nidur 4 blad hvad pau vilja og vinni saman tt
fré pvi,“ segir Guony Steinsdéttir markads-
stjori MS.

A heimasidunni www.gottimatinn.is er
heill flokkur uppskrifta tileinkadur veislum
og fermingum par sem finna md margs konar
uppskriftir sem henta fullkomlega fyrir petta
stéra tilefni. Pad getur verio snidugt ad reyna
ad utfeera veitingarnar ut
fra uppahaldsmat
fermingarbarns-
ins en pd er strax
komin persénuleg
tenging vid ferm-
ingarbarnid sem
stundum vill glat-
ast { 6llum hamagangin-
um sem fylgir. Ef ferming-
arbarnio veit ekkert betra
en lasanja, pitsu eda is,
hvi ekki ad ganga ut fra
pvi og hafa italskt pema med
lasanja, smépitsum, snittum og is-
tertu? ,Hvort sem ykkur langar ad bjéda upp
& smarétti og ljuffenga osta, braudsnittur og

F ermingardagurinn lidur f6lki seint ur

konfekt, heitt matarhladbord eda dyrindis
kokuveislu er valid ykkar og heimasida Gott
imatinn getur 4n nokkurs efa adstodad vio
undirbininginn,” beetir Gudny vio.

[ seinni t{0 hefur pad feerst{ voxt ad skreyta
veislusali eda heimahtis 4 bessum stéra degi
til ad gera veislurnar beedi litrikari og pers-
6nulegri. A Pinterest-sidu Gott { matinn ma
finna heilan hafsjé af hugmyndum sem fa
o6lika personuleika til ad skina i gegn { veisl-
unni, t.d. med pvi ad hafa uppéhaldslit ferm-
ingarbarnsins { forgrunni eda med pvi ad gera
adalahugamadlinu hétt undir h6fdi hvort sem
pad er lestur g6dra bdka, einhver iprétt, hlj6o-
feeri eda hvad annad. Eins vekur pad lukku ad
hafa gamlar myndir af fermingarbarninu {
bland vi0 nyjar 4 veislubordinu, upp a veggj-
um eda hangandi nidur ar bl6drum. ,Hug-
myndirnar eru éprjétandi og Gott { matinn
hjélpar ykkur vid undirbininginn, sem er
ekki sidur skemmtilegur en sjalfur ferming-
ardagurinn,” segir Gudny og 6skar fermingar-
bérnum arsins og fjélskyldum beirra til ham-
ingju med daginn.

Pad getur verid snidugt ad reyna ad Utfeera veiting-
arnar Ut frd uppahaldsmat fermingarbarnsins en pé er
strax komin persénuleg tenging vid fermingarbarnid.

[ seinni tid hefur pad feerst i voxt ad skreyta sali eda
heimahus & fermingardaginn til ad gera veislurnar baedi
litrikari og persénulegri. A Pinterest-sidu Gott i matinn
ma finna heilan hafsjé af hugmyndum.

A heimasidunnigottimatinn.is er heill flokkur upp-
skrifta tileinkadur veislum og fermingum. Par ma finna
margs konar uppskriftir sem henta fullkomlega fyrir
stor tilefni.
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AD VELJA VERS
Fermingarborn purfa idulega
ad velja sér bibliuvers til ad fara
med { fermingunni. Hér eru
nokkur klassisk vers sem eiga vel
vid pennan merkilega dag.

Ur Gamla testamentinu

[ upphafi skapadi Gud himin og jérd. (1.
Mdsebok. 1.1)

Vardveit mig, Gud, pvi ad hja pér leita
ég heelis. (Salm. 16.1)

Drottinn er minn hirdir, mig mun ekkert
bresta. (Salm. 23.1)

Jafnvel pétt ég fari um dimman dal,
ottast ég ekkert illt, pvi ad pu ert hja
mér, sproti pinn og stafur hugga mig.
(Salm. 23.4)

Fel Drottni vegu pina og treyst honum,
hann mun vel fyrir sja. (Salm. 37.5)

Gud er oss heeli og styrkur, rugg hjélp
i naudum. (Salm. 46.2)

Skapa f mér hreint hjarta, 6 Gud, og
veit mér nyjan, stodugan anda. (Salm.
51.12)

Drottinn er goéour, miskunn hans varir
ad eilifu og trufesti hans fré kyni til
kyns. (Salm. 100.5)

pitt ord er lampi féta minna og ljos &
vegi minum. (Salm. 119.105)

Hjalp min kemur fra Drottni, skapara
himins og jardar. (Salm. 121.2)

Drottinn er vorour pinn, Drottinn

skylir pér, hann er pér til haegri handar.
(Sélm.121.5)

Drottinn mun vernda pig fyrir 6llu

illu, hann mun vernda sél pina. (Salm.
121.7)

Ottast pu eigi, pvi ad ég er med pér. Lat
eigi hugfallast, pvi ad ég er pinn Gud.
(Jesaja. 41.10)

Leitid Drottins, medan hann er ad finna,
kallid & hann medan hann er naleegur!
(Jesaja 55.6)

Ur Nyja testamentinu
Seelir eru peir, sem hungrar og pyrstir
eftir réttlaetinu, pvi ad peir munu saddir
verda. (Matt 5.6)
Seelir eru miskunnsamir, pvi ad peim
mun miskunnad verda. (Matt. 5.7)
Seelir eru hjartahreinir, pvi ad peir munu
Gud sja. (Matt. 5.8)
Seelir eru fridflytiendur, pvi ad peir
munu Guds born kalladir verda. (Matt.
5.9)
Bigjid, og your mun gefast, leitid og pér
munud finna, knyid & og fyrir ydur mun
upp lokid verda. (Matt. 7.7)
Allt sem pid viljio, ad adrir menn gjori
your, pad skulud pér og peim gjora.
betta er I6gmalid og spamennirnir.
(Matt. 7.12)
Jesus sagdi:,Komid til min, allir pér sem
erfidi hafid og pungar byrdar, og ég
mun veita your hvild" (Matt. 11.28)
,...en Gudi er enginn hlutur um
megn.” (Luk. 1.37)
,Hver sem vill fylgja mér, afneiti sjalfum
sér, taki kross sinn daglega og fylgi
mér!” (Luk. 9.23)
bvi svo elskadi Gud heiminn ad hann
gaf son sinn eingetinn, til pess ad hver
sem & hann truir glatist ekki, heldur hafi
eilift lif. (Joh. 3.16)
Eg er gddi hirdirinn. GO hirdirinn
leggur lif sitt f solurnar fyrir saudina.
(Joh.10.11)
Jests meeltiz, Eg er upprisan og lifid.
Sa sem truir & mig, mun lifa, pott hann
deyi (JOh. 11.25)
Jesus seqir vid hann:,Eg er vegurinn,
sannleikurinn og lifid. Enginn kemur til
f6durins, nema fyrir mig.” (Joh. 14.6)
Jesus Kristur er { geer og f dag hinn
sami og um aldir. (Heb. 13.8)
Allt megna ég fyrir hjdlp hans, sem mig
styrkan gjorir. (Fil. 4.13)

Heimild: Ferming.is

DASAMLEGUR DESERT

Eftir matinn i fermingar- 2 bolli méndlusmjor
veislunni er gaman ad bjéda 100 g dokkt sukkuladi
upp a eitthvad saett med 9 steinlausar dodlur
kaffinu og ekki er verra ad ' tsk. piparmyntudropar
slikur biti sé f hollari kantinum. Kaké

Meginuppistadan { pessum
stkkuladi-piparmyntu trufflum
eru dodlur og eru paer pvi holl-
ari kostur en kdkur eda nammi.
peer er lika audvelt ad gera
enda adeins fimm innihaldsefni
i peim. Pessi uppskrift gefur
um pad bil tiu trufflur.

Blandid éllu saman  matvinnslu-
vél par til deig byrjar ad mynd-
ast. begar pad er ordio pétt rillio
bviupp [ litlar kalur og veltié peim
upp Ur kakai. Setjio peer svo [ litil
form og keelid [ isskdp ( um tutt-
ugu minatur.

efdu sparnad
| fermingargjof

Gjafakort Landsbankans er gédur kostur fyrir ba sem vilj
gefa sparnad i fermingargjof. Landsbankinn greidir 6.000
kréna métframlag pegar fermingarborn leggija 30.000
krénur eda meira inn a Framtidargrunn.

sem getur lagt grunn ad traustum fjarhag i framtidinni. pad er i fallegum gjafaumbddum og faest an
endurgjalds i Gtibdum Landsbankans.

Landsbankinn
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Hluti pess ad fullordnast er
a0 taka sjalfsteeda akvoroun

Tjorvi Olafsson hagfreedingur hja Sedlabanka Islands tok pa dkvordun um ad fermast borgaralega. Hann segist btia ad peirri fraedslu
sem hann fékk hja Siomennt og eins hafi pad verid hollt fyrir ungan mann tur Hafnarfirdi a0 spegla sig i dlikum einstaklingum.

ér fannst ég ekki alveg
geta skrifad undir pa
tulkun & tri sem kennd

var 1 hefdbundinni fermingar-
freedslu og vildi fara mina eigin
leid,” segir Tjorvi Olafsson, hag-
fredingur hja Sedlabankanum,
en hann fermdist borgaralega
4riod 1991 hjé Sidmennt, félagi sio-
reenna htimanista 4 [slandi.

Borgaraleg ferming var b4 til-
tolulega ny af ndlinni en fyrsti
hépurinn fermdist arid 1989.

yPetta var ekki alveg boro-
liggjandi. Eg purfti ad leggjast
yfir mélin og hugsa hvada leid ég
vildi fara. Sidmennt var tiltolu-
lega nytt fyrirbeeri 4 pessum tima
og pad var einhver umreeda um fé-
lagid sem mér fannst spennandi.
Eg fékk alveg ad velja petta sjalfur,
get ekki sagt ad pad sé mikil tru {
minni ndnustu fjolskyldu,” segir
Tjorvi.

Hann segir pad hafa skipt hann
mali ad fa a0 rdda pessu sjalfur.
Pad sé hluti af pvi ad fulloronast
ao taka eigin akvardanir og setja
sér markmid til ad vinna ao.

»Madur syndi dkvedid sjalf-
steedi med pvi ad fara adra leid.

Fredslan var gagnleg og skildi
mikid eftir sig og svo var petta
skemmtilegur hépur pé hann
hafi ekki verid stér. Vio hittumst
reglulega yfir veturinn og farid var
yfir alls konar efni med okkur, um
samskipti félks og umhverfi, sio-
freedi, kynlif og fleira. Parna voru
samankomnir krakkar vidsveg-
ar af héfudborgarsvedinu, lif-
legir krakkar og sterkir karakt-
erar innan um, Erpur Eyvind-
arson tonlistarmadur, Andrés
Jénsson almannatengill og fleiri,
sem var lika gott fyrir saklausan
dreng ur Hafnarfirdinum ad kom-
ast{kynnivio,“ segir Tjorvi sposk-
ur. ,Pad er gagnlegt a0 spegla sig
1 60ru félki og leera ad setja sig {
spor annarra. AJ sjé sjalfan sig {
60ru ljési er mikilvaegt { lifinu og
hefur ahrif 4 bad hvernig einstak-
lingur madur er.”

Tjorvi hefur sjalfur meett sem
fyrirlesariifermingarfraedslu Sio-
menntar. ba taladi hann einmitt
um pad vid krakkana ad meo pvi
a0 taka pessa akvoroun hafi pau
fario sina eigin leid.

»Mikilveegur hluti pess ad kom-
ast{fullordinna manna t6lu er ad

kunna ao setja sér markmid og
na peim. Pegar pau tutskrifast er
komid ad naestu markmidssetn-
ingu og pau bua ad peirri freedslu
sem pau hafa pegar fengio.

A pessum aldri eru krakkar
a0 mdta sina eigin sjdlfsmynd og
pvi er gott ad kynnast hopi 6likra
einstaklinga og spegla sig { peim.
Eg taladi lika um vid pau ad fara
pann gullna medalveg ad vera
sjalfsteed en ekki hrokafull og
ekki fordémafull. Ad geta sett sig
ispor annarra og att samskipti vio
adra sem eru 6likir okkur sjalfum
er veganesti sem madur byr ad {
framtidinni.”

Fermingarathofn Tjorva fér
fram { Hafnarborg og eftir hana
fagnadi hann afanganum med
veislu.

yPetta var mjog géour dagur
man ég, en pvi midur eru engar
myndir til fr4 honum par sem
gleymdist a0 setja filmu { vélina.“

heida@365.is

Tjérvi Olafsson hagfreedingur fermdist
borgaralega hja Sidmennt arid 1991.
Hann segir hollt ad fara eigin leidir og
setja sér markmid ad vinnaad.  mMynD/GVA
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Glaesilegur fatnadur
fyrir fermingarnar

oy il

Wb Srafihilds

Engjateigur 5 | Simi 581 2141 | www.hjahrafnhildi.is

Fermingartiskan 2015

Einlitir, lausir kjdlar tur
fallegum efnum eru
vinseelir medal fermingar-
stilkna i &r en stakir
jakkar vio prongar galla-
buxur eru flottir 4 ferm-
ingarstrdkana. Petta vita
pau Bjartur og Sigridur
Jodis hja Gallerii Sautjan i
Kringlunni.

Fyrir stelpurnar

»Kjélar eru vinseelastir hja ferming-
arstulkum { ar likt og sidustu ar,”
segir Sigridur Jodis Gunnarsddéttir,
verslunarstjori{ Gallerf 17 { Kringl-
unni. ,Vid erum med gott urval af
fallegum fermingarkj6lum 1 mis-
munandi snidum. Einfaldleikinn er
i fyrirrimi og er vinsaelast ad vera {
einlitum kjél, svértum sokkabuxum
og fallegum jakka yfir,“ segir hiin en
beetir vid ad einnig séu i bodi falleg-
ir kjélar { blémamynstri fyrir peer
sem vilja ekki vera { einlitu. , Hviti
liturinn er vinsalastur, en antik-
bleikur er lika mjog vinseell sem og
svart/hvitir kjélar. Vio erum lika ad
selja pils og rullukragaboli vid sem
er undir ahrifum fra seventfs tima-
bilinu og er skemmtileg tilbreyting.
Stelpurnar eru dkvednar og blanda
kjélum, jokkum og 60rum fylgihlut-
um alveg eftir sinu h6foi. Pad er svo
gaman aod sjéa ad fermingarstulkur
vita alveg upp & hdr hvad peer vilja.
bott flestar velji sér fermingarfatn-
adinn sem vid synum pa eru alltaf
einhverjar sem velja sér eitthvad allt
annad hja okkur { Gallerfi 17, enda
er mjog mikio drval af finni fatnadi
hja okkur. Vio leggjum lika &dherslu
4 ad heegt sé ad blanda saman
hversdagslegum fatnadi vid ferm-
ingarfatnadinn eftir ferminguna
svo notagildid sé sem mest."

Bjartur og Sigridur Jodis vid hluta af peim kjélum sem Galleri 17 bydur upp & fyrir

fermingarstelpur.

Fermingarfotin fyrir strakana eru fjol-
breytt i ar.

[ Gallerf 17 er haegt ad f4 mis-
munandi gerdir af blémakrénsum
1h4rio en Sigridur Jodis segir marg-
ar stelpur vilja vera med einfalda
grei0slu og blémakrans { harinu &
fermingardaginn.

Fyrir strakana

Vid erum mjog stolt af okkar herra-
linu fyrir fermingastrakana. I ar
bjédum vid upp & mjog breida linu

MYND/VALLI

i fermingarfatnadi. Jakkafot eru {
bodj, likt og undanfarin &r, en pau
koma { premur nyjum mismunandi
litum, svortu, dokkblau og ljdsgrau,”
segir Bjartur Snorrason, rekstrar-
stjorii Gallerii 17. Hann segir jakka-
fotin 4vallt vinseel en stakir jakkar
eru einnig mjog vinseelir { ar enda
sé urval peirra eitt pad gleesilegasta
sem hefur sést i Gallerii 17. ,, Hluti
peirra er hannadur og saumadur {
saumastofu okkar hér 4 Islandi. Pad
er alveg sérdeemi hja okkur ad geta
bodid fermingarjakka ndnast sér-
saumada. Jakkarnir eru dr morg-
um mismunandi efnum og f4 ein-
tok til ar hverju efni. Vid jakkana er
vinseelt ad fara { prongar gallabuxur
sem eru til { miklu drvali. A0 sjalf-
s6gdu erum vid svo med vandadar
skyrtur { litatirvali og enn breidara
drval { slaufum, bindum og vasa-
klatum,” segir Bjartur. Hann segir
mjog vinselt ad velja slaufur sem
eru prjénadar, doppdttar, mynstr-
adar, einlitar eda ur gallaefni og
vasaklut { stil. Verdinu er stillt { h6f
enda er verdid ndnast pad sama
pridja &rid { r60.
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3 MeO dressio
a hreinu

Sigurjona Hauksdottir 4kvad ao fermast
borgaralega. Hun er ekkert stressud fyrir stora

daginn og er buiin ad dkveda fermingarfotin sem
verda i hennar eigin stil.

Sigurjona er Islandsmeistari { einlidaleik, tvilidaleik og tvenndar-
leik { unglingaflokki i bordtennis. ,Eg hef spilad bordtennis { prju
ar. Mér finnst leikurinn sjalfur mjég skemmtilegur og hann verd-
ur alltaf skemmtilegri eftir pvi sem ég verd betri,“ segir Sigurjona
gladlega.

Hvar og hvencer fermist pui? Eg fermist 26. april hja Sidmennt en
athofnin fer fram { Salnum i Képavogi.

Af hverju tékstu pessa dkvordun? Eg er ekki traud en mig langadi
samt ad fermast.

Hvernig var fermingarfrceedslan? Vid meetum einu sinni{ viku {
80 mindtur { senn. Vid freedumst um heimspeki og spdum 1 1ifid og
tilveruna. Petta hefur gefid mér heilmikid enda mjog freedandi.

Hvar og hvernig verour veislan? Veislan min verdur haldin i sal
i Hafnarfirdi. Vio erum ekki biin ad plana hana mikio en samt
smd. bad verda allavega kokur.

Tekur pu pdtt i skipulagningunni? J4, ég hjélpa til viod ad skipu-
leggja og framkveema. En ég stend kannski ekki mikid { bakstri.

Ertu buin ad dkveda i hverju pui verour? J4, f6tin verda i minum
stil. Mig langar ad finna mér blaserjakka og skyrtu og er biin ad
dkveda sirka litinn. Sidan { flottum buxum og ském vid. Eg 4 samt
eftir ad skoda betur { budir til ad sjd hvad ég finn.

Hvers éskar pu pér i fermingargjéf? Eg vil helst f pening { ferm-
ingargjof. Eg er samt ekki ad safna fyrir neinu sérstoku.

Ertu stressu0 fyrir fermingardaginn? Nei, ég held a0 petta verdi
bara mjog gaman.

Sigurjona tekur patt i pvi med fjélskyldunni ad skipuleggja fermingardaginn.
MYND/ANDRI MARING

Hvad fer mikil orka i ad halda mjolkinni kaldri?

Orka natturunnar framleidir
og selur rafmagn til allra

Prafadu reiknivélina @ www.on.is og sjadu hvad isskapurinn, frystikistan og landsmanna & samkeppnishaefu

verdi og sér héfudborgarbium

onnur eldhustzeki nota mikid rafmagn. fyrir heitu vatni. vis viljum nyta

audlindir af abyrgd og neergeetni
, \ e I \ , , \ , o 0g beeta lifsgeedin i nutid og
Vid erum heppin ad natturan skuli sja okkur fyrir meira en nog af orku til ad léetta okkur lifid svo um framtic.

munar. Forsenda pess ad vid getum farid vel med audlindirnar og leekkad kostnad er ad vita hvad er |
gangi og hversu mikla orku raftaekin nota ad stadaldri. A on.is er handhaeg reiknivél sem audveldar pér
ad sundurlida orkunotkun heimilisins og meta kostnadinn i heild og vid einstaka peetti.

ORKA NATTURUNNAR
Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is ORKA NATTURUNNAR




DEBENHAMS

AREYNSLULAUS FULLKOMNUN A NOKKRUM SEKUNDUM
FRISKANDI OG PAGILEGUR FLJOTANDI FARDI [ PUPA

NYTT

MIRACLE CUSHION

LIQUID CUSHION COMPACT - SPF 23/PA++

FRISKLEGUR LJOMI — ENDINGARGOBUR RAKI
FJADURLETTUR - BYGGIR UPP PEKJU

FJADURLETT OG FERSK FORMULA

PUDI
samsettur Ur 6talmérgum holum
sem gefa rétta skammtinn

)

' :‘i%ba

L

/|
SVAMPUR _ LANCOMI
sem tryggir fallega og jafna
foroun T 5 "
Féanlegur i 5 litum. LA C O M E
Gefur natturulega, ferska og ljdmandi foréun. j PARIS

LANCOME KYNNING

[ DEBENHAMS 26. FEBRUAR - 4. MARS

Allir sem koma 4 kynninguna fd lixussterd at MIRACLE CUSHION fardanum™.

GULLMOLI FRA LANCOME

Med RENERGIE FRENCH LIFT™ naeturkreminu stigur
Lancdme skrefinu lengra i leitinni ad fullkomnari lyftingu.
Kremid péttir og styrkir hudina. Med pvi fylgir nudddiskur
sem prefaldar virkni kremsins.

1t NI m.;lt-I K
e Vi6 maelum med Rénergie Multi-Lift tvofalda

augnkreminu. Pad er yndislega létt og bradnar
inn i hudina, dregur Ur hrukkum og finum linum,
M péttir augnsveedid og lyftir augnlokunum med pvi

AFSL A TTUR AF 1:__‘) ad orva framleidslu kollagens og elastins. Punnur
= , kremgrunnurinn i lokinu gefur fallegan ljéma,

OL LUM R,E NER S} |E dregur Ur baugum, verndar, sléttir augnpoka
VORUM FRA LANCOME og lysir upp augnsvaedid. Augnsvaedid verdur

sjaanlega unglegra a innan vid manudi. J
GLASILEGUR KAUPAUKI PEGAR KEYPT ER FYRIR 8.900 EDA MEIRA.

*medan birgdir endast.

DEBENHAMS - SMARALIND

T Finndu okkur & facebook KONUR HERRAR BORN SNYRTIVORUR
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" FLOTTA -
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Fallegur bolur Fullkomnir

] Hvit pils eru alltaf
i klassisk f fermingum.

Verd: 10.855 kr.

Bolur med klassisku
snidi. Tilvalinn fyrir paer
sem vilja heldur vera
buxum en kjol.

Verd: 9.870 kr.

Ljos blazer yfir skyrtu
eda kjol. 12.835 kr.

Flottar buxur vid
bolinn fyrir ofan.
Verd: 9.870 kr.

R

e
y

N

vid pils eda fermingaskor med

buxur. Mikid hael sem er ekki

notagildi eftir of har. \ o
fermingu. Flottur Verd: 8.880 kr. M

vid gallabuxur
og strigasko.
Verd: 8.880 kr

—

Fermingartot og flottar gjafir

[ Topshop i Kringlunni og Smaralind er tirval af skemmtilegum fermingargjéfum og 6hefdbundnum fermingarfotum.

yrir peer sem vilja ekki hefo-
F bundin fermingarf6t erum vio

me0 fallega toppa og skyrtur
sem fara vel med buxum og pilsi,”
segir Stella Bjort Gunnarsdottir hja
Topshop. Hun bendir 4 ad topp-
ar og skyrtur séu oft snidugri en

3 »~

ljosbleikum steini.
Verd: 3.445 kr.

Halsmen me?d fallegum

kjolar par sem audvelt er ad breyta
stilnum. , Haegt er ad nota pd vid
finar buxur og pils vid hatioleg til-
efni eda vio gallabuxur vid minna
fin tilefni. Pannig enda fermingar-
fotin ekki 4 pvi ad vera geymd inni {
skdp i marga manudi og ar.”

Nytsamlegar gjafir

Snidugt getur verid ad velja ferm-
ingargjafir sem nytast fermingar-
bérnunum dags daglega. , Tosk-
ur, yfirhafnir og hversdagsfot eru
alltaf g6oar fermingargjafir. Petta
kemur ad g6dum notum og eru

Hvitir strigaskor
verda mjog
vinsaelir i sumar.
Verd: 7.400 kr.

-y R
7
B A LIELY
Hringur med .. o
tviskiptum steini. - — -
Verd: 2.950 kr. ; - - 1B
< i i =
eece. = o R e T
...-- ..'-.._ g ] 35 [
Y FLOTTI : eSS
- PAKKANN :: '
Koflott kapa

ur jersey-efni
sem gerir hana
einstaklega
pbaegilega.
Verd: 21.230 kr.

vinseelt medal krakkanna,” segir
Stella og bendir & ad slikar gjafi
purfi alls ekki ad vera dyrar. ,Til
deemis mé gefa fallegan skartgrip.
I Topshop erum vid med mikid
arval af hdlsmenum, hringum og
eyrnalokkum & hagstaedu veroi,”

segir hin og bendir 4 ad Topshop
bj6di einnig upp a kaup a gjafa-
bréfum fyrir b4 uppheao sem folk
kjosi.

»Starfsfélk okkar tekur vel 4 moéti
6llum. Sama hvortleitad er ad ferm-
ingarfétum eda gjofum.”

b

Bakpoki. Haegt er ad nota hann
baedi hversdags og f skélann.
Verd: 9.870 kr.

Gallabuxur og kofléttar skyrtur eru baedi paegileg og flott hversdags-
fot. Vinsaelustu gallabuxur Topshop eru Joni. Paer eru hdar i mittido med
goori teygju. Verd: Buxur: 9.870 kr. Skyrta: 8.880 kr.



HP ENVY 15 TOUCH
Intel i5/8GB
750GB HDD/GeForce 840M

Oflugur félagi i leik og nami

TOLVUR OG FYLGIHLUTIR

Sérfraedingarnir i OK bUdinni veita radgjof med glodu gedi

HP PROBOOK 430
Intel i5/4GB
500GB HDD

Traustur ferdafélagi
inn i framtidina

§ 149990 .

FUJITSU
.. , SOUNDSYSTEM
V7 HOFUDPTOL JABRA MOVE P2100
Svort/hvit Bluetooth hofudtol Svartur/hvitur Hatalarasett 2+1
5.990 «r. 19.990 «r. 14.990 «r.

OK BUPIN // OPNUNARTIMI 9-18 (VIRKA DAGA) OPIN KERFI

HOFDABAKKA 9 // SIMI: 570 1000 // WWW.OKBUDIN.IS

Traustur samstarfsadili i 30 ar
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Kokoshjupadar tigrisraekjur.

ADSENDAR MYNDIR

Sveppafyllt horn.

Raudrofugrafinn lax med piparrétarrjoma.

Gomseetir smaréttir i ferminguna

Smaréttir eru alltaf skemmtilegir { fermingarveisluna. Matarbloggarinn Anna Bjork Edvardsdéttir gefur hér uppskriftir ad fjorum
slikum réttum sem s6ma sér vel & hvada veislubordi sem er. Raudrofugrafni laxinn er i uppahaldi hja henni pessa stundina.

nna Bjork Edvardsdottir
Amatarbloggari hefur haft
dhuga 4 matargerd fra
pvi han fér sjalf ad halda heim-
ili. ,Ahuginn 4 mat og matargerd
glaeddist smatt og smatt eftir ad ég
flutti ad heiman. Eg var med stéra
fjolskyldu og pé var eldad 4 hverju
kvoldi, auk pess hafa verid haldnar
margar veislur 4 heimilinu { gegn-
um tidina. Og ég er enn ao," segir
Anna Bjork og brosir.
Skemmtilegast finnst Onnu Bjérk
a0 nota spennandi og 6grandi hra-
efni sem hun hefur ekki préfad adur.
Hun gefur hér uppskriftir ad fjérum
smaréttum sem eru tilvaldir { ferm-
ingarveisluna. ,Raudréfugrafnilax-
inn er { miklu uppdhaldi hj& mér
pessa stundina. Hinir réttirnir hafa
fylgt mér lengi og ég hef notad pa {
6fdum veislum. Peir ganga flj6tt og
vel Gt og pad er flj6tlegt ad gera pa.”

Raudroéfugrafinn lax med
piparrétarrjoma

1,2 kg laxaflak, beinhreinsad

(2 spordhelmingar med rodi er fint)
6 msk. vodka

125 g sykur

100 g grofar sjavarsaltsflogur (Nord-
ursalt)

2 msk. grofmaladur svartur pipar

1 bunt ferskt dill, gréfsaxad

400 g hra raudrofa, rifin

Djipt fat sem er négu stért til ad rima
laxaflokin er klsett med tvofldu lagi af
dlpappir. Annad flakio er lagt d rodhlio-
ina i'fatié og helmingnum af vodkanu er
nuddad inn ( flakid (skilur ekki eftir dfengis-
bragd). Sykri, salti, pipar, dilli og rifnu raud-
réfunni er blandad saman og pryst ofan d
flakid. Restinni af vodkanu er hellt ofan d
0g hinu flakinu (ro8i6 upp) pryst pétt ofan
dallt. Alpappirum er pakkad utan um
laxinn og farg sett ofan d hann. Geymd-
ur  kaeli og Idtinn grafast [ tvo til sex sélar-
hringa, sntid vio og vio.

Vkvanum sem lekur af flékunum at i fatio er
hellt af, dn pess ad taka dlpappirinn utan af
flékunum. Pegar laxinn er tilbdinn er flagi ad
frysta hann ef pad d ad nota hann seinna.

begar hann er borinn fram er mesta
kryddid skafio af og laxinn skorinn { bunn-
ar sneiéar og borinn fram med piparrétar-
rjéma og surdeigsbraudi.
Piparrétarrjomi

1 Y2 dl rjémi, peyttur

2 > msk. rifin fersk piparrot

% msk. hvitvinsedik

1 tsk. enskt sinnep

GO60 kreista sitronusafi

Sykur og salt eftir smekk.

Rjdminn er létt peyttur, sidan er pipar-
rét, ediki og sinnepi beett Ut f og smakk-
ad til med sitrénu, salti og sykri. Passa ad

ofpeyta ekki rjiémann pvi hann pykknar af
edikinu og sitrénusafanum.

Sveppafylit horn

2 pakkar smjordeig

2 box sveppir, sneiddir
40 g smjor

1 laukur, saxadur

Ya bolli syrdur rjomi

1 egg, peytt

Sveppirnir og laukurinn steiktir { smjor-

inu. Syréa rjidmanum er beett d pdnnuna,
kryddad med salti og pipar og mallad i
fimm til tiu mindtur d ldgum hita. Ofn-

inn hitadur { 200°C, deigid flatt dt d bordi
75 millimetra pykkt og ferhyrningur sem

er um pad bil 10x10 sentimetrar skorinn Gt
urdeiginu og 1 msk. af sveppamauki sett
midjuna og kantarnir pensladir med eggi
og ferningnum sidan lokad med pvi ad
leggja hann horn { horn og klemmt saman
med pvi ad prysta gaffli & kantinn. Horn-
in eru sidan penslud med peyttu eggi og
bokud [ um fimmtdn mindtur par til pau
eru gyllt og gegnbdkud. Md frysta Sbékud.

Skeljar med vanillukremi, hesli-
hnetum og hindberjum

1 vanillustong

5 dl rjémi

6 eggjaraudur

1 dl sykur

% dI maismjol

2 msk. hveiti

Vertu timanlega
hja okkur

%

BJ

EFNALAUG
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PVOTTAHUS

Hreinsun - Pvottahus - Dokaleiga

Anna Bjork hefur gaman ad pvi ad bua til
mat og finnst skemmtilegast ad nota ny
og spennandi hraefni.

250 g hindber

100 g ristadar heslihnetur, grofsax-
adar

250 g filodeig, skorid i 24 jafnstora
ferninga

100 g braett smjor

2 msk. flérsykur

Vanillusténgin er klofin i tvennt langsum
0g kornin skafin ur. Ridminn og vanillu-
kornin eru hitud saman i pykkbotna potti.
Eggjaraudurnar og sykurinn er peytt létt
og ljost { hraerivél, sidan er hveiti og mais-
mjoli hraert dt i. Heitum ridmanum er hellt
varlega (t  eggjahraeruna og peytt st6o-
ugt d medan. Hellt f pottinn og hitad par
til kremid fer ad pykkna. Ldtio malla mjdg
rélega fum pad bil fimm til tiu minutur,
hreert { d medan. Tekid af hitanum, sett

skdl og plastfilma 1696 ofan d kremid svo
bad komi ekki skdn d pad, keelt.
Filodeigblad er penslad med breeddu
smjoéri og annad blad lagt ofan d. Deig-
hringur eda glas sem er um helmingi
steerra en botninn d forminu er skorinn Gt
Ur deiginu og lagt  botninn og upp med
hlidunum d litlum muffins-formum. Van-
illukreminu er jatnad d milli deigskeljanna
sidan er hindberjum og heslihnetum dreift
ofan d. Bakad i ofnivié 180°C { um tiu min-
utur, par til deigid er ljésqullié og bakad.
Keelt og florsykri strdd yfir pegar skeljarnar
erubornar d boro.

Kokoshjupadar tigrisraekjur
500 g hréar tigrisraekjur, afpyddar
Maismjol

1 eggjahvita, léttpeytt

1 bolli kbkosmjol

Olia til ad steikja ur

Maismjél og reekjurnar eru settar i stéran
gleeran plastpoka og hrist duglega saman
svo reekjurnar séu vel paktar, umfram-
mjéler hrist af. beim er sidan dyft ( eggja-
hvituna og velt upp tr kdkosmjéli. Olia er
hitud snarpheit, i gédum potti og reekjurn-
ar steiktar par til paer eru gylltar d litinn, f
tveer til fidrar minditur, gott ad snda peim
einu sinni. Mjég gott ad hafa sweet chili-
sésu eda sams konar mangdsésu til ad
dyfa reekjunum f. liljabjork@365.is
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Saumadi
fermingarkjol
a systur sina

i Gardabee, saumadi fermingarkjol 4 systur sina en pad
er jafnframt utskriftarverkefni hennar. Kristin er a

fata- og textilhonnunarbraut.

ystir min, Fjéla Yr, 4 ad ferm-
Sast 22. mars og hun var med

mér { radum vid hénnun kjols-
ins. Hana langadi { hvitan kjél med
blindum. Fjéla er su eina { sinum
vinkonuhépi sem er { sérsaumudum
kjol. Ztli han sé ekki bara svona sjalf-
steed,” segir Kristin, sem hyggst fara {
nam { innanhtssarkitektir og honn-
un { Danmorku pegar hin utskrifast
ar fjolbraut. Kristin segir ad Fjdla fai
tveer fermingarveislur, m6dir henn-
ar verdur med veislu { Gardaholti en
fadir hennar { Idusélum. ,Fjdla aetlar
a0 vera i raudum ském vio kjélinn sem
htn fékk { Debenhams,” segir Krist-
in en mikill spenningur er fyrir stéra
deginum.

Leidobeinandi Kristinar er Edda
Bara Rébertsdéttir kjélameistari, en
han var einnig a0 sauma fallegan
fermingarkjol ur silki. ,,Eg er meira
i pvi ad sauma brudar- og drshatio-
arkjola en pad eru alltaf einhverjar
fermingarstulkur sem vilja sérsaum-
ad. Eg valdi laxableikt silki { penn-
an fermingarkjol. Kristin valdi hins
vegar hvitt efni { kjél systur sinnar sem
er mjog fallegt,“ segir Edda, sem lag-
feerir og breytir einnig kjélum. ,Eg hef
lika saumad turkisbldan fermingar-
kjol sem var sémuleidis fallegur. Hi0-
litur fermingarbarnsins skiptir méali
pegar efni og litur er valid,” segir hin.
»Tiskan reedur lika rikjum pvi stelp-
urnar vita alveg hvad peer vilja. Nina
vilja peer stutta kjola og blinda er vin-

Edda Bara med laxableika fermingarkjélinn
sem huin var ad sauma. Snidid er einfalt en

beltid setur sterkan svip & kjolinn. MYND/GVA

sel. Eg hef lika tekid eftir ad kjélarn-
ir eru einfaldari og minna skreyttir en
oft 4dur. Einnig virdast paer vera med-
vitadar um fylgihluti, belti, sk6 og pess
hattar. Pad er mjog skemmtilegt ad
vinna med fermingarstelpum.”

Edda bjé lengi { Cambridge i Bret-
landi par sem htin hafdi n6g ad gera
vid ad sauma eda laga brudar- og brid-
armeyjakjola. Einnig saumadi htin og
hannadi gluggatjold og rumteppi fyrir
innanhussarkitektastofu { Cambridge.
Pad hefur hin verid a0 gera hér 4 landi
lika. Skoda mé verk Eddu 4 Facebook-
sidunni Edda Bara Couture. elin@365.is

Systurnar Kristin og Fjéla Yr. Fjla er komin i fallega fermingarkjélinn sinn. Takid eftir raudu skénum.

—~

Verslun RV er opin virka daga kl. 8-18 og laugardaga kl. 10-16

Laugardagstilbod

MYND/GVA

8 dl hveiti

2 msk. olia

1 tsk. salt

3 dlvolgt vatn
1 msk. purrger

Rekstrarvorur
- vinna med pér

Réttarhalsi 2 « 110 Reykjavik
Simi: 520 6666 ¢ sala@rv.is * rv.is

Ekki gleyma ao gera
rad fyrir bornunum

i flestum tilfellum fylgja born foreldrum sinum i peer fermingarveislur
sem peim er bodid i. Pau hafa flest litinn smekk fyrir finum veislumat og
pvi snidugt ad gera rad fyrir veitingum sem henta lika bornum.

Daemi um slikar veitingar eru pessir gémseetu pitsusnudar.

Ollu blandad saman og Idtid hefast. Deiginu er svo rallad dt,
pitsusésu smurt d og osta- og skinkusneidum radad d.
Deiginu er parneest rillad upp og skorid [ bita. Snudunum er
sidan radad d plétu og bakadir i ofni vid 200°C f um pad bil
tuttugu minatur.
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2,5” 1TB flakkari

USB 3.0 3,5” 2TB flakkari Heyrnartél
Verd kr. 16.599 USB 3.0 Ma)),(ell Retro DJ
Verd kr. 24.988 Verd kr. 9.871

LAMY pennasett
bly- og blekpenni
Verd kr. 7.409

Heyrnartol Maxell Play
Verd kr. 7.895

Hnattlikan 25cm
Med ljosi og trefaeti
Verd kr. 13.831

bradlaus hatalari
med hljodnema og Bluetooth
Verd kr. 9.879

Ferdataska
4 hjol, 75 cm
Verd kr. 23.712

Feroataska ™
4 hjol, 65 cm
Verd kr.21.736
Ferdataska

4 hjol, 55 cm

Verd kr.17.784

VILDARKLUBBUR Of afslattur af OLLUM Samanbrjétanlegt
EYMUNDSSON o VORUM einnig titbodum

taflsett
Verd kr. 7.805

Austurstraeti 18 Alfabakka 14b, Mjddd Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2

Skolavéroustig 11 Kringlunni nordur Keflavik - Sélvallagotu 2 Vestmannaeyjum - Barustig 2
Laugavegi 77 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93 | Flugstod Leifs Eirikssonar

Hallarmula 4 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Voruurval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Kjollinn er ekki enn fundinn

Apena Lilliendahl Sverrisdéttir er ein fjolmargra islenskra unglinga sem busettir eru erlendis. Hin fermist i sumar en er busett
i Danmorku dsamt fjolskyldu sinni. Steerstur hluti fermingarfraedslunnar fer fram i Svipjéd.

ermingarundirbiningur
F flestra islenskra unglinga sem
busettir eru 1 Svipj6d, Noregi
og Danmorku fer fram ad steerstum
hluta { Svipj60 undir leidsogn sékn-
arprestanna Agusts Einarssonar og
Ornu Grétarsdéttur. Fyrirkomu-
lag freedslunnar er jafnan pannig ad
unglingarnir koma saman eina helgi
a0 hausti og adra a0 vori en sakja
pess & milli freedslu 1 pvi landi sem
paubtai.
Einn peirra [slendinga sem szkja
nu fermingarfraedslu ytra er Apena
Lilliendahl Sverris-
déttir en hun hefur
verid busett { Ards-
um { Danmdérku sidan
arid 2011. Eldri systir hennar
fermdist arid 2012 og tok einn-
ig fermingarundirbiininginn
ytra. Apena segist hlakka mikio
til fermingarinnar og ad undir-
buningurinn hafi verid 4huga- ‘
verour og skemmtilegur. , Petta \
er buinn ad vera mjog skemmti- ||
legur timi og gaman ad kynnast
krokkunum sem koma parna
saman. b6 hafa freedsluhelgarn- %
ar { Svipj60 verid skemmtilegast- |,
ar. Par sem vid erum busett{ Ar-
6sum hef ég p6 ekki getad sott

alla fermingarfraedsluna sem X

bo0id er upp 4 { Kaupmannahdfn

4 milli freedsluhelganna { Svipj60.”
Danskir bekkjarfélagar hennar ferm-
ast pd & naesta ari par sem parlend-
ir unglingar fermast pegar peir eru
i dkvednum bekk en ekki eftir aldri
eins og 4 Islandi.

Spilar vida

Badar systurnar eru i ténlistarskol-
anum { Ar6sum. St eldri er { song-
nami en Apena leerir 4 altsaxéfén.
[ fyrra voru settar 4 f6t djassbuid-
ir fyrir stalkur vidsvegar um land-

PAKKI T

¥ &Y

19.000 KR. 2

heitir irena. Apena er lengst til haegri & myndinni.

‘? i0 og var peim ekki sist
| etlad a0 hvetja unglings-
| stalkur til ad takast 4 vio
onnur hljéoferi en peer
leera & og ao spila af fingr-
um fram. , Eg tok pétt { buid-
unum { fyrra og var par skip-
ud { hljémsveit med premur
60rum stelpum. Su sveit var fengin
til ad kynna budirnar { Noregi auk
pess sem vid vorum dveent atridi a
Danish Music Awards Jazz { Kaup-
mannahdofn. Auk pess spila ég med
Aarhus Concert Band sem er lidra-
sveit sem starfar 4 vegum ténlistar-
skélans. Med henni hef ég til demis
farid til Noregs, Pyskalands og einn-
ig Kaupmannahafnar.”
Pratt fyrir a0 fjolskyldan sé busett
i Danmorku @tlar Apena ad ferm-

PAKKI 2
9.000 KR. 39.000 KR_

ast 4 Islandi. ,Eg mun fermast { Sel-
tjarnarneskirkju { lok juni en undir-
buningur fyrir veisluna er kominn
skammt 4 veg, raunar ekki lengra
en ad panta flug til landsins { sumar.
Hun verdur p6 annadhvort 4 héfud-
borgarsveedinu eda i Keflavik. Pad
eina sem er p6 dkvedid er ad bodid
verour upp & kaffi, gos, kokur og
eitthvad fleira gotteri sem ég fee ad
velja. Vio faum 6rugglega adstod fra
6mmum minum og 6fum sem hjélpa
okkur ad baka.”

GOdir gestir

Apena byst vid afslappadri veislu-
stemningu { sparifétunum med
vinum og vandaménnum sem hin
hlakkar mikid til a0 hitta. ,Auk pess
verda nokkrir islenskir fjolskylduvin-

BOKANIR & NANARI UPPLYSINGAR | S. 892-8920 & www.fermingarmyndir.is

PAKKI 3

Fjolskyldan saman pegar eldri systir Apenu var fermd arid 2012. Foreldrarnir heita Sverrir og Léra og eldri systir hennar

MYND/ODDGEIR KARLSSON

ir okkar sem btia hér tti staddir 4 Is-
landi{ sumar pannig ad segja ma ad
nokkrir vinir okkar frd Danmérku
meeti { fermingarveisluna.”

Apena segist hafa velt mikio fyrir
sér { hvernig kjol hun eigi ad ferm-
ast. ,Vio hofum ekki enn fundio kjol-
inn en hann 4 ad vera myntugrann
eda turkislitadur, nidur ad hnjdm
og mogulega med stuttum ermum.
Vid erum ad vonast til pess ad finna
svoleidis kjol hérna i Danmorku en
ef pad lukkast ekki b4 erum vid med
saumakonu { huga sem geeti reddad
malunum. Hér { Danmorku tidkast
a0 stulkur fermist { hvitum kjélum en
ég er ekki hrifin af pvi. Eg hugsa ad
hérgreidslan verdi latlaus, kannski
sma ljos litur { endana, storir lidir og
jafnvel blom.“

Apena spilar hér & saxo6fon & Danish Music
Awards Jazz.

MYND/UR EINKASAFN

Lif og fjor i skélanum. MYND/UR EINKASAFNI

"N

Apena asamt fodur sinum, Sverri, i

joélasnjonum sidustu jol.  MYND/UR EINKASAFNI

“ -

-
FRISKANDI OG VORLEGUR
DRYKKUR i VEISLUNA
Fermingarnar eru vorbodi
 hugum margra og pvi tilvalid ad
bjoda gestum upp a sannkalladan
sumardrykk f veislunni.

Fallegar floskur eda glos og litrik ror
gera lika mikid fyrir fermingarbordid
0g eru skreyting Ut af fyrir sig.
Eftirfarandi uppskrift er einfalt

ad blanda f stéra konnu en bera
fram { lithum floskum.

5dl eplasafi

5 dl sédavatn

3dlvatn

safi ur einni sitronu

ismolar

4 appelsina i sneidum ef vill til

ao skreyta.
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HEIMAGERDUR GRAFLAX

bad er alltaf skemmtilegra ad gera hlutina sjalfur pegar bodid er
til veislu. Madur parf p6 ad vera skipulagdur til ad utbua graflax
bar sem pad tekur prja daga. betta er einfalt ad gera og ekkert
ad hredast. Pad ma lika grafa bleikju

eda silung med sama
heetti.

800 g laxaflok

2 msk. salt

2 msk. sykur

1 tsk. hvitur pipar

1 bunt ferskt dill

2 msk. koniak eda
akaviti

Flakio fiskinn og
fjarlaeqiod oll bein.
Blandi® saman

salti, sykri og pipar

0g setjio helm-

inginn { botninn d

fati. Dreifid helm-
ingnum afdillinu

yfir. Leggio flakié

yfir blénduna med
skinnhlidina upp.

Setjid hinn helm-
inginn af bléndunni
yfir. Skvettid vininu

yfir og breidid dlpapp-
ir yfir fatié. Setjio [ isskdp
0g Idtid bida i prid daga.
Snuid fiskinum nokkrum
sinnum d timabilinu.

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjonskertum & Islandi.
Islenskt handverk. Faest um land allt.

EEEEEE & S@ @@ § S8 @@
!-!! L LR l
il

IHDHAFELAGID

Sumidkh Blindie ayg |.||,m.|.|.|.-. g leland
STOFMAD § 939

Studningur til sjalfstadis

Vertu vinur &
Facebook

-IIJHJH

Laugavegi 63 « S:551 4422

Engar kvaoir
um truarjatningar

Sidmalaathéfnum Asatrtarfélagsins hefur fjolgad mikid 4 sidustu arum.
Rumlega tuttugu manns stefna & slika athofn i vor og likur 4 ad ath6fnunum

fjolgi enn pegar liour & 4rid. Johanna G. Hardardottir Kjalnesingagodi svarar
hér nokkrum spurningum um siomadlaathafnir.

Er siomalaathofn gomul hefd?
Sidmadlaathafnir eru alls ekki
gdémul hefd { Asatraarfélaginu.
Pad eru kannski ekki nema tiu til
fimmtén ar sidan pad fér ad tiok-
ast a0 radi ao folk vildi fa einhvers
konar athofn til ad stadfesta fyrir
sér og 60rum ad pad hefdi asatri
eda heidinn sid ad leidarljésiilifinu.

Vid hofum hvorki auglyst sio-
malaathafnir né lagt ad neinum
a0 fara i peer par sem vio stund-
um ekki tribod og reynum ekki
a0 hafa ahrif a trdarskodanir ann-
arra. Pess vegna er mjog dnaegju-
legt pegar folk sakist eftir pvi ad
faraisiomaéalaathofn, kannski ein-
mitt af pvi ad viokomandi dkved-
ur petta sjalfur og alveg an pryst-
ings frd samfélaginu.

Hefur ath6fnunum fjolgad
sidustu ar?

Sidmélaath6fnunum fjolgar mikid
ar frd éri. Fyrir aldamétin voru
petta kannski ein eda tveer at-
hafnir 4 ari, en niina i vor stefna
rumlega tuttugu manns a athéfn
og bad baetist alltaf vid pegar lidur
4 ario pvi siomélaathafnirnar eru
ekki drstidabundnar.

Hversu stor hluti félagsmanna hefur
farid gegnum sidmalaath6fn?
Adeins orlitid brot af félogum 1
Asatrdarfélaginu hefur farid {
gegnum pessa athéfn. bPao er held-
ur engin krafa um ad f6lk stadfesti
tru sina { félaginu, hvorki med
pessum heetti né 60rum. Folk er {
Asatrdarfélaginu af pvi ad pad vill
vera par og pvi fylgja engar kvadir
um traarjatningar.

Er eitthvad um ad born & ferm-
ingaraldri kjosi siomalaathofn?
Pad er talsvert um ad krakk-
ar 4 fermingaraldri komi { sid-
freedsluna og fari sidan { athofn a
eftir. Peir yngstu sem hafa tekio
sidmdélum eru 14 ara en peir elstu
um fimmtugt.

Steerstur hluti athafnanna er
haldinn fyrir unglinga. Petta skyr-
ist audvitad af pvi ad samfélagio
hefur myndad einhvers konar hefd
fyrir pvi ad unglingum sé smalad
inn i traarfestuathafnir.

Sem betur fer er p6 kominn sa
slaki { heimsmynd okkar Islend-
inga ad f6lk er almennt farid ad
hugsa sjalfsteett og gera sér grein
fyrir ad pad eru margir kostir {
stodunni ef pad vill f4 sina ung-
lingaathofn.

Hvernig fer freedslan fram?
Sidfreedslan snyst um ad kynna
félki dsatru, helstu gildi hennar og
hvad felst { rauninni i pvi ad vera
heidinn eda dsatruar.

Freedslan fer fram 1 spjallformi
og 0ll fjolskyldan er velkomin,
ekki bara s sem hyggur a sio-
mdlaathofn. Oft er ansi margt um
manninn og pad endar stundum
med pvi ad fleiri en unglingurinn
4 heimilinu tekur siomalum.

Vid reedum um godin og hvad
pau standa fyrir, veltum fyrir
okkur heilreedum Havamalanna

MYND/RAGNHILDUR ADALSTEINSDOTTIR

Siomalaathofn Marusar 2014

Marus Bjorgvin Gunnarsson tok siomalum 31. mai 2014.,Hann 4kvad pad
strax sjo dra gamall ad hann veeri dsatrdar og hefur stadio fastur & pvf sidan,”
segir pabbi hans, Gunnar Freyr Steinsson.

Athofnin fér fram & Vidistadatuni { Hafnarfirdi vid skataheimili Hraunbua par
sem veislan for fram.,Pannig gat folk gengid fra salnum nidur & tunid, eftir
malbikudum géngustig. bar var buid ad kveikja upp eld  eldkeri og folk stéd
i halfhring @ moti okkur fjorum,” segir Gunnar sem fannst dagurinn lukkast
frabaerlega.,pad var urhellisrigning framan af degi — raunar alveg par til
klukkutima fyrir athéfnina. P4 stytti upp. Vid gatum kveikt eldinn og vedrid
hélst mjog gott nénast alla athodfnina. Athéfnin sjalf var yndisleg, pvi hun var
svo personuleg. Pad pegar hornid var 14tid ganga 4 milli allra gesta, eftir ad
Mérus hafdi tekid sidfestuna, var hapunkturinn, brosid & honum var 6gleym-
anlegt pegar einn gestur af 6drum drakk honum heillaskal med nokkrum

hlyjum oréum:

A myndinni er Marus med foreldrum sinum, Gunnari og HoImfridi Steinpors-
doéttur, dsamt Jéhonnu G. Hardardéttur Kjalnesingagoda sem s um athofnina.

sem eru einhver merkasti bok-
menntalegi og sidraeni arfur sem
nokkur pj6d hefur fengid { hend-
urnar. Vid veltum fyrir okkur
heidinni lifssyn, pad er ad segja
virdingu fyrir 6llu lifi, 4byrgd og
drengskap 4samt ymsum sio-
freedilegum og heimspekilegum
dlitamdalum sem fullordio félk
stendur frammi fyrir { lifinu.
Margir reyndir félagar fara
aldrei i siofraedslu, enda parf eng-
inn ad standa skil 4 einhverri sér-
stakri pekkingu. Hver einstakling-
ur parfhins vegar ad vita um hvao
malid snyst 4dur en hann opin-
berar fyrir sjalfum sér og 60rum
ad hann sé heidinn eda dsatruar.

Hvernig fer ath6fnin fram?

Hver athofn er einstok, enda
er hver beirra helgud einstakri
manneskju. P6 héfum vid vissu-

lega hefdir sem ekki er brugdio ut
af. Godinn byrjar til deemis allt-
af 4 pvi ad helga stad og stund og
kveda erindi ar Sigurdrifumaél-
um bar sem god og gyodjur, nétt og
dagur eru d4kollud og bedid bless-
unar fyrir viostadda. Eldurinn,
dsamt 60rum frumkréftum nattdr-
unnar er til stadar vid allar vigslur
félagsins og hver godi 4 eidbaug og
drykkjarhorn sem hann notar vid
athafnir.
beir sem taka sidmdalum lofa
ekki neinu sérstoku vid athofn-
ina. Peir eru einfaldlega ad opin-
bera fyrir sjalfum sér og 60rum
a0 peir eetli ad hafa heidinn sid ad
leidarljésiilifinu og virda pau gildi
p.e.a.s. dbyrgg, virdingu fyrir lifinu
og drengskap. Eitt af pvi sem til-
heyrir peim si0 er einmitt ad 6llum
er frjalst ad skipta um skodun.
solveig@365.is



MATARMARKADUR I HORPU
Matarmarkadur Biirsins verdur haldinn i sjotta
sinn um helgina. Markadurinn fer fram i Horpu i
dag og a morgun fra klukkan 11-17. Alls koma 45
framleidendur vidsvegar ad til ad selja og leyfa
folki ad smakka.

KYNNINGARBLAD

PROCTO-EZE

NYJUNG VIP GYLLINZED

LYFIS KYNNIR Procto-eze krem og Procto-eze hreinsir fyrir gyllinced. Procto-
eze kremio er cetlad vio ertingu og opcegindum vegna gyllincedar og hreinsir-
inn hreinsar, roar og friskar opeegindasvaedio. Procto-eze feest [ apotekum.

Abendingahnappinn yllinaed eru bélgnar og pritnar sedar i
mafinna a Geéa vid endaparmsopid og kemur fyrir PROCTO- EZE KREM
www.barnaheill.is hja um 50% einstaklinga einhvern tima HEFUR EFT'RFARAND' KOST'

avinnar. Bleeding Gr endaparmi dsamt klada

og sarsauka eru helstu einkenni gyllineedar B Stjaka fylgir med
og er hin algengust hja eldra folki og konum - audvelt i notkun
4 medgongu. . .
- ﬁ ~Procto-eze kremid var sérstaklega pr6ad - Inmh.elc!ur’ek!(l stera
sem mjukt og 1étt krem sem hiadin dregur u Pyg_glr a nattirulegum
hratt i sig segir Hakon Steinsson, lyfjafraed- innihaldsefnum
ingur hja LYFIS. Kremid veitir goda vorn med M Poldist vel i 12 vikna
Vertu |aus Vié LlDVERKlN A m T I pvi ad bua til vatns-fitufilmu yfir erta sveedid. kliniskri rannsékn
Vornin dregur tr kldda og svida og med- B Ma nota 4 medgéngu .
ferdarsveedid verdur mykra og rakara, sem {
Stlustadir: Flest apétek, heilsubiidir og kemur i veg fyrir ad hadin springi og valdi i T
heilsuhillur stormarkada og verslana. 6beegindum 'f /
,Vorurnar eru i islenskum umbiadum og J -
fylgja g6dar leidbeiningar a islensku*, segir
Hakon. f‘-‘:" -
* * e W
Eitt hreinasta og 6flugasta <t &

formio af fitusyrum

(D LYFIS

Okkur er sénn anagja ad tilkynna

ad er komid aftur i sélu Traust f lyfjum
PRIPATT VERKUN
® VORN
4o © RAKAGEFANDI
¢ Heila- og taugakerfid ® GREDANDI

o Hatt kolesterdl
o Lifrarstarfsemi
¢ Teygjanleika hudarinnar FYRIR HAMARKS ARANGUR ER MALT
¢ Gedheilsu MED NOTKUN A

* Bélgur og lidverki [ I SAMHLIDA PROCTO-EZE KREMI
I ¥ Procto-eze hreinsir er hreinsifroda sem zatlud er til ad
r vidhalda hreinlaeti og draga ur 6paegindum tengdum

gyllinzed. Frodan hreinsar, réar og friskar 6paeginda-
svadid. Hiin hentar vel til ad nota i sturtu og kemur i stad
sapu sem oft ertir vidkvaemt svaedid.

Losnadi vid sykurporfina .
og 13 kil farin!

,Mittismalid minnkadi og €g er
orkumeiri. Einnig finnst mér ég
ekki purfa boréa eins mikid og
- " S 7
Karen Hauksdéttir starfarvid adur og Sleppl S&lg&tl alg]orlega'
gardyrkju 4 hafudborgarsvadinu.

(tressid) 3} Sykurléngunin hvarf og
\ ¢ HESphEﬂ'}' | mittismalid minnkadi!
er pad eina sem hefur & - Ketones Apvance*

virkad fyrir mig.” ; il 4mmﬂ . . ,,Raspberry Ketones fra

,,Raspberry Keytones

- Natures Aid hefur gert
__" A - i - frabaera hluti fyrir mig
Jéhanna Sverrisdéttir 60 CAPSULES |=== - ogégmeli100% med peim.,,

R

Utslustadir: flest apétek, heilsubidir og heilsuhillur stormarkada og verslana
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Bollakdkurnar eru

skreyttar med litudum
blautum kékos og
smjorkremsrésum.

RO

= g akvad ad gera sitrénu-

E kékoskoku med rjémaosta-

kremi og blautum kékos og
muffur med smjorkremsrésum
og litudum koékos. Résirnar eru
kannski ekki & allra feeri en hitt
er mjog einfalt,“ segir Eva, fram-
kveemdastjori huss sjavarklasans
4 Granda.

Hun 6lst ad miklu leyti upp {
bakarii en afi hennar og amma
rdku Mésbakari { Porlaksh6fn og
par stérfudu beaedi fadir hennar
og f60urbrédir. Eva Run veit pvi
hvad hun syngur pegar kemur
ad bakstri. Hun hefur haldid uti
blogginu Kékudagbdkin i nokk-
ur ar par sem htin heldur utan um
uppdhalds uppskriftirnar og gefur
lesendum g6d rédd. Hun er jafn-
framt med samnefnda sidu 4 fa-
cebook. ,Lesendahdpurinn er allt-
af a0 steekka og margir ad hvetja
mig til ad gera eitthvad meira.
Hver veit nema pad komi tt bék,“
segir Eva Rin oghleer.  vera@365.is

SITRONUKOKOSTERTA
fyrirum 12-16

Botnarnir og utanum tertuna
365 g (3 bollar) hveiti

1 msk. lyftiduft

¥ tsk. salt

kur a
allra feeri

Eva Run Michelsen hefur unun af bakstri og gerir
alls kyns kraesingar i fristundum sinum. Han hristi
nokkrar fermingarkékur fram tr erminni med pao

fyrir augum a0 flestir geetu leikio pad eftir.

Eva Run heldur ati matarblogginu Koku-

dagbokin. MYNDIR/VALLI

170 g (34 bolli) 6saltad smjor — vid
stofuhita

350 g (13 bolli) sykur

4 stér egg, adskilin

1 tsk. vanilludropar

1 tsk .kokosdropar (ma sleppa)

392 ml (1 dés) kdkosrjomi, coconut
cream, pessar i greenu eda brinu
désunum ( ma lika nota kokosmjolk)
Va tsk cream of tartar (ma sleppa)
% poki af rifnum saetum kokos (t.d.
Bakers sem faest i Kosti)

Pad ma ymist baka tertunai20
cm, 23 cm eda 25 cm hring-

formi en athugid breyttan
bokunartima. Eftir pvi sem

formin eru minni pvi heerri

og tignarlegri verdur tertan.
Pumalputtareglan er ad fyrir

hverja 5 sentimetra baetast vid

eda dragast fra 20 minttur i
baksturstima.

13

-

Adferd

1. Hitid ofninn  180°C

2. F6drid botn og hlidar d tveimur 23
cm hringformum

3. Sigtid purrefnin saman [ skdl og
leggid til hlidar

4. Hreerid smjor i skdl og beetid sykrin-
um rélega saman vié pangad til létt
0g ljost, baetid svo eggjaraudunum vid,
einniieinu.

5. Baetid bragdefnunum Gt  smjérsyk-
ursblénduna

6. Geymid u.p.b. 2-4 msk. af kokos-
mjdlkinni fyrir kremid

7. Baetio purrefnunum og kékosmjolk-
inni Gt { hraeruna til skiptis. Byrjié og
endid d purrefnunum.

8. Hreerid ekki lengur en parftil ad allt
blandist saman, leggid til hliar

9. beytid eggjahviturnar med cream of
tartar* pangad til stifir toppar mynd-
ast. bPad md sleppa en eykur stédug-
leikann

deggjahvitunum.

10. Blandié /s af hvitunum saman
vid deigid, svo aftur /5 og loks restinni.
pannig helst loftid fremur i tertunni.
11. Skiptid milli formanna tveggja.
12. Bakid [ u.p.b. 30-40 mindtur eda
bangad til prinn kemur hreinn Gt
begar stungid i midju kékunnar.

13. Keelid tertuna alveg ddur en hun er
sett saman.

Sitronukrem (stor uppskrift)

5 eggjaraudur

2,5 dl sykur

4 sitrénur, borkur og safi

115 g smjor, skorid i ferninga og keelt

Adferd

1. Utbuid vatnsbad og d medan er
sykriog eggjaraudum léttilega hreert
saman (ca. 1 mindta).

2. Meelid '/, bolla eda um pad bil 80
ml af sitrénusafa, ef hann dugir ekki dr
sitrénunum er notad vatn d mdoti.

3. Sitrénuberki og safa beett vid eggja-
sykursblénduna. Sett yfir vatnsbad vio

tiltélulega ldgan hita. Tekur um 8 min-
utur ad pykkna.
4. Kremid er kldrt fyrir smjérid pegar pad
bekur bakhlié d skeid og sI6d heldur sér
ef fingrum er rennt eftir bakhlid.
5. Takid af hita og blandid ut § k6ldu
0g smdtt séxudu smjérinu, einum bita
einu. Beetid naesta but vid pegar sd fyrri
er brddinn.
6. begar allt er kldrt er &llu skellt
hreina skdl, med plastfilmu yfir og leyft
ad stifna i isskdp. Md liggja i keeli f allt
ad 2 vikur i lokudu og loftpéttum um-
budum.

petta krem dugir vel d 2 tertur og |
bollakdkur.

Rjomaostakrem (dugir a eina
tertu en audvelt ad tvéfalda)*
85 g rjdmaostur, vid stofuhita

30 g 6saltad smjor

225 g flérsykur

2-4 msk. kokosrjomi (afgangurinn ur
tertu uppskriftinni

Adferd
1. beytid saman ridmaost og smjér par
til mjukt.
2. Sigtid flérsykurinn og blandio vel
saman vid
3. Beetid kokosrioma Ut i eftir porfum,
Imsk i einu, par til kremid er négu mjukt
til ad dreifa d kékuna

Ef kremi® er of mjukt md beeta vio
florsykri. Ef 6skad er eftir meira rioma-
ostabragdi md beeta vid smd meira af
riémaosti og auka flérsykur d mati til ad
halda stifleika kremsins.

Samsetning i sitronu kdkostertu
1. Setjid annan botninn d disk og setjo
smjorpappir i kring til ad hlifa disknum
og losna vié prif d diskbrin

2. Setjid heefilegt magn af sitrénukrem-
inu d nedri botninn og strdid luku af
saeta rifna kékosnum yfir.

3. Setid seinni botninn yfir og smyrjid
alla kékuna med kreminu, baedi ofan d
og hlidar.

Skrautid er buid til ur smjor-
kremi. Eva notar mismunandi
stuta eftir staerd bléma. Pau eru
1atin hardna yfir nott.

Eva for & stufana og kynnti sér
fermingarlitina i ar.,Mér syndist
petta mest vera bleikt, turkis-
blatt, fjdlublatt og appelsinu-
gult. Med matarlit ad vopni ma
né fram 6llum pessum litum og
gaman ad hafa kokurnar i stil vid
litapemad i fermingunni.

| TS

i
A YouTube er ad finna fjélda
myndbanda sem syna hvernig a
ad gera smjorkremsrosir.

4. Restin af kékosmjélinu sett utan-
um kékuna og békunarpappirinn fiar-
leegdur.
5. Skreytio med bldmum og &ru eftir
smekk
6. Kbkuna md vel gera daginn ddur,
Jjafnvel tveim dégum ddur en hana parf
ad geyma [ keeli d medan og taka ut 2
klst. déur en han er borin fram.
Botnana md lika frysta en peir purfa
ad pidna yfir nétt.

Litadur kokos

Setjid kdkosinn i skdl dsamt dskalit og
blandid saman med gaffli. Magn fer eftir
borf og smekk. Blandido saman pang-

ad til réttri bléndu og eeskilegum lita-
tén er ndo.

Ef notad er hefdbundid kékosmjol er
meelt med ad nota smd vatn med, 1 tsk. [
einu eftir porf.

Klassiskt hvitt smjorkrem sem
audvelt er ad lita og sprauta i
mynstur

100 g smjorliki, mjukt

3 dl flérskur

1-3 tsk. vanilludropar

Vatn eftir porfum

Adferd

1. Hreerid saman mjuikt smjérliki og flor-
sykur og beetid vanilludropununm Gt f
2. Hreerid pangad til kremid er vel loft-
kennt og hvitt (gaeti tekid 5-10 minttur

{ hreerivél)

3. Sé kremid of stift md beeta vatni eda
mjélk bangad til pad er ordid négu
mjukt til ad smyrja d tertu eda sprauta
med sprautustutum.

Bollakokur

Heegt er ad nota medfylgjandi kbku-
uppskrift eda adra bollakbkuuppskrift-
ir ad eigin vali. Deigid er sett [ litud form
og bakad i ca. 12-15 min. vid 180 grddur.
Kokurnar eru keeldar og smurdar med
riomaostakremi og skreyttar med litud-
um kokos eda smjorkremsrésum.




Fermingarbros? Ojél

Frabeerir Braven hatalarar
Verd adeins 19.990 kr.

Vedurheldir Bluetooth hatalarar med batterii sem endist i allt ad 12 tima.
Einnig haegt ad nota hatalarann sem hledslubatterf fyrir sima.

Fullt af spennandi aukahlutum. Komdu og fiktadu.

N a8 =

iPhone iRig Voice Beats Studio 2.0 by Dre Apple TV
rd 68.900 k. fyririPhone, iPad og iPod Touch Vinsaelu heyrnartolin 18.990 kr.
7.990 kr. frd 49.990 kr.

/\

, _J

iPad Air 2
fra kr. 94.990

MacBook Air
fra kr. 174.990

IStore

566 8000 [ Kringlunni istore.is

Vid viljum ad pu brosir pegar pu kemur til okkar. bess vegna bjédum vid g6d verd, ljuft viomot og
faglega pjonustu. Ad auki renna 1000 kr. af hverju seldu teeki i styrktarsj6d sem uthlutar hreyfi-

homludum b6érnum iPad i hverjum manudi.
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Truaaour en fermdist ekki

Jogvan Hansen fermdist ekki 4 sinum tima og segist ekKki sja eftir pvi. Engu ad sidur er hann traadur madur. Jogvan er feereyskur

en allir sem faedast par i landi eru skradir i pjookirkjuna eins og hér a landi.

i Feereyjum. Foreldrar hans
voru { Betesda-trufélaginu
sem er svipad Hvitasunnus6fnud-
inum hér 4 landi. ,,Eg var skirour
13 4ra en ekki er fermt { pessum
s6fnudi. Fermingar { Feereyjum
eru pé mjog algengar og veislur
svipadar og tidkast hér, sumar allt-
of storar en adrar 6skop venjuleg-
ar,“ segir Jogvan. ,,bad var engin
veisla hja mér, enda engin ferm-
ing. Um pad bil helmingur bekkj-
arfélaga mina fermdist og madur
var pinu 6fundsjiakur pegar peir
fengu fri ur skélanum eftir ferm-
inguna og meettu sidan med fulla
vasa fjar. En pegar fra leid skipti
petta engu mdli og hefur aldrei
truflad mig. Eg hef aldrei séd eftir
pviad fermast ekki en hef ekkert &
moti peim eda fermingarveislum.
Stundum finnst mér petta p6 fara
ut 1 6fgar, sérstaklega keppnin um
finustu fermingargjofina. ba er
fermingin ekki lengur ad snuast
um trina,” segir hann.
Fereyingar eru truadir og
kirkjureknir. Jégvan segir ad
train sé rik { pjéoinni. Langfjol-
mennasti hépurinn er i pjéokirkj-
unni, likt og hér 4 landi en sidan
eru nokkur minni trufélog starf-
andi. , Alls kyns sidir { kringum

J 6gvan er alinn upp 1 Klaksvik

kirkjuna og trina eru sterkari
i pjédarvitundinni { Feereyjum
heldur en hér & landi. Félk meetir
oft til kirkju til ad hlyda 4 messur.
Hér 4 Islandi fer folk helst { skirn-
ir, fermingar, bradkaup og jard-
arfarir. Eg er triadur madur. Mér
finnst gott ad hafa pessa trt. Born-
in min eru skird { pjéokirkjunni &
Islandi. Pau f4 ad rada pvi hvort
pau fermast pegar sa timi kemur,”
segir Jégvan.

Klaksvik er neeststeersti beer-
inn { Feereyjum. Hann er 4 nord-
ureyjunum. [bdar eru rimlega
fimm ptsund. [ Klaksvik er ein
pjodkirkja, folkakirkjan, sidan
eru safnadarheimili annarra tri-
félaga, likt og Betesda. ,Mér
finnst gaman ad sjd hversu 4
margar kirkjur Islendingar
eiga,” segir Jégvan. ,,Svo er
frébeert ad peer nytast undir
ténleika sem ekki er mikid um
{ Feereyjum.”

Pess mé geta ad Jogvan er um
pessar mundir ad syngja { tofr-
um Tom Jones { Austurbee.

elin@365.is
Jégvan Hansen segist ekkert
hafa & moti fermingum pétt
hann hafi ekki sjalfur verid

fermdur. Pad tidkast ekki i
pvi trafélagi sem hann dlst

upp i.
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g

Systkinin Jogvan og Guri Morkore
heima i Feereyjum. barna er Jégvan
& fermingaraldri.

bundinn til 18 ara aldurs.

Gtibdi fslandsbanka.

islandsbankiis @Y Netspjall

A bessum timamatum, pegar fullordinsarin nalgast med
6llu sinu sjalfsteedi og spennandi teekifeerum, er tilvalid ad
reeda hvernig sparnadur og fyrirhyggja i fiarmalum geti best
lagt grunn ad bjartri framtid. Okkur langar { pvi sambandi
ad benda 4 kosti Framtidarreiknings slandsbanka sem ber
haestu vexti almennra, verdtryggdra innlénsreikninga og er

@ Framtidarreikningur

Vid bjédum godar
framtidarhorfur

Born & fermingaraldri sem kjosa ad avaxta
30.000 kr. eda meira & Framtidarreikningi
f45.000 kr. i métframlag fra islandsbanka
inn & reikninginn.*

*Gildir einu sinni fyrir hverja kennitolu peirra barna sem koma
4samt forradamannum { Gtib fslandsbanka fyrir 1. juli 2015.

~>

[slandsbanki

Kynntu pér malid betur 4 islandsbanki.is eda i neesta

Simi4404000 @ Facebook

Handskrifuo kvedja
segir meira en bara takk

Pad pykir jafnan gédur sidur ad pakka fyrir sig. [ teeknisamfélagi nd-
timans eru kvedjur 4 samfélagsmiolum teknar gédar og gildar, {
tolvupdsti og sms ma segja allt sem segja parf og audvitad er heegt ad
pakka fyrir sig med simtali.

Pad eru p6 ekki allir 1 fjolskyldunni & Facebook og sumir nota ekki
tolvupost. Pa er heett vid ad pad gleymist ad hringja aftur ef freenka
svarar ekki strax. Hvernig er pa best ad pakka peim sem samglodd-
ust & fermingardaginn?

Med gamaldags handskrifudu bréfi! Handskrifud kvedja til hvers
og eins segir nefnilega meira en bara ,takk”. Htin segir ad sendand-
inn hafi gefi0 sér tima, sest nidur og hugsao til vidkomandi.

® Byrjid 4 a0 gera lista yfir p4 sem senda & kvedju og mundu hvad
hver gaf bér. Pad er ekki vitlaust ad hafa stilabdk uppi vio { ferm-
ingarveislunni og skrifa strax niour hvad hver gefur. Pad er nefni-
lega haegara sagt en gert ad aetla ad rifja upp eftir minni eftir 4,
pegar gjafirnar hlaupa 4 mérgum tugum.

® Byrjadu bréfio 4 videigandi dvarpi, svo sem eins og ,keera Gunna
freenka“ eda ,elsku amma ogafi...“

® Pakkadu vidkomandi fyrir komuna { veisluna og bakkadu svo fyrir
gjofina sérstaklega og nefndu hvernig htin muni nytast pér. Ef um
peningaupphaed er ad reeda meetti tiltaka hvao & ad kaupa, eda
hvortleggja 4 inn og safna fyrir einhverju dkvednu. bu geetir jafn-
vel sent mynd af pér med par sem pti ert ad nota gjofina ef gjofin
var til deemis flik, skartgripur eda hisgagn.

® Endadu svo bréfid 4 fallegum ordum eins og til demis , keer
kvedja, ykkar...“

® Ekki bida lengi med ad senda pakkarbréfin. bt skorar enn fleiri
stig hja eettingjunum ef peim berst bréfid einhvern neestu daga
eftir veisluna.




Spjaldtdlvur
Ny kynslod

Nyr baeklingur 8 _
Nyr baeklingur statfullur 'y "-H P lﬂ_ ‘_
af spennandi tilbodum er 7

kominn a www.tolvutek.is gﬁ_ th; F

@ TOLVUTEK

Reykjavik * Hallarmiila 2 * 563 6900 | Akureyri * Undirhlid 2 * 430 6900

TOLVUR 0G TOLVUBUNADUR

Auglysing | Kynning a tolvum og tolvubuinadi fra Tolvutek

Fartolvur
Spjaldtélvur
Borotolvur
Harddiskar
Skjakort

Og allt annad;)

OTRULEGT URVAL
HEYRNARTOLA

Eitt mesta Urval landsins
af heyrnartélum er ad finna
i Télvutek en pu getur
profad yfir 100 mismunJ i
heyrnartél fra 6llum hel
framleidendum eins og =
Sennheiser, Func, Luxa

Armaggeddon, Tt eSports,
Sonic Gear og Creative!

PEBBLE SNJALLUR

Pebble eru mest seldu
snjalldr i heimi og snilldar
fermingargjof sem faest i
urvali hja Télvuek ;)

Urvalio er i staerstu télvuverslun landsins

Urvalid er i Tolvutek 3)

Tolvutek er med glasilegar verslanir og 6fluga
bjénustudeild baedi i Reykjavik og a Akureyri

Toélvutek bydur upp & oll steerstu merkin i fartélvum og
spjaldtélvum eins og Acer, Lenovo, Apple, HP, Sony,
Samsung, Toshiba, Packard Bell, Point of View, Micro-
soft Surface og fleiri merki en Tolvutek er med yfir 100
mismunandi model i 8llum staerdum, gerdum og litum.
Mest seldu fartélvurnar okkar i ar eru fra Acer en paer
eru leidandi i teekninyjungum og eru i haesta gaedaflokki
eins og Acer Switch sem eru fartélvur sem haegt er

ad breyta i spjaldtélvur. Fra Lenovo voru svo ad lenda
nyjar érpunnar luxusfartélvur med étrilegum nyjungum
og mjog oflugar leikjafartélvur med alla nyjustu taekni.

bessa verba aII|r a0 skoda

Nyju Gaming turntélvutilbodin fra GIGABYTE eru
drekkhladin af nyjungum eins og 4X hradari SSHD
harddisk sem er adeins 7 sekdndur i Windows og
nyjustu skjakort en haegt er ad fa tilbbod med nyjustu
kynsléd GIGABYTE skjakorta sem stydja Direct X12
og eru med nyja 0db hljédlausa SILENT taekni.

Framurskarandi fyrirteeki 2014

Pad er mikilvaegt ad versla vid traustann adila en Tél-
vutek fékk nylega vidurkenningu fjérda arid i réd og
var valid FRAMURSKARANDI FYRIRTAKI 2014 en
Tolvutek var eitt af adeins 1,7% islenskra fyrirtaekja
sem stodst paer krofur. Hja Tolvutek starfa 50 oflu-
gir starfsmenn sem hafa pad eitt takmark ad veita
faglega og gdéda pjoénustu fyrir og eftir kaup.

- =
Snjallari snjallsjonvorp
Tolvutek var ad fa i hus 50”
snjallsjénvorp fra Salora

sem er 6flugur framleidandi
sem vard til pegar finnski
teeknirisinn Nokia héf fram-
leidslu & sjonvorpum en er
sjalfstaedur framleidandi i dag
og fjérdi steersti & nordurléond-
unum. Nyjasta lina af snjall-
sjonvorpum fra Salora er med
innbyggdu Netflix viométi sem
gefur sjénvarpsahorfi alveg
nyja vidd og méguleika en
petta undrasjénvarp er &
kynningarverdi til paska.

Otralegur verdmunur & Apple

Tolvutek er leidandi i lagum verdum og er veromunur & Apple allt ad 100 pusund krénur!

Apple MacBook fartélvunum
og nyjustu linu af Apple
spjaldtélvum en sem daemi
er Apple iPad Air 2 WiFi
16GB & kr. 79.900
hja Toélvutek

en kr. 99.990
hja Epli og er

Pad borgar sig ad kanna

hvar besta verdid a Apple
vérum er ad finna en
haegt ad spara allt
ad 100 pusund
krénur

med

pvi ad munurinn pvi 25%
versla Apple eda rumlega 20 pu-
hja Tolvutek. sund krénur. MacBook

Pro 13” Retina 256GB er
a kr. 249.900 hja Tolvutek
en hja Epli er sama vél a kr.
309.990. Hluti af verdmun &

Verdkdnnun sem var
framkveemd 27.febraar
2015 synir étrdlegan
verdmun a 6llum nyjustu

miklu i verdi og raun ber vitni
a annars sama bunadi er
ekki spurning um ad kikja vid
i staerstu télvuverslun land-
sins og skella sér & Apple a
betra verdi!

MacBook fartélvunum ma
b6 rekja til pess ad vélar-
nar sem Epli selur eru med
abrenndu islensku letri en
vélarnar sem Tolvutek selur
eru med islenskt limmidal-
etur en pegar munar eins
Apple Epli Tolvutek Verdmunur
iPad mini 2 WiFi 16GB 26% 13.090
iPad mini 3 WiFi 64GB 31% 25.090
iPad Air 2 WiFi 16GB 25% 20.090
MacBook Air 13" 256GB 25% 50.090
MacBook Pro 13" 256GB 24% 60.090
MacBook Pro 15" 512GB 25% 100.090

*Samkvaemt verdum & heimasidu epli.is og tolvutek.is 27.febrtiar 2015

@ MIHHAIEIIIS
= 2V5- 552G
YJASTA KYNSLOD FARTOLVA

Ny kynsldd 6flugri, pynnri og Iéttari fartélva
med &flugri 4ra kjarna 6rgjérva asamt einum
| 6flugasta skjakjarna i heimi og Dolby 4.0 hljodkerfi.

* AMD A8-5557M Quad Core 3.1GHz Turbo
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

¢ 1TB SATA3 Ultra Fast harddiskur

¢ 15.6” HD LED CineCrystal 1366x768

* 2GB HD8750M DUAL leikjaskjakort

* 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
* 4.0 Dolby Home Theater v4 hljodkerfi
* 720p HD Crystal Eye vefmyndavél

* Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

NY SENDING ENN OFLUGRI

e E 4ﬁ “f‘ﬁ
119.900 1 lenovo

=3
YOGAZ2

LENOVO MED FHD SNERTISKJA

Ny kynsléd Lenovo fartélva med FULL HD
IPS fj6lsnertiskja sem haegt er ad snia
360° og &flugt Dolby Digital v2 hljéakerfi.

¢ Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
¢ 8GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

* 500GB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
* 13.3” FULL HD IPS fjdlsnertiskjar

* 1GB Intel HD 4400 DX11 skjakjarni

* AccuType lyklabord med baklysingu

« 300Mbps WiFi, Bluetooth 4.0, USB 3.0
* Gleaeny rafhlédutzekni allt ad 8 timar

* Windows 8.1 64-bit, hladié nyjungum

149.900

FESTi2LTUM ][] % OTRULEG DHAUMAFART':')LVA:!}

Kz
VNZ7-571G

DRAUMAFARTOLVA FRA ACER

Orpunn og gleesileg fartélva tr trvalsdeild Acer
med Soft-touch metal finish, Full HD IPS skja,
&flugu leikjaskjakorti og Dolby 4.0 hijodkerfi.

* Intel Core i5-4210U 2.7GHz Turbo 4xHT
* 12GB DDR3 1600MHz vinnsluminni

* 1TB SSHD og 8GB SSD Hybrid diskur
¢ 15.6” FULL HD 1920x1080 IPS skjar

* 4GB GeForce GTX850M leikjaskjakort
* 4.0 Dolby Digital Plus Surround hljédkerfi
* 300Mbps WiFi 2x2 MIMO, BT 4.0, USB 3.0
720p Crystal Eye HD vefmyndavél
Windows 8.1 64-bit, hladid nyjungum

acer @ lenowvo “&epockardbel TOSHIBA @ s Microsoft GIGABYTE eTUI-"I.ITEK
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Brunt raskinn og kurekastigveél

Katrin Juliusdéttir, pingkona Samfylkingarinnar, fermdist 4 fallegum degi vorido 1988 i Képavogskirkju. Hin fér sinar eigin

leidir i fatavali en fermingardressio var utpeelt og kulstigio var kraumandi.

’minningunni er fermingin
I skemmtileg og stressandi. Vid

hofoum 61l valid okkur vers til
ao flytja og ég man eftir pondum
taugum yfir pvi ad purfa ao flytja
petta fyrir fullri kirkju af félki.
Taugarnar eru pvi likleg astaeda
pess ad vid vorum nokkur sem
fengum dst6dvandi hlaturskast
midri athofn. En petta fér allt vel
pegar vio h6fdoum ndd stjorn a
hlatrinum og munad versin,” segir
Katrin og brosir.

Katrin ber fyrir sig minnis-
leysi vegna nytilkomins mids ald-
urs pegar hun er spurd tut i ferm-
ingarfredsluna. ,,Eg man litid
annad en ad vid attum reglulega
yfir veturinn gédar stundir med
séra Kristjani Einari Porvardar-
syni sem raeddi vid okkur um lifid
ogtilveruna. Hann var ddsamleg-
ur madur sem lést of snemma tr
erfidum veikindum og ég hugsa til
hans med hlyhug. Séra Kristjan for
lika med okkur { ferdalag i Skalholt
og & ég enn skemmtilegar myndir
ar pvi ferdalagi.”

bétti veent um allar gjafirnar

Fermingarveisla Katrinar var
haldin heima hj4 henni og meetti
pangad mikil mannmergd ad
fagna deginum med henni. , Petta
var gott tekifeeri fyrir storfjol-

skyldur beggja foreldra til ad
koma saman. Eg man ekkert hvad
var 4 bodst6lum annad en kransa-
kaka og pad er ni bara vegna bess
ad hun er til 4 mynd. En flott var
petta, svo mikid man ég.“

Katrin fékk heilmargt i ferm-
ingargjof svo sem steridégreej-
ur, beekur, myndir, skartgripi og
geisladisk med hinum gedpekku
Bros-breedrum sem hun veltir
fyrir sér hvar séu nidurkomnir {
dag. ,Mér botti veent um allt sem
ég fékk og skraoi gjafirnar sam-
viskusamlega hjd mér, sem var
skynsamlegt annars myndi ég
ekkert af pvi ntina. Eitt sem
ég 4 enn og geymi vel
eru fallega innbundn-
ir og myndskreyttir
Passiusdlmar. Syst-
ir min gaf mér pd og
pykir mér veenna um
pé med hverju arinu
sem lidur.” ‘
Valdi dressid og
hannadi har-
greidsluna F
sjalf
Tiskan
4rid 1988 4
medal {s-
lenskra
fermingar-

stilkna snerist ad ségn Katrin-
ar alfarido um pastel og pifur. Hin
dkvao hins vegar a0 fara eigin leid-
iri fatavali. ,Eg kleeddist brinu rd-
skinnspilsi, stuttum, pinu pénk-
aralegum, brinum raskinnsjakka,
dokkgraeenum rallukragabol og
okklastuttum kurekalegum stig-
vélum. Utpaelt og kilstigid kraum-
andi,” segir htiin og hleer.
bPattur Katrinar { undirbdn-
ingi fermingardagsins snerist ad-
allega um 1tlitid. ,,Undirbining-
urinn var orugglega heilmikill
enda gerdu foreldrar minir petta
fallega fyrir mig. Eg var sveitt ad
velja dressid og hanna
héargreidsluna sem var
hlidarflétta.”

Myndi fermast aftur
idag

Katrin segist hafa fermst
af moérgum &stedum,
félagslegum og traarleg-
um, og finnst liklegt ad
hin myndi gera pad
aftur { dag ef hin
steedi frammi fyrir
pvi. Hun gerir
rao fyrir pvi ad
dagurinn yroi
pa svipadur og
hann var fyrir
27 4rum. ,Eg

bingkonan Katrin atti gédan fermingardag fyrir 27 &rum. Veislan var haldin i foreldra-

hdsum par sem bordin svignudu undan heimagerdum tertum. MYND/GVA
er nud svo lans6m ad eiga nokkur
désamlegborn og er biiin ad ferma
elsta soninn. Svo skemmtilega
vildi til ad pad var gert med svip-
udum heetti nema ad vid leigdum
sal pvi ibidin okkar { Képavog-
inum gat ekki tekid vio storfjol-
skyldunni ad pessu sinni. Stemn-
ingin var b6 svipud, og til deemis
var ekkert adkeypt { veislunni,
bara heimagert drekkhladio tertu-
boro, fjolskyldan og vinirnir. Vio
foreldrarnir og ekki sidur stjap-
foreldrar 16gdum okkur fram um
gefa honum eftirminnileg tima-
mot,” segir Katrin.  lijabjork@365.is

Hlusta a oskir 1olksins

Okkar bakari tofrar fram fermingartertur, kransakokur, sykurmassakokur, cake pops og margt fleira sem sémir sér vel &
veislubordinu i fermingarveislunni. Bakararnir reyna ad koma til mots vio allar oskir og parfir vidskiptavina sinna.

kkar bakari reynir 4vallt
0 ad fylgja peim straumum
sem eru vid lydi hverju
sinni. ,Pannig forum vio 4 syning-
ar { GarOheimum, hittum félk og
heyrum hverju pad er ad leita eftir.
Sidan byggjum vid okkar préun ut
fra pvi,“ segir Arni Porvardarson,
bakari hja Okkar bakarfi.
,Vinselustu kokurnar okkar
eru kransakdkur, beedi strytur og
horn, og sidan eru baekurnar alltaf
klassiskar, annadhvort me0 marsi-
pani eda sykurmassa,” segir Arni
og telur upp ymislegt annad sem
er & boostélum fyrir fermingar;
kransahorn og -turna, marsipan-
beekur, sikkuladitertur, marengs-
tertur, rice crispies-kokur og cake
pops sem eru skreyttar kokukul-
ur a priki.

Personuleg pjonusta
Pontunarferlio er misjafnt. , Félk
getur einfaldlega hringt og pantad
eda meett til okkar. P4 getum vio
leidbeint med valid enda hofum
vi0 ageeta reynslu af pvi magni
og frambodi sem parf midad vid
fjolda gesta, aldurssamsetningu
og slikt,“ segir Arni.

Verda vid sérstokum 6skum
Okkar bakari reynir ad sinna
porfum vidskiptavina sinna eins
og heegt er. ,Vio hofum til deemis
bakad kryddbraud med fallegu
utliti fyrir veislur,” segir Arni
og bendir 4 ad petta geti bakar-
ar Okkar bakaris leyft sér sem oft
sé ekki hegt { verksmidjufram-
leidslu.

Allar skreytingar sem bakarar
Okkar bakaris nota eru etilegar.
»Margir eru med sérstok litapemu
i veislunum og vid getum médtad
skreytingu kékunnar eftir pvi. Oft
kemur f6lk b4 med serviettur eda
annad sem vid getum midad vid
til ad kokurnar fylgi litapemanu.”

Kokur fra a til 6 a Youtube

Fermingartiminn er halfgerd ver-
ti0 { Okkar bakarfi. P4 er mikio um
a0 vera og kokur og tertur bakao-
ar allan sélarhringinn. Arni hefur
buiid til skemmtilegt myndband af
annasémum degi { bakariinu par
sem heegt er ad sja hvernig kok-
urnar verda til fra upphafi til enda.
Myndbandid er mjog upplysandi
enda m4 par sja kransakokur, tert-
ur ogrice crispies-strytur verda til
4 mettima. Myndbandid ma nélg-
ast & Youtube undir Okkarbakari.

Sétt i 1onbud
Heegt er ad panta tertur med til-
tolulega stuttum fyrirvara medan
4 fermingartimabilinu stendur.
,Vi0 reynum ad sinna 6llu sem
kemur til okkar," segir Arni.
Okkar bakari er & fjérum st60-
um en tertuvinnslan fer 61l fram {
10nb1id 2 { Gardabee og bangad eru
fermingarpantanir séttar.

Upplysingar:

Ny og gleesileg heimasioa:
www.okkarbakari.is
facebook: Okkar bakari

Simi: 565 8070
okkarbakari@okkarbakari.is
YouTube: Okkarbakari

Cake pops og rice crispies er alltaf gott.

Marsipan- eda sykurmassabaekur eru klassiskar og alltaf vinsaelar i fermingar.




TEA TREE

Burt meod bolurnar!

TEA TREE
SKIN CLEARING
FACIAL WASH

¢ SUITABLE FDH ELEMISHE[I SHIH
cleansing removes |mpuntles L.|E‘HI'E muknu

ARBRE A THE
NETTOYANT PURJFIANT VISAGE

(CONVIENT AU PEAUXABPERFECTONS )/ "
intense qui élimine les impuretes, [ '

250 ml (84 USH.07)

THE BODY SHOP

KRINGLUNNI  SMARALIND e GLERARTORG
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Afsloppuo hartiska

Arlegar sveiflur sjast i fermingarhargreidslum eins og 6dru. A timabili voru fermingargreidslur stiilkna uppsettar og nokkud stifar en
hin sidari ar hafa latlausar greidslur og mjukir lidir verid meira dberandi. I 4r er tiskan enn afslappadri en oft 40ur.

aeros brastardottir hja
S hérsnyrtistofunni 101

hérh6énnun ad Skdla-
vordustig 8 lagdist yfir greidsl-
urnar { 4r og gerdi deemigerda
fermingargreidslu fyrir Helgu
Dis Halldérsdéttur.

,Mér finnst vera mikid um
a0 hério sé annadhvort alveg
slegid og kannski settur fal-
legur krans { kringum h6fudio
eda ad hario sé slegid en tekid
upp med fléttu eda sma snin-
ingi 60rum eda ba4dum megin.
betta er latlaus tiska sem heefir
stelpum 4 fermingaraldri vel
og er lika i takt vid tiskuna al-
mennt,” segir Seerds.

Hun gerdi fallegar bylgjur {
Helgu Dis med Rod 5-bylgju-
jarni fra HH Simonsen og t6k
toppinn saman { annarri hlid-
inni med fléttu. Seerds segir
margar fermingarstilkur med
sitt har. Millisitt har hefur pé
verid mikid { tisku og segir
htn audvelt ad leika sér med
pad. ,Pad er haegt ad setja i pad
krullur og bylgjur og taka pad
saman hér og hvar.”

Hvaod strdkana vardar segir
Seerds allt i raun leyfilegt og
a0 margir velji ad vera stutt-
klipptir og snyrtilegir. Rokka-
billi-skotnar greidslur hafa p6
verid mjog dberandi sidustu 4r
i takt vid herralega fatatisku og
eru enn mjog vinseelar. ,Pad
allra heitasta er ad vera med
stutt { hlidum en sma lubba
ofan a4 sem er greiddur upp
og til hlidar.” Tristan Gregers
Oddgeirsson er med greidslu {
peim anda en hann var klippt-
ur hja Grjéna & hargreioslu-
stofunni Barber. vera@365.is

Grjoni & hargreidslustofunni Barber greiddi Tristani. Seerés brastardottir & harsnyrti-

stofunni 101 harhénnun greiddi Helgu Dis.

MYNDIR/VILHELM

Seeros gerdi fallegar bylgjur i Helgu Dis med Rod 5-bylgjujarni fra HH Simonsen.
Toppurinn er tekinn til hlidar med fléttu.

[ strakatiskunni er 4berandi ad vera med stutt i hlidum og sméa lubba ad ofan sem er
greiddur upp og til hlidar.
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Fermingaf dour fyrr

[ bok Arna Bjérnssonar, Merkisdagar 4 mannseevinni sem kom tt 4rid
1996, er medal annars fjallad um fermingar 4 slandi og margt 4huga-
vert sem tengist peim.

Par kemur medal annars fram ad fermingarveislur og fermingargjaf-
ir hafi fyrst sést hérlendis um midja 19. 61d.

Eftir pvi sem efnahagur pjédarinnar batnadi jukust slikar veislur auk
pess sem gjafir urdu fleiri og veglegri eftir pvi sem timinn leid. Sm4 aft-
urkippur kemur bé { pessa préun & kreppudrunum 4 fjérda aratug sio-
ustu aldar.

Fermingargjafir hafa préast med timanum pétt margar peirra standist
vel timans tonn. Upphaflega var einkum um beekur og fatnad ad reda.
Seinna meir beettust skartgripir { h6pinn, peningar og ymislegt snyrti-
dét. Unglingar til sveita fengu oft hest, kind eda reidtygi { fermingargjof.

A fyrri hluta sidustu aldar urdu vasaur vinsel fermingargjof fyrir
efnameiri borgara og armbandstr komu einnig til sogunnar sem vin-
sel fermingargjof. Um midja 6ldina urdu reidhjél vinseel fermingargjof.

Pegar lida for & seinni hluta sidustu aldar urdu dyrir hlutir algengari
sem fermingargjafir. Par ma nefna myndavélar, hiisgdgn og svefnpoka.
Upp ur 1970 urdu hljdmflutningsteeki vinseel og einstaka utanlandsfero-
ir sleeddust med { pakkann.

Fyrstu dratugina voru fermingarveislur helst atladar heimilisfélki og
bara ndnustu skyldmennum og vinum. Yfirleitt var bodid upp 4 kaffi,
sukkuladi, kokur og tertur. Um midja 20. 61d urdu steerri matarveislur al-
gengari bott paer veeru toluvert minni{ snidum en stérveislur nitimans.

Heimild: Merkisdagar ¢ mannscevinni eftir Arna Bjérnsson.




28. FEBRUAR 2015 LAUGARDAGUR

| KYNNING - AUGLYSING |

Fermingar | 31

Vertu flott i pinni steerd

Tiskuverslunin Curvy.is er himnasending fyrir stelpur og ungar konur sem vilja tolla i tiskunni og vera flottar til fara. Par faeest nu
heillandi urval fallegra fermingarkjodla fyrir stiilkur sem nota steerdir 42-58 og vilja skarta sinu fegursta a fermingardaginn.

ad er algengur misskiln-
p ingur a0 svartur grenni og

kleeoi af aukakild,” segir
Frida GuOmundsdottir, verslun-
areigandi Curvy. is. ,Petta snyst
allt um ad finna snid sem heaefa
vaxtarlaginu og vera 1 litum eda
mynstrum sem blekkja augad
og kleeda af. Vio hj4 Curvy vilj-
um fagna mjakum linum en ekki
fela beer og i stad pess ad klaedast
eingdngu svortu eda snidlausum
fotum p4 viljum vio finna kost-
ina hja hverri og einni og undir-
strika p4 med réttu sniodi og fylgi-
hlutum.”

Allar konur eiga ad geta notid
bess ad kleda sig fallega

A0d s6gn Friou einkennist ferm-
ingartiskan { &r af pastellitum
og bjortum ténum, blindum
og blémum. ,Allar stilkur eiga
pad skilid ad lida vel og lita vel
ut 4 fermingardaginn. A Islandi
hefur pad lengi verid pannig ad
stelpur med mjukar linur gleym-
ast pegar kemur ad tiskufatnadi.
bvi reettist sk margra peirra
pegar Curvy fann frdbeer voru-
merki sem framleida tiskufatnad
isteerri ndmerum svo allar konur
geti notiod pess ad klada sig fal-
lega, 6hao aldri,” segir Frida. bad
eru ekki bara fermingarbo6rn-
in heldur lika fermingarmémm-
urnar sem geta komio { Curvy og

“u

»skvisad sig upp*.

Verid ohraeddar vio ad mata

Curvy er ekki bara med kjélinn
fyrir veisluna pvi { versluninni
er lika gott urval af sokkabuxum,
ermum, jokkum og nyverid hefur
verio haegt ad f4 par ské upp i
steerd 43/44. I versluninni er lika
bodid upp 4 dkeypis stilistarao-
gjof og hvetur Frida stelpur til a0
vera Ohraeddar vid ad mata pvi
utkoman komi oft dnaegjulega a
ovart. ,Litir geta til deemis gjor-
breytt utlitinu, friskad upp lita-
raftid, gert augun bjartari og um
leid fer f6lk a0 taka eftir 60ru en
holdafarinu,” segir Frida. ,Okkur
finnst ekkert jafn skemmtilegt
og ad adstoda stelpurnar vid ad
finna 4 sig réttu snidin og fotin
sem henta peim best.”

Mikilvaegt ad lida vel i fotunum
Frida segir fermingarkjéllinn
ekki eiga ad vera mdalamidlun
og ao stelpur eigi ekki ad seetta
sig vid ad klaedast pvi skdsta sem
peer finna. ,Sjalf 4tti ég i miklum
erfidleikum med ad finna ferm-
ingarkjol 4 sinum tima pvi 1itid
var { bodi fyrir stelpur { steerdum
14 og yfir. bvi var fario bud ar bud
en ekkert fannst { hefdbundnum
tiskuverslunum og pad hjalpadi
ekki sjalfstraustinu.”

Fridu finnst miklu skipta ad
stelpum sem koma { Curvy 1idi
vel { fétum sem beer eru ad velja
sér, séu dnaegdar med sig og fari
sattar ut. ,bad er einstaklega gef-
andi a0 sja peer ljdma pegar paer
loks finna f6t & sig og hafa meira

r" X

ad segja ur urvali fallegra kleeda
aod velja. Jafnvel b6ttt madur sé
med einhver aukakil6 pydir pad
ekki ad madur geti ekki verid
flottur. Eg finn bad bara sjalf
begar ég hef tekid mig adeins
til og er komin 1 f6t sem kleda
mig vel, p4 lidur manni svo

miklu betur med sjalfan sig. Pad
er 6fundsvert ad lida vel { eigin
skinni, burtséd fra holdafari, og
slikt sjélfstraust er adladandi og
skin i gegn.”

Curvy.is er 1 Fdkafeni 9. Pad
er lika heegt ad panta { gegn-
um netverslun www.curvy.is og

= Fa T A

Fridu i Curvy finnst ekkert jafn skemmtilegt og ad adstoda stelpur vid ad finna a sig fétin sem henta peim best.

MYND/VILHELM

hefur Curvy sinnt landsbyggo-
inni mjog vel { gegnum tidina. ,,
Pad er ekkert mal ad panta, skila
og skipta ef pess er porf,“ segir
Frida. ,Vio0 leggjum okkur hundr-
ad prdsent fram vido ad veita
o6llum vidskiptavinum okkar
topppjénustu!”
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Heitur braudréttur og fermingarsalatio

YIfa Helgadottir matreidslumadur rekur veitingahusio Kopar vio Reykjavikurhofn. Hun segir ad fermingarborn ettu sjalf ad hafa
eitthvad um veisluna a0 segja. Pessi dagur sé eftirminnilegur og skemmtilegur. Margs er ad minnast, ekki sist veitinganna. Aukist
hefur ad folk velji a0 hafa létta rétti. Hin bendir 4 ad gott sé ad mida vid ad veislan sé premur klukkustundum eftir ath6fnina.

Ifa er i kokkalandslidinu
Ysem hefur att velgengni ad

fagna. Hun segir ad léttir
réttir hafi verid vinseelir { ferm-
ingarveislum undanfarid. Heit-
ir braudréttir séu alltaf vinseelir.
Hun gefur hér uppskrift ad slik-
um rétti sem heegt er ad hafa {
hadegisveislu eda sem hluta af
kaffihladbordi. P4 er hiin med
kjuklingasalat sem passar vel ef
félk velur ad hafa stupu, salat og
braud.

,Eg hugsa ad ég hefdi eitthvad
1étt og gott ef ég veeri ad ferma. Eg
spurdi nokkra vinnufélaga mina
hvad peir myndu helst vilja f4 ad
borda i fermingarveislu og heitir
braudréttir virtust vera vinseelir.
Mér datt { hug ad pad veeri p4 haegt
ad gera heitan braudrétt 4 annan
hétt en venjulega og ba varo pessi
til,“ segir Ylfa. Rétturinn hentar
einnig vel { saumaklibbinn.

Sjalf fermdist Ylfa { Bustada-
kirkju en veislan var haldin { Sand-
gerdi. ,Akaflega fallegt umhverfi
par og ég 4 mjog gédar minningar
fra pessum degi,” segir hin. ,Pad
var bodid upp 4 mat en 4 pess-
um tima var matardhugi minn
a0 kvikna. Mig langadi til ad hafa
kjotbollur dsamt fleiru en médur
minni pétti pad ekki passa. Petta
var frekar litil veisla, 45 manns, a0-
eins nanustu attingjar.”

Ylfa segir ad ageett sé ad mida
vi0 ad hafa bjéda gestum premur
timum eftir athéfnina { kirkjunni
hvort sem huin sé fyrir hadegi eda
eftir. Pad er 6parfi ad vera { stressi
pennan dag. elin@365.is
Ohefdbundinn heitur braudréttur
med parmesanosti, beikoni og d68lum
1 stér braudhleifur
1 haus spergilkal
1 raud paprika
100 g d6dlur
1 pakki beikon
400 g rjomaostur
1 purrulaukssupa (+ mjélk i hana)

1 pakki sveppir (ef vill)
150 g parmesanostur, rifinn
100 g bradid smjor

Toppurinn af braudhleifnum er skor-

inn af og innvolsid rifid varlega dr. Passa
ad gera ekki gat d braudskorpuna og
ekki farga braudinu sem er fjarleegt, bad
er skorid til og velt upp ur smd brddnu
smjoriog ristad { ofni d 180°C fum pad
bil 10 mindtur.

Beikon er steikt d pénnu. [ 68rum potti er

purrulauksstpan atbuin med helmingi
minna af vokva en segir til um d pakkan-

um. begar hun er kidr er ridmaosturinn
settur Ut fog hreert vel.

Ef pa vilt hafa sveppi med, sem ég meeli
eindregid med, bd er tilvalié ad steikja bd
d sému pdnnu og beikonid var steikt d,
bara taka pad til hlidar en alls ekki prifa
pdnnuna. Spergilkdl, paprika og d6dlur
er skorid nidur, betra ad hafa bitana litla.
Blandid ut i purrulauksstipuna sem er
ordin soldid pykk nina.

Neest er beikonid saxad nidur og sett Ut
fblénduna dsamt sveppum. Blondunni
er pvi naest hellt ofan i braudhleifinn og
parmesanosturinn settur yfir.

Bakad d 170°C f um pad bil 20-30 min.
Best vaeri ad baka hleifinn d fati sem
hann er borinn fram d en ef pad er ekki
heegt pd meeli ég med ad hatfa smjor-
pappir undir til ad audveldara sé ad feera
hann til. Einnig myndi ég hata hleifinn

d pvi fati sem hann d ad fara inn i ofn d
begar bléndunni er hellt ofan i hann.

Ofnar eru mjdg misjafnir og pad geeti
allt eins gerst ad osturinn fari ad brenna
ddur en hitt er tilbuid eda hann sé alls
ekki ordinn gylltur pegar timinn er lio-
inn. Ef pér finnst hann vera ad brenna pd
er mjdg einfalt ad skella smd dlpappir
yfir i smd stund. Ef osturinn gyllist ekki er
best ad stilla ofninn d grill eda hdan hita
smd stund og pd eetti osturinn ad veréa
gylltur d 3-5 mindtum. Passié samt ad
hann brenni ekki. Ohefdbundni braud-
rétturinn er borinn fram med smjér-
steiktu braudbitunum innan dr hleifn-
um og snittum, kexi, hrékkbraudi eda
Jjafnvel bara paprikuskifum og brokkoli-
sténglum. begar fer ad minnka i blénd-
unnifbraudinu pd er tilvalié ad byrja ad
rifa braudio sjdlft.

Fermingarsalatid 2015
Kjuklingasalat med pistasium, graen-
kali, larperu og vinberjum

4 kg kjullalundir

150 g pistasiur

1 dl ¢lifuolia

1 dl braudrasp (ma sleppa)

Salat

1 poki graenkal

2 larperur

1 gurka

1 box raud vinber

1 granatepli

1 stjornudvoxtur (ma sleppa)

Sesam-sojadressing
% dl soja sosa

1 msk. sesamolia

% dl mirin

1 hvitlauksgeiri

5 cm engifer

Girnilegt kjuklingasalat sem er baedi gott og hollt. A£tti ad henta flestum i veislunni, stérum sem smaum.

Pistasiur eru settar i matvinnsluvél dsamt
braudraspi og olfu. Unnid létt saman.

Kjulla er radad d ofnplétu og pistasiu-
kurli dreift yfir. Bakad f ca 10-15 min d
170°C.

pad eru til tvaer adferdir vid graenkdlio.
Fyrsta er ad Idta pad liggja i élifuoliu f
prid tima og sidan perra. Vid petta myk-
ist kdlid og hentar einkar vel f svona salét.
Seinni adferdin tekur skemmiri tima en
krefst meirivinnu. bd er stor panna hitud
(med engu d) par til hun verdur alveg
mjog heit en bd er graenkdlio sett d hana
dsamt smd smjori, ediki og salti. Pannan
tekin strax af hitanum. Greenkdlinu er velt

upp dr smjérinu og edikinu d pGnnunni
f brstuttan tima hdmark ein mindta og
sidan sett til hlidar.

Ldrpera (avocado), gtirka og vinber eru
skorin nidur og freein tind ur granatepl-
inu. Best er ad gera pad med pvi ad skera
eplid i tvennt og prysta d hvorn helming,
sidan sld d bakid med sleif. Hafa skdl undir.
Stjérnudvaxtur er skorinn { sneidar.

Rifid hvitlauk og engifer med finu rifidrni
fyrir dressingu. (Ef ekki er til fint rifidrn er
lika heegt ad setja 6l hrdefnin [ bland- I

ara,) Ollu blandad saman i'skdl. Heegt ad | andslioskokkurinn Yifa gefur upp-
beeta vid rifnum raudlauk til ad fd pykk-
ari sosu.

skriftir ad léttum og g6dum réttum fyrir
ferminguna. MYNDIR/STEFAN

Fermingarmyndataka

ninabjork.is

8200831
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Kapa a .Magic fit"
14.900 kr. Kjoll
sandbrzl.'lr:'lrh:; svart 12’.90.0 ke.
Sters S - XXL Einn litur:

Sterd S - XXL

Qpid virka daga k. 11—186
Opid laugardaga k. 11-1

DLQCK PEPPEr

Laugavegi 178 | Simi 555 1516 [} Kikid & myndir og verd 4 Facebook

Hvao a ad vera
mikid a mann?

Morgum reynist erfitt a0 deetla magn i veislum. Enginn vill lenda i pvi ad vera me0

I smaréttaveislum zetti
ad gera ra&d fyrir um 15 bitum
a mann.

-

of 1itid af veitingum en pad er alveg jafn bagalegt a0 vera med allt of mikio og sitja
uppi med afganga svo manudum skiptir. A heimasiou Leidbeiningastédvar
heimilanna, leidbeiningastod.is, er a0 finna haldgédan lista yfir magn 4 mann, sem

gott er ad stydjast vio. Hann er hér birtur med goofuslegu leyfi.

Forréttir Kaffi
. . . ez N Supa 2-2%dl G 40 fyrir 45 g af kaffi 4
Fermingarskeyti eda gjafabréf fra Hjalparstarfi kirkjunnar er FisEur/ij’t 50_7; g m%rt? ﬁitrzr;vatiiai v:njr—l
gjof sem helduraf[am ?b gefa. Fermingarbarnio Mﬁ"_'?m_g- ‘ o lega kaffivél en 70 g { litra af
feer skeytio eda bréfio i hendurnar en Y Smaréttir

andviroio rennur til jafnaldra fermingar-
barnsins sem byr vio fataekt.

Sendu skeyti, pad kostar 1.990 kr. Eda gefou
fermingargjafabréf ad upphaed 5.000 kr.

bd faerd skeytin og gjafabréfin & Kjot i pottrétti ~ 150-200 g dl hvert.
www.gjofsemgefur.is eda pantar pau & Kjothakk 150-200g
skrifstofunni okkar, 528 4400. b( prentar (t, Fiskur an beina ~ 200-250 g Annad sem gott er ad hafa

sakir til okkar — eda vio sendum fyrir pig. Einfalt og gledilegt.

Magn & mann u.p.b. 15 bitar

Adalréttir

Kjot &n beina 200-250g
Kjot m. beinum  250-400 g
(fer eftir kjottegund)

Fiskur m. beinum 250-300g
Fiskisupa sem adalréttur

vatni fyrir espresso-kaffi.
1 litri gefur 8 bolla og
reikna skal 1-2 bolla 4 mann.

Ol og gos
Ohett er ad reikna med 2-3
glésum 4 mann sem taka 2,5

i huga
M Ein venjuleg hringlaga

2 , 150-175g terta sem s0gd er u.p.b. 12
@éaéa&m menan. @%@Wm menan. fiskur, reekjur, humar o.p.h. PlUs manna dugar yfirleitt fyrir
greenmeti ad auki. u.p.b. 20 manns.
Rifim ) M Braudterta sem er fjogurra
Myndavél i SR E Meélat' laga (jafnstér og rl’lll}ltertu—
$';lecfinp0kl 1 munadarlaus. 1.990 kr. Kartoflur 150-175g braud ef pad er flatt tt)
I\/e(:fmyndavél ! fermingarskeyti @ Islandi So0id greenmeti  100-150 g dugar fyrir 40 manns.
it : dugar fyrir 3 henum. Hrétt grenmeti  150-180 g B Geramé rao fyrir
Ordabék baer gefa okkur fullt Kaffisni
H;lsamzn af eggjum. Hrisgrjon (6sodin) ¥2-1 dli premur kaffisnitt-
Svo vaeri gaman o Pasta (6500i0) 125¢g um (SI.m’1r6u
Ve & 5.000 kr. gjafabréf & braudi) 4
ad fd pening 0g islandi myndi gefa Sésa 2-1dl
»Gjof sem gefur®. okkur gei\{ ’ Braud 100-150 S
—_ . . . rau - . 7
B Mlghlangartll ad o Lenneld el 9 ] Hel,tur rc.a.tt-
2 e'l:‘k,"‘-fr sehm 2 pa kaemist ég & markad Eftirréttir ur { eldfostu
< 2g ége}g?agz%rt]g med uppskeruna okkar is/busi 2dl méti (sterd 23 x
< medmér. 0g vid fengjum pening. >/bromngar . 33 cm) dugar fyrir e
e —
é Terta 1 sneid 15-20 manns.
Ed Ostur 75-100¢g
- Avextir (ferski)  50g T, P —
. . d H= OKuhlaoboral er nog ao reikna meo einni
www.gjofsemgefur.ls \r/ ijié:’lkr‘}ﬂl;lsr::::f Kransakaka 509 tertusneid & mann. Sérstaklega ef margar
Konfekt 2-3 molar tertur og braudréttir eru & bodstélum.




Fermingargjafir til framtiodar

Vero:
4.490 kr.

Verd adur
5.190 kr.

Vero
3.490 kr.

Verd adur
3.990 kr.

Vero
11.990 kr.
Verd aour
17.890 kr.
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Vero
5.790 kr.

Verd aour
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Heimaféndradir pappirsduskar, partiveifur og ljésaseria setja skemmtilegan svip a fermingarveisluna. Svana Lovisa Kristjansdéttir voruhonnudur dreif upp einfalt og flott fermingarbord med doppottu pema. Stafabollana fra
Design Letter er haegt ad nota a skemmtilegan méta a bordinu og pa skreytti Svana litlar gosfloskur med nafni. Uppskrift ad girnilegu graenu kékunni fylgir med.

Keyrir upp studido meod partiveifum

Svana Lovisa Kristjansdottir voruhonnudur heldur uti blogginu Svart & hvitu 4 Trendnet.is. Han skellti upp skemmtilegu og
einféldu fermingarbordi sem hun segir 1iti0 mal ad utfseera hvort sem veislan er haldin heima eda i storum sal.

= g vildi halda pessu { minum

Estﬂ og pvi eru helstu lit-
irnir svartur og hvitur en

svo gera doppur allt svo miklu
skemmtilegra og pvi dr6 ég upp
bleika doppétta dikinn minn
og notadi doppdttar serviettur,”
segir Svana Lovisa Kristjdnsdott-
ir, véruhonnudur og bloggari a
Svart & hvitu 4 Trendnet.is
en hun setti upp fallega
skreytt fermingarbord
fyrir lesendur sem
audveldlega ma ut-
feera 1 stérum sal
eda heima.

yFermingar-
veislur og adrar
steerri veislur eiga
pad til ad vera
of hefdbundn-
ar fyrir minn
smekk og til
a0 keyra
stud-
id upp 1
pessari
veislu pa
beetti ég
vio ljosa-
seriu og

partiveifu dsamt pvi ad foéndra
pappirsduska ur kreppappir sem
ég hengdi upp 4 band i gluggann.
Eg dekkadi bordid upp { eld-
htsinu minu, en ad sjélfségdu ma
utfeera petta 4 steerri skala 1 fjol-
mennri fermingarveislu,“ segir
Svana Lovisa.
,,Eg vidurkenni ad ég er hrifn-
ari af smeerri og persénulegri
bodum en pa6 er erfitt
pegar bjéda 4 mérgum
ettingjum. Pvi er um ad
gera ad reyna p6 ad gera
veisluna orlitid pers-
6nulega med snidug-
um skreytingum. Til
pess a0 skreyta veislu-
bordid er svo um ad
gera ad nota fal-
lega kertastjak-
ann ur stof-
unni eda finu
skdlina pina
undir bléma-
skreytingar
eda meodleeti
til ad setja
punktinn yfir
i-i0.
bao er

skemmtileg hugmynd ad nota
stafabolla fré Design Letter og
mynda nafn fermingarbarns-
ins eda 6nnur skemmtileg ord 4
veislubordinu. Einnig er snidugt
ad merkja Coke-glerfloskur med
nafni fermingarbarnsins til ad
setja persénulegan svip a veisl-
una, ,Njéttu Coke med Bjarti“
stendur & minum, en pad eru
floskur sem ég atti til fra skirnar-
veislu sonarins en midana ttbjé
ég me0 hjalp tolvuforrits.”
heida@365.is

Hvadan eru hlutirnir:

® Dopp6tti dikurinn er frd HAY
og feest 1 Epal.

® Peruseriuna er t.d. heegt ad fa 4
go0u verdi 4 aliexpress.com.

® Dopp6éttu rorin koma fra vef-
versluninni esjadekor.is.

® Servietturnar eru hannadar af
Ingibjorgu Honnu og fast { Epal.

® Fanaveifan er ar Partibudinni.

® Stafabollarnir frd Design Letter
fastiEpal.

® Kubus-skal faest 1 Epal.

® Pappirsskraut 4 golfi feest i Ikea.

L T

Fermingarkakan
Stukkuladikakan kallast Eddu-
kaka og uppskriftin kemur frd Evu
Laufeyju Kjaran, adferd ma finna
4 heimasidou hennar evalaufey-
kjaran.com

3 bollar hveiti

2 bollar sykur

3eqgg

2 bollar venjuleg ab-mjolk
1 bolli olia

5-6 msk. Kotlu edalkakéd

2 tsk. lyftiduft

MYNDIR/PJETUR

NS -4

1 tsk. natron
Noég af vanilludropum, magn eftir
smekk

Bakid vio 175°C [ 20 mindtur.

Roésakrem

280 g smjorvi

500 g flérsykur

peytt saman og vanilludropar eftir
smekk.

Résirnar eru gerdar med stut nimer 2D
frd Wilton.
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SEO linan er ny og spennandi hofudljésalina fra
LED Lenser. Honnun peirra er friskleg og hug-

vitsamleg og pau eru afar létt og paegileg i notkun.
Lysing og rafhloduending er framurskarandi.

=03

wn
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¢ 90 lumens « Rafhlada endist allt ad 10 klst.
« Stillanlegur halli ¢ 3 hvit LED ljds og eitt rautt LED
e Draegni: 40 metrar ljés sem hentar vel til ad halda
* Adeins 96 gromm naetursjon.

* 3 AAA rafhlodur

* Vatnsvarid

05

ity }»
o o

S

* 180 lumens e Vatnsvarid

« Stillanlegur halli « Rafhlada endist allt ad 7 klst.
« Stillanlegur fokus e 1 hvitt kraftmikié LED ljés og
e Draegni: 130 metrar eitt rautt LED ljés sem hentar
« Adeins 105 gromm vel til ad halda natursjon.

¢ 3 AAA rafhlodur

¢ 220 lumens e Lithium hledslurafhlodur fylgja

« Stillanlegur halli « Rafhlada endist allt ad 5 klst.
« Stillanlegur fokus e 1 hvitt kraftmikid LED ljés og
e Draegni: 130 metrar eitt rautt LED ljés sem hentar
* Adeins 105 gromm vel til ad halda naetursjon.

¢ Vatnsvarid

LED LENSER SOLUABILAR:

isleifur Jonsson ehf. Straumras Vélsmidjan Pristur Idnadarlausnir ehf. >

WV VELAR & VERKEARI
Reykjavik 600 Akureyri Isafirdi Képavogi

S: 4121200 Simi: 461 2288  Simi 456 4750 S:577 2233 SKUTUVOGUR 1 C » 104 REYKJAVIK * SiMI: 550 8500 + FAX 5508510 - WWW.VV.IS
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Rjomaloguo t 1K1l fiskisu
Pad er vinseelt ad bjéda upp 4 gooda stpu i veislum. P4 er gjarnan haft nybakad braud meo og sidan er fermingarterta og kaffi & eftir.
Hér er uppskrift ad matarmikilli og bragdgdori fiskistipu. Haegt er ad baeta i hana raekjum, kreeklingi eda 60rum skelfiski eftir smekKk.

Fiskisipa

Uppskriftin midast vid 40 manns.
2 kg laxaflok

2 kg porsk- eda steinbitsflok
10 msk. smjor

20 gulraetur

1 kg réfur

1 kg sellerirét

5 stk. bladlaukar

5 stk. fennel

10 msk. hveiti

20 msk. rautt pestd

2 litrar rjémi

1,5 | hvitvin

6,5 | vatn

10 tsk. salt

5 tsk. pipar

20 msk. fint hokkud steinselja

Skerid allt greenmeti nidur  litla bita eda
bunnar sneidar. Hreinsid fiskinn og sker-
i® hann sémuleidis i bita, um pad bil
2x2.cm.

Braedid smjérid [ stdrum potti og steik-
i0 greenmetid yfir midlungshita par til
bad mykist. Strdid hveitinu yfir og hraer-
i0 saman vie.

bd er pestdinu beett Gt [ dsamt Sllum
vokva. betta er Idtid sjoda  um pad bil 15
mindtur. Petta md gera fyrirfram.

begar stpan er hitud upp er fiskinum
beett Ut i rétt ddur en stipan er borin d
bord. Ekki ofsjéda fiskinn.

Bragdbeaetio supuna eftir pérfum med
salti og pipar. Stpan er borin fram med
godu, nybskudu braudi.

Braudbollur 15 dl vatn
Ekki er verra ad bjoda upp 1% pk ger

4 heimagerdar braudbollur 2% kg hveiti
med supunni. Pessi uppskrift 2 tsk. salt
gefur 20 bollur. 1 dl olifuolia

1% dl hunang

Hitid vatnid upp ( 37°C. Setjid gerid
utipad.

Hnodid hveiti, salti, dlifuoliu
dsamt gerbléndunni saman par
til deigid verdur létt og fint. Breid-
i6 plastfilmu yfir skdlina og ldtid
deigid hefast i 45 mindtur eda

.-_.*

bangad til bad hefur steekkad um
helming. Formid i bollur og Idtid
aftur hefast undir klat 30 mindtur.
Breedid hunang og penslid braudio
rétt déur en pad er bakad.

Bakid vid 225°C 1 30 minutur.
Keelid d rist.

Vinseelt er ad
bj6da upp &
bragdgoéda og
matarmikla
supu i ferm-
ingarveislunni.

Nadu lukkinu med Gosh.
Hreinar vorur an parabena.




Ferming 2015

Skér tyrir alla fislskylduna
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Tamaris Tamaris = Sixty Seven

svart, rautt og gyl bleikt, svart og metallic svart, hvitt og svart/hvitt
13.995 11.995 10005

Steinar VWaage Steinar VWaage Kaupfélagid

Vagabond Vagabond Vagabond

svart svart og hvitt svart

24.995 24.995 24.995

Kaupfélagid Kaupfélagid Kaupfélagid - Steinar VWWaage

N e//,

Nike Air Force 1 Adidas Superstar Converse

svart og hvitt hvitt margir lifir

18.995 17.995 15.995

Kaupfélagio - Skér.is - AIR Kaupfélagiod - Skér.is Kaupfélagio - Skér.is

Six Mix Six Mix Six Mix

svart og bront svart og bront svart og bront

16.995 16.995 16.995

Kaupfélagid - Skér.is Kaupfélagid - Skor.is Kaupfélagid - Skér.is
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JBL E40BT

Bluetooth heyrnartdl med

nota ma tvo E40BT fra somu

driver. Samanbrjétanleg.

Bluetooth sendingunni. 16 kist

kL ." o ‘.
JBL E30
innbyggdum hljénema og Echo 1 2 9 9 n Heyrnartol med innbyggdum 8 9 9 u
Cancellation. Music sharing — n hlj6dnema. Oflugur 40 mm ™ : YAMAHA

USB hledsla. Samanbrjdtanleg. 9 matooth

&TDK &TDK © Bluetooth
TDK A26 TDK A33

Vedurvarinn pradlaus Bluetooth hatalari. Vedurvarinn pradlaus Bluetooth hatalari. 2

2 #flugir hétalarar og tweeterar. ('jf_ll,Jgir hé_talarar og tweetergr. Innby_g_gaur
Innbyggdur hljédnemi. 3.5mm jack tengi - hljénemi. 3.5mm jack tengi AUX. Li-ion

hledslurafhlada med allt ad 6 kist endingu.

AUX. Li-ion hledslurafhlada med allt ad 6
kist endingu.

.

by HARMAN

€3 Bluetooth

JBL Flip2

Pprédlaus ferdahatalari med innbyggdum
Slipstream bassa sem skilar 6flugum hljémi,
Bluetooth tengingu fyrir brédlaus samskipti
o0g innbyggdan hljédnema fyrir simtol. Steerd
(HxBxD): 7,5x16x7,5 sm. Fimm litir.

1L

G
harman/kardon

€) Bluetooth
Harman AURA
Flottur Bluetooth hatalari med DSP Audio Technology. Woofer

30W. Tweeter 2 x 15W. Tidnisvid 50 - 20kHz. Optical og
jack tengi. Heyrnatélatengi. Feest hvitur eda svartur.

654.990

Panasonic SCHC39

40W RMS LincsD MKkl Digital samstaeda med iPod
voggu. Bluetooth NFC Re-Master. Streaming App. XBX
Master. Pure Direct Sound. Direct-Vocal Surround.
Nanosized Bamboo Cone hatalarar. MASH geislaspilari.
FM RDS (utvarp. Ténjafnari. Klukka med vekjara og
svefnrofa. USB / AUX tengi. Heegt ad festa & vegg.

Yamaha LSX170

Relit BlueTooth hljémteeki med 360° lysingu og hljémi.
Bluetooth - 2.1 + EDR / A2DP DTA Controller app til ad
styra tonlist og lysingu. 3.5 mm STEREQ mini Jack.

ﬂ B L € Bluetooth

@ YAMAHA

JBL PULSEBLACK harman/kardon Yamaha MCR332

2x6w pradlaus Bluetooth hétalalari med Harman Kardon NOVA 2x20w mikréstaeda med iPod viggu, 11sm keilu og 2,5sm
oétralega flottum hljom. 64 LED perur Bluetooth Hatalalari med 2 x 20W tweeter. Bass & Treble Control. Subwoofer Gtgangur. FM/AM
med 5 stillingum sem breyta honum i woofer og 2 x 20W tweeter. Gtvarp. USB, heyrnatdls- og AUX tengi. Fjarstyring.

diskokulu. Hledslurafhlada og USB. Magnadur hljémur.

29.990 64.990 29.990

EISA . |Best
AWARD:|Product
.o | 20132014

MOBILE AUDIO SYSTEM
Harman Onyx

€) Bluetooth

harman/kardon

Harman Onyx

Prédlaus 4x15w hageeda hatalari med innbyggdum
bassa sem skilar kréftugum hljémburdi. Bluetooth
med NFC, AirPlay og DLNA fyrir pradlaus
samskipti. Hledslurafhlada. Sé allra flottasti.

14.990 :

SONOS

Yamaha MCRB142

30w Bluetooth microsteeda med iPod viggu
o0g geilsaspilara, MP3, WMA. FM Utvarp =

med 30 stddva minni. 4,5" bassi. Vekjari.

SONOS PLAY1

Hatalari fyrir Sonas sem er kerfi

pradlausra hétalara og hljdmteekja: Pad Sonos PLAY3

sameinar stafreena tonlistarsafnid pitt og Hatalari fyrir pradlaus SONOS hljémteeki. Streymdu
Utvarpsstddvar i einu appi sem pu getur alla tonlist og Internet Utvarpsstodvar i hljdmtaekin.
stjérnad fra hvada sima eda spjaldtélvu sem Virkar med snjallsimum, télvum og spjaldtélvum.
er. Fast svartir eda hvitir. Pradlaus WIFI netenging. Fast svartir eda hvitir.

49.930 39.990 29.990

SONOS




GRAJUR FYRIR ALLA

UNITED LED32X16T2

32" sjonvarp med 1366x768p upplausn.
Progressive Scan. Stafreenn DVB-T/T2 mattakari.
USB, 3x HDMI, Scart, S-video, Digital Coax, PC,
heyrnartéls- og RCA tengi. Cl kortarauf.

LELY RIFRLES

OLYMPUS
Olympus VG180BK

Myndavél med 16 milljéna punkta upplausn, 5x Zoom og
4x Digital Zoom, 4.7" 23,5mmlinsu og 2,7" LCD skja.
iESP Auto, Spot AF, Face Detection AF, AF Tracking, Auto
Exposure o.fl. Hreyfimyndataka. Sendir pradlaust. Hledsla f
straum eda USB. 16,4 MB minni. Kortarauf.

19.990

RAFTZEKJAVERSLUN e SIDBUMULA 2 e SIMI 568 9090 ¢ WW\W.SM.IS

UNITED LED40X16T2

40" sjénvarp med 1920x1080p upplausn.
Progressive Scan. Stafreenn DVB-T2+C mdttakari.
USB, 3x HDMI, Scart, S-video, Digital Coax, PC,
heyrnartéls- og RCA tengi. Cl kortarauf.

OLYMPUS

Olympus EPMIKIT

Speglalaus Pen myndavél med 12.3 milljén punkta upplausn. M.ZUIKO
DIGITAL 14-42mm linsa. 4/3" Live MOS flaga. ISO 100-12800. TruePic
VI. Tekur Raw myndir. 3" LCD skjar. Super Wave Filter rykhreinsikerfi.
Tvipeett hristivarn. Full HD upptaka med sterid hljddi. Stydur SD/SDHC/
SDXC kort. HDMI mini og USB tengi. Li-lon hledslurafhlada.

49.990

LG 50PB660V
50" Plasma FHD 600Hz sjénvarp 1920 x 1080p Full HD
upplausn. 600Hz Sub Field Driving. Picture Wizard Il
Triple XD Engine myndtaekni. RealCinema 24p. x.v Colour.
Progressive Scan. Wif -i Ready. WiDi, MHL, Miracast, LG
Cloud. Opin vafri / NetCast 4.5. Magic Remote - Ready.
Skype - Ready. Stafreenn méttakari DVB-T/T2 (MPEG4).
Gerfihnattamdttakari DVB-S2. 20w Nicam Stered V-Audio
Surround Plus hljédkerfi. Scart (med RGB), 3x HDMI(1.4)
& Component Tengi, Cl rauf, Optical(it) , 3 x USB o.fl.

TILBOD

VERD 119.990

UNITED

WiFi tengimaguleiki fylgir

Nikon School
namskeid og
hreinsun a
myndflogu 1 sinni
a arii3 ar fylgir.

Nikon

Nikon D3300KIT1855VRII
Digital SLR myndavél med 24,2 milljon punkta upp-
lausn og 23,1x 15,4 mm CMOS flogu. AF-S DX
NIKKOR 18-55 mm VRl linsa. 3" LCD skjar. Active
D-Lighting, D-Movie FHD hreyfimynd. WiFi mdguleiki.
11 punkta autofékus. Fékuslaesing.

109.990

- -

SJADU ALLT
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Gjafirnar eru ekki adalatridio

Elin Heida Hlinadéttir fermist 4 paskadag, 5. april, i Lundarbrekkukirkju en htin byr i Svartarkoti i Bardardal. Hin verdur eina
fermingarbarnio en setur pad ekki fyrir sig. Hiin er adeins farin ad undirbua stora daginn og finnst fermingarfraedslan skemmtileg og freedandi.

ér finnst bara fint ad
fermast ein. Eg er pinu
stressud fyrir fermingar-

deginum en ég held ad petta verdi
bara gaman,” segir Elin Heida
Hlinadéttir, en hiin mun fermast
i Lundarbrekkukirkju { Bardardal
4 paskadag.

Elin Heida byr dsamt fjolskyld-
unni { Svartarkoti med kindur og
hesta, hund og kott. Svartarkot er
innsti og efsti beerinn 4 Nordur-
landi og 4 Elin Heida um 55 kil6-
metra leid ad saekja skdélann &
Stérutjornum i Ljdsavatnsskaroi.

Pau eru prju bekkjarsystkin-
in{ attunda bekk og sekja saman
fermingarfreedslu sem Elin Heida
segir baedi skemmtilega og freed-
andi.

,Vid leerum margar ségur um
Jesd, bodordin tiu og hvern-
ig heegt er ad tengja trina vid
sdgur og myndir. Eg er { ferming-
arfreedslu med Unni og Snorra
en vid erum bara prju 1 bekkn-
um. Vid reedum alveg saman
um ferminguna en adallega ég
og Unnur, til deemis um f6tin og
hvada lit vid viljum hafa og bann-
ig. Eg er komin med hugmynd
um fermingarfotin en ég er ekki
btin ad kaupa pau. Vi etlum ad
gera pad { mars. Freenka min og

mamma greida mér og vid erum
a0 plana greidsluna,” segir Elin
Heioda.

Veisluna @tlar htin ad halda 4
hétel Kidagili og tekur patt i und-
irbdningnum.

,Vio forum ad bjéda brao-
um. Eg @tla ad velja kékur med
moémmu og litinn og fleira. Vid

erum ekki biin ad dkveda hvort
pao verda skemmtiatrioi i veisl-
unni,” beetir htn vid. En hvad
langar hana i { fermingargjof?
»Eg veit bad ekki alveg, hljém-
bord og sima, en gjafirnar eru
ekki adalatrioid,” segir Elin Heida,
hun @tli ekki ad fermast gjafanna
vegna. ,Eg dkvad ad fermast af pvi

A

ad égtrai & Gud og Jesu.”
Spurd at { ahugamalin segist
htin hafa gaman af pvi ad fara 4
hestbak, hlusta 4 ténlist og spila
4 piané, synda og a0 ferdast.
begar hin komi heim tr skélan-
um hjalpi htin til heima, fari{ fjar-
husin og spili gjarnan 4 pfanéio.
»Annars er pad bara misjafnt.

M Elin Heida
Hlinadéttir fra
Svartarkoti

i Bardardal
verdur eina

|| fermingarbarn-
| i0 i Lundar-
brekkukirkju a
paskadag. Hun
segist orlitid
stressud en
hlakkar annars
til stora dagsins.
MYND/GUBRUN

|| TRYGGVADOTTIR

Stundum fer ég til 5mmu eda
horfi bara a sjénvarpid.“

Ertu farin ad spd i framhalds-
skola?

»J4, ég er alveg farin ad hugsa
um pad en ég er ekki biin ad
akveda skola. Eg er ekki btiin ad
ékveda hvao ég aetla ad verda.”

heida@365.is

Morg fermingarborn lifga upp & myndirnar og tengja paer vid ymis ahugamal sin.

MYND/JON PALL

Minningar sem lifa

Ahugamal skipa @ staerri sess i fermingarmyndatokum. Krakkar beeta gjarnan
viod léttum og skemmtilegum myndum sem tengjast dhugamdalum peirra. Jon
Pall lj6smyndari hefur markaod sér sérstédu i slikum myndatokum.

bad feerist sifellt meira { voxt
ad fermingarborn vilji mynda
sig 1 tengslum vid dhugamadl
sin. Ljésmyndarinn J6n Pall er
paulvanur fermingarmynda-
tokum enda tekid slikar mynd-
ir afliflegum krokkum { drarad-
ir. ,Pad er gaman ad sjd hvern-
ig fermingabo6rnin vilja lifga
upp 4 myndir og tengja viod 6lik
dhugamadl sin. Pau koma til
deemis med bolta, iprottatreyj-
ur, hljéofeeri, geludyr og raun-

ar allt milli himins og jardar.
Svo hef ég gamaldags trérélu i
stididéinu minu vid Sidumiula
sem bydur upp 4 mjog skemmti-
legar utfeerslur.”

Sé timi er lika lidinn ad born-
in séu einungis i fermingarfot-
um 4 myndunum. ,Nu blanda
krakkarnir bessu gjarnan
saman; eru audvitad { ferm-
ingarfétum en einnig { hvers-
dags fotum eda jafnvel iprotta-
fatnadi eda 60rum fatnadi sem

tengist témstundum fermingar-
barnsins.”

Margar fjolskyldur nota teeki-
feerid og taka fjolskyldumynd {
leidinni. ,Petta er audvitad stor
atburdur i 1ifi fermingarbarns-
ins og fjolskyldunnar allrar. bvi
er vel vid heefi ad taka eina fjol-
skyldumynd og vardveita pann-
ig enn frekar minningar um
g60an dag.”

Nénari upplysingar ma finna
4 www.jonpall.com.

komid sterkir inn.

® Grilladar paprikur

@ s6l- eda ofnpurrkadir tomatar
@ grillad eggaldin

® hraskinka

@ bresaola (purrkadur nautavodvi)
@ salami

® purrkadar pylsur

@ ostar af ymsum gerdum

@ gradaostur med ferskri peru

® mozzarellakulur

o olifur

® marineradur hvit-

laukur

o olifuolia

® marineradur aetipistill

® klettasalat

Girnilegir antipasti

Veislubord i fermingum svigna idulega undan kraesingum 4 bord
vid braudrétti, kokur og rjématertur. Pad er gott og blessad en
getur ordio heldur erfitt fyrir pa fjolmorgu sem vilja halda sig frd
seetindum og ekki sist braudi og gliteni.

bvi getur verid affaraseelt ad huga ad einhverjum veisluféngum
sem ekki innihalda hveiti. Par geetu girnilegir antipasti-forréttir

Antipasto pydir ,fyrir mat“ og eru forréttir sem attadir eru
fra ftalfu. Réttirnir eru af ymsum toga en innihalda ymis kjot-
alegg, osta og 6livur. Par sem breiddin er mikil er 1itid mél ad rada
saman girnilegum pléttum eftir pvi hvada hraefni er audvelt ad
nélgast. Ostabuidir og ostabord { stérum verslunum bjéda upp a
margt pad sem 4 heima 4 slikum pléttum. Einnig ma finna upp-
skriftir ad ymsum forréttum { anda antipasti 4 netinu.

Medal pess sem haegt er ad setja a slika ostabakka er:
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Fermingardagurinn er stor dagur i lifi unglingsins og i morg horn ad lita vio skipulagningu alls fra bodskortum til veislufanga.

IKEA hefur undanfarin ar gert fermingum hatt undir hofdi i versluninni og lagt 4herslu a4 peegilegar og skemmtilegar lausnir, hvort
sem vidskiptavinir eru a0 skipuleggja veislu eda ad leita ad hinni fullkomnu fermingargjof.

i0 leggjum hofuddherslu a
errmingar 4 pessum 4ars-
tima, enda bjédum vid
upp 4 vorur tengdar peim 1 flest-
um deildum; skreytingar, boro-
buinad, gjafir og audvitad hts-
btinad fyrir pa sem taka heimil-
i0 adeins { gegn fyrir veisluna,”
segir Audur Gunnarsdottir solu-
stjori. bott ekki sé rddist 1 stor-
framkvemdir & heimilinu, pa
er algengt a0 eitthvad sé endur-
nyjad og herbergi unglings-
ins feer oft yfirhalningu. ,Hér
feest allt frd rami og fataskdpum
nidur 1 blém 4 bordid og mynd-
ir 4 vegginn, pannig a0 arval-
i0 er breitt og eetti ad hofda til
flestra. Pad eru vissir hlutir og
linur sem hafa verid mjog vinseel
funglingaherbergin, til deemis
MALM-komma6our og snyrti-
bord, KALLAX-hillurnar og
HEMNES-linan. Fyrir b4 sem
hafa ekki hugsao sér ad kaupa
ny hiisgdgn er til deemis haegt ad
endurnyja heilmikid med nyrri
vefnadarvoru. Mottur, teppi,
pudar og gluggatjold geta gjor-
breytt herberginu an mikils til-
kostnadar ef f6lk vill breyta til.”
Audur nefnir lika breitt arval
afraimum og geedadynur { morg-
um verdflokkum. ,I pvi sam-
bandi er dstaeda til ad vekja at-
hygli & ad vid bjédum upp a
dynuradgjof, pvi pad fer eftir
likamsgerd og smekk hvada
dyna hentar best. Vido hofum
lika fengid fermingarborn til
ad gefa okkur dbendingar um
hvad hofoi helst til peirra i voru-
arvalinu og par eru fyrrnefnd-
ar vorulinur ofarlega & lista,
4samt UPPLEVA-sjénvérpun-
um. Pau eru buin nyjustu tekni
0g 4 gb6du verdi midad vid sam-
beaerilegar vorur.“

Leitin ad hinni fullkomnu
fermingargjof

bad vill oft vefjast fyrir folki ad
velja fermingargjafir, pvi 61l vilj-
um viod ja ad gjofin hitti { mark.
,Smavaran okkar er tilvalin i ferm-
ingargjafir, enda ur fjolda fallegra
muna ad velja. Lampar, mottur og
pudar hafa til deemis verid vinsael,
4dsamt seengum og koddum. Seeng-
urnar fast mispykkar og med mis-
munandi fyllingu bannig ad flestir
e@ttu ad finna géda seng sem hent-
ar,“ ad s6gn Audar. Svo séu gjafa-
kortin audvitad vinseel gjof sem
gefi fermingarbarninu frelsi til ad
velja sjalft.

Veglegur fermingarleikur par
sem til mikils er ad vinna

IKEA byour upp & fermingarleik {
ar, likt og undanfarin ar, og vinn-
ingurinn er veglegur. , Leikurinn
gengur Gt 4 a0 fermingarbarn-
i0 skrair sig & heimasidou IKEA,
velur vorur fyrir allt ad 100.000
kréonur og svo er einn heppinn
patttakandi dreginn it sem feer
allar vorurnar sem valdar voru,”
segir Audur. Fermingarbo6rn
geta lika sett upp opinn dska-
lista 4 heimasidunni, sem nytist
adstandendum vid val 4 ferm-
ingargjof. Skraning i fermingar-
leikinn er opin fra 5. mars til og
med 7. mal.

i IKEA faest allt frd rimum og fataskdpum
nidur i blém & bord og myndir & veggina.

e 4
bad eru vissir hlutir og linur sem hafa
verid mjog vinszel i unglingaherbergin, til
daemis MALM-kommaédur og snyrtibord,
KALLAX-hillurnar og HEMNES-linan.

Kerti og serviettur fast i miklu arvali i
IKEA.

Smavaran okkar
’ er tilvalin i
fermingargjafir, enda ar
fjolda fallegra muna ad
velja. Lampar, mottur og
pudar hafa til deemis
veriod vinsael asamt
seengum og koddum.

Veislunni bjargad a einum stad
Fermingarveislan er hapunktur-
inn, sem 16g0 hefur verid mikil
vinna { a0 verdi vel heppnud og
fanda fermingarbarnsins. Hvort
sem veislan er haldin 4 heimilinu
eda utan pess eru skreytingar og
bordbtinadur afar mikilveeg. ,Pad
kemur enginn ad témum kofan-
um { IKEA pegar bordbtinadur er

i
IKEA bydur upp & fermingarleik i &r, likt og undanfarin &r. Le

vorur fyrir allt ad 100.000 krénur og svo er einn heppinn patttakandi dreginn ut.

ikurinn virkar pannig ad fermingarbarnid skrdir sig & heimasiou IKEA, velur

~aunl T

IKEA fullnaegir 6llum porfum — pad feest meira ad segja matvara i Seenska matarhorninu sem hentar fullkomlega & smaréttabordid.

annars vegar og vorulinur eins og
REKO, OFTAST og SEDLIG eru
demi um linur sem eru vinseelar
iveisluna,“ ad ségn Audar. Sumir
vilji stilhreint utlit og velji allt
hvitt, en pad feerist lika { aukana
ad beeta inn skrautlegri vorum
til ad gera veislubordid liflegra.
,I neer 6llum fermingarveislum
eru kerti og serviettur, sem fast {

miklu urvali hjé okkur. Me0 til-
komu Pappirshornsins jokst svo
verulega urval af alls kyns skreyt-
ingum sem lifga upp 4 rymio, ekki
sist pegar veislan er haldin {leigo-
um sal par sem vantar oft hlyleg-
an blae.“ Audur segir ad pegar
komi ad veislunni, megi fullyrda
ad IKEA fullneegi 6llum porfum
- bad faist meira ad segja mat-

vara i Seenska matarhorninu sem
henti fullkomlega 4 smarétta-
bordio. ,Vio eigum kdkuform
fyrir baksturinn, potta fyrir stp-
una, fot undir steikina og pann-
ig maetti lengi telja. [ rauninni m4
segja ad pad megi bjarga ndnast
Ollu fyrir fermingardaginn { IKEA
fyrir utan fatnadinn a fjélskyld-

u

una.
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MESSUVIN HEKKAR i VERDI

Oll fermingarborn pekkja blessad messuvinio
og ekki endilega ad gédu. Pad var lengi vel fram-
leitt hja Afengis- og tébaksverslun rikisins (ATVR)
en framleidslu pess var heett arid 2003 sokum
pess hve dyr framleidslan var.

Snemma ars 1996 haekkadi flaskan af messuvini
Ur 800 kr. 1 1.200 kr. Ekki nbg med pad heldur
haekkadi verd floskunnar enn frekar nokkrum
manudum sidar og pa i 1.600 kr. sem gerir
100% verdhaekkun & skdommum tima.
Skyringanna ma leita i pvi ad framleidsluhluti
ATVR var seldur skémmu adur. begar flaskan
kostadi 800 kr. endurspegladi verd hennar ad
mestu framleidslukostnad vinsins en fram ad

peim tima tidkadist ekki ad leggja dlagningu

eda dnnur gjold & messuvin.

Pann 1. september arid 1995 breyttust l6g
um innflutning 4 afengi sem hafdi i for med
sér ad afengisgjald var innheimt f tolli en ekki
sem hluti af dlagningu ATVR. bar sem engar

heimildir voru f reglugerdum og l6gum pess
tima sem undanskildu messuvin fra afengis-
gjaldi haekkadi verdid svo mikid & pessum
arum.
[ Morgunbladinu f upphafi rs 1996 segist séra
Ragnar Fjalar Larusson, paverandi profastur, ekki
eiga von a pvi ad pPjodkirkjan gripi til einhverra
adgerda vegna verdhaekkunar & messuvini.

g
MYND/INGIMUNDUR MAGNUSSON

GOD SINNEPSSOSA

G060 heimagerd sinnepssdsa er
naudsynleg med reykta laxinum
og graflaxinum. Hana er audvelt
a0 gera. Nota méa pessa sésu med
kjuklingi, kalkun eda fiski.

ISLENSKA SIA.IS ICE 67914 02/14

4 msk. sykur

% dl raudvinsedik
80 g smjor

3dl rjomi

1 dl gréft sinnep
2 dl kjotsod

Setjio vinedik og sykur i pott og hitid.
Setfio inn smjorid og hreerid allan

timann. bd er riéma, sinnepi og kjot- . - -

s00i hreert saman vid. Ldtid malla T T ? | h. | I !l..ﬂ
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PYLSA i PARTIDRESSI
Ymsir skemmtilegir sma-
réttir setja skemmtilegan svip &
fermingarbordid. Til daemis pylsur i,
sem vafdar hafa verid i beikon L, ’ ""T._li-

¢ / J

* BROT AF HEIMINUM]
“* TFERMINGARGIOF

og bornar fram med tématsdsu
og sinnepi. Slikan rétt er mjog
einfalt ad gera og pylsurnar eru
vinszelar hja folki & 6llum aldri.
betta er deemigerdur smaréttur
sem bornin kraekja sér i og borda
med bestu lyst.

Pad mé leika sér nokkud med
pylsur. Til deemis er haegt ad vefja
paer inn i deig og baka f ofni.

b3 verdur sannarlega til pylsa f
braudi. Pylsubita mé lika blanda
med koldu pasta og tdbmatpasta-
sosu. Vinsaelt hja bornum.

Enn ein hugmyndin er ad vefja
pylsur inn f tortillakdku med
salati og sterkri s6su. Svo ma bua Giafabréf Icelandair gildir | tvé ar fra atgafudegi. n v} L Tbe m Vertu med okkur ICELANDAIR
til litlar pitsur og setja pylsubita
ofan & dsamt pitsusdsu og osti.

Gijafabreéf Icelandair gildir sem greidsla upp i flugfar
til allra afangastada i Evropu og Nordur-Ameriku.
Pu velur upphaedina.

Pantadu fermingargjéfina 4 www.icelandair.is




Vertu tilbdin fyrir.......

SUMARID 2015

2015 argerdin af hjélhysum fra Hobby og Adria
Komdu og upplifdu framtidina i hjélhysum og
byrjadu ad hlakka til nasta sumars.

Ad sjalfsdgdu tokum vid gamla vagninn upp i nyjan.

Opid laugardaga og sunnudaga
fréa klukkan 12 til 16.




