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Endurnytir Pridojungur =
seengurver | avinnar fer i svefn‘
Leikarinn Vidir Vissir pu ad svefngenglar ganga hvorki
Guomundsson saumar med utréttar hendur né lokud augu og
nattbuxur ur gomlum vissir bt ad sa sem er 70 kilé brennir um 63
sangurverum. SiDA 2 hitaeiningum & klukkustund? SIPA 6 S ——
o
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Otrulegt verd a millistifri heilsudynu

. Me0 5 sveedaskiptu pokagormakerfi,

gaedabdlstrun, géd nyting a svefnflotum.
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80x200 114.900 kr. www.svefn.is P Laugardaga 12:00 - 16:00
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habitat®

HABITAT | Kauptdni | Simi 564 4400
Opid manudaga til laugardaga kl. 11-18
og sunnudaga kl. 13-18

SIDAN
1964
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B/EKLINGURINN
ER KOMINN!

KOMDU | HEIMSOKN gy
0G FADU EINTAK ‘} ,

habitat®

EWALD teppi
Verd 8.900 kr.

W
w0 Y Mikio arval
| af pidum
.| Verd fra

% 3.900 kr. . — ol el 1
Vidir Gudmundsson, leikari og rennismidur, gripur i Bernina-saumavélina, sem gengid hefur kynsléda & milli i fjdlskyldunni, pegar hann
langar ad gera eitthvad verklegt. Hann saumadi nattbuxur & konuna sina og eldri déttur ir gomlum rdmfétum sem slégu i gegn. MynDAvALL

Endurnytti
seengurver i nattfot

Gomul rimfot ma endurnyta i ymislegt ef hugmyndaflugio feer a0 rdda. Vidir
Guomundsson leikari sneiod til a0 mynda nidur gomul Barbirimfot deetra
sinna og saumadi Uur peim nattbuxur 4 eiginkonu og dottur sem slégu i gegn.

etta er finasta efni til ad nota —

pi nattfot, madur sefur alla
jafna med ramfotin yfir sér

og nattfétin eru pad sama, hlifo-

arbanadur fyrir svefninn. Svo var

lika ageett ao sldtra pessum bleika

Barbihryllingi { eitthvad minna,”

segir Vidir Gudmundsson leikari, en

Fullt af hann endurnytti gomul Barbiseeng-

fallegum vésum urfot, sem daetur hans voru heettar

Verd fra 1.950 kr, | 20 mota, {ndttfot.

»Eg bara klippti pau nidur og

- saumadi nattbuxur 4 konuna og

eldri détturina,” beetir hann vio og

segist nokkud lunkinn & saumavél-

ina.

»J4, ja, ég bjarga mér alveg og ef
parf ad laga eitthvad eda beaeta ba
geri ég bad. Svo hef ég lika saum-
a0 siderma tiskutopp 4 konuna og
fleira. Eg tek bara eitthvad sem fyrir
er i skdpnum og blanda nokkrum
snidum saman. Mér finnst fint ad
gripaisaumavélina pegar mig vant-
ar eitthvad ad gera med hondunum.
Eg er leerdur rennismidur og pegar
mig langar ad gera eitthvad verk-
legt, skiptir engu méli hvort pad er

KILO innskotsbord
Verd 19.800 kr.
(3 bord i setti)

CONNOR svefnsofi
ledurdklaeoi
Verd 195.000 kr.

jarnsmioi eda saumaskapur. Mér RUmfdt daga gjarnan uppi inni i skap pegar munstrin detta Ur tisku. [ stad pess ad pau
taki upp geymsluplass maetti sauma ur peim nattfot.

finnst b6 erfitt ad prjona, éghef ekki
polinmeedi{ svo seinlegt verk.”

Nattbuxurnar slégu 1 gegn og
segir Vidir paer nu stadalbtinad eig-
endanna a hverju kvoldi. bvi sé vel
liklegt ad hann skelli { nattfot 4 alla
fjolskylduna fyrir j6lin. Hann saumi
allt 4 forladta saumavél sem gengid
hefur kynsléda 4 milli 1 fjolskyld-
unni.

»Mamma arfleiddi mig ad Bern-
ina-saumavél sem htin fékk{ arffra
mommu sinni. Pessi vél er fré pvi

Abendlngahnapplnn mé flnna é um 1940 eda -50. Eg purfti adeins ad
WWW. ba rna he| | | |S laga hana en bad brotnadi { henni

hjél sem ég gat bara pantad 4 net-
inu og skipt um. N virkar hun fint.
Pad veri dnzegjulegt ef huin lifdi bad
lengi a0 ég geeti arfleitt déttur mina
eda son ad henni pegar fram lida

: Sy
RUmfot ma endurvinna @ ymsan méta. Pau ma til deemis rifa nidur i lengjur og flétta, vefa

ARG EFW
A Nt stundir.” eda hekla ur peim pykkar golfmottur og jafnvel kérfur.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Umsjénarmenn auglysinga: Jonatan Atli Sveinsson, jonatan@365.is, s .512-5446
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Profaou skandinavisku

heilsurumin okkar

Pu sefur betur & Skandinavisku heilsu-
rdmi. Komdu og préfadu urvaliod hja
okkur og lattu Gold geedin koma pér
baegilega a 6vart.

hoie TEMPRAZI Duniopillo

AAAAAAAAAAAAA Nz

Rafmagnsrum - verd fra 99.950

Lattu gaedin koma pér
paegilega a Ovart

Rdum & mynd
’, Hoie rafmagnsram
‘verd pr. stk. 299.950

-
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Gerio gaeda- og o
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RB-rim hafa
alla tid verid |
Hafnarfirdi.

MYNDIR/GVA

Vandaodar jolagjafir hja RB-ru
RB-rum i Hafnarfirdi hof rekstur ario 1943. Fyrirtekio framleidir mikid af ramum fyrir hotel- og gistiheimili um allt land auk pess
ao pjona einstaklingum. Fyrirtaekio hefur alla tid veriod i eigu somu fjolskyldunnar. P4 er mikio urval seengurverasetta og gjafavara.

irna Katrin Ragnarsdottir
thé RB-rimum segir ad

vegna uppbyggingar {
ferdapjonustu og fjolgunar a
hételherbergjum a landinu hafi
starfsmenn RB-ruma lagt dag
vid nott til ad anna eftirspurn
eftir ramum. ,I fyrra seldum
vio hatt { fimm busund ram til
hétela og gistiheimila,” segir
Birna en fyrirtekid hefur verio {
fararbroddii préun og framleidslu
springdyna { rim sj6tiu ar. b4
bydur fyrirteekid upp 4 mikid
arval af ramgo6flum, nattbordum
og ramfatakistlum. ,Akladi, eins
og velur- og plussdkleaedi, eru ad
koma 1 stad ledurlikis og pungur
still er ad rydja sér til rims & ny.
Dokkir vetrarlitir eru vinsaelir
um pessar mundir og vid erum
a0 fa mikio urval fallegra dkleda
iramgaflana,” segir Birna.

Ga0i og gott urval

»RB-ram er eina fyrirtekio 4
landinu sem framleidir ram og
springdynur frd grunni. Vio leggj-
um mikla dherslu 4 geedi og gott
drval. Vid erum med fimm teg-
undir af springdynum og fjéra
stifleika allt eftir pérfum vio-
skiptavinarins. Pess utan erum
vid eina pjénustufyrirtaekid sem
byour endurhénnun & springdyn-
um eftir dralanga notkun,” segir
Birna. ,Vio0 radleggjum félki ao
nota alltaf yfirdynu pvi htin hlif-
ir dynunum. Til ad haegt sé ad

RB-ram byour
’, upp a endur-
hénnun a springdynum
eftir aralanga notkun.

endurhanna dynuna barf hin
ad vera hrein. Mjog mikid hefur
verid um ad foélk 1ati yfirfara dyn-
urnar undanfarin 4r og eiginlega
maé tala um sprengingu { peim
efnum.”

Fallegar gjafavorur

Hja RB-rimum er fjolbreytt
urval fallegra jolagjafa, gleesileg
saengurverasett og handkleedi fra
Esprit, Yankee Candle-kerti med
jolailmi og fallegar gjafavorur fra
Scintilla svo sem handkleedi, kerti
og sengurfatnadur.

RB-rum hefur alla tid verid
stadsett { Hafnarfirdi. A heima-
siou fyrirtekisins, rbrum.is er
heegt ad kynna sér voruurval og
par er haegt ad setja inn péntun.
bé hefur Facebook-sida fyrirtek-
isins verid mjog virk. Par birtast
myndir af nyjum vérum og hegt
er ad fa upplysingar um verd. ,Vid
erum med fjolbreytt arval af fal-
legum rimteppum og pidum,”
segir Birna og beetir pvi vid ad
4vallt sé 160g0 ahersla 4 gott verd
hja versluninni. Verslunin RB-
rum er til hisa ad Dalshrauni 8,
Hafnarfirdi og siminn er 555 0397.

'

Hja RB-rimum eru ekki eingdngu vondud rum heldur einnig
rumgaflar, nattbord og rimfatakistlar.

RB-rum er eina fyrirtaekid & landinu sem framleidir rim og
springdynur fra grunni.

A sidasta ari seldi RB-rim hétt i fimm pasund ram til hétela og
gistihusa.

Framleidslan er 6flug hja
RB-rumum i Hafnarfirdi. l
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Fersk sjonvarpsstod med
erlent gaedaefniibland
vid islenska dagskra.

Krakka Talsett barnaefni fra

SESBIN morgni til kvélds og
Krakkabi6 alla daga
k. 19.00.

Tonlist Tbland vid islenska
BRAVC dagskra allan sélarhringinn.

Internet 0g heimasimi 2000 kr.
(Tstad 3.490 kr.)

Fréttir, vondud islensk
dagskrargerd, paettir
frumsyndir daglega og
spennandi biomyndir
fyriralla aldurshépa.

Erlent ga@daefni i bland vid
islenska dagskra.

Sigildir innlendir og
erlendir paettir.

Frabaerar kvikmyndir
allan sélarhringinn.

[rakka  Talsett barnaefnifra
st58in morgni til kvolds.

Tonlist Tbland vid islenska
BRAVC dagskra allan s6larhringinn.

Gerir pér kleift ad horfa
a heilu pattaradirnar,
fra upphafi til enda.

Internet og heimasimi 0 Kr.
(istad 3.490 kr.)

y Meistaradeildin, NBA,
Domino’s-deildin,
undankeppni EM 2016,
FA-bikarinn, Enski deilda-
bikarinn, Evropudeildin,
Formdla 1, MotoGP,
spaenska deildin, pyski
handboltinn, UFC 0g
Gunnar Nelson, box o.fl.

[ 2 sporT | Allir ensku leikirnir T beinni
0g Messan med Gumma Ben.

Spjallpaettir, vidtal,
glaesilegustu morkin o.fl.

Allt um Chelsea a einni
0¢ somu stédinni.

Flottustu maorkin, viétol,
samantektir o.fl.

FEZT 2 briar hlicarrasir Stoo 2 Sport

Tonlistibland vid islenska

BRAVC aokra allan solarhringinn.

Internet og heimasimi 0 kr.
(7 stad 3.490 kr.)

Fréttir, vondud islensk dagskrar-
gerd, paettir frumsyndir daglega
0¢ spennandi biomyndir fyrir
alla aldurshopa.

[ 2 sporr | Ibréttaumfjoliun og beinar
Gtsendingar fra staerstu
ipréttavisburdum i heimi.

2 sporr2 | Allir ensku leikirnir T beinni
0g Messan med Gumma Ben.

Erlent gaedaefni i bland vid
islenska dagskra.

Sigildir innlendir og
erlendir paettir.

® Frabzerar kvikmyndir

-

allan sélarhringinn.

Krakka Talsett barnaefni fra
st6din morgni til kvolds.

Tonlist Tbland vid islenska
dagskra allan sélarhringinn.

FEZE %  priarhligarrasir Stod 2 Sport

Spjallpaettir, vidtol,
glaesilegustu morkin o.fl.

BRAVC

Allt um Chelsea a einni
0g somu stodinni.

Flottustu morkin, viétal,
samantektir o.fl.

Gerir pér kleift ad horfa
a heilu pattaradirnar,
fra upphafi til enda.

Internet og heimasimi 0 kr.
(Tstad 3.490 kr.)

| 17.490kr.|

Fadu péer askrift! 3650 Is
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Megintilgangur svefns er ekki ad hvila likamanum heldur til ad endurnaera huga og heila.

Sveln er lifsnaudsynlegur

F6lk ver um pridjungi eevi sinnar i riuminu, pad samsvarar um 26 &rum & medalavi. Ymislegt er i gangi i ikamanum medan sofio
er en hér ma finna nokkrar ahugaverdar stadreyndir um svefn, svefnleysi, draumfarir, Ahrif likamsraektar og svefngongu.

NORDICPHOTOS/GETTY

sofio er i atta klukkustundir.

tundum munum vid drauma
okkar og stundum ekki.

Astedunnar er ad leita { pvi

hveneer vid voknum. Svefni er skipt
i tveer gerdir. Annars vegar er talad
um NREM-svefn (norapid-eye-
movement) og hins vegar REM-svefn
(rapid-eye-movement). Yfirleitt byrj-
um vid { grunnum NREM-svefni
sem neer yfir um 75-80% af svefn-
timanum en pad sem eftir stendur
er REM-svefn. Okkur dreymir adal-
lega i REM-svefni. Ef vid voknum rétt
eftir REM-svefn eda erum vakin af
honum, b4 munum vid yfirleitt hvad
okkur var ad dreyma.

B Flest bendir pvi til pess ad svefn

sé dyrum afar mikilveegur, ef ekki
lifsnaudsynlegur. Svefnleysi hefur
oaeskileg ahrif 4 likamsstarfsemi
badi manna og dyra. Vansvefta
dyr verda veikburda og missa

getuna til a0 stjérna likamshita
sinum. Efnaskipti verda hradari
svo dyrin purfa ad éta mun meira
en adur, en pau horast samt nidur.
Ad lokum deyja dyrin.

B Dvert gegn algengum hugmynd-

um virdist megintilgangur svefns
ekki endilega vera ad hvila lik-
amann enda ma pad gera med
pvi ad leggjast fyrir 4n pess ad
sofna. Flestir hallast fremur a0
pvi ad svefns sé adallega porftil ad
endurnera huga og heila. Rann-
s6knir 4 ménnum hafa leitt 1 lj6s
a0 f6lk sem ekki feer ad sofa verdur
slappt og sljott og likamshiti pess
breytist.

B Svefnleysi hefur yfirleitt ekki

mikil dhrif & getu manna til lik-
amlegrar vinnu. Sémuleidis hefur
komid 11j6s ad f6lk sem hreyfir sig
mikid parf yfirleitt ekki 4 meiri
svefni ad halda en kyrrsetufélk.

Svefnleysi gerir f6lk hins vegar
ruglad, sljétt og einbeitingarlit-
i0 og viobragosflytir minnkar til
muna. Enginn etti pvi ad sinna
storfum sem krefjast drvekni,
eins og ad aka bil, eftir langar
andvokuneetur. Litill svefn getur
einnig haft { for med sér skyn-
brenglun, jafnvel ofskynjanir.
Manneskja sem er 70 kg brennir
um 63 hitaeiningum & hverri
klukkustund pegar htin sefur. Pad
pydir ad atta tima svefn krefst rétt
ramlega 500 hitaeininga. Pann-
ig ma segja ad géour naetursvefn
krefjist svipads fjolda hitaeininga
oger a0 finna { 100 g af kartoflu-
flogum eda um sex medalstérum
eplum. Me0 bvi ad ganga rosk-
lega i um tveer klukkustundir eda
skokka rélega i teepa klukkustund
m4d brenna sama fjolda hitaein-
inga og likaminn notar pegar

Svefnganga er truflun 4 svokall-
udum heegbylgjusvefni, dypsta
stigi svefns. Svefngenglar ganga
hvorki med tutréttar hendur né
lokud augu heldur hafa augun
opin og geta pvi séd hvert peir
fara. Augnarad peirra er ad visu
oft fjarreent. Pegar f6lk vaknar
getur pad virkad halfruglad og
utan vi0 sig og man yfirleitt ekk-
ert eftir svefngdngunni. Ekki er
talid heettulegt ad vekja svefn-
gengla. Svefnganga er algeng-
ust hjd ungum bérnum og eld-
ist gjarnan af peim. Svefnganga
fullordinna fer yfirleitt saman vid
oreglulegar svefnvenjur, dlag og
streitu.

B Almennt hefur regluleg likams-

reekt jdkveed 4hrif 4 svefn. Pann-
ig & félk audveldara med ad sofna
og sefur betur. Hins vegar gerir

oregluleg likamsreaekt eda rekt
rétt adur en gengio er til ndda folki
erfidara fyrir a0 festa svefn.
Flestir fullordnir einstakling-
ar purfa sjo til nfu klukkustunda
svefn 4 néttu. Hins vegar eru peir
til sem ekki purfa nema sex tima
svefn medan adrir eiga erfitt med
a0 starfa af fullum krafti nema
eftir tiu tima svefn.

Félk sem sefur ekki nég er 1ik-
legra til ad hafa meiri matarlyst
par sem magn leptin-horméns-
ins, sem segir til um seddu, leekk-
ar og eykur svengd.

Talid er a0 medalmadurinn eydi
um pridjungi @vi sinnar sofandi.
Ef gengio er ut fra ad madur lifi {
78 ar jafnast pad 4 vio ad sofa { 26
ar.

Heimildir: Visindavefurinn og
National Sleep Foundation
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Esprit handklaedi
margir litir i bodi,
til i 3 staeréum,
verd fra: 1.410,-

REB-
D RUM

Esprit ramfat
14.900,-

Esprit teppi
14.900,-

Esprit ramfot
14.900,-

Esprit ramfot
14.900,-

Esprit badsloppar
13.900,-

PP e®o PP PP RB rum | Dalshrauni 8 | Hafnarfirdi | Simi: 555 0397

® Framirskarandi ® Framirskarandi ® Framirskarandi ® Framirskarandi
[ fyrirtaeki 2010 L fyrirtaeki 2011 .. fyrirteeki 2012 @ fyrirtaeki 2013
° °

www.rbrum.is | rum@rbrum.is | erum & facebook
Opid virka daga fra kl. 09.00-18.00, lau 10.00-14.00, sun lokad
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Helga Maria Bragaddttir,
eigandi Lin Design,

med umbudapokann
sem Lin Design hefur
unnid i samvinnu vid
Rauda kross [slands. A
pokanum eru bréderud
skilabod um mannud og
samfélagslega dbyrgd.
Pokinn fylgir 6llum
kaupum i versluninni.
MYND/GVA

[slensk honnun og umhverfisvernd

Verslunin Lin Design 4 Laugavegi fagnar tiu ara starfsafmeaeli um nestu helgi med nyrri barnafata- og heimilislinu. Verslunin
hefur fra upphafi lagt adalaherslu 4 islenska honnun og umhverfissjonarmid og vinnur i samstarfi vid Rauda kross islands.

i0 fognum tiu ara afmeeli Lin Design
Vum naestu helgi, med nyrri barna-

fata- og heimilislinu sem begar er
komin { hillurnar. Eins og 40ur leggjum vid
a0alaherslu 4 islenska honnun,“ segir Helga
Maria Bragadéttir, eigandi Lin Design.

Nyja barnafatalinan hefur vakio lukku en
hverri flik fylgir 1itill békamidi sem visar &
hlj6obeekur 4 heimasidu Lin Design. Mikid
er lagt upp dr umhverfisvernd og sam-
starf Lin Design og Rauda krossins tryggir
a0 flikurnar eignast framhaldslif 4 géoum
stad.

,Vid héfum lagt mikla dherslu 4 um-
hverfisvernd alveg fra upphafi. Til ad
mynda hafa allar umbtdir um okkar vérur
verid endurnytanlegar, umbudir utan um
barnarimfot eru til deemis litil seengurver
ar bomull fyrir dikkuna eda bangsann og
umbudir fyrir fullordinsramfst nytast sem
ferdapokar eda snyrtitoskur. Allt sem vid
framleidum er ithugsad hvad vardar nota-
gildi og umhverfisvernd,” atskyrir Helga
Maria.

Samstarf vid Rauda krossinn

»Samstarf okkar vid Rauda krossinn varo-
andi mannudar- og umhverfispattinn hofst
fyrir nokkrum ménudum. Nu geta vio-
skiptavinir komid aftur til okkar vorum
sem peir hafa keypt hja okkur en eru heett-
ir ad nota. Raudi krossinn gefur peer dfram
til peirra sem purfa 4 ad halda. Vidskipta-
vinir f4 einnig 20 présenta afslatt 4 moti 4
nyjum kaupum { versluninni. Skilabodin
eru pau ad f6lk hendi engu. Nyju umbuda-
pokarnir okkar eru einnig unnir { samstarfi
vid Rauda krossinn, fjélnota pokar tr bém-
ull sem 4 eru bréderud skilabod um for-
démalaust samfélag, samfélagslega abyrgo,
mannud og fleira { peim dur. Petta eru skila-
bod sem okkur finnst ad allir settu ad ganga
um meod synilega. Pokarnir eru einnig is-
lensk honnun og fylgja 6llum kaupum hér
iversluninni.”

Hljédbaekur fyrir born

Fjorar hlj6obeekur hafa pegar verio gefn-
ar it 4 heimasiou Lin Design og er fimmta
bdékin & leidinni. Sdégurnar eru spennandi
@vintyri par sem sdgupersénurnar eiga pad

rjupum.

sameiginlegt ad vilja 6mengada verold par
sem vel er farid med baedi menn og malleys-
ingja.

B sogunum er fjallad um umhverfis-
vernd 4 skemmtilegan hatt,“ atskyrir Helga
Maria. , Arnar Jénsson leikari les ségurn-
ar og Freydis Kristjansdéttir myndskreyt-
ir paer. Islensku dyrin koma vid ségu, badi
husdyr og villt dyr. [ ségunum er samfélags-
leg 4byrgo sett fram fyrir bornin ad tileinka
sér snemma 4 lifsleidinni.”

Bokajol i Lin Design

,I linu sem vid koéllum Békajél erum vid
med rumfot og puda sem skreytt eru med
békunum sem komu ut i vali almennings &
islenskum 6ndvegisritum { sjéonvarpspeett-
inum Kiljunni. Buio er a0 utfaera 22 vin-
seelustu baekurnar 4 fallegan hatt a ptida og
seengurfot,” utskyrir Helga Marfa.

Vid hofum lagt mikla
aherslu 4 umhverfisvernd
alveg fra upphatfi. Til ad mynda

hafa allar umbuadir um okkar
vorur verid endurnytanlegar.

Par fyrir utan er hér { versluninni gifur-
legt trval af vorum. Vid leggjum til deemis
dherslu 4 villta dyralifid og erum med bréd-
eradar myndir af rjipum, hreindyrum og
fleiri dyrum 4 beaedi puda og sengurver.
Pé eru einnig 1j60 og kveedi eftir okkar &st-
seelustu 1j6dskald bréderud 1 seengurfot-
in. Vid erum afar stolt af pessari islensku
dherslu sem er gegnumgangandi { vorutr-
vali okkar,” segir Helga Maria.

it um i-.umrihjalllﬂ
byt med lodnar tzr
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Ljodlinur eftir islensk skald eru bréderud i seengur-
fatnad hja Lin Design en verslunin hefur lagt dherslu
4 islenska honnun fra stofnun. Verslunin fagnar tiu
ara afmaeli um helgina med nyrri barnafatalinu.
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IKEA bydur upp & eitt mesta urval landsins af dynum og rimum a verdi sem heefir fjarhag flestra. Ingibjorg Sigurdardéttir er hér lengst til haegri dsamt tveimur starfsménnum svefnherbergisdeildarinnar.

-~

Veer naetursvefn i go0u rami

Verslunin IKEA byour upp 4 breitt urval af dynum i nokkrum geroum. Peer fast i mismunandi pykktum, stifleika og 6likum
verOflokkum. Einnig mé finna trval af raimgrindum auk annarra svefnherbergishiisgagna sem skapa stilhreinan heildarsvip.

vefnherbergisdeild IKEA
Sb}’réur upp 4 eitt mesta

arval landsins af dynum og
rumum 4 verdi sem heefir fjarhag
flestra. Verslun IKEA { Gardabee
bydur upp & stéran og bjartan syn-
ingarsal par sem vidskiptavinir
geta gefi0 sér gé0an tima og skoo-
a0 urvalid undir leidsdgn reyndra
starfsmanna.

A0 sogn Ingibjargar Sigurdar-
déttur, sveedisstjora svefnher-
bergisdeildar IKEA, hefur fyrir-
teekio alltaf lagt mikinn metnad
ivandadar dynur enda eydir folk
neer pridjungi eevinnar { riminu.
,Vid bjédum upp 4 mikid arval af
dynum 1 6likum steerdum, gerdum
og geedum. Allt frd gédum dynum
4lagu verdi upp i dyrari hédgeeda-
dynur. Pad hefur alltaf verid stefna
okkar ad bj6da breitt voruarval
sem haefir sem flestum.”

Haegt ad skila
G40 dyna skiptir gridarlega miklu
mdli ad s6gn Ingibjargar og pvi er
afar mikilveegt ad vidskiptavin-
ir gefi sér g6dan tima og velji rétt.
»Audvitad getur verid vandasamt
ao velja réttu dynuna, sérstaklega
pegar verslunin er full af f6lki. Pvi
segjum vid ,elskadu hana eda skil-
adu henni“. Vid bjédum vidskipta-
vinum sem kaupa dynu hja okkur
a0 skila henni innan 90 daga ef
htin hentar peim ekki og velja pa
adraistadinn sem hentar betur.”
IKEA bydur upp & prjdr gerdir af

dynum; gormadynur, svampdyn-
ur og boxdynur. ,Dynurnar fast
i mismunandi pykktum og félk
getur valid eftir stifleika, pykkt og
efni. Svo bydur IKEA einnig upp 4
barnadynur { barnadeild verslun-
arinnar,” segir Ingibjorg og beetir
vid ad bad sé 25 ara verksmidjud-
byrgo & flestum dynum IKEA en
p6 sé afar persénubundid hve-
neer best sé ad skipta dynunni tt.
I svefnherbergisdeildinni megi
svo einnig finna gott Grval af yf-
irdynum og dynuhlifum i ymsum
steerdum og gerdum.

Haegt ad hafa allt i stil

IKEA bydur ad sjalfsogou einn-
ig upp 4 trval rimgrinda ad ségn
Ingibjargar. ,Vid bjédum upp 4
einbreid og tvibreid ram og ram-
sofa, auk koja og hdrra raima sem
henta vel { barnaherbergin. Svo
fast lika fataskdpar, kommaoour,
nattbord og speglar { stil pannig
a0 ef vioskiptavinir okkar vilja f&
stilhreinan heildarsvip & svefn-
herbergid er pad litid mal. Rim-
grindurnar fast { ymsum litum og
gerdum og ur mismunandi efni.
Flestar ramgrindurnar eru med
4fostum rumgoflum en vid selj-
um b6 staka rumgafla lika,” segir
Ingibjorg ad lokum.

Allar nénari upplysingar um
dynur og rdum frd IKEA mé finna
4 heimasidou verslunarinnar,
www.IKEA.is.

bad er einfalt ad skapa stilhreint og notalegt svefnherbergi med
pvi ad huga ad aukahlutum.

kAU sana
Elskadtisan
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bad er afar persénubundid hvernig dynu félk sefur best & og pvi
gott ad vanda valid.

Ef dynan hentar ekki geta vidskiptavinir skilad henniinnan 90
daga og fengid adra i stadinn.

MYNDIR/GVA



