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Ferdalog barna

Kynningarblad

Fimm stjornu dyrahoétel

Hjolad um flatt og fagurt Holland

Petra Sigurdarddttir hjoladi fjogur hundrud kilometra langa leid 4 fimm dogum i fallegu og flotu landslagi Hollands. Ferdin
heppnadist mjog vel og er Petra dkvedin i ad fara i adra hjélaferod sidar en pad heillar hana ad hj6la og njota umhverfisins um leid.
Ferdalangarnir voru pé ekki alveg lausir vido vandradin pvi fyrsti dagurinn var frekar skrautlegur pegar hvert 6happid rak annad.

langarnir sammala um ad petta veeri

besta ferd sem pau h6fou fario {. ,Vio
férum saman prenn hjén sem eru von ad
ferdast og fara til deemis { skida- og golfferdir.
Vid erum mjog samhentur hépur sem pekk-
ist vel sem er kostur i svona ferd. Pad
var ekki leidinlegt { fimm mintt-
ur, mikid ad sja 4 leidinni og
alltaf gddir og fallegir stad-
ir til ad stoppa &. Gististad-
irnir voru allir mjog gé0ir
og vid fengum alls stad-
ar rosalega gé0an mat.
Pad er svo gott fyrir sdlina
a0 hreyfa sig svona allan
daginn og ekkert rymi fyrir
neitt nema gledi,“ segir Petra
dneego.

F erdin gekk vonum framar og voru ferda-

Holland hentugt til hjolaferda
Ferdaplanid var ad hjéla i kring-
um steersta vatn Hollands sem

Hépurinn skaladi i
freydivini og geeddi sér

a ostum a leid medfram
IJsselmeer. ABSENDAR MYNDIR

er nordur af Amsterdam og heitir IJsselmeer.
Reyndar er vatnid fl6i sem hefur verid lokadur
af med prjatiu kilémetra 16ngum stiflugardi
pannig ad vatn hefur myndast. Par er mikio
um landfyllingar oglandslagid pvi afar flatt og
hentugt til hjélaferdalaga.

,Vid hjéludum { fimm daga samtals
um fjégur hundrud kilé-
metra leid. Vio gist-
um { litlum
porpum &
leidinni
en allt
 hafoi
verio
pant-

ad fyrir
fram. Joost,
hollenskur
vinur okkar sem
byr hér 4 landi dsamt {s-
lenskri konu sinni og voru
pau med i ferdinni, skipu-

Hallur og Petra i
einu sjavarporp-
anna sem eru med-

fram lJsselmeer.

lagoi alla ferdina, pantadi hjél sem vid leigdum
og alla gistingu og lagdi upp leidina. Pad eina
sem vi0 purftum ad gera var ad efa okkur ad
hjéla hér heima fyrir ferdina og hlyda honum
pegar tt var komid.”

Allir komust & leidarenda

Adur en ferdalangarnir
foru at h6fou pau
mest hjélad
57 kil6-
metra

peim
pad frek-
ar erfitt. Peim
fannst hins vegar

ekki eins erfitt og pau
bjuggust vid ad hjéla uti { Hol-
landi.

Hallur Halldérs-
son og Joost
fararstjori ryna

i kort.

,Fyrsti dagurinn ati var hundrad kilémetrar
og allir komust 4 leidarenda. Landid er flatt og
hjélreidastigar sléttir og g6dir vidast hvar. Vid
fengum reyndar stundum ansi mikinn mét-
vind svo rokid er vidar en 4 Islandi. Pad er p6
engin spurning um hvort ég fari aftur { svona

ferd, pad er svo frabaert ad hjéla. Madur
Wi kemst tiltdlulega hratt yfir en erisvo
g60um tengslum vid umhverfio,
oll skilningarvitin eru virk.
Miglangar samt ekki{svona
fjallahjélamennsku, pad
heillar mig meira ad hjéla
8 4 venjulegu hjéli og njéta
umhverfisins 4n pess ad
erfida of mikid eda leggja
mig { heettu,” segir Petra.
Hun beetir pvi vid ad hin
meeli med pvi ad félk fari 1
svona ferd. ,Pad geta allir gert
pad sem vid gerdum, peir sem eru
eldri eda { verra formi geta hjélad
styttri vegalengdir 4 dag. [ Hollandi »
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Hoépnum fannst tilvalid ad stoppa adeins & pessum st
hafa hjélad gegnum skdg.

» er mjog stutt & milli porpa og ekki naudsyn-
legt ad hjéla langt til ad finna neestu gistingu.
Pad sem kom mest & vart var hversu fallegt er {
Hollandi. Eg hef oft komid til Hollands en mest
verid { borgum en ekki mikid { pessum sjavar-
porpum sem eru medfram vatninu. Mikid er
um seglskutur og alls konar bata, alls stadar
siki og falleg torg { hverjum bee og allt svo 6tru-
lega snyrtilegt og fint.”

Vandamaladagur sem endadi vel

Afeftirminnilegri ferd segir Petra fyrsta daginn
vera pann eftirminnilegasta. , Vi vorum ny-
16g0 af stad klukkan tfu um morguninn pegar
hnakkurinn spyttist af hjélinu minu. P4 var

: o e R
e ST T e
einbekk sem pau komu ad til ad hvila sig eftir ad

Stor hluti af

= fyrsta deg-
inum for i
vandrzedi og
vidgeraoir.

ekkert annad ad gera en ad snua vio og fara {
hjélaleiguna par sem eftir tdluverda madu
fékkst annad hjol. Eftir petta rak hvert 6happ-
i0 annad, pad sprakk tvisvar 4 einu hjélinu og
fleiri vandamal komu upp. Pad endadi med
pvi ad madur frd hjélaleigunni kom til okkar
pangad sem vid vorum komin, rétt fyrir utan
Amsterdam, og lagadi pad sem bilad var og lét
okkur f4 fleiri varahluti.”

,Pegar vid loksins komumst endanlega af
stad var klukkan ordin tv og vio attum eftir ad
hjéla yfir nfutfu kilémetra pann daginn. Loftid
seig svo smam saman ur adalvandamalahjél-
inu svo sidustu kilémetrana var hjélad 4 felg-
unni { sterkum métvindi. Pegar vio komum a

A einu gistiheimilinu var morgunverdurinn framreiddur milli vinrekka enda vinbud & nedri haed gisti-
hussins. Par satu ferdalangarnir ad snaedingi pegar fyrstu vidskiptavinir budarinnar maettu.

leidarenda klukkan niu um kvoldio keyrdi gisti-
husseigandinn okkur 4 veitingastad bar sem vid
rétt nadum fyrir lokun, sveitt { hjélagallanum
og illa lyktandi. Gistingin var sidan 4 efri heed
en & nedri heedinni var vinbtid sem rekin var
af sému hjénum og gistihtisio. Vid mattum na
okkur { pad sem vi0 vildum drekka, attum bara
a0 skrifa pad 4 mida. Petta var eina kvoldid sem
var bokstaflega 6takmarkad adgengi ad vini en
lika eina kv6ldid sem vid vorum of preytt til ad
taka adeins & pvi! Morgunverdurinn var sidan
framreiddur milli vinrekkanna neesta morgun
og par satum vid ad snadingi pegar fyrstu vio-
skiptavinir dagsins komu { budina. Mjog heim-
ilislegt,” segir Petra hleejandi.

Petra kastar maedinni i midjum hjolatur.

L

Bragi Hinrik Magnusson er annar eigandi Gaman Ferda sem skipuleggja arshétidarferdir til utlanda fra

Atil O og hnyta afpreyingu af 6llum toga utan i ferdirnar til ad gera peer eftirminnilegri.

Elska 161k og ferdir

Nu feerist i mé60 ad fara i arshatioarferdir til itlanda med tilheyrandi gledi og
upplyftingu. Gaman Ferdir skipuleggja drshatidarpakka med 6llu tilheyrandi
til heimsborganna Parisar, Lundina, Berlinar, Barcelona og fleiri &fangastada.

i0 elskum hdpa og vio elsk-
Vum félk. Vid hofum yndi

af pvi ad skipuleggja hdp-
ferdir pvi viobrogdin lata ekki & sér
standa fra katum og himinlifandi
ferdalongum pegar heim er komio,”
segir Bragi Hinrik Magnusson hja
Gaman Ferdum.

Gaman Ferdir skipuleggja feroa-
16g fyrir allt fra tfu manna hépum
upp 1400 manns.

yPetta eru alls konar hépar;
vinahépar, ipréttahdépar og ekki
sist drshatidarhdpar pvi na feerist {
aukana ad starfsmannafélog haldi
utan um arshétidarferdir til utlanda.
Pa leita peir til okkar eftir hugmynd-
um um afangastadi og verd og 4 pvi
svidi veitum vid heildarpjénustu;
allt fra flugi og hételi upp 1 pad ad
sjd um veisluna i heild med veislu-

stjora, tonlist, myndatokum og til-
heyrandi,” segir Bragi.

Gaman Ferdir hnyta lika utan
i feroina tonleika, fétboltaleiki,
skoOunarferodir, verslunarferoir,
go cart, teygjustokk, hjélaferdir og
gonguferdir til ad gera skemmti-
ferdina sem eftirminnilegasta.

yVinselustu afangastadir til
4drshdtidarferda eru Berlin og
Lundunir sem badar eru uppfullar
af afpreyingu og dhugaverdum
stodum. [ haust beaetast vid heims-
borgirnar Barcelona og Paris sem
bédar eru téfrum gaeddar og ein-
stakar heim ad sakja en ferdirnar
skordast b6 ekki vid pessar fjérar
borgir pott peer séu vinselastar.
Flestir fara i prja til fjéra daga, sem
er virkilega veglegur pakki, og folk
meetir endurneert til baka { vinnu

Pegar folk
” er btiid ad
fara oft i
arshatioar-
helgarferdir heima
er pao farid ad
pyrsta i til-
breytingu og ur
verdur skemmtileg
helgarferd ytra par
sem arshatid er eitt
kvoldio en restin af
timanum frjals til
eigin atarduara og
avintyra.

MYND/PJETUR

sina.” Bragi segir verdio lika koma
pegilega a 6vart.

»Arshétid { utlondum tromp-
ar alla adra starfsmannagledi og
er raunheefur moguleiki enda
alltaf haegt a0 maeta hépum med
skemmtilegri ferd 4 g6dum kjor-
um. Pegar félk er buid ad fara oft
i arshatidarhelgarferdir heima er
pad farid ad pyrsta i tilbreytingu
og ur verdur skemmtileg helgarferd
ytra par sem drshatio er eitt kvold-
i0 en restin af timanum frjals til
eigin aturddra og aevintyra,” segir
Bragi hja Gaman Ferdum sem eru
romadar fyrir hlyja og persénulega
pjonustu.

,Vid tékum petta fra A til O,
erum alltaf meo simann opinn og
alltaftil taks.”

Sjd ndnar d gaman.is

Geeludyr da fimm
stjornu hoteli

Margir geta ekki hugsad sér ad ferdast dn geeludyra sinna. Pad
getur verio erfitt ef hotelio leyfir ekki dyr. Ef félk er vel efnad
parfpad b6 ekki ad hafa dhyggjur pvi til eru fimm stjornu hétel
sem sérhaefa sig { ad taka 4 mati geeludyrum.

beirra 4 medal er The Milestone, fimm stjornu hétel { Kens-
ington-hverfinu { Lundinum. Hételid er 1 gleesilegri byggingu {
viktoriskum stil, byggt 4rid 1689. Pad sem f6lk pekkir sem VIP
pydir 4 pessu hoételi ,Very Important Pet“ og bendir til pess ad
hételio sé sérlega gestrisid gagnvart geeludyrum.

begar gestir koma med geeludyrio sitt feer pad sérstaka gjafa-
korfu med leikfongum og selkeramat. Ad sjalfs6gou er einn-
ig upplysingablad um hvad er i bodi fyrir dyrid 4 hételinu. Sér-
stakir matsedlar eru fyrir hunda og aorir fyrir ketti. Auk bess
er dyrapassi og kassi med ymsu skyndihjalpardéti, sem medal
annars inniheldur poka fyrir trgang. Hételid Gtvegar péssun
fyrir ba ferfeettu og gonguferdir med fagfolki.

»A pessu hételi vitum vid hversu erfitt pad er ad skilja geelu-
dyrio eftir heima svo vid erum glod ad geta bodiod sérstaka
gaeludyrapjénustu,” segir 4 heimasidunni. Sérpjalfad félk starf-
ar vio a0 adstoda gesti med gaeludyrin sin. Ad sjalfsogou fa
dyrin mjik og g60 rum, teppi og kodda. Pau fa einnig skdlar
fyrir mat og hreint vatn. Dyrin fa lika sérkort par sem stendur:
»EkKki trufla/dyrid sefur” sem pjénustufolkio virdir.
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bad fer ekki illa um ferfeetlingana a fimm stjérnu hételi.

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000
Umsjonarmadur auglysinga: Jonatan Atli Sveinsson, jonatan@is, s. 512-5445
Abyrgdarmadur: Jon Laufdal.
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Ibufen
— Bdlgueydandi og verkjastillandi

400 mg, 30 stk og 400 mg, 50 stk

Notkunarsvid: lbdfen inniheldur ibtpréfen sem er bélgueydandi, verkjastillandi og hitalaekkandi lyf. ibufen tilheyrir flokki lyfja sem kdllud eru NSAID lyf (blgueydandi lyf sem ekki eru sterar). Ibufen er notad vid veegum til medal miklum verkjum
eins og héfudverk, migreni, tannpinu, tidaverkjum og hita. Ekki ma taka [bifen: beir sem hafa ofnaemi fyrir ibtpréfeni, 5rum skyldum lyfjlum eda einhverju hjélparefnanna. beir sem fengid hafa ofnaemisvidbrogd eins og astma, nefrennsli, ttbrot
med kldda eda ef varir, andlit, tunga eda héls hafa bélgnad upp eftir ad hafa tekid iblprofen eda skyld lyf. Peir sem pjadst hafa af sdrum eda blaedingum i maga eda smapormum (skeifugdrn) i tengslum vid fyrri notkun bdlgueydandi verkjalyfja,
pjast nuna af sarum eda bleedingum i maga eda smapormum (skeifugorn) eda hafa adur pjadst af sliku, tvisvar eda oftar, med alvarleg lifrar-, nyrna-, eda hjartavandamal (kransaedasjukdomar medtaldir), peir sem pjast af umtalsverdum
vokvaskorti (vegna uppkasta, nidurgangs eda of litillar vékvaneyslu), eru med einhverjar blaedingar (bleedingar i heila medtaldar), eru med sjukdém af 6pekktum uppruna sem leidir il 6edlilegrar myndunar blédfrumna. Sérstok varnadarord:
Peir sem eru med rauda Ulfa (SLE) eda adra sjalfsnaeemissjikddma, arfgengan sjukddm sem hefur dhrif & blédrauda, hemoglébin (purpuraveiki), langvarandi bélgusjikddéma i pérmum eins og bélgur i ristli med sarum (sararistilbélguy), bdlgur i
meltingarvegi (Crohn’s) eda adra maga- eda parmasjukdoma, truflanir & blédfrumnamyndun, vandamal tengd blédstorknun, ofneemi, ofnamiskvef, astma, langvarandi bdlgur i nefslimhud, kinnbeinaholum, kokeitlum eda langvarandi
teppusjikdéma i 6ndunarvegi, blédrasarkvilla i slageedum handleggja og féta, lifrar-, nyrna- eda hjartavandamal eda haan blédprysting, nykomnir Gr meirihttar skurdadgerd zttu ekki ad nota lyfid. lbapréfen getur valdid nyrnavandamélum
hja bdrnum og unglingum sem skortir vékva. Medganga/brjéstagjof: [bipréfen mé ekki taka a sidustu 3 manudum medgdngu. Adeins ztti ad nota [bufen & fyrstu 6 manudum medgdngu i samradi vid laekni og ef pad er algerlega naudsynlegt.
Ibdpréfen getur gert konum erfidara med ad verda pungadar. bessi ahrif ganga til baka pegar heett er ad taka lyfid. lbipréfen berst i brjstamjolk i litlum maeli og brjéstagjof parf yfirleitt ekki

a0 hzetta medan & skammtima medferd stendur. Ef lengri tima medferd er dzetlud, aetti ad meta hvort hzetta eigi brjéstagjof. Aukaverkanir: Svartar, tjorukenndar haegdir eda bl6dlitud

uppkost (sar i meltingarvegi med blaedingum), brjostsvidi, kvidverkir, meltingartruflanir, truflanir i meltingarfeerum s.s. nidurgangur, 6gledi, uppkost, vindgangur og hardlifi, sdramyndun i

meltingarvegi med eda an rofs, parmabdlga og versnandi bélga i ristli og meltingarvegi (Crohn’s) og pokamyndun i digurgirni (rof eda fistlar), sméasaejar bleedingar fra prmum sem geta leitt -

til bl6dleysis, séra og bolgu i munni, héfudverkur, syfia, svimi, sundl, preyta, sesingur, svefnleysi og vidkveemni. Skammtastaerdir: Fullordnir og unglingar eldri en 12 ara (= 40 kg): 200-400

mg sem einn skammtur eda 3-4 sinnum & dag med 4-6 kist. millibili. Hamarks dagsskammtur er 1200 mg. B6rn 6-9 ara (20-29 kg): 200 mg, 1-3 sinnum a dag & 4-6 klst. fresti eftir porfum. o

Hamarks skammtur er 600 mg & dag. Bérn 10-12 ara (30-40 kg): 200 mg, 1-4 sinnum & dag & 4-6 klst. fresti eftir porfum. Hamarks skammtur er 800 mg & dag. Fullordnir skulu ekki taka lbufen

i meira en 7 daga og unglingar ekki  meira en 3 daga &n samrads vid laekni. Sja nénar i fylgisedli. Bérn 12 4ra og yngri eiga ekki ad nota Ibifen nema i samradi vid laekni. Lyfid er ekki

atlad bornum yngri en 6 ara. Lesid vandlega leidbeiningar sem fylgja lyfinu. September 2014.
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STARSTA BJORHATIDIN

Steersta bjorhatid heims, Oktoberfest, stendur nu yfir i Minchen i byskalandi. Hatidin
hefur verid haldin sidan &rid 1810 og dregur til sin rimlega sex milljonir gesta fra éllum
heimshornum. Oktéberfest héfst laugardaginn 20. september og stendur yfir i sextan
daga pannig ad ef [slendingar vilja borda pylsur, syngja med heimaménnum og drekka
fullt af bjor er enn naegur timi til stefnu. Hatidin fer fram & stéru svaedi ndleegt midborg-
inni sem nefnist Theresienwiese. Gestir geta valid milli 34 tjalda og fjdlbreytnin er mikil.
Sum tjold henta betur fjolskyldum en énnur eru betur sétt af heimaménnum. Yngra
folkio saekir akvedin tjold og bestu jédlara hatidarinnar ma finna i 68rum tjéldum. Ekkert
kostar inn a hatidarsvaedid eda inn f tjoldin en haegt er ad panta bord fyrir fram sé pess
6skad. ESli mélsins samkvaemt er mikid drukkid af bjor en talid er ad rimlega 7 millj-
énum litra af bjér verdi skolad nidur i ar. Pott megindherslan sé & bjérinn er margt haegt
ad gera sér til skemmtunar og bodid er upp a fjdlbreyttar veitingar. Pyskar pylsur, surkal
og saltkringlur eru ad sjélfsogdu i bodi auk Urvals annarra rétta heimamanna.
Ahugasamir geta kynnt sér hatidina 8 www.oktoberfest.de.
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GLATAD VEGABREF

Fari svo éheppilega ad vegabréf
tynist & ferdalagi eda pvi er stolid
skal tilkynna pad l6greglu og fa
l6gregluskyrslu.

[slenskt sendirad i viokomandi
landi, fastanefndir og reedismenn
[slands geta gefid Ut svokallad
ney®arvegabréf en po6 geta
reedismenn & Nordurlondum
einungis tekid vid umsoknum um
neydarvegabréf, sem gefin eru Ut
af sendiradi Islands f vidkomandi
landi.

Neydarvegabréf er hand- % ; /

manudi. Ekki er maelt med miklum
Alltaj Jatis sati

ferdaléogum & neydarvegabréfinu
einu og saman og saekja skal um
almennt vegabréf sem fyrst.

Heimild: www.utanrikisraduneyti.is

Alltat ferdir

FERDALOG BARNA

Ferdafélag barnanna hefur allt
arid stadio fyrir 6flugri dagskra
sem atlud er bérnum og fjol-
skyldum peirra. Fram undan eru
sidustu prir manudir arsins og
margar spennandi ferdir eru a
naestunni.

[ dag, laugardag, verdur
undraverdld & Reykjanesi skodud
pegar hépurinn mun ganga inn
gjana sem klyfur Lambafellid.

Um er ad raeda eitt best geymda
og fallegasta leyndarmalio &
Reykjanesi. [ oktéber verdur fario
i landndmsferd og leitad svara vid
peirri spurningu hvort Ingolfur
Arnarson hafi raunverulega verid
til. Névembermanudur inniheldur
vinsaela hellaferd i Gjabakkahraun
austan Pingvalla. Par leynast
oteljandi spennandi hellar fyrir
folk & 6llum aldri og sérstakur
hellafreedingur verdur med i for.
Onnur ekki sidur vinseel ferd er
helgarferd i Porsmork en par mun
hépurinn undirbua adventuna

i Langadal. Ferdin inniheldur
medal annars jolafondur, kvold-
vokur, géngutura og stjérnu-
skodun. Lokaferd érsins er ad
venju blysgangan i Oskjuhlio
sem farin verdur 27. desember.
par verdur gengi® um dimma
skogarstiga og sungid og leikid.
Ekki er oliklegt ad jolasveinar kiki
i heimsokn.

Ferdir Ferdafélags barnanna
eru margar ékeypis eda innheimt
er ldgmarksgjald. Pé er innheimt
heerra gjald i staerri ferdir sem
taka nokkra daga.

Nénari upplysingar ma finna &
www.ferdafelagbarnanna.is.
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Aztlunarferdir Flugritunnar eru i tengslum vid allar

Fri‘pradlaus internet-
tenging i ollum bilum

Hagkvemur kostur
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Kauptu mida nina a

komur og hrottfarir flugvéla um Keflavikurflugvall.

BSI - Umferdarmidstodin

101 Reykjavik ~ proea
T 580 5400 NETWORKS™—
main@re.is ® www.re.is

VAKINN

VAKINN med snjallsimanum og

kynntu pér atlunina.
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