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Laufey Helga Gudmundsdéttir er stédd i Kaupmannahofn a sinni
fjordu Eurovision-keppni. Hin segir Pollaponkara hafa upplyst

a bladamannafundi ad peir lumi & trompi uppi i erminni sem
mogulega verdi lagt a bordid i kvold. Laufeyju finnst dasamlegt
ad vera hluti af sevintyrinu sem keppnin er.

J6lin eru i mai hja Laufeyju
Helgu Gudmundsdéttur, log-
freedingi { velferdarrdduneyt-
inu, en fyrir henni er Eurovision-
keppnin adfangadagur, jéla-
dagur, pakkarnir og jélafotin allt
samanlagt i tiunda veldi. Hin er
ati i Kaupmannahofn niina og er
pbetta fjérda skiptid sem hin fer
a Eurovision-keppnina. , betta
er einhvers konar Eurovision-
sapukila sem madur dettur inn {
hérna. Pad parf hvorki ad hafa vit
a Eurovision eda gaman af henni
almennt til ad hrifast med. Allir
beir sem koma hingad fa bakt-
erfuna og hin er mjog smitandi.
DPetta er svo dasamleg upplifun.
Hér koma allir saman { mesta
bréderni til ad syngja lag i prjar
mindtur, pvert 4 61l landameeri og
an allra pdlitiskra hindrana. Hér
rikir ast og keerleikur, og mikid
af honum.“

OVANT HJA POLLAPONKI [ KVOLD

Laufey segist ekki hafa att von
a pvi ad Pollaponkarar keemust
afram { undankeppninni 4 pridju-

dag en alltaf vonad pad innst inni.
,Petta var svo gaman og skemmti-
legt ad sja hvad peir sjalfir voru
gladir og skemmtu sér vel. Ef ég 4
ad vera hreinskilin pa spai ég Is-
landi sextanda til atjanda seetinu
i kvold en i Eurovision getur allt
gerst. Keppnin 1 ar er ekki eins
sterk og undanfarin ar. Pad er eng-
inn augljés sigurvegari i 4r eins
og svo oft &4dur, til deemis pegar
Alexander Rybak vann 2009 og
Loreen 2012. Eg fér 4 bladamanna-
fund eftir keppnina & pridjudag og
bé sogdust peir Heidar og Halli
luma & trompi upp i erminni fyrir
keppnina i kvold, einhverju tengdu
biningum og glimmeri, pannig ad
pbad geeti eitthvad 6vaent gerst,”
segir Laufey og hleer.

bPORF A ADDAENDAKLUBBI

Laufey er félagi i FASES, Félagi
4dhugafélks um Songvakeppni evr-
opskra sjénvarpsstodva, og er
medlimur nimer 007. ,,Hja okkur
eru medlimir nimeradir, petta er
allt mjog nordalegt. Klibburinn
var stofnadur fyrir premur 4rum

o i
Pad eru margir skrautlegir karakterar
a Eurovision-keppninni. Hér er Laufey
med Dramaqueen, eda DQ, a Euroclub
sem er skemmtistadur Eurovision-
addaendanna. DQ stjérnar Eurovision-
karadkiinu par.

og eru medlimir strax ordnir eitt-
hvad um 370 og hann ordinn einn
af stéoru klibbunum { alpj6da-
samtokunum, OGAE, pannig ad
augljoslega var mikil porf fyrir
svona klibb. Vid opnudum nylega
heimasidu, fases.is, par sem vid
setjum inn umfjollun um keppn-
ina héodan.“

EFTIR-EUROVISION-PUNGLYNDI

Eins og 40ur sagdi hefur Laufey
farid fjérum sinnum & Eurovision-
keppnina. , Eg t6k skandinaviskan

ingahittinginn fyrir undankeppnina.

runt og for til Helsinki 2007, Oslé
2010, Malmo 2013 og til Kében i
ar. Nu er stefnan ad fara arlega
enda er petta svo gaman. Eg er
lika svo heppin ad eiga skilnings-
rika yfirmenn og samstarfsfélk.
Pau purfa ad pola stodugt tal um
Eurovision fyrir keppni og eftir
keppni er ég haldin svokolludu
PED, Post-Eurovision Depression
(Eftir-Eurovision-punglyndi). Vid
i FASES erum einmitt ad bida eftir
a0 pad veroi skilgreint sem sjuk-
démur af Alpjédaheilbrigdismaéla-

T
Laufey asamt Feereyingum sem voru i miklu studi pegar peir maettu i FASES-islend-

Furovision er miklu betra en jolin

ADSENDAR MYNDIR

stofnuninni,” segir Laufey a léttu
nétunum og brosir.

GAMAN AD ISLAND SE MED

Laufey hlakkar mikid til laugar-
dagsins og etlar ad njéta keppn-
innar og pess sem hin hefur upp
4 ad bjéda. , Eg aetla lika ad njéta
bess ad Island sé med, pad er allt-
af skemmtilegra. Pad eru ekki allir
sem myndu horfa & trslitin i kvold
ef vid hefoum ekki komist afram
en Eurovision er alltaf jafn gott
fyrir mér.“

PIPAR\TBWA - SIA

Grillum i allt sumar
meod gasi fra Olis

Smellugas fyrir grillid, dtileguna og heimilid!

alis

Vinur vid veginn

11kg
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Lifstils og decor vefverslun
www.facebook.is/kolkaiceland

Ljutfengir kjuklingaleggir

Allir eru sélgnir i kjiklingaleggi
sem velt hefur verid upp dr bar-
becue-sosu. Hér er einfold uppskrift
en 6trilega girnileg. Kjiklingurinn
bragdast orugglega frabzerlega med
Eurovision-16gunum { kvéld. Vel m&
hafa 1étta jogurtsésu med en pad er
éparfi. I pessari uppskrift eru not-
adir 12 kjiklingaleggir en audvitad
ma nota leggi og leeri.

12 kjuklingaleggir

1 bolli tilbuin barbecue-sésa
1 msk. pudursykur

1 msk. cider-edik

1 tsk. salt

Nymaladur svartur pipar

1 tsk. chili-sésa

Setjid allt sem upp er talid fyrir utan
kjtklinginn i skdl en notid adeins helm-
inginn af barbecue-sésunni. Setjid kjuk-
lingaleggina i plastpoka med renni-

Ids dsamt sésunni. Veltio vel bannig

ad kjuklingurinn verdi pakinn sésunni.
Geymid [ fsskdp { minnst fiérar klukku-
stundir.

Stillio hitann d ofninum d 200°C. bd

eru bitarnir lagdir d dipappir sem hefur
verid pensladur med olu. Penslid bitana
med afganginum af barbecue-sésunni.
Bakid i 15 minutur og penslid pd aftur.
Snuid bitunum vid og penslié. Sntiid og
penslid ad minnsta kosti prisvar sinnum
d eldunartimanum sem er 50-60 min-
atur.



E\‘\':‘l )AN

FARDU A
WWW.oLIS.IS

OG TAKTUBATT
i LEIKNUMY!

AFSLATTUR

1-26..

A SUNNUDAG

A sunnudaginn verdur
afslattur i takt vid saetid
sem [sland lendir i 2
a urslitakvéldinu

a laugardag.

Afslatturinn getur

3025t gb oy 0
oot 2 hafa Iykdlin oo 9

kortin klar

af klakanum -
a ' med Pollais
i hond.
v
\ ¥ |

APOLL
s AO

Sendum pollunum

barattukvedjur

AE
|-|

1S

S,

SPYTUNNI?

T VINNINGUR:
100 SPYTUM AF POLLAIS LF.YNIS
: POLLAPONKSGALLI FRA HENSON

Vinur vid veginn



NG verdur pu
Eurovision stjarna
heima i stofu

| Sjonvarpi Simans er ni haegt ad finna vel
valin, islensk Eurovision 16g i karokiutgafu.
Hitadu upp fyrir urslitin, stilltu sjénvarpid
i botn og leyfdu partigestunum ad syngja
adal- og bakraddir af innlifun.

Enga fordoma - leyfou leyndum
hafileikum ad blomstra!

Hringdu i 8007000 og f30u pér Sjonvarp
Simans!
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Eurovision-keppnin er skemmtilegust pegar spad er i spilin medan keppendur
stiga & stokk. Hér er stigatafla sem gaman er ad fylla inn i. Haegt er ad gefa 6llum
keppendum stig fyrir song, svidsframkomu og buninga og spa um i hvada saeti hvert
lag mun lenda. Ur pessu ma jafnvel gera samkeppni milli Eurovision-partygesta.
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LOND

UKRAINA

HVITA -RUSSLAND
ASERBAIDSJAN
[SLAND
NOREGUR
RUMENIA
ARMENIA
SVARTFJALLALAND
POLLAND
GRIKKLAND
AUSTURRIKI
PYSKALAND
SVipJ0D
FRAKKLAND
RUSSLAND
ITALIA
SLOVENIA
FINNLAND
SPANN

SVISS
UNGVERJALAND
MALTA
DANMORK
HOLLAND

SAN MARINO

BRETLAND

FLYTJANDI

Mariya Yaremchuk

Teo

Dilara Kazimove

Pollaponk

Carl Espen

Paula Seling & OVI

Aram MP3

Sergej Cetkovic

Donatan & Cleo

Freaky Fortune

Conchita Wurst

Elaiza

Sanna Nielsen

TWIN TWIN

Tolmachevy Sisters

Emma

Tinkara Kovac

Softengine

Ruth Lorenzo

Sebalter

Andras Kallay-Saunders

Firelight

Basim

The Common Linnets

Valentina Monetta

Molly

LAG

Tick Tock

Cheesecake

Start a fire

No Prejudice

Silent Storm

Miracle

Not Alone

Moj Svijet

My Stowianie

Rise Up

Rise Like a Phoenix

Is it right

Undo

Moustache

Shine

La Mia Citta

Round and Round

Something Better

Dancing in the rain

Hunter Of Stars

Running

Coming Home

Cliche Love Song

Calm After The Storm

Maybe

Children of the Universe
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Russland Tolmachevy-tviburarnir San Mariné Valentina tekur nu Svipjod Sanna er mjdg pekkt i
sigrudu arid 2006 Eurovision- patt i Eurovision pridja arid i r6d. Svipj6d. Pegar hun sigradi i undan-
keppni barna, pa niu dra gamlar. Fyrri tvo arin komst San Mariné keppni Eurovision i Svipjod i vor var
baer eru 17 ara i dag. ekki upp i urslitapattinn. pad i sjounda sinn sem hun tok patt.
t|

Danmaork Basim er af marokk- Ukraina Mariya samdi sjalf lagid Holland The Common Linnets er
6skum uppruna en leggur aherslu og hluta textans. Hun ték patt i skipad llse DeLange og Waylon. bau
4 ad hann sé Dani enda feeddur og ukrainskri utgafu The Voice arid spila og semja kantrilog.

uppalinn i Danmorku. 2012 og vard i fjorda seeti.

BUNINGAR  FLUTNINGUR  SONGUR SAMTALS SATI

Aserbaidsjan Dilara hefur haft séng
ad atvinnu fra 14 éra aldri. Hun elskar
dyr og klaedist aldrei feldi & svidi.

-

Sviss Hinn 28 dra gamli séngvari og
lagahofundur Sebalter hefur spilad
4 fidlu frd sex ara aldri.

o,

- 11
Polland Atridi Péllands hefur helst
vakid athygli fyrir dberandi brjosta-
skorur.

(
*1 20 sigild islensk

sem hun flytur i kvold. Han vildi ad E U rov i S i O n Ibg
i kardkiutgafu

L

lagid hefdi einhverju ad midla.

%

Svartfjallaland Sergej kom fyrst Enga fordoma - Minn hinsti dans « Soley
— ram opinberlega &rid 1986, pa tiu ) . o
= ara gamall, pegar hann lenti i 5ru Draumur um Ninu -+ Tell me! - Neieda j3

saeti i haefileikakeppni barna.

Gledibankinn - Aftur heim - Eitt lag enn
Til hamingju island - Sokrates - Is it True
Eg 4 lif - Undir regnbogann - Lifid er lag
All out of luck - Thisis my life - Linudans
Karen - Eg lifi i draumi

Spann Ruth tok patt i bresku
X-Factor-pattunum arid 2008. Hun
nadi nokkud langt og lenti i fimmta
seeti.

byskaland Elaiza var nanast . 2 z z o 2
opekkt i byskalandi pegar hin Hringdu i 8007000 og f30u pér Sjonvarp
komst inn i pysku séngvakeppnina g 1

gegnum Youtube-keppni. Forsprakki Slmans‘
Elaiza er songkonan og pianistinn

er Ela sem a uppruna bzdi i Ukrainu
og Péllandi.

+ + + + + + + + + + + + 4+ + + + 4+ + 4+ + 4+ 4+ 4+ + + +

+ + + + + + + + + + + + 4+ + 4+ + 4+ +F 4+ 4+ 4+ 4+ + + 4+
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oKkera sig ur
1 fjoldanum

Pollaponk hefur hvarvetna Hopurinn fér Gt med sjo dress
vakid athygli i litrikum til skiptanna; ipréttagalla, kjola,
Gtpaeldum fatnadi i stuttbuxur og boli, morgunsloppa,

. ; lopapeysur, matrésafot og jakka-
addraganda Eurovision sidustu fot. bott fatnadurinn sé af 6likum
daga og skera medlimir toga heldur hver polli sig vid sinn
hljémsveitarinnar sig svo lit. Pollarnir 16gdu sjalfir mikid til
sannarlega ur i fjoldanum. hugmyndavinnunnar { kringum

fatnadinn en peim innan handar
var umbodsmadur peirra Valgeir

Forsongvari hljémsveitarinnar Magnisson, eda Valli sport, og leik-

Heidar Orn Kristjansson er mynda- og buningahéfundurinn Re-
blai pollinn, Harald- : bekka A. Ingi-
ur Freyr Gisla- ¢— :: I"‘ — mundar-

déttir,
h, en hidn

son raudi pollinn,

Arnar Gisla- _.* @

son bleiki poll- r - ; hannadi

inn og Guoni - ; bliningana

Finnsson -J- fyrir Eypor
guli pollinn. Inga Gunn-
Bakradda- y) laugsson i fyrra
songvarinn og Grétu Sal-
Ottar éme og Jénsa

ario 2012.
,2Adkoma min

Proppé er

svo fjélu- 3

blar og félagi hefur oft verid
hans Snee- meiri en nd. I
bjorn Ragn- fyrra og hitted-
arsson app- 3

. | jakkafétunum.
elsinugulur.

i Fiigens e

- —t— —
" :

i Varmapeysunum. p I badsloppunum.

fyrra hannadi ég alla biininga og raddanna. , Kladskera- og ' komu samfélagsmidla skipti imynd
ario 2012 leikstyrdi ég atridi Grétu  snidameistarinn Elma 1
Salome. Pollaponkararnir eru ein- Bjarney Gudmunds-
stakir og hofou sinar hugmyndir en déttir saumadi
ég var peim innan handar med ad budningana dsamt
utfeera peer. Fleiri 16gou svo hond Maggy Dogg Em-
a plég; ipréttagallarnir eru eins ilsdéttur en ég litadi
og flestir vita fr4 Henson og kj6l-  svo sloppa, sokka og
ana gaf verslunin Curvy. P4 styrkti annad sem var ekki
Oroblu strakana um sokkabuxur til i réttum litum,*
i réttum litum. Peysurnar eru fra ttskyrir Rebekka.
Varma en stilistinn Alda Gudjons- Rebekka segir .'
déttir 4 heidurinn ad jakkafétunum,“ ad med til-
segir Rebekka. Sjalf hannadi hin

matrésafétin og samfestinga bak- i Pollapénkgallanum fra Henson.

a0 minnsta kosti vid litina.“

WHIRLPOOL DAGAR

10-50% AFSLATTUR AF OLLUM
WHIRLPOOL VORUM

PVOTTAVELAR - PURRKARAR - UPPPVOTTAVELAR - ORBYLGJUOFNAR - OFNAR
HELLUBORD - GUFUGLEYPAR - KZALISKAPAR - FRYSTISKAPAR - FRYSTIKISTUR

Vcﬁirl ool

HAFNARGOTU 90 REYKJANESBZE S: 414 1740 » EYRARVEGI 21 SELFOSSI S: 480 3700  GARDARSBRAUT 18A HUSAVIK S: 464 1600  GLERARGOTU 30 AKUREYRI S: 460 3380 « KAUPVANGI 6 EGILSSTODUM S: 414 1735 « PJODBRAUT 1 AKRANESI S: 431-3333 « SUDURLANDSBRAUT 26 REYKJAVIK S: 569 1500

Heimilistaeki

UMBODSMENN UM LAND ALLT

hépsins, fra pvi ad hann meetir
4 sveedid og bar til hann stigur &
svid, sifellt meira mali og parf ad
paulhugsa asynd og framkomu
hépsins fra degi til dags.
En skyldu stréak-
arnir vera meo

eitthvad biningatromp {
hendi i kvold? ,,Vio gefum ekk-
ert upp um pad,” segir Valgeir.
Hann hvetur félk b6 til a0 hafa
augun opin. ,,Vid holdum okkur



W
Ffron

engir fordomar

kemur vid ségu a hverjum degi!
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bann 6. april 1974 eda fyrir
fjorutiu arum slé Abba-flokkur-
inn reekilega i gegn i Eurovision
med lagid Waterloo. Keppnin
for fram i Brighton i Englandi.

Sumir telja ad ef Abba hefdi ekki
unnid med pvilikum gleesibrag
veeri keppnin sennilega heett.
,Abba bjargadi Eurovision,“ segir
Ole Tgpholm, fréttaskyrandi keppn-
innar hja DR, danska sjénvarpinu.
Flutningur Abba i keppninni, par
sem pau fjogur, Agnetha Faltskog,
Bjgrn Ulvaeus, Benny Andersson
og Anni-Frid Lyngstad, trédu upp
i skrautlegum, fagurlitum fotum er
af moérgum talinn einn mesti sjén-
varpsvioburdur i{ Evrépu. beir sem
muna hvernig keppnin leit at fyrir
1974 vita a0 hdn var akaflega stool-
ud og hefobundin. Abba kom med
litagledi og hressileika { keppnina.
Sidan hefur Abba sett heimsmet {
plotusolu.

KEPPNI | KRiSU

Ole Tgpholm segir ad keppnin hafi
verid { dkvedinni krisu arid 1970
bannig ad sigur Abba blés nyju lifi
i hana og Eurovision 60ladist vin-
seeldir 4 ny. Sigur pessa saenska
hressileika var ekki bara fraegdar-
for fyrir Abba heldur einnig keppn-
ina sjalfa. bad syndi sig ad patttaka

Bjargadi Abba
L UTOVisSion”?

i Eurovision veeri dhrifamikil leid
til ad oolast freegd 4 heimsvisu. A
premur mindtum breyttist lif fjor-
menninganna. Pau fylgdu lika sigr-
inum vel eftir med hverjum smell-
inum 4 feetur 60rum. Allir pekkja
16gin Mamma Mia, Fernando, Take
a Chance on Me, The Winner Takes
It All og Super Trouper svo eitthvad
sé nefnt. Abba hefur selt meira en
380 milljonir platna um allan heim.
Sidasta platan sem Abba-flokkurinn
sendi fra sér kom tt arid 1982. Oll
16g Abba hafa hins vegar lifad géou
lifi allt til dagsins i dag.

Med pvi ad meeta 1 keppnina eins
og hvitur stormsveipur er ekki
nokkur vafi 4 ad Abba breytti Euro-
vision-keppninni umtalsvert. Kepp-
endur féru ad leggja meiri dherslu
a dans og buninga eftir pennan
fraekilega sigur ario 1974.

ABBA AFTURA SVID?

brir af fjérum medlimum Abba hafa
sagt 1 fjolmidlum ad pau geetu hugs-
ad sér ad koma saman aftur 4 svioi.
Benny hefur ekki gefio neitt slikt
upp. Ekkert hefur pvi verid dkveo-
id 1 peim efnum svo vitad sé. I april
kom 1t bék um Abba, The Official
Photo Book, i Bretlandi. Bokin kom
at 1 tilefni pess ad 40 ar eru lidin fra
sigrinum i Eurovision. Einnig kom
nylega dt bokin Abba The Backstage
stories, par sem btiningahénnudur

i

i) A M L LS
T NI LTS

hljémsveitarinnar segir sina sogu.

Kvikmyndin Mamma Mia sem
byggd var a ténlist Abba var frum-
synd arid 2008 og slé reekilega i
gegn. Titillagio Mamma Mia komst
aftur { fyrsta seeti vinseeldalista {
Bandarikjunum pegar myndin var
synd. Meryl Streep fér med adal-
hlutverk og fékk g6da doma.

Svipj6d hefur verid sigurseel
i Eurovision. Fimm sinnum hafa
Sviar nédd fyrsta seetinu, i fyrsta
skipti 4rid 1974 pegar Abba vann
keppnina med Waterloo. Arid 1984
var pad Herreys sem bar sigur dr
bytum, Carola arid 1991, Charlotte
Perrelli 4rid 1999 og Loreen arid
2012.

-
A

a 100% islenskt

Hafdu pad gott og grilladu

lambakjot

= B&/NUS

Skemmlilegast a3 versla
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ALLT AD 60% AFSLATTUR

YAMAHA HLJOMTZEKI LG SJONVORP
MED ALLT AD MED ALLT AD
100.000 KR. AFSL. 200.000 KR. AFSL.

42“ 3D SNJALLSJONVARP 60“ LED SJONVARP 42 FULL HD LED SJONVARP

FULLT VERD 249.990 FULLT VERD 449.990 FULLT VERD 139.990

TILBOD 199.990 | TILBOD 299.990 TILBOD 99.990

@ Lc AFSL.50.000 SHARP AfsL 150000 @ LG AFSL. 40.000

46“ FULL HD LED SJONVARP 32“ SNJALLSJONVARP 55“ ULTRA HD SJONVARP

FULLT VERD 169.990 FULLT VERD 89.990 FULLT VERD 499.990

TILBOD 129.990 TILBOD 74.990 TILBOD 349.9390

THOMSON AFSL. 40.000 PHILIPS AFSL. 15.000 THOMSON AFSL. 150.000

MYNDAVELAR MEBD ALLT ABD 55% AFSLZATTI

Nikon - Olympus - Panasonic

HEYRNARTOL MEBD ALLT ABD 44% AFSLATTI
Philips - JVC - TDK - JBL - AKG

BLUETOOTH HATALARAR 0OG VOGGUR MEB ALLT AD 48% AFSLZATTI
TDK - JBL - Yamaha - harman kardon

@YAMAHA KENWOOD PHILIPS JVEC Panasonic GRUNDIG INTENSO UNITED

harmankardon UBL. oOLYMPUsS Dantax tasco Nikon Samisk enox. @ LG
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Nytur lifsins fym allan peninginn

Matarbloggarinn og
fegurdardrottningin
Anna Bjork Edvardsdéttir
gerir sér alltaf dagamun a
Eurovision-kvoldi.

,Eg hef trilega aldrei misst af
songvakeppninni og fer sitt 4 hvad
i Eurovision-parti eda held parti
sjalf,” segir Anna Bjork sem hefur
i halft annad ar haldio tti matar-
blogginu annabjork.is.

»2Matarahuginn hefur fylgt mér
sidan ég flutti Gr foreldrahtisum
og burfti ad bjarga mér sjalf. ba
kunni ég ekkert ad elda en neydin
kennir nakinni konu ad spinna,“
segir Anna Bjork sem nytur pess
a0 profa sig afram med nytt og
spennandi hréefni.

»Min uppdhaldsmaltid ad elda
er morgunmatur & sunnudog-
um bpvi fyrir mér eru sunnudags-
morgnar dekurmorgnar. Eg vakna
alltaf mjog snemma og finnst
notalegt ad vera ein i eldhisinu
ad matbda eitthvad gémseett a
medan adrir sofa. Sidan skrid ég
upp i rdm til mannsins mins med
eitthvad huggulegt handa okkur
og pad er yndislega kési,” segir
Anna Bjork sem bakar croiss-
ant, fyllt ranstykki, eggjakokur,
bokur og annad ilmandi ljifmeti
med morgunkaffinu.

FEGURST iSLENSKRA KVENNA 1977
Anna Bjork var valin Ungfri {sland
ario 1977.

,,pad litaoi lif mitt talsvert fyrsta
kastid pvi b4 var i fyrsta sinn sjon-
varpad fré fegurdarsamkeppninni.
Pad hafoi mikil ahrif en eftir pvi
sem 4rin lida fer madur ad endur-
skilgreina sjalfan sig og finna sér
nytt hlutverk { lifinu. F6lk mundi
b6 lengi eftir mér og enn spyr
f6lk hvort bad pekki mig, sem er
bara gaman. Eg hefdi sist viljad
fara 4 mis vio pessa lifsreynslu
pvi keppnin veitti mér skemmtileg
taekiferi 4 sinum tima. Eg fér til
Japans sem Ungfrd unga kynsl6din
1976 og til Mexik¢ 1 Ungfri alheim
4rid 1978 og dvaldi par { méanud. I
bé daga var sjaldgeeft ad 6hardnadir
unglingar feeru svo langt einir og {
svo langan tima en bad var baedi
broskandi og krefjandi.“

Anna Bjork er enn geislandi
fogur og skrifar pad a einskeera
lifsgledi.

»Mér finnst ofsalega gaman ad
vera til. Eg lenti { veikindum fyrir
tolf &rum sem gafu mér nytt teki-
feeri til lifsins og hef reynt ao lifa
fyrir allan peninginn sidan. Par
skiptir mestu ad fast vid hluti sem
kveikja dhuga og &striou en lika ad
hafa neista { lifinu og setja sjalfan
sig stundum i fyrsta szetid. Pad
er allt { lagi og 4 endanum graeda

R o e .
Anna Bjork Edvardsdéttir er matarbloggari og ungfru island 1977. Han segir
frammistodu Pollaponks hafa komid sér skemmtilega a 6vart i undankeppninni og

vonar ad island lendi ofar en i 16. sati.

allir; fjolskyldan, eiginmadurinn og
vinirnir.“

Anna Bjork titbjo partirétt sem er
snidinn fyrir fAimenn sem fjolmenn

NG r 510 gO Lt oG Ibr akandi

MYNDIR/GVA

veisluhold. Eftir pvi sem fjolgar i
samkveaeminu barf bara ad kaupa
steerri ost og meira deig pvi ad upp-
skriftin er alltaf si sama.

Bakadur Camembert | braud-
deigi med skinku og sultu
fyrir 3-4

1 stért pitsudeig (XXL 30x40)
6 skinkusneidar, skornar i bita
3-4 msk. tytuberjasulta

1 Camembert

Birki- og sesamfrae

Sulta og hunang

Hitid ofn 1 225°C. Rullid deiginu Ut d bord
og merkid i pad hring, 32 cm i pvermdl.
Hafid smjorpappir undir deiginu. Klipp-
id ut hringinn med hreinum skeerum og
geymid afskurdinn. Setjid deighringinn

d békunarplétu og dreifid helming skin-
kunnar d midjuna (i rimlega staerd osts-
ins), dsamt helmingi sultunnar. Setjio ost-
inn ofan d og svo rest af skinku og sultu
ofan d ostinn. Safnid deiginu saman ofan
d ostinn og buid til skjodu sem er klipin
efst til ad loka. Penslio med vatni og bakid
115-20 mindtur eda par til braudid er gyllt
0g stékkt. Penslid afskurdinn med vatni,
merkid skurdi med hnif og setjid birki-

0g sesamfree ofan d. Bakid i ofninum og
berid fram med ostinum med auka sultu
0g hunangi. Verdi ykkur ad gédu!

Vissirdu petta um
Eurovision?

® Yfir 1.000 16g hafa tekid patt {
keppninni frd upphafi. PUsundasta
lagio® var flutt &rid 2006 af Brian Ken-
nedy fyrir [rland.

@ Yfir 125 milljonir dhorfenda horfa
arlega &4 Songvakeppni evropskra
sjonvarpsstoova.

® Johnny Logan hefur unnid
songvakeppnina prisvar. Hann séng
fyrir irland 1980 og 1987 og samdi
vinningslagid Why Me &rid 1992.

® Noregur hefur tiu sinnum lent {
nedsta sati en Nordmenn hafa lika
unnid { prigang.

@ [rar eru sigursaelastir pjoda
{ Eurovision og hafa sjo sinn-
um att sigurlagid.

® Langflest sigurlaganna
hafa verid flutt 4 ensku, eda L
24 talsins. Franska er lika vin- ]
seelt sbngmdl og hefur att
fjértan sigurlog.
® Abba er
happasaelasti sig-
urvegari songva-
keppninnar fra
upphafi. Seenska
ofurgrdppan
sigradi { keppn-
inni arid 1974
og vard f kjol-
farid ein af
freegustu
hljomsveitum
sdgunnar.

® Fyrsta
sjonvarps-
utsending
sdngvakeppn-
innar i lit var

i

frd Royal Albert Hall { Lunddnum
arid 1968.

® Keppendur & svidi séngvakeppn-
innar mega ekki vera fleiri en sex.

® VYngsti sigurvegari Eurovision var
hin belgiska Sandra Kim, pa adeins
brettan ara. Arin & eftir sendu Frakkar
11 &ra barn og Israelar 12 &ra barn til
keppninnar.

® fsrael var fyrsta pjodin sem halda

atti songvakeppnina tvo ar { réd (1979

0g 1980). Vegna blankheita ¢skudu

Israelar eftir ad annad land teeki vio

keppninni og réttu Hollendingar fram

sina hjalparhond. Keppnin var
Ovart dagsett 19. april { Haag,
sem er heilagur dagur i [sra-
el, og toku Israelar pvi ekki patt
ario eftir sinn eigin sigur.

e @ rland hélt séngvakeppn-

ina fjogur ar i r6d en
badst undan pvf
ad halda hana
aftur ef peir
ynnu f fimmta
skiptid.
® Serbia tok
patt i Eurovisi-
on sem sjalf-
staed pjod |
fyrsta sinn
arid 2007 og
atti sigurlagio
sama ar.

Hjartaknusarinn
Johnny Logan
er eini keppand-
inn sem hefur
stadid uppi sem
sigurvegari
prisvar.
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Volare best af 6llum

Eftir Eurovision-songvakeppnina 4rid
2010 leitadi adddendasidan Eurovison
Times til addaenda keppninnar um
a0 velja sitt uppdahalds Eurovision-lag
fré upphafi. [ fyrsta seeti vard lagi®
Nel blu dipinto di blu i flutningi
Domenico Modungo. Lagid er betur
pekkt sem Volare og lenti f pridja seeti
keppninnar arid 1958. Lagid slé strax
'gegn & heimsvisu og er pad lag
Séngvakeppni evrépskra sjonvarps-
stodva sem oftast hefur verid tekid
upp og flutt af 6drum listamdnnum.
A medal heimsfraegra séngvara sem
sungid hafa Volare ma nefna Dean
Martin, Cliff Richards, Celine Dion,
David Bowie, Luciano Pavarotti, Barry
White og Andrea Bocelli.

Lagid Waterloo med Abba var { 68ru
seeti.

Pad er med olikindum hvad Bretum
hefur gengid illa i Eurovision-
keppninni undanfarin ar. Fra arinu
1999 hefur pessi mikla tonlistarpjéd
adeins tvisvar verid & medal fimm
efstu pjoda en ef &rid 2009 er undan-
skili® hafa Bretar ekki lent 4 medal
tiu efstu pjéda fra pvi arid 2002,
begar Jessica Garlick lenti { pridja
seeti med balléduna Come back.
Raunar hafa peir nokkrum sinnum
lent nedar en i 20. seeti undanfarin
ar og hrepptu til deemis 25. seetid
prisvar & fimm dra timabili.

Pad er ekki gott ad segja hver
skyringin er pvi margir pekktir og
reynslumiklir lagahéfundar og tén-
listarmenn hafa tekid patt undan-
farin dr fyrir peirra hond.

Helsta skyringin gzeti verid su ad
arid 1999 var reglum keppninnar
breytt pannig ad patttokupjodir
mattu syngja & hvada tungumali
sem er, par med talid ensku. Fram
a0 pvi hafdi Bretland ekki lent nedar
en i 10. seeti nema tvisvar i allri ségu
keppninnar.

Eftir morg mogur ar 4 sidasta
aratug gekk pad svo langt ad BBC
atti { vidraedum vid sjalfan Morrissey,
sem var songvari hljémsveitarinnar
godsagnakenndu The Smiths, um
patttoku i keppninni en ekkert vard
ar pvi.

Sidustu tvo arin hefur Bretland
lent { naestsidasta seeti og 19. seeti
med gdmlu kempunum Engelbert
Humperdinck og Bonnie Tyler. Pad
verdur pvi frédlegt ad sja hvad Molly
Smitten-Downes gerir { kvold med
lagi sinu Children Of The Universe.

@ ASTRALIR | EUROVISION

Astralir hafa haldid mikid upp & Eurovision-keppnina allt fra pvi ABBA
sigradi &rid 1974. SBS-sjénvarpsstddin § Astraliu hefur synt frd keppn-
inni i fjolda &ra. Keppnin er synd prju kvold { r6d og ladar ad sér um
brjar milljonir dhorfenda sem er dagott midad vid ibuafjélda Astraliu
sem er 22 milljonir.

Asteedur pess ad Astralir elska Eurovision eru nokkrar. Til deemis pykir
peim keppnin mikilfengleg en eru ekki sidur hrifnir af hversu skemmtilega
halleerisleg hun er. P4 eiga Astralir margir hverjir settir ad rekja til Evropu.

Astralir hafa nokkrum sinnum 6skad eftir pvi ad fa ad taka
patt  keppninni og f &r reettist sU osk. Eftir seinni undanurslitin &
fimmtudaginn steig hin &stralska Jessica Mauboy & svid med lagid
Sea of Flags. Atridid var mikid sjonarspil eins og buast ma vio fra
litaglddum Astrolum.

=Verdlaun fyrir besta
Eurovisionnammio

SONG CONTEST
COPENHAGEN 2014

Ev
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SKOTHELDAR DYFUR

Snakk og Eurovision tengjast sterkum bdndum
enda &féir sem bjoda upp & snakk til ad maula

yfir ahorfinu. Hér eru tveer skotheldar idyf-

ur sem bragdast best med tortilla-flégum eda

Doritos-snakki.

Salsadyfa

1 dés (400 g) hreinn rjdémaostur. Hér ma lika
nota sama magn af kotasaelu fyrir pa sem
vilja hafa dyfuna adeins léttari.

1 krukka salsasdsa (styrkleiki fer eftir smekk)
1 poki rifinn ostur

Tortilla eda Doritos-flogur.

Yuu

Samfélags-
midlarnir

Tilkoma samfélagsmidla undan-
farin ar hefur beett inn algjorlega
nyrri vidd i Eurovision-keppn-
ina. NU geta adddendur keppn-
innar, en ekki sidur peir sem hafa
minni dhuga en eru fastir { Euro-
vision-partium vida um land,
skemmt sér & Twitter, Facebook,
Instagram og fleiri midlum allt
kvoldio.

@ MESTA FJORID vers-

i urveentanlega & Twitter par

i sem notendur midilsins geta til
daemis fylgst med fslenska kassa-
¢ merkinu #12stig auk #Join- {
Us og #Eurovision. Pess ma
geta ad rumlega 6.000 tist merkt
#12stig birtust fyrra undanur-
slitakvoldid pegar Pollapdnk

ték patt. Einnig ma kikja vid hja
Pollaponki (@pollaponk), Reyni
Por Eurovision-sérfredingi (@
euroreynir) og audvitad tistinu
4 opinberri

Twitter-
sfdu
keppn-
innar
(@Euro-
vision).

® OPINBER FACEBOOK-
SIPA keppninnar er @Euro-
visionSongContest par sem
stoougt er verid ad pdsta nyjum
fréttum, vidtolum og ljésmynd-
um. Opinber sida Pollapdnks er
@pollaponk par sem félagarn-
ir birta fréttir og myndir. Insta-
gram-sida keppninnar er &
@eurovision par sem er fullt

af myndum af keppendum og
frd undankeppnunum tveim-
ur. Notid kassamerkin #12stig,
#JoinUs og #Eurovision einn-
ig & Facebook og Instagram til :
i a0 merkja og fylgja eftir feerslum.
i AB lokum méa benda & opinbera
YouTube-réds keppninnar sem

i er @Eurovision Song Contest.

¢ par mé finna fjolda viotala, svip-
mynda fra eefingum og flutningi
keppenda fra undankeppnun-

{ um tveimur.

Smyrjid ridmaostinum eda kotaseelunni jafnt L
feldfast mét. (Ef notadur er ridmaostur er
gott ad taka hann Gt dr isskdppunum ad-
eins ddur svo pad sé audveld- Py ey Tk e i
ara ad vinna med hann). Hell- ) - W

i salsasésunni jafnt yfir ostinn/ et 11 s, .f R
kotaseeluna. Dreifid ostinum d o by

yfir. Hitid ofninn [ 180-200
grddur og stingid dyfunni
inn [ 10-20 mindtur eda par
til hun fer ad krauma.

Berid fram med snakkinu.

Chili-idyfa R
200 g Philadelphia-rjémaostur

100 g sweet chili-sésa.

2 msk. saxad ferskt kori-

ander (ma sleppa)

Setjid ridmaost i skdl og
hellid chili-sésunni yfir.
Strdid fersku kériander
yfir og berid fram med
flogum.




