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Jogvan Hansen bao Hrafnhildar J6hannesdéttur
a tonleikum Michaels Bublé sidastlidio sumar.

Brudarveski, bloma-
armbond og ofurliljur geta
komid i stad hefobundinna
brudarvanda.

MYND/VALLI

Hrefna Seetran og Bjorn
Arnason giftast ad asatria
sid i Hvalfirdi i sumar.
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Brudarveski og bond

Gudmundur A. Porvardarson hja blomabtidinni Upplifun i Hérpu og Nanna
Bjork Vidarsdéttir i Breioholtsblomum segja blomum skrydd veski og armboénd
verda vinsel i stad brudarvandar i sumar. Ljosir litir haldi vinseeldum sinum
og heilir vendir oft i einum lit eda litatoni.

Nanna Bjork Vidarsdottir
eigandi Breidholtsbléma

Brudir { dag vilja hafa vendina persénulega frekar
en a0 steela tilbtina vendi upp ur bladi. Min tilfinn-
ing er st1 ad pad verdi vinseelt ad vera med ténada liti
og fleedi { vondunum, en ekki skarpar andstaedur {
litum.

Ljosir litir eru alltaf vinseelir { bridarvendina en
pad er heegt ad leika sér me0 alla liti. Hortensiur
verda vinselar { &r og résir eru alltaf klassiskar.

[ armbandid er notad gar-dl'nuband med dusk & e_ndanum. Apad erfest
blémalengja ur résablédum, hortensium og eryngium. Armbandid er

Rémantiskur blémsveigur i har eftir Nonnu og Audi i Breidholts-
blémum. Sveigurinn er ur bleikum hortensium. [ véndinn eru

notadar résir, hortensiur og nellikkugreinar. eftir N6nnu og Audi i Breidholtsblémum. FRETTABLABID/STEFAN
Guomundur A.
Porvardarson,
blémaskreytir hja blomabudinni
Upplifun i Horpu.

I sumar verdur 4hersla 4 faglega
unna brudarvendi, oft i einum lit
eda litaténi, og vendi sem unnir
eru upp ur einu blémi.

Armbond og blémaskart tr vira-
virki skreyttu blémum eru mikid
a0 koma inn og brudarveski.

Islenskar résir og liljur eru vin-
seelar dsamt vondu og cymbidium,
orkideum, bondarésum, kalla-
liljum og brudarslori.

Vinseelustu litirnir 4 bradar-
vondum { ar eru annars vegar hvit-
ir ogljésir litir og hins vegar sterk-
ir, bjartir og dberandi litir. P4 er
mikid { tisku ad nota gull,

silfur, perlur eda jafn-
vel kristalla til a0
skreyta blémin.
-rat

Bradarveski
eftir Gud-
mund A.
~ borvardarson i
blémabudinni
Brudarvondur fyrir Upplifun eftir
Jéhénau Margréti Hilmarsdéttur, nema a
blémaskreytingabraut LBHI. Hin notadi
fleiri entiu stilka af astarlilju og saumadi
saman i eina ,ofur-lilju”. Skreytt med perlu
i toppinn.

Horpu. Notadir
voru yfir 100 stilkar
*  af bradarslori. Efst

4 veskinu eru hvitar
vonduorkideur.
MYND/DANIEL

Utgefandi: 365 midlar ehf., Skaftahlid 24, s. 512 5000 Ritstjérn: Vera Einarsdottir og Sélveig Gisladéttir. Bladamenn: Elin Albertsdéttir,
Lilja Bjork Hauksdéttir, Starri Freyr Jonsson, Ragnheidur Tryggvadottir, Sélveig Gisladéttir, Vera Einarsdottir og pordis Lilja Gunnarsdott-
ir. Brudkaupsbladid er kynningarblad sem bydur auglysendum ad kynna vorur og pjénustu i formi vidtala og umfjallana dasamt hefd-
bundnum auglysingum. Umsjénamadur auglysinga: Bryndis Hauksdéttir, s.512-5434, bryndis@365.is Abyrgdarmadur: Jén Laufdal.
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[ upphafi skal endinn skoda

»2Hvernig hjonaband vil ég?“ er spurning sem félags- og fjolskylduradgjafinn
ehf. telur 6llum sem eru i giftingarhugleidingum hollt ad velta fyrir sér og svara. Hun segir folk leita radgjafar fyrr en aour.

veindis Anna Jéhannesdétt-

ir heldur ndmskeio fyrir vero-

andi hjén og sambudarfélk
sem nefnist: I upphafi skal endinn
skooda - hvernig hjéonaband/sam-
band vil ég?“ Par fer hiin medal
annars yfir pau atridi sem ein-
kenna gott hjonaband og ymislegt
annad sem gott er ad hugleida { upp-
hafi. Innbldstur ndmskeidanna er
fenginn frd hjonunum John og Julie
Gottman sem reka Gottman-stofn-
unina { Bandarikjunum, en pau
hafa helgad lif sitt pvi ad rannsaka
hvad einkennir g60 hjénabénd.

En er algengt ad félk saeki rdogjof
i upphafi? , bad eru sem betur fer
@ fleiri sem sja dsteedu til pess en
sumir koma b6 ekki fyrr en allt er
um seinan,” segir hin.

A namskeidinu fer Sveindfs yfir
pau atridi sem einkenna g60 sam-
bond. ,Vio tolum um traust, skuld-
bindingu, adddun og umhyggju en
1 g6dum hjénabondum tekur folk
hvort eftir 60ru. Pad er ekki nég ad
gera pad bara { upphafi. I gédum
hjénabéndum snyr félk sér lika
hvort ad 60ru med pau mal sem
snerta hjénabandid. Margar konur
eiga paod til deemis til ad reeda pad
sem peim liggur 4 hjarta vardandi
sambandio { saumaklibbnum en
hafa kannski aldrei sagt pad beint
Gt vid makann,“ segir Sveindis.

Hun segir virdingu medal lykil-
atrida 1 g6ou hjénabandi og somu-
leidis hlustun. ,Pad er asteeda fyrir
pviad vid erum med einn munn og
tvo eyru. Stundum er okkur hollt
ad hlusta meira og tala minna en
stundum getur pad verio 6fugt.”

Einkennandi fyrir g60 hjonabond
er ekki sist ad f6lk kann a0 leysa
4greining. ,Hann kemur alltaf upp

og flestir purfa a0 leera og temja sér
adferdir til ad takast 4 vid hann. Ef
folk leerir pad ekki er heaetta 4 skiln-
aoi. Til ad taka 4 agreiningi parf ad
hafa i huga ad makinn hefur dhrif
hvort sem manni likar pad betur eda
verr. Vi0 purfum ad saetta okkur vid
a0 paod er ekki bara ein skodun sem
rikir. Pad er annar adili sem parf
a0 taka tillit til og hefur ahrif 4 pa
dkvoroun sem er tekin.”

Sveindis segir mikilveegt ad
kunna ad tala saman um vanda-
malin og pad sem ekki rikir ein-
hugur um. ,Pad er mikil geefa ad
geta talad saman & rélegu not-
unum. Audvitad kemur pad fyrir

alla ad missa sig { esing en pa er
mikilveegt ad kunna adferdir til
ad stoppa og rda sig. Sumir purfa
a0 fara { annad herbergi, adrir
ut { bilskir en sumum dugar ad
hvila umraeduna og gera eitthvad
annad. Pess ber ad geta ad enginn
e®tti ad setjast aestur undir styri.
Pé er gott ad hafa pad 1 huga ad pad
tekur ad lagmarki klukkutima ad
rda sig alveg niour. Hins vegar er
ekki gott ad geyma vandamadlin
lengur en i sélarhring.”

Sveindis segir mikilvaegt ad vanda
sig { samskiptum vio sina nanustu.

Fagnadu stora
deginum i Horpu

Vid sjdum um ad utfeera brudkaupsveisluna med pér, eins og pu vilt hafa hana.
Urvals adstada, glaesilegir salir og hagstaett verd — og utsynid er innifalid.

Fadu tilbod: veislur@harpa.is eda 528 5070

,Okkur heettir til ad koma verst
fram vid pa sem vio elskum mest.
Palatum vid grimuna falla og leyf-
um okkur 6beisladri framkomu.”
Sveindis meelir med pvi ad félk
leiti sér hjélpar ef pad hefur glimt
vid einhvern samskiptavanda {
meira en sex manudi. ,Oft parf
ekki nema 1-4 viotdl til ad folki fari
ad lida betur og samskipti verdi
betri. Radgjafinn leysir hins vegar
ekki vandamalin. Eg liki pessu oft
vi0 ad vera pjalfari a kantinum.
Hann skipuleggur efingar og
leggur upp plan en pad eru leik-
mennirnir sem skapa naudsynlega
lidsheild og skora morkin.“

hja Félagsradgjafanum

| pad sem medal annars
| einkennir géd hjéna-
bond er ad félk kann
| ad leysa agreining.
J MYND/ANDRI MARINO

Sveindis segir mikilvaegt fyrir
hvert par ad staldra stundum vio,
lita fram 4 veg og dkveda hvert pad
vilji stefna. ,Pad er upplagt ad gera
pad fyrir bradkaup en pé hefur
félk oft verid saman 1 einhvern
tima. A pessum timamétum getur
verid gott ad fara yfir hvada hefd-
ir og venjur 4 ad vidhafa, kanna
hvada afstoou félk hefur til starfs-
frama, uppeldis, barneigna og 6tal
annarra mala.” -ve

Naestu namskeid Sveindisar eru
23. april og 30. mai. Nanari upp-
lysingar er ad finna &

Sérfreedingar i brudkaupum segja ad bridardrio 2014 verdi
afar romantiskt, samkvemt pvi sem greint er frd i banda-
riska vefmidlinum Huffington Post.

Pad ma ganga alla leid |

vaemninni, folbleikt er liturinn og résin passar vel, eftir pvi sem Tara Guérard
brddarsérfreedingur segir.,pad ma horfa & romantikina f gémlum Hollywood-
myndum par sem big band-hljomsveit spilar.

4 einkar vel vid pennan rémantiska stil.

Skodid lika kvikmyndina The Great Gatsby til ad fa hugmyndir.

Blémaskreytingameistarinn

Ariella Chezar sem medal annars hefur starfad fyrir Hvita husid segir ad

béndards sé blom érsins.,Han ilmar
vel og er falleg i blomsveigi og
blémalengjur.

og
i rémantiskum
stil. Pjonustan |
veislunni & ad
vera fagud.

4ad
vera skreytt
finlegu
glimmeri.
AD vetrar-
lagi a kakan
ad vera med
sukkuladi en
ad sumrinu
med sitronu-
bragdi.




Bruodargjafir

i Bosch-buodinni.

Vid bjodum brudargjafalista og gjafakort { Bosch-budinni.
Par er mikid urval traustra, fallegra og endingarg60ra vara.
Stor og litil heimilistaeki fra Bosch, fallegur bordbunadur og

adrar eigulegar gjafavorur.

Glaesilegar gjafir a 6skalistann ykkar.

Vinsalu Babell turnarnir eru
omissandi i veisluna.

Hnifapor i drvali fra Mepra.

Litrikur bordbuanadur fra pyska
fyrirtaekinu Kahla.

Inneign

Brudhjoénin fa inneign {
Bosch-btidinni sem nemur 10%
af heildarverdmeeti tttekta.

Bosch expressé-kaffivélar.

Vondud handgerd glos fra Leonardo i
Ollum regnbogans litum.

Eldhusahold og hagaedapottasett fra
Rosle.

Lukkupottur

Brudargjafalistar fara i pott, med
gleesilegum vinningum, sem dregnir
verda ut { lok sumars.

Magisso floskukeelir heldur koldu i
marga klukkutima. Snidug gjof.

Sterk vinglds Ur tectron-gleri sem
bola pvott i upppvottavél.

Bosch blandarar.
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Tao matarstell Ur hagaeda postulini.
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Bosch safapressur.
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Peugeot salt- og piparkvarnir med 30
ara abyrgd a kvorn.

BOSCH
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Getfa sér tima fyrlr hvort annad

Mikio verour um dyrdir i Hvalfirdoinum i sumar pegar

gifta sig par ad asatruarsio. Vio undirbtining

brudkaupsins er mest dhersla 16g0 & veisluna og veitingar en verdandi brudh]on fa ekki a0 sjd matsedilinn fyrr en i veislunni.

eitingahutsaeigandinn og
matreidslumadurinn Hrefna
Seetran gengur { bad heilaga
{sumar pegar htin kveenist unnusta
sinum til fimm 4ra, Birni Arnasyni
ljsmyndara. Athofnin og veisl-
an verOa haldnar { Hvalfirdi pann
19. juli og verdur mikid um dyro-
ir ad sogn Hrefnu. ,Vid spddum
mikid { stadsetninguna og kom-
umst ad peirri nidurst6du ad pad
veaeri skemmtilegast ad smala 6llum
saman fyrir utan bainn ogreyna ad
fa sem flesta til ad gista. Nu pegar
eru flestir bunir ad béka herbergi
eda gera alrar rd0stafanir en um
180 manns verda { bridkaupinu.”
A0 sogn Hrefnu er Bjorn tru-
leysingi en sjalf adhyllist hin mest
buddisma pott huin eigi sina kristnu
barnatru. ,Lending hja okkur var
pvi dsatruarathofn. Pad er svo létt
yfir peim og vid getum stjérnad
betur hvernig athéfnin sjalf fer
fram. Svo hef ég heyrt ad pad séu
geggjud parti i Valholl sem er eitt-
hvao fyrir mig.“

Hrefna og Bjorn hafa pekkst lengi
pott einungis séu nokkur ar sidan
pau héfu sambuad. ,Vid héfum
pekkst sidan vid vorum unglingar
enda attum vid sameiginlega vini.
Vid urdum pé fyrst par 4rid 2009, ba

beedi 28 dra gomul. Pad ar hittumst
vi0d { midbae Reykjavikur og héfum
ao spjalla saman. Vid squm strax
ad vid attum vel saman enda med
svipadan himor sem skiptir miklu
mali. Sidan tékum vid bara islensku
leidina & petta; eignudumst yndis-
legu bornin okkar og spadum svo
i giftingu eftir pad. Bjossi bad min
uppi & spitala eftir feedingu doéttur
okkar og ég sagoi strax ja. Pad var
mjog falleg stund.”

Veitingar og ljosmyndir skipta
verdandi bridhjéon miklu mali.
Hrefna hefur sjalf komid ad 6tal
bradkaupsveislum og pekkir vel
hvad virkar og hvad ekki. ,Nu veit
ég hins vegar ekki hvad verdur
bo0id upp a. Nokkrir kokkar sem
vinna hjd mér 4 Fiskmarkaodn-
um og Grillmarkadnum sj4 alfar-
i0 um matsedilinn pannig ad vid
vitum ekkert hvada kraesingar bida
okkar.“

brétt fyrir tiltdlulega stutta sam-
bud segir Hrefna ad pau hafi baedi
leert mikilveegi pess ad gefa sér tima
fyrir hvort annad en ekki sidur ad
hugsa um sjalf sig sem einstaklinga.
»Anzgdur einstaklingur gefur svo
miklu meira af sér en é6adnaegour
einstaklingur. Svo er lika mikilvaegt
a0 gera sér grein fyrir pvi ad madur

breytir vist engum og madur parf
a0 leera a0 elska hinn adilann, beaedi
kostina og gallana. Gott samband
krefst mikillar vinnu sem madur
stimplar sig aldrei tt tr.”

brétt fyrir ad hafa eytt miklum
tima { undirbining veislunnar eru
fatamal verdandi bridhjéna ekki
leyst. ,Hingad til hefur adaldhersl-
an verid 4 matinn og veisluna. Vio
erum b6 med okkar hugmyndir um
hvernig vio viljum lita Gt og erum
ad vinna i pvi med hjalp géorar vin-
konu okkar sem er snillingur pegar
kemur a0 utliti. Svo er ég buin ad
velja brudarvéndinn.”

Verdandi briadhjoén vinna ekki
bara ad undirbuningi eigin bruo-
kaups. T haust kemur tit matreidslu-
bék med vinsalustu réttum Grill-
markadarins. Bjorn tekur allar
myndir { békinni en uppskriftirnar
koma frd Hrefnu og Gudlaugi, med-
eiganda hennar { Grillmarkadnum.
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LVid sdum strax ad vid attum vel saman enda med svipadan himor sem skiptir miklu

mali,” segir Hrefna Seetran sem giftist Birni Arnasyni i sumar. MYND/VALLI
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Eitt freegasta brudkaup sogunnar var pegar Elizabeth
Taylor og Richard Burton gengu i pad heilaga i mars
1964 eda fyrir nakvemlega fimmiiu arum. Pad var a
peim tima fimmta hjéonaband Taylor en alls gifti hun sig
dtta sinnum, par af Burton tvisvar.

Samband peirra var eldheitt og storma-
samt. Elizabeth, sem var feedd arid
1932, 4tti pa langan kvikmynda-
feril a0 baki, fyrst sem barna-
stjarna. Hjéonabodndin voru
skammlif, pad fyrsta 1ifoi
{ &tta ménudi. Sa hét
Conrad Hilton ogvar & . .
sonur eiganda Hil- 4~
ton-hételanna.
Michael Wilding
var eiginmadur
numer tvo, tutt-
ugu arum eldri
en leikkonan
og hjénaband-
i0 entist{ fimm
ar. Mike Todd var
stéra astin 1 1ifi
Liz, ekki sidur en
Burton. Hann lést
adeins ari eftir gift-
ingu beirra.

Besti vinur Mikes
Todd, Eddie Fisher, varo
naesti eiginmadur Liz en
hann var i hjénabandi med
Debbie Reynolds pegar pau
byrjudu saman. Pau voru hjén par
til hin kynntist Burton. Liz og Burton
voru baedi { hjonabandi pegar pau byrjudu
saman og voru jafnan forsiduefni blada,
enda baedi stérstjornur 4 hvita tjaldinu.

Taylor atti { mérgum freegum astarsam-
béndum utan hjénabanda. Sjalf sagdist
leikkonan hafa att prjar stérar astir 1 lifinu,
Todd, Burton og skartgripi.

pad var 15. mars
1964 sem Liz Taylor
og Richard Burton
giftu sig i fyrra skiptid
en brudkaupid vakti
heimsathygli, enda
freegar stjornur.
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Sérfraedingar i giftingarhringum

Skemmtilegustu vidskiptavinirnir

Hjé Joni og Oskari eru peir vidskiptavinir sem kaupa trilofunar- og giftingarhringi { miklu uppéhaldi. Peir
hafa akvedid ad treysta fyrirteekinu fyrir kaupum sem eiga ad endast alla eevi og st dkvordun peirra er tekin
mjog alvarlega. Starfsmenn fyrirteekisins eru tilbinir ad leggja sig alla fram til ad valid 4 hringunum verdi sem

audveldast og ad anzegja riki med kaupin og einungis er bodid upp 4 vandada hdgedavoru.
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Sigildir hringar alltaf vinsalir
Einbaugar, pessir sigildu og klassisku hringar hafa
alltaf verid mjog vinselir hja Jéni og Oskari. P4 ma
fa baedi i gulu og hvitu gulli og misjafnlega breida.
Jafnframt koma peir i mismunandi pykkt og
stundum eru peir kdptir ad innan sem morgum
finnst paegilegra. Hinn klassiski einbaugur er mjog

fallegur 4 hendi og fer vel med 60rum hringum.

Munstradir hringar og islensk honnun
Hj4 J6ni og Oskari er { bodi mikid urval af mun-
strudum hringum af ymsu tagi og hringum par sem
hvitu- og gulu gulli er blandad saman. Jafnframt
hefur verid mjog vinselt ad handgrafa i hringana og
hefur gamla islenska hofdaletrid pa oftast verid
notad. Par velur folk ad setja nofnin sin eda ein-
hver ord eda tékn sem peim eru keer. Gullsmidir
fyrirteekisins hafa hannad fj6lmargar tgafur af
mynstri og formum sem hafa reynst mjog vinsel og
ma sja gleesilegt urval hringa 4 heimasidu
fyrirteekisins www.jonogoskar.is.

Demantar i giftingarhringum
Undanfarin ar hefur pad oroid sifellt algengara ad
folk velji ad setja demanta i giftingarhringana og pa
einkum kvenhringinn. Demantur glaedir hringinn
lifi og eykur a fegurd hans.
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Gull, hvitagull, palladium, silfur, stal Demantshringur sem trulofunarhringur Morgungjafir

Algengast er a0 giftingarhringarnir séu hafdir dr
gulu gulli en hvitagull eda blanda af gulu og hvitu
gulli hefur lika verid mjog vinsel. Hringar ur palla-
dium (sem er platinumdlmur sami litur og hvitagull)
standa einnig til boda.Hringar ur stali hafa einnig
notid nokkurra vinsalda enda 6dyrasti kosturinn
sem i bodi er i dag.

Ameriska hefdin, p.e.a.s. ad daman setji upp
demantshring vid trilofun hefur einnig verid ad
aukast mikid ad vinseldum undanfarin misseri.
begar pessi leid er valin setur karlmadurinn ekki upp
hring en konan setur upp demantshring pegar
hennar er bedid. B4dir adilar setja svo upp ein-
bauga vid giftingu. Samkvemt amerisku hefdinni
4 hringurinn ad kosta sem nemur a.m.k. tveimur
manadarlaunum herrans en pad er ad sjalfsogou ekki
bradnaudsynlegt ad vera svo flottur 4 pvi pegar pessi
leid er valin pvi hj4 Jéni og Oskari er haegt ad f4
glaesilega demantshringa 4 verdi sem flestir settu ad

rada vio.

S4 sidur ad gefa morgungjafir hefur einnig verid
a0 aukast mjog ad vinseldum undanfarin ar og ma
segja a0 pad sé ordin hefd i islenskum brudkaupum.
Mega peir herrar sem gleyma morgungjofinni eiga
von 4 athugasemdum fra sinni heittelskudu.

I morgungjof er hefdin ad gefa fallegan demants-
skartgrip. Svokalladir “alliance” hringar eru ordnir
ein vinselasta morgungjofin en par er nokkrum
demontum radad eftir baugnum sem er hafdur ur
hvitu eda gulu gulli.

”x*ﬁ ':":: )y

Heimasida okkar jonogoskar.is veitir ferkari upplysingar um verd og urval. Verid
velkomin i verslanir okkar ad Laugavegi 61 -Kringlunni og Smaralind. Simi 552-4910
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) Sidan 1844 hefur Kahla framleitt vandad postulin
sem fer jafn vel i hendi og hillu. Kahla hefur unnia
til fjolda verdlauna og er alltaf vid hafi hvort sem
pad er i matarbodi med 6llum vinahopnum eda yfir

kokka

laugavegi 47

sunnudagskaffinu med 6mmu.

laugavegi 47, opid man.- fos. 10-18, lau. 11-17 | www.kokka.is [Tkokka@kokka.is
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Bonord a tonleikum
Michael Bublé

Jogvan Hansen songvari og unnusta hans, Hrafnhildur J6hannesdottir, ganga i
pad heilaga 12. juli neestkomandi i Hallgrimskirkju. Brudkaupsundirbtiningur
er i fullum gangi og gert er rad fyrir tvé hundrud gestum i gleesilega veislu.

brudkaupssongvarilands-

ins, segist buast vid ad hann
takilagio fyrir Hrafnhildi 4 pess-
um stéra degi. Pau eru biin ad
vera lengi saman og eiga tvo born,
Sonur peirra, J6hannes Ari Han-
sen, er rimlega tveggja ara og
déttirin, Asa Maria Hansen, er
fimm ménada. ,Giftingin vero-
ur { Hallgrimskirkju. Okkur veitir
ekki af pvi a0 hafa stéra kirkju pvi
gestalistinn er langur,” segir brio-
guminn. ,Eg 4 stéran freendgard
{ Feereyjum og margir koma til ad
vera vidstaddir bridkaupid. Hér a
landi hef ég starfad i tiu 4r og eign-
ast marga g60a vini. Hrafnhildur
4 einnig stdra fjolskyldu. Min 6sk
veeri ad bjéda 6llum en pad hefdi
or0did ansi dyrt. Listinn hlj60-
aoi fyrst upp 4 270 manns en vio
urdum ad skera hann nidur{ tvo
hundrud gesti,“ segir Jégvan.

' 6gvan, sem er einn vinsaelasti

bjodlegir forréttir
,Veislan verdur a Hilton-hot-
eli um kvdldio og fyrst eetlum vio
a0 bj6da pjoolega for-forrétti fra
l6ndum okkar. Gestir f4 medal
annars ad smakka skerpuk;jot
fré Feereyjum og hékarl og sura
punga frd Islandi. T brudkaup-
um { Feereyjum er alltaf bodid upp
4 svokalladan hurdasnaps sem
er afhentur pegar gestir ganga {
salinn og svo verdur einnig hja
okkur. Eftir bad verdur gleesi-
leg matarveisla, dans og gledi og
fullt af ténlistarménnum og 60ru
skemmtilegu f6lki,”“ segir hann
enn fremur.

Hrafnhildur er btiin a0 finna
rétta bridardressio en Jogvan
er enn ad velta vongum.
,Eg er varla byrjadur ad
pelaipessum hlutum.
Veit ekki hvort ég verd
1 smaking, kjolfot-
um, jakkafétum eda
bara feereyska pj6o-
buningnum,” segir
hann oghleer en
beetir vid ad Hrafn-
hildi litist ekki &
pad sidastnefnda.

Bonord a tonleikum
Pegar hann er spuro-
ur hvort hann hafi fario
4 hnén og bedid hennar ad
herrasid, svarar hann: ,Eg fér
reyndar ekki & skeljarnar. Pad
hafdi verid lengi { bigerd hja mér
a0 bidja hennar en ég beid alltaf
eftir réttu stundinni. Eiginlega var
ég ordinn half stressadur 4 pessu.
begar Hrafnhildur gaf mér mida

4 ténleika med Michael Bublé {
London sidastlidid sumar vissi ég
a0 hin fullkomna stund veeri ad
renna upp. Fridrik Omar séngvari
og Ingibjorg Kristjdnsdottir foru
med okkur & ténleikana og urdu
vitni ad bénordinu sem fram fér
pegar Bublé song uppahaldslag-

i okkar, Everything. Eg var 16ngu
buinn ad kaupa hringana og pad
var erfitt ad fela pa allan timann.
Heitt var { London og ég purfti ad
vera léttkleeddur sem gerdi petta
enn verra, eiginlega enginn felu-

Hann bad hennar a ténleikum og veislan verdur glaesileg. Hun verdur haldin a Hilton-

hételi en athofnin sjalf fer fram i Hallgrimskirkju.

Jégvan og Hrafnhildur med Johannes
Ara og Asu Mariu. Spennandi timar fram
undan hja fjolskyldunni. MYNDVALLI

Bonorodio fér
fram pegar
Bublé song

uppahaldslagio okkar,
Everything.

stadur nema neerbuxurnar,” segir
hann hlejandi.

,Um mitt lagio st60 ég upp og
bad hennar,” segir Jégvan og beetir
vi0 ad p4 hafi fallid nokkur tar hja

MYND/VALLI

peim 6llum fjérum. , Petta var ha-
tidleg stund,” segir hann en
sidan var skdlad { kampavini
*_ eftir ténleikana. ,Hrafn-
_ hildur fékk 64fengt, enda
var htn 6frisk.”

"',' Ast og Med pér
|\ Jégvan segir ad nokk-
ur 16g séu vinseelli en
onnur { bradkaup-
um. ,bad er sérstakt
ad syngja { brtiod-
kaupum pvi petta er
svo persdnuleg stund.
Allir eru gleesilega
kleeddir og bad mynd-
ast alltaf sérstok stemn-
ing. Eg er oftast bedinn ad
syngja lagid Ast eftir Magn-
Us Por Sigmundsson og Med pér
eftir Bubba Morthens. [ einu brd-
kaupi var ég bedinn um ad syngja
Elvis Presley-10g { kirkjunni en {
pad skiptid var bradguminn mik-
ill adddandi hans. Pad kemur fyrir
a0 f6lk bidji um lag par sem textinn
4 ekki vid svona ath6fn og pa bendi
ég 4 pad. Eg adstoda bridhjénin
med 16g ef bau eru ekki dkvedin og
leet pau hafa videigandi lagalista.”
Jégvan segist ekki vera biinn ad
veljalogin { sitt eigid brudkaup. Pad
er po eitt lag sem verdur drugglega
flutt en ég get ekki sagt hvada lag
pad er. Veislan verour skemmtileg,
Faereyingar og Islendingar kunna
ad skemmta sér saman. Eg hlakka
mikid til pessa dags og timinn
lidur hratt.” -ea
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Vantar pig adstod vio val ES
a vini tyrir veisluna?

Erfitt getur reynst ad velja rétta vinid fyrir briadkaupsveisluna. P4 getur verio gott ad fa raogjof fra fagfolki likt og pvi
sem starfar hja Haugen Gruppen. Par geta verdandi bridhjon fengio godar leiobeiningar um allt sem snyr a0 veislufongum.

augen Gruppen ehf. flyt-

ur inn og selur 1éttvin fra

6llum helstu vinreektar-
svae0um heims og leggur dherslu
4 ad vera med fjolbreytt trval
léttvins og bj6da upp a gedavin
i 6llum verdflokkum. Par eettu
pvi 61l verdandi brtidhjén ad geta
fundio vin vid sitt heefi.

begar velja 4 vin fyrir stéra
daginn getur
verid gott
ad fa rao-
gjof fra §
fagfolki \
beaedi vid
valid sem
og vid ymis
onnur praktisk
atridi. Haugen
Gruppen ehf.
byour verdandi brid-
hjénum upp 4 réodlegg-
ingar vio val 4 vini fyrir veisl-
una, vinsmokkun og adstod vid
afgreidslu { gegnum Vinbuidina.
Inni 4 heimasiou Haugen-

YO

Crin Roja Macabeo

Crin Roja Tempranillo

Gruppen ehf, www.haugen-
gruppen.is er ad finna upplys-
ingar um 6!l vinin og vinhtsin
og audvelt fyrir alla ad nota leit-
ina & sidunni til ad finna vin sem
passar t.d. med dkvednum mat.
bar er einnig vefverslun par sem
félki gefst kostur 4 ad panta vin
med einféldum heetti. P6ntun-
in er send 1 b4 Vinbtid sem f6lk
oskar eftir.

Starfsf6lk Haugen hvet-
ur 61l verdandi braohjon
til a0 setja sig { samband
og bdka tima { vinsmokk-
un, annadhvort
i gegnum net-
fangid pontun@
haugen.is eda
hringjaisima
5803800.

Hér
eru
nokkur
vin sem vinrddgjafar Haugen
Gruppen mala meo:

Lamberti Pinot Grigio

Lamberti Merlot

Veislutertan
og kampavin i
glésum.

Adobe Cabernet Sauvignon

. Adobe Chardonnay

- Adobe-linan fré sileska
vinhtsinu Emiliana sam-
anstendur aflifreent reekt-
udum vinum likt og 6nnur
vin frd pessu dgeeta husi.
Einstaklega gott hvitvin.
Melénur, perur og sud-

Pad sama gildir um Adobe
Cabernet Sauvignon og
hvitvinio frd sama fram-
leidanda. Petta er vin sem
hentar med flestum mat.
Einstaklega ljaffengt vin,
raudur avoxtur, vanilla og

: Einstaklega ferskt pinot

. grigio. Melénur, perur
ogblém eru dberandi

. pessuyndislega vini. Fré-

. beert sem fordrykkur og
me0 fiskréttum, greenmet-
. isréttum og sjavarrétta-

Létt og mjukt vin fré vin-
htsinu Lamberti vid
Garda-vatnio { Veneto &
ftalfu. Kryddud rifsberja-
og kirsuberjaangan og smé
green paprika. Mild tannin
1 munni. Mjog gott pasta-

Létt og avaxtarikt vin med
svolitla eik { bakgrunni.
Flottur Spanverji 4 g6ou
verdi. Hentar vel { stérum
fordrykkur og med sjavar-  hladbordsveislum og fer
réttum og greenmetisrétt- vel med lambi, kjuklingi,
um. svinakjoti, pasta, smarétt-

Ferskt og avaxtarik vin.
Ljés avoxtur, melénur og
eplakjarni eru dberandi {
pessu vini. Frabeert sem

um og grillmat.

CRIN ROJA

Mlacdbe

CCRIN ROXA

. pasta.

=
LAMBERTI

CRIN ROJA

Tierspranlln

,

vin, ekki sist med kjotsos-
um. Passar lika mjog vel
me0 ljésu kjoti, kjuklingi,
kalktini og svinakjoti.

MERILCK

i reenir avextir eru dberandi
. {pessu vini. Petta er eitt
. afpeim vinum sem henta

mild tannin. Passar vel
med nautakjoti, lambi og
grillmat.

med flestu, hvort sem pad

er fordrykkur eda meo

mat.

E= wl
DOBE

[ TI N R, LT
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Blindum pryddir kjolar
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jull og blinduermar eru er horft til fortidar og flestir kj6lar
skreyttir einhvers konar blind-
um. baer gefa rémantiskt og
dalitio gamaldags yfir-
bragd og mun peim an
efa skjota upp aftur
og aftur.

-ve

Ermalausir satinbrudarkjolar hafa lengi rdadio rikjum en nu eru blindurnar komnar aftur.
allsrddandi 1 bradark;jol-

I um petta arid og aug-

lj6st ad ahrifa fré brudarkjol Kate
Middleton sem giftist Vilhjalmi
Bretaprins arid 2011 geetir enn, en
hann var einmitt pryddur sidum
blinduermum. S& kjoll pétti inn-
blasinn af bradarkjél leikkonunn-
ar Grace Kelly sem gekk ad eiga
Rainier fursta af Ménakd 4rio
1956. Kjoll hennar var
mjog apekkur kjol
Kate en med 6gn
heerri kraga.
Fyrir nokkrum
drum réou ein-
faldir, erma-
lausir satin-
brudarkjolar
rikjum en na

e

>

Kjoll ar
haustlinu |
Kenneth Pool r
2014. :

Tjullkjoll med
blindum

fra WTOO -

~ Watters.

_—

Kjoll ar
smidju
Atelier
~ Pronovias.

Ahrifa fra
bradarkjol Kate
Middleton, sem

giftist Vilhjalmi Bretaprins,

arid 2011 geetir enn,

en hennar kjoll potti

likjast kjol Grace Kelly
sem giftist Rainier fursta
af Monako.

NORDICPHOTOS/GETTY

Kjoll ar
haustlinu

Anna Maier /
*. Ulla-Maija. I :
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KARDASHIAN
B B A LT Y

Snyrtivorurnar fra Kardashian Beauty
er komin til landsins
. | -

Kiktu a www.verdia.is

Verdia.is

g |
b |

Greidslurnar eru latlausar ® Fra brudarsyningu i New York fyrir arid 2014. Fléttur eru enn

vinsaelar ® Bridarsyning i New York, Margar fyrirsaeturnar voru med hdan snid eda snud i hnakk-
anum. Audvelt er ad setja skraut i harid med pessari greidslu eda sleppa pvi alveg.

Brudargreioslan 2014 |

Bruodargreidslurnar i ar eru latlausar. Mjukir lidir, fléttur og
snuidar eru hvad mest dberandi.

bad er margt leyfilegt pegar kemur ad bridargreidslu. Fléttur eru enn vinseel-
ar, somuleidis sitt, slegido har med léttum krullum og loks hntatur { hnakka.
Kjollinn skiptir m4li pegar greidslan er valin, hvort hann er einfaldur eda
mikio skreyttur. Pannig er best ad rddfeera sig vio hargreidslumeistarann
pegar kjoéllinn hefur verid dkvedinn. Slor, kéréna, blém eda hattur - allt
petta er gjaldgengt svo framarlega sem pad passar kjélnum.

Engin greidsla er rétt og huin parf ekki ad vera flokin. Samkveaemt banda-
riska tiskutimaritinu InStyle er einfaldleiki rikjandi { hartisku. bad sdst drauda
dreglinum pegar Oskarsverdlaunin voru afhent. Stjprnurnar 4 rauda dregl-
inum eru tiskuleidandi, enda hafa peer fengio feerustu sérfreedinga til ad
draga fram allt pad besta 1 ttliti sinu.

St sem er nefnd 4 nafn pegar kemur ad pvi ad seekja sér fyrirmynd
er Jessica Alba. Hin er med sitt har og malar sig 1itid. , Ekta brio-
kaupsditlit,“ segir { bladinu InStyle.

Efpu etlar ad

gifta pig a arinu

bradarutlit.

rarieic @
a. Han pykir ‘
1

i
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Brudargjafalisti Byggt og buid er paegileg lausn!

s» Inneign: Vid stofnun bridargjafalistans fa bridhjénin
inneign sem eykst vid hverja Uttekt sem getur hljédad

upp @ 6,77-10% af heildartslu Gttekta. Eftir briSkaupid v
f& hjénin nybokudu senda inneignarnétu sem pau geta '
~_
L,
s Glaesilegir vinningar: Allir skrddir bridargjafalistar Q

notad ad eigin vild.
fara i pott, med glaesilegum vinningum, sem dregid verdur 0r i lok sumars.

sv Godgerdarmal: 2% aof heildartdlu listans rennur
til gédgerdamdls ad vali bridhjénanna og Byggt og
biid leggur fram métframlag ad sému upphaed - og
tvofaldast pannig framlagid!

P i+
L= v Fisstor
evasolo GRUNWERG VICTORINOX HSS
Claesileg dénsk hénnun Brot af pvi besta Hdagaeda hnifar Vandadir pyskir pottar
og einstok gaedi. i hnifaprum. fré Sviss. og poénnur i miklu drvali.

\ "'0.,'.‘_ 4 -_'l
-&.\Prx—\-Lf@ Hx’[’:l I
sumn F " p
e - @ BP—
—_—— \
EVA SOLO KARAFLA 1L GRUNWERG HNIFAPARASETT V|C,TOR|NO'X HNIFAR FISSLER POTTASETT
44STK CHOPSTICK | MIKLU URVALI. 4STK ORIGINAL PRO

S \.)DARGJAFABUDIN bj

byggt=.buid

KitchenAid 568 9400 byggtogbuid.is |Kring|unni
facebook.com / byggtogbuid

Albekkt gaedi og ending.
Draumagjéf bradhjénanna.
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Blint bénord a aotangadagskvold

Hugbleer midalda sveif yfir votnum pegar leikarinn Erlendur Eiriksson og Fjola Einarsdotiir prounar- og stjornmdlafradingur
gengu i heilagt hjonaband i sumarskruda borgfirskrar nattaru. Gullbryddadur brudarkjoll Fjolu var handsaumadur i Senegal.

i0 kynntumst { bininga-
Vpartii par sem égvar malud
sem svoOrt kona { gordjoss,
senegdlskum kjél en Erlendur var
ikleeddur skotapilsi. Pad var ast vio
fyrstu syn og sidan hofum vio ekki
sleppt hvort 60ru,“ segir Fj6la um
orlagarikt fertugsafmeeli sameig-
inlegrar vinkonu peirra Erlends.
,Vi0 vissum fra fyrstu stundu ad
petta veeri stéra astin { lifinu,“ segir
Fjola, sem atta manudum sidar
fékk rémantiskt bénord.
»Erlendur bad min & adfanga-
dagskvdld 2012, eftir jélastund-
ir med storfjolskyldunni. P4 batt
hann fyrir augu mér og keyroi
langt Gt { buskann, ad mér fannst,
en reyndist vera akstur upp og
nidur Oskjuhlid. Billinn sté6dvad-
ist svo vido Hétel Natura par sem
blikandi kertaljés lystu upp bleiku
svituna og par kraup Erlendur og
bad min med gullhringa { skju. Eg
jatadist honum audvitad strax og
vid 4ttum jélandttina { svitunni.”

Brudarkjoll fra Afriku
Undirbuningur ad brudkaupinu
héfst fljott og var briadkaupsdag-
urinn dkvedinn 20. jali { fyrra.

,Vid erum badi hrifin af buin-
ingum og sérstaklega heillud af
kleedaburdi midalda,” segir Fjéla
um kledaburd gestanna sem
fengu bod um ad meeta { buining-
um fré 14. til 18. aldar.

,Eg atti kynstrin 611 af mio-
aldalegu efni { bldum og greenum
lit sem ég @tladi ad nota { dika en
endadi med ad sauma ur prettdn
bridarmeyjakjoéla & vinkonuhép-
inn. A vini brddgumans voru svo
saumadar skikkjur med hettum og
saman st6ou pau heidursvord.”

Fjola bjo og starfadi { Senegal
40ur en hun kynntist Erlendi og
1ét sauma 4 sig brudarkjélinn par.

,»I Senegal eru litlar saumastof-
ur 4 hverju horni og afrikst hand-
verk 6skaplega fagurt. Eg sendi
pvi mdlin min Ut 4samt skyring-
armynd og efni og sex vikum sidar
kom kjéllinn heim og smellpassadi
4mig,“ segir Fjéla um gullfallegan
brudarkjoélinn.

Erlendur kleaeddist skyrtu 1 stil
breskra hefdarmanna 4 midold-
um, vesti og gulum buxum.

»Skyrtuna saumadi mé0dir hans

heitin fyrir lokaverkefnio { leiklist-
arskélanum og { raun merkilegt
a0 hafa 4tt svo hjartfélgna hluti ar
fortidinni sem haefou pema mio-
aldabrudkaupsins. Pannig drukk-
um vid brudarskdl tr bikurum
sem ég gaf foreldrum minum {
bradkaupsafmeelisgjof, pa tiu ra.”

Hressandi og romantiskt

Séra Kristinn Agtst Fridfinnsson
gaf Fjolu og Erlend saman { Reyk-
holti en brudkaupsveislan var
haldin 4 Bifrost.

,Bradkaupsdagurinn var full-
kominn og undirbiiningur hans
endalaust aevintyri,” segir Fjdla.
yPannig fér ég & midneetti undir
Snafellsjokul ad saekja Djtipaldns-
perlur fyrir bordmerkingar og Er-
lendur utbj6é bradarvéndinn tr
blémum tr néattdru Bifrastar.”

begar athofnin héfst gengu
hettukleeddir menn inn kirkju-
golfid undir punglamalegri tonlist
kantdtunnar Carmina Burana.

»Pad var til gamans gert og for
uggur um kirkjugesti en vio tok
gladlegur bradarmars i flutningi
déttur bradgumans og vinkonu
hennar 4 harméniku og horn.”

[ kirkjunni séng Erlendur prjt
log til eiginkonu sinnar og sem
hjén gengu pau 1t syngjandi og
allir téku undir: , Littu 4 lifsins
bjortustu hlid“, sem freegt var med
Monty Python-genginu.

»Athofnin var beedi hressandi og
rémantisk. Eg fann svo vel ad ég var
a0 gera rétt og voknadi um augu
pegar presturinn taladi um pyo-
ingu hjénabandsins. P4 brynntu
margir misum begar Erlendur
song til min, en adallagio var Space
Oddity eftir David Bowie par sem
kunnugir vita ad ég hef verid Lady
Stardust frd unglingsaldri.”

Astarbarn feett
Brudkaupsveislan st6d fram a
raudamorgun og kvéddu brud-
hjénin veislugesti 4 sjounda tima
morgunsarsins.

,Upp ur stendur hamingjan
og gledi 4stvina. Ur brudkaupinu
férum vio { rémantiskt sumarhts
og attum par faeina hveitibrauds-
daga, en sidar { bradkaupsferd og
dekur til Kritar sem vid unnum {
bradkaupsleik Résar 2.“

www.siggaogtimo.is
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innanhusshénnudi.
Fjolu finnst miklu muna fyrir
pau Erlend ad vera ordin hjén.
»Madur skynjar svo vel ad
hjénabandio er til lifstidar og ad
saman munum vid ganga { gegn-
um surt og seett. Hjénabandinu

Verd kr. 144.000.- parid

J -
Romantikin sveif yfir votnum i fogru
umhverfi Hredavatns par sem
Erlendur fér 4 hnén til ad kyssa a

- hond Fjoélu.
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MYNDIR/ANNA OLOF KRISTIANSDOTTIR

fylgir lika meiri ndnd og oryggis-
kennd; pad kvikna nyjar tilfinn-
ingar og annar hugsunarhéttur.
Pegar madur hefur svo eignast 4st-
arbarn i pokkabot erum vid ordin
sannkollud fjolskylda,” segir Fjéla

sem & hveitibraudsdégunum upp-
gotvadi ad hin veeri barnshafandi.
Fyrir 4tti htin tvitugan son og Er-
lendur fimmtan dra déttur en {
mars feeddist peim astarbarnid
Eirikur Seeberg. -plg

- -
EF PIG DREYMIR GIFTINGARHRING .
Giftingarhringurinn er tdkn um eilifa st og Wl‘""
ma rekja sdgu hans allt aftur til Forn-Grikkja. e e
Pad er talid takna hamingju ad dreyma
giftingarhring. Ef égift/ur finnur giftingarhring f
draumi gaeti pad pytt ad meiri alvara sé ad faerast |
astarsamband vidkomandi. Ef gift folk dreymir ad pad
tyni giftingarhring gaeti pad verid merki um hjénabandserfidleika. Ef
hringurinn finnst aftur f draumnum mun vandamalid vera smavaegilegt
og audvelt ad leysa. Heimild: www.draumur.is
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VERALDLEGAR

ATHAFNIR

Athafnapjénusta Sidmenntar verdur vinsaelli med hverju drinu.

Veraldlegar og persénulegar athafnir fyrir stéru augnablikin: Kynntu lgér humaniskar

Nafngjafir, fermingar, bridkaup og Gifarir. athafnir Siomenntar

SIDPMENNT

Frekari upplysingar & www.sidmennt.is/athafnir eda | sima 557 3734
www.sidmennt.is

[38nbiad 2 o Gardabe ¢ 565 B0F0 e okkarbakariis o facebook.comokkarbakavi
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Bruokaupsdagur markar nytt og ferskt upphaf i lifi nygiftra hjona. Pa vill bridurin skarta sinu fegursta og vera 6rugg mea utlit sitt.

rudarféroun vors og sumars

einkennist af ferskleika og

dégun nyrrar tilveru { upp-
hafi hjénabandsins,“ segir Laufey
Birkisdottir, snyrti-, nudd- og fo6ro-
unarfraedingur & nyju snyrtistof-
unni Leila Boutique 4 Eidistorgi.

Laufey sd um brudarféroun fyrir
Bruidarbladio og segir mikilvaegt
a0 undirbta hudina vel fyrir brao-
kaupsdaginn.

y,Undirbaningur gerir hidina
ferska og eykur utgeislun og sjalfs-
oryggi kvenna. Allt er pad salreenn
avinningur pvi brudinni parfad lida
vel 1 eigin skinni og vera 6rugg med
sig 4 einum af steerstu dogum lifs-
ins,” segir Laufey og beetir vid ad
langflestar brudir fari { andlitsbag,
litun og plokkun, vax, hand- og f6t-
snyrtingu { addraganda bridkaups.

»Péd er 6missandi a0 fara { prufu-
foroun til ad dkveda foroun fyrir
brudkaupsdaginn og skiptir mestu
a0 velja réttan lit 4 andlitsfarda og
kleedilega liti sem t6na vel vio brid-
arkjolinn, hargreiosluna og éskir
brudarinnar.”

Laufey segir brudarféroun
sjaldnast { likingu vio arshatidar-
féroun eda punga kvoldforoun.

,Brudarforoun fer eftir aldri
bradar og er ttfeerd 4 ferskan hatt
a0 hennar 6skum. Nu er mddins
a0 nota mikinn maskara
og augnblyant vid létta, -
ferska andlitsférdun sem
ténar frd ljdsum litum ut
i brant. bratt fyrir ferskt
yfirbragdid parf pé ad

HUn notadi baugahyljara og ljésan grunn undir augun til ad
gefa peim gljda og ferskleika. A augnlokin notadi hiin Rosewood-augn-

vera dypt fyrir mynda- J 3 skuggapalliettu, blautan svartan eyeliner, sem gefur dypt, Bronze-augn-
tokur og svidsljos dags- Eidistorgi og formadur blyant og & augnharin Perfect Wonder-maskara sem pykkir og lengir. Undir
ins; vio altarid, habordio INTERCOIFFURE & augnskuggann settir Laufey grunn sem varnar litasmiti. Laufey notadi Long
og dansgdlfid, og brud- slandi. HUN setti Lasting-meik & hudina, Miami Pink-kinnalit og Bronzing Dua-pudur fyrir
kaupsfordun parfad tolla  rautt har Tinnu upp | skyggingu. A varirnar setti hin varalitagrunn, ferskjulitadan varalit ofan &

i s6larhring og standast + fallegan hnut eins og og gloss yfir varalitinn. Varalitagrunnur heldur varalit & vorum pratt fyrir
mat, drykk, svita, kossa nu er haestmodins hja veislumat, kampavinsskél og kossa. P& parf augnmalning ad vera vatnsheld
og hvadeina sem fylgir | brudum og endurspegl-  ef tar falla af hvarmi vegna gedshraeringar 4 bridkaupsdaginn og mikilveegt
pviad giftasig“  -plg 1 arfagun og kvenleika. ad hafa pudurdos f veskinu. MYNDIR/DANIEL

Hjatru hefur fylgt giftingum frda émunatio og ber ymislegt ad
varast, ef folk tekur mark a slikum hlutum yfirleitt. Hér fer
einungis brot af peim sioum og hjdatru sem fylgja brukaups-
deginum.

ad fleygja hrisgrjonum yfir nygift
hjon. Snjékoma a brudkaupsdag er einnig talin boda fridsemi og rikidaemi.

2 Hﬂwkerﬁ & I'ﬂs Tvennum ségum fer hins vegar af rigningu & brddkaupsdag, sums stadar er
I hun talin boda gaefu en yfirleitt er sleemt vedur talid boda dhamingjusamt

hjonaband.
t%i,; i " pegar hun fer Ur hisi til athafnarinnar.
hﬂeiga Fem gerfrpér R!Efﬁaﬁ Dukar Pad bodar gaefu ef hun litur  spegil & leidinni Ut en 6gaefu ef hun snyr sér vid
halda dmumm‘E’Héﬁmm verdi til ad Iita  spegil, eftir ad hun er 1690 af stad. Po er talid ad ef bradurin smeygir

" silfurpeningi f skéinn sinn faeri pad henni aud.
. Tﬁﬂfﬂfﬂffé’k yfir pau nygiftu

heldur var f eina ti® stundad ad kasta skom f brudhjonin. Pad bodadi meira ad

[
] segja geefu ef skornir haefdu bridhjénin eda
WWWStordagur;!S wa Og malgt ﬂEl-ra vagninn peirra. Skokastid yfirfaerdist
sidar { pann sid ad binda skéna

aftan f fararteeki brio-
hjonanna.

ad gifta sig &
midvikudegi. Féstu-
dagur pykir ekki
godur til giftinga
og adur fyrr var
laugardagur ekki
talinn boda gott.
[ dag er laugar-
dagur hins vegar
vinsaell dagur til
ad l3ta pussa sig
saman. m i‘

Heimild:
www.gullogsilfur.is
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Hjonaband eda sambu10?

Hjénaband er romantiskt og heilagt en lika g60 trygging. Stada giftra hjona og para i 6vigdri sambuid getur verid mismunandi pegar
kemur ad stjornsyslu og loggjof. Sumum kann ad koma & 6vart hve munurinn er mikill.

Gift f6lk getur gert kaupmala par buid hefur engan rétt til ad sitja
Réttarstada gifts folks er st sama sem kvedid er 4 um ad akveo- 6skiptu bui ef annar adilinn fellur
hvort sem bridkaupid er kirkju- in verdmeeti séu séreign annars fra. Félk i hjénabandi hefur full-
legt eda borgaralegt. adilans og komi ekKki til skipta vio an rétt til ad sitja { 6skiptu bui ef
Folk sem er gift hefur framfeerslu- skilnad. annar adilinn fellur fra.
skyldu hvort gagnvart 60ru og Skilji hjon ad bordi og seeng &
gagnkveeman erfdarétt. tekjuminni adilinn kréfu 4 hendur
0Odrum einstaklingnum { hjéna- peim tekjuheerri um ad fa maka-
bandi er 6heimilt ad radstafa Folk 60last ekki l6gformleg rétt- lifeyri. Sliti sambylisfélk samvist-
ibadarhtisnadi, eda hisnedi sem indi prétt fyrir ad hafa verio 4ra- um 4 hvorugur adili kréfu 4 hend-
hjénin nota til atvinnustarfsemi, tugi { sambio. ur hinum um ad fa makalifeyri.
nema med sampykki hins adilans. Helmingaskiptaregla gildir ekki Eigi f6lk born utan hjénabands
Gift f6lk ber ekki dbyrgd & skuld- pegar f6lk i sambuo dkvedur ad geta pau krafist pess ad bui verdi
um maka sins, nema a0 skriflegt slita samvistum. Helmingaskipta- skipt ef viokomandi fellur fra,
sampykki liggi fyrir. Undantekn- regla gildir alltaf um hjén, nema nema sa hinn sami hafi gert
ingar fré pessu eru skattaskuldir, annad sé tekid fram { hjiskapar- erfdaskrd sem kvedur 4 um
skuldir vegna heimilishalds, sattmala. annao.
parfa barna eda husaleigu. Enginn erfoaréttur gildir 4 milli Tryggingastofnun rikisins leggur
Vio 'skilnaé gild.ir S}i meginr.eg.la sz_im.by/lisf.éllfs en erfdaréttur sambud og g.iftingu aéljﬁfnu i 2.11- Sam-ba Barfolk nytur ekki
ad eignum sé skipt jafnt 4 milli gildir 4 milli hjéna. mannatryggingum eftir tveggja s6mu réttinda og hjon.
parsins, a0 frddregnum skuldum. Folk sem hefur verid { sam- ara skrdda sambuo.

i - mikid af frabzerum tilbodum
R af |
Oiittal; LS RI STAI.I.

Laugavegi 178 - Simi: 568 9955
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Nikon

- At the heart of the (mage

h-____—-—— == - e . pradlaust farsimatengi Nu med nyrri

a0 verdmeeti 11.990 fylgir! og léttari

h — - linsu!
= Nikon D3200KIT1855VR

1 - Stafreen SLR myndavél med 24,2 milljon punkta )
h______.—-—*’ upplausn, 24,2 mm CMOS flégu & DX-snidi, 24,2 Megapixla

EXPEED 3, 150 100-6400 (fer | 12800), 3" LCD C-MOS myndflaga
skja, Active D-Lighting, D-Movie FHD hreyfimynd, - — = —
umhverfis- og brellustillingum, hradri radmyndatcku, TILBOD

tvofoldu rykhreinsikerfi, HDMI C dt ofl. 99 995

' ) 99.995 |
> ¢ i Nikon School -
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Litrikar, hagnytar,
fingerdar, obrjotandi,
fallegar, spennandi,
endingargodar,
mjukar, skemmtilegar...

Alls konar gjafir
a oskalistann ykkar.

CULTE By duka.is [3
KRINGLUNNI=5IMI 533 1322
SMARALIND=5IMI 564 201
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Utlit og bragd parf ad fara saman

Ingibergur Sigurdsson, bakari & Grand Hoteli Reykjavik, segir brtidartertur vera eins misjafnar og peer eru margar enda smekkur
briodhjéna olikur. Utlit bridartertu skiptir miklu méali en hin parf p6 fyrst og fremst ad vera bragdgao.

in typiska bradarkaka er ekki til
H a0 sogn Ingibergs Sigurdssonar,

bakara 4 Grand Hoételi Reykjavik.
yBrudartertur eru eins misjafnar og peer
eru margar. beer fara alveg eftir vilja f6lks
og smekk og oft eru hugmyndir vardandi
kokuna fastmdtadar fyrirfram { hugum
bridhjéna.”

Hann segir hindber og stikkuladi mogu-
lega vera vinsaelustu samsetninguna en
alls kyns strauma og stefnur vera i gangi.
Ingibergur hefur ekki sjalfur gengio {
hjénaband pannig ad hann hefur ekki
purft ad hugsa it eigin draumakdoku.
»Sukkuladi-Baileys-kakan med kokos-
ivafinu er afar g60 kaka sem hefur pré-
astigegnum tidina hér 4 Grand Hételi og
hefur veri® mjog vinsel. [ hana er radad
saman hraefnum sem vid vitum ad virka.
Kakan inniheldur tvo mismunandi botna,
kékos- og svampbotna, og stikkuladimus,
sem passa vel saman. [ uppskriftinni eru
perur notadar en peim ma skipta ut fyrir
til deemis hindber.”

Til pess ad geta gert fallega bridartertu
parf ad gefa sér gédan tima og er naud-
synlegt ad zfa sig. ,Pad er audvelt ad leera
allt { sambandi vid bakstur og skreyting-
ar af myndbdndum 4 netinu. Einnig er
gott ad fara 4 namskeid. Eg meeli b6 med
pvi sem fagmadur ad f6lk leiti til okkar ef
pad vill fa g6da og fallega bridartertu an
pess ad hafa of mikid fyrir henni,” segir
Ingibergur.

Brudartertur eru oft iburdarmiklar og
vel skreyttar. , Oft heyri ég f6lk segja ad
kokur séu mjog fallegar en ekkert endilega
bragdgoédar. Fyrir mér gildir pad ad minna
er meira pegar brudartertur eru skreyttar.
Stilhreinar tertur sem bragdast vel eru paer
bestu. Bradartertur purfa ekki endilega
ao vera eitthvad iburdarmiklar, peer mega
lika vera heimilislegar.

Annars skiptir kannski mestu ad f6lk
eigi gd0a stund { veislunni og reyni svo ad
hanga saman um 6komna t10," segir Ingi-
bergur og hleer. -1bh

P

eye

Ferskari augu & 5 mindtum
P4dana ma nota i 10 skipti

Upplysingar um sélustadi:

EyeSlices augnpuodar

Sukkuladi-Baileys-kaka
med kokosivafi

Uppskriftin midast vid tvaer hringlaga
tertur 20 cm d breidd og 6 cm d heed.

Kokosbotnar

100 g eggjahvitur (um pad bil 3)
100 g sykur, peytt saman i hraeri-
vél a mesta hrada i um5 min.
50 g ristadur kdkos

50 g mondlumjol

20 g hveiti, 6llu blandad rélega
saman vid, skipt i tvo form og
smurt ut i formin.

Bakad vid 180°C i atta minutur.
300 g nidursodnar perur, saxad-
ar nidur og skipt 4 botnana tvo.

Kaffi-Baileys sukkuladimus
400 g 53% dokkt sukkuladi, braett

slices:

augnpudar

f facebook.com/Eyeslices/Iceland

120 g eggjaraudur (um pad bil 4)
60 g sykur, hraert [étt saman
med piskara

einfaldur espressokaffi

25-40 ml Baileys (eftir smekk)

Neest er sukkuladinu hreert rélega
saman vid eggin. Til ad sukkuladio
stifni ekki er vékvanum beett Ut [ ro-
lega, um leid og sukkuladinu.

11 rjémi léttpeyttur, blandad vid
sukkuladi-kaffi-Baileys-blénduna
premur dféngum.

Svampbotnar

100 g sykur

2 egg peytt

90 g hveiti

rétt framan a hnifsodd lyftiduft

Sykur og egg peytt saman i hraeri-

vél d mesta hrada pangad til bland-
an tekur ad stifna. bd er hveiti og lyfti-
dufti beett saman vid rélega.

begar efnin hafa blandast vel saman
er deigin smurt Ut d eina skuffuplétu
og bakad vio 180°C i fidrar til fimm
mindtur i bldstursofni, botnar keeldir
0g skornir ut med 6rlitid minni hring,
um pad bil 18 cm, til ad botninn falli
inn i tertuna.

Adferd til ad rada saman
kokunni

Best er ad baka fyrst kékosbotnana

i formunum tveimur. begar botninn
er bakadur og sidan keeldur er hann
skorinn til eftir 6rlitid minni hring svo
ad botnarnir hverfi inn i tertuna og

Ingibergur Sigurdsson, bakari & Grand

Hoételi Reykjavik, gefur hér uppskrift ad

goémseetri og fallegri brudartertu.
MYNDIR/STEFAN

sjdist ekki utan frd. Svampbotninn

er sidan lagadur, best er ad smyrja
deigi® ut d plétu til ad botninn verdi
ekki of pykkur og baka. Botnarnir fd
svo ad kélna ddur en peir eru skorn-

ir ut i rétta steerd (18 cm), adeins minni
hring en tertumatio er.

Sidan er gott ad skera niéur perurn-
ar, gera musina og rada f tertumaot-
i0 [ eftirfarandi réd: kékosbotn, perur,
kaffi-Baileys-stikkuladimus fyllt Gt
tertumotid, svampbotn, kaffi-Baileys-
sukkuladimus, sléttad vel [ hringlaga
tertumotio.

Gott er ad frysta tertuna og afpida
hana svo pannig ad audveldara verdi
ad losa maétio. Han er sidan skreytt
advild.

Stgildar brudargjafir

Pao hefur lengi tiokast hja verdandi brudhjonum hérlendis
ad utbua gjafalista fyrir brudkaup sitt. Peir audvelda gestum
ad velja gjafir vio heefi og eftir fjarradoum hvers og eins. Um
leid fa brudhjonin ad mestu leyti pcer gjafir sem pau 6skudu
sér.

begar brudargjafir
undanfarinna aratuga
eru skodadar sést
ad margar peirra
virdast ekkert &
leidinni ad falla ur
tisku. Pannig eru
falleg matarstell,
vandadur bord-
bunadur og falleg
glos sigildar gjafir i
brudkaupum ar eftir
&r. Samhlida slikum
gjofum fylgja oft ymis
steerri d4hold og skélar &
matarbordid.

Dyr eldhusteeki standa
alltaf fyrir sinu og eru par
hraerivélar og matvinnsluvélar oft ofarlega a
lista. Petta eru yfirleitt mjog vandadar vorur sem
endast jafnan i marga aratugi. Onnur vondud rafteeki, til
daemis { eldhusid eda i stofuna, eiga einnig vid hér.

Listaverk af ymsum steerdum og gerdum eru gédar gjafir sem endast yfir-
leitt alla aevi og minna bridhjonin a stéra daginn. Par ma nefna falleg mal-
verk og margvislega fslenska hédnnun. Ymis skandinavisk hénnun hefur lika
lengi verid mjog vinsael sem brddargjof hérlendis.

Einnig ma nefna til ségunnar gjafabréf sem brddhjén nyta gjarnan i
stérar og dyrar gjafir eins og bordstofuhtsgodgn eda séfasett.
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Fullkominn _
gledidagur

Spaensku Freixenetl cava-freyodivinin njota mikillar hylli og eru vinseel i
veislur. Gadin pykja enda afar g60 auk pess sem verdio er mjog hagsteett.

Sadurni d’Anoia skammt fra Barcelona.

Par hoéf Sala-fjolskyldan vegferd sina
framleidslu og utflutningi 4 Freixenet-freydivin-
unum fyrir um 150 d&rum. Fyrir Sala-fjolskyld-
unni fer José Ferrer Sala. ,Hvert er leyndarmal-
i0 4 bak vio gott vin? Pad er ekki til. Landid sjalft
og vinvidurinn gefa okkur pad besta af sinu. Vid
aukum svo & finleikann, reynsluna og hugvit-
semina til ad gera vinin g60," segir José Ferrer
Sala um hvaod Freixenet stendur fyrir.

Cava er { raun nafnid 4 peim freydivinum
sem framleidd eru 4 Spéni. Cava-vinin fara allt-
afigegnum tveer gerjanir og fyrir vikio verda
vinin péttari og rikulegri. Til gamans ma geta ad
Freixenet-freydivinin voru fyrstu fianlegu cava-
freydivinin hérlendis. Pau eru enn til s6lu { Vin-
budunum { dag og njéta mikillar hylli.

F reixenet-freydivinin eru fréd beenum Sant

Ljuffengur drykkur i bradkaupum

Tveer tegundir af ljufum Freixenet-freydivinum
henta sérlega vel sem fordrykkur, { standandi
veislur me0 fingramat og ad sjalfsogou { brid-
kaupsveislurnar. Petta eru annars vegar Cordon
Negro Brut-freydivinid og hins vegar Freixenet
Cordon Rosado Brut.

Freixenet-freydivinin eru fra baenum
Sant Sadurni d’Anoiia a Spani.

Cava er i raun
nafnid a peim
freydivinum sem
framleidd eru a
Spani.

Cordon Negro Brut-freydivinio
Nutimalegt cava-vin, med hressandi og flottan
stil, prugurnar i pvi eru Macabeo, Xarel-lo og
Parellada. Vinio er 14tid eldast{ 10 til 14 man-
udi. Freixenet Cordon Negro Brut var valid
best af vinsalustu freydivinum { Vinbtdun-
um { desember 2012. Vinid er ljéssitrénugullio,
fersk sitréna og eplaténar { angan, vinio
hefur létta fyllingu, er purrt med
g60an avoxt og finlegt. -
y

-

>

Freixenet Cordon Rosado Brut
Avaxtarikt og milt. Pad
4 ‘,.m -4

er buid til ur pragun-
:~ > i
Lf ,-et,

um Trepat og Garnacha
o a &

og er latio eldast1 12 til
18 manudi. Freixenet
Cordon Rosado Brut er
lj6s-jardarberjarautt,
léttleikandi og ferskt
freydivin. Proskud sélber
ogjardarber koma fram
vel fram { bragoi pess. Fyll-
ing vinsins er 1étt og i heildina
er Freixenet Cordon Rosado Brut
mjukt og adladandi vin.

Tveer tegundir
& - ) af ljifum Freixenet-
freydivinum henta sérlega vel i

brudkaupsveislurnar.
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Fadu hjalp fra geeludyrinu. Gaetid pess po6 ad dyrid gleypi ekki hringinn og bénordid
verdi skitlegt.

bessi er god fyrir bokmenntanordana.
bad ma nota hvada bdk sem er og gefa
makanum sem verdur eflaust mjog hissa
a0 sja hvad leynist & bak vid kdpuna.
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Ef pessi leid er farin er tilvalid ad nota
Harry Potter bdkina The Circlet of Eternity
og skera nidur ad kaflanum The Unbrea-
kable vow (Orjufanlega heitid).

Skrifid stoéru spurninguna i botninn &
morgunkaffibollanum. Pannig verdur pad
alveg & hreinu ad svarid komi fra mann-
eskju sem er vakandi og skyni geedd.

Ovenjuleg
bonoro

Ef allt er eins og pad 4 a0 vera er pao mikil
gledistund pegar stéra spurningin er borin upp.
Margir vilja fara hefobundnar leidir og eru
formfastir i bénordsmalunum; karlmadurinn 4 ad
fara & skeljarnar. Adrir vilja gera eitthvad
ovenjulegt og finnst gaman ad koma makanum a
ovart og bera bonordio upp pegar hann & sist von 4.
Ef einhver er & bidilsbuxunum og vantar frumlegar

hugmyndir eru hér nokkrar.

Brudargjafir &

brudargjafalistar

Lf .

&y 3
i

Ad bjéda sinum heittelskada maka i
rémantiskan kvoldverd a veitingastad,
fa pjonustufélkid i 1id med sér og fela
bdnordid i mat eda drykk. Pad er eflaust
ekki 6venjulegasta bonord i heimi en
kemur & évart og er reglulega kruttlegt.

www. kunigund.is

‘ Luugg:fs i x_ﬁrj_i}'nglu

al

Breytid venjulegum adstaedum i dvenjulegar og berid fram stéru spurninguna pegar
makinn & sist von &. Bonord i génguferd a strondinni er med pvi rdmantiskasta sem um
getur.

Skipulagt d stuttum tima

Brudkaupsdagurinn er ekki kalladur ,stori dagurinn® fyrir
ekki neitt. Margir skipuleggja hann med margra mdnada
Jyrirvara og hefur jafnvel dreymt um hann i fleiri ar. Adrir
hafa ekki pann hatt a og skipuleggja brudkaup da nokkrum
vikum. Einhverjir taka andkdf pegar pessi hugmynd berst

i tal en pad er vel heegt ad halda flott og skemmtilegt brio-
kaup med stuttum fyrirvara.

® bad er best ad byrja & pvi ad panta veislusal, kirkju og prest (eda annan til ad
gefa bridhjonin saman). Pegar pad er komid parf ad senda Ut bodskort. Pad er
audvelt ad gera pau heima i télvunni og lika fljotlegra.

® pd er komid ad fotunum & brudhjonin. Ekki gleyma fylgihlutum, svo sem skom
og skartgripum. Haegt er ad leigja allt sem til parf & bridarkjolaleigum.

® Ef panta & veitingar i veisluna pyrfti helst ad skipuleggja pad med nokkurra
vikna fyrirvara. Ef ekki er timi til pess ma bidja vini og eettingja um adstod og fa
hvern og einn um ad koma med einn rétt eda koku.

® Hafa parf samband vid ljésmyndara nokkrum vikum fyrir bridkaup til ad hann
sé drugglega laus pann dag. [ flestum fjdlskyldum finnst svo yfirleitt einhver
sem getur tekid myndir i veislu og athéfn. Einnig er snidugt ad bidja gesti ad
taka myndir og safna svo 6llum myndunum saman & einhverja netsiou.

® Gott er ad fara f klippingu um pad bil viku 40ur og vera pé buinn ad akveda
hvernig hér og fordun a ad vera & stéra daginn.

® Skreytingar fyrir salinn og blém parf ad kaupa nokkrum dégum fyrir brio-
kaupid og gott ef haegt er ad kldra ad skreyta salinn pa. Einnig parf ad huga
ad pvi hvernig bridhjénin eiga ad ferdast um a bridkaupsdaginn ef pau
purfa ad fara & milli til deemis kirkju og
veis|usalar.

® bad erum ad gera ad
virkja folkid i kring
og lata alla sem
til taks eru til
ad hjalpa
til vid
undirbun-
inginn.
Svo er
mikil-
veegast
ad
njota
dagsins
09
skemmta
sér vel.
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2 békstafir, fullkomin hiid & 1 augnabliki
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S5 krem fra Garnier

5 frabeerir
eiginleikar Pairacle Skin P Hvad er BB krem?
BB krem (Blemish Balm) er fegurdarleyndarmal fra Asiu med byltingarkenndri formdlu sem
Jafnar h [:lal |t sameinar i einu skrefi pad besta i hudumhirdu og orfinar litaragnir sem lata hudina ljdma.

Rakagefandi Miracle Skin Perfector
Kraftaverkakremid fra Garnier- 5-i-1 fyrir fullkomna htd & augnabiliki.
Hylur
Gefur ljoma
Sdlarvorn ) ,
SPE 15 Miracle Skin Perfector

5-i-1-KREMID

Take care.
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Faest i ollum helstu matvoruversiunum
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Brudkaupstertur eru ekki dmiss-
andi i bradkaupum. peir sem
vilja sleppa rjdmabombunni
godu geta farid adrar leidir til
ad veita gestum ljufan eftirrétt.
Ein hugmyndin er ad bera fram
stikkuladifraud eda annars konar
budinga i glésum. Pannig hefur
hver og einn gestur sinn eigin
skammt.

Pessa uppskrift ad sukkuladi-
fraudi ad finna & matarblogginu
Eldhussogur

Uppskrift fyrir 4-6

100 g dokkt sukkuladi, helst 80%
2 eggjaraudur

3 dl rjémi

einhvers konar bragdbeaetir,

t.d. konfak

Sukkuladio er brytjad nidur og
breett yfir vatnsbadi vié veegan
hita, latid kélna ddlitid. bvi

naest er eggjaraudunum beett

ut i sukkuladid einni i senn og
blandad vel saman vid. Rjdminn
er peyttur og ddlitlum hluta af
honum, um "z dl, beett saman vié
sukkuladiblénduna og hreert par
til allt er vel blandad saman. bd
er restinni af idmanum baett ut
og hreert par til blandan er slétt.
Bléndunni er skipt i glos og ldtin
stifna  isskdp i minnst tvo tima
ddéur en han er borin fram. Gott
er ad bera fram peyttan ridma
med stikkuladifraudinu og jafnvel
skreyta med jardarberjum eda
hindberjum.

Sa sidur ad brudhjon skeri fyrstu sneidina af bradartertunni

saman hefur tidkast um langa hri®. Venjan er ad hjonin haldi
saman um hnifinn og skeri sneidina, sem tdkn um ad framti®d
peirra verdi samtvinnud.

Adur fyrr var venjan si ad bridguminn gaf bridi sinni
fyrsta bitann af sneidinni. Pad atti ad tdkna ad hann myndi
sjé fyrir henni. [ dranna ras hefur s sidur breyst & pann veg
ad brudhjénin mata hvort annad a bita af sneidinni, gjarnan
baedi i einu.

Su hefd ad brudartertan sé i mérgum logum a sér
einnig skyringar. Nedsta haedin er tékn um fjolskyldu
bridhjénanna og naestu haedir tdknudu pann fjdlda barna
sem pau vonudust eftir ad eignast. Efsta haed tertunnar
stendur fyrir brddhjonin sjalf.
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Morgaesir eru mjog roman-
tiskar. Pegar karlkyns moérgaesir

bidla til kvennanna sem peir eru

skotnir i gefa peir peim steina.

Ekki po hvada stein sem er. Karl-
morgaesirnar fara nidur i fjéru og
leita ad mykstu og fullkomnustu
steinvolunni. Pegar hun er fundin

setur karlinn hana fyrir framan

konuna sem hann hefur augastad

4. Ef hun tekur vid steinvolunni
pa hefur hun tekid bénordinu.

Steinvolurnar eru svo mikilvaegar

maorgaesunum ad karlarnir slast
oft yfir peim fallegustu.
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