4. januar er Alpjodlegi daleidsludagurinn - World Hypnotism Day

Félagasamtok daleidsluteekna og déleidsluskolar
um allan heim hafa sameinast um ad vinna ad pvi ad
eyda hindurvitnum og forddmum i gard daleidslu
og kynna hversu 6flugt teeki daleidsla er til ad baeta

heilsu félks, andlega og likamlega.

Félag déleidsluteekna og Déleidsluskoli Islands standa
saman ad ttgafu pessa sérblads, en 4 teepum premur arum
hefur ordid bylting i daleidslumedferd 4 Islandi.

Vidtolin sem hér birtast gefa nokkra mynd af beirri pjon-
ustu sem pegar er i booi.

daleidslukennarar koma reglulega til landsins til a0 kenna,
segir Ingibergur borkelsson, formadur Félags daleidslu-
teekna og forstodumadur Daleidsluskéla Islands.

I dag er opid hiis hja Félagi daleidslutaekna i Skipholti S0b
i Reykjavik og er almenningi bodid ad koma og fraedast um

Nu bydst fullt daleidslunam & Islandi og heimspekktir

daleidslu og hverju hiin getur dorkad.

Steinvor Jonsdottir for i einn daleidslutima til Ingibjargar og er nui laus vid pau hamlandi ahrif sem flughraedsla hefur.

MYND/DANIEL

Sigrast a flughraedslu

Ingibjorg Bernhoft daleidslutaeknir
hefur hjalpad mérgum til ad losna vid
flughraedslu.

Sveittir 16far, andvokunaetur, 6r hjartslattur og
lamandi kvioi fyrir fluginu. Margir hafa jafn-
vel heett vid draumaferdina 4 sidustu stundu
vegna Ottans sem beir vita vel ad er alveg
astzedulaus en geta engan veginn losnad vid.
,Eins otrilegt og pad hljémar, pa er haegt ad
vinna bug 4 pessum épaegilegu tilfinningum
med einum tima i déleidslu,” segir Ingibjorg
Bernhoft, sjikralidi og daleiosluteeknir.

Hun leerdi daleidslu hja Daleidsluskéla Is-
lands af nokkrum fzerustu daleidslukennurum
Bandarikjanna og hefur sidan aflad sér mik-
illar starfsreynslu. Hin tekur & margs konar

vanda og segir sérlega dnzegjulegt ad sja arang-
urinn af déleidslu vio flughraedslu.

,Pad er haegt ad losa félk vid pessa lidan
fyrir flug. bad neer b4 algerri slokun. Félk neer
oftast go0um svefni fyrir flugio og hefur algera
stjorn 4 tilfinningum sinum,“ segir Ingibjorg.
Hiun segir a0 pad séu ekki bara peir sem hafa
lent 1 6kyrrd eda 6paegilegu flugi sem upplifa
flughreedslu heldur geti ymsar adrar astaedur
legid par ad baki. ,Med hjalp daleidslunnar er
heegt ad losna vid hreedsluna.“

»Med pvi ad koma félki {1 djipa slokun er
heegt ad vinna med undirmedvitundinni. f raun
vinnur vidkomandi allt ferlid { eigin huga undir
handleidslu déleidsluteeknisins,” atskyrir Ingi-
bjorg. Hin meelir med pvi ad f6lk sem vill vinna
bug 4 flughraedslu komi i daleidslu einni til
tveimur vikum fyrir daetlada brottfor. ,,ba feer

folk teekifeeri til ad nyta sér teeknina og slok-
unina { addraganda ferdarinnar.*

Ingibjorg segir ad daleidsla sé alveg edli-
legt astand. ,\Vid forum i petta hugarastand
oft & dag. Eins og pegar vid erum a milli
svefns og voku. Sama gerist pegar vio dettum
inn { bibmynd og lifum okkur inn { hana, eda
begar spennandi boék lifnar vio fyrir framan
okkur. T daleidslu heyrum vid allt sem sagt er
og vitum alltaf af okkur. Hollywood-imynd da-
leidslunnar er skaldskapur.“

Ingibjorg segir ferlid taka um eina klukku-
stund og ad oftast sé drangurinn 6trilega gédur.
»,Markmioid med daleidslunni er ad losna alveg
vid kvidann og orsakir hans. Félk upplifir mik-
inn létti og frelsi vid ad losna undan kvidanum.
Margir fara ad hlakka til flugsins i stad pess ad
kvioda pvi.“

Steinvor hefur verid haldin flug-
hraedslu i fimmtan ar eda fra pvi
hun atti sitt fyrsta barn. Tveimur
dogum eftir daleidslutimann flaug
hun til London og fann ekki fyrir
hraedslu. Hana langadi helst til ad
klappa pegar flugvélin lenti.

Steinvor Jonsdoéttir sigradist
a flughraedslu eftir einn
daleidslutima

Steinhissa a
arangrinum

,Eg frétti af arangri Ingi-
bjargar hja 60rum og akvao
ad proéfa. Eg fér p6 mjog hlut-
laus inn { timann og gerdi mér
engar sérstakar vonir. Tveim-
ur dogum seinna flaug ég til
London. Flughreedslan var
horfin.“

Steinvor fér ao finna fyrir
flughreedslu eftir ad hin atti
sitt fyrsta barn fyrir 1S arum.
Hun svaf illa dagana fyrir
flug og fann margs konar lik-
amleg kvidaeinkenni. Hin
reyndi jafnvel a0 koma sér
undan pvi a0 fara i flug og ték
drzemt i pbad pegar fjolskyldan
lagoi til ad fara i utanlands-
ferdir.

,,I petta skipti svaf ég vel
og gat fengid mér morgun-
mat fyrir flug sem ég gat
ekki a0ur. Likamlegu kvida-
einkennin komu ekki og ég
hafoi fulla stjéorn. Pegar vélin
lenti langadi mig mest til ad
klappa. Eg upplifdi heldur
engan kvioa fyrir fluginu til
baka eins og svo oft 4dur.“

Steinvor litur svo 4 ad hin
sé laeeknud og er enn stein-
hissa 4 arangrinum. ,Eg
leerdi alls kyns slokunarrad
og veit ni hvad ég 4 a0 gera
ef ahyggjurnar skjota upp
kollinum.*

Opid hus -daleidslukynning
I dag kl.13-17 Skipholti 50b s. 859 3855

Hvao getur daleidslumedterd gert fyrir pig?
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Pantadu tima hja ddleidslutekni

Betri arangur

I iprottum

Axel Orn Bragason fimleika- og
sjukrapjalfari hefur undanfarid
ar ndd mjog gédum arangri i
pjalfun keppnis- og ipréttafélks
med pvi ad nota daleidslu.

Axel starfar sem sjikrapjalfari hja
Atlas endurheefingu. Hann leerdi
medferdardaleidslu hja afar feerum
kennurum hja Daleidsluskola fs-
lands. Hann segir ad med déleidslu
undirbii hann keppendur fyrir mét
med pad ad leidarljosi ad peir nai
sem bestum arangri.

I daleidslunni get ég medal
annars adstodad keppendur og
ipréttafolk vid ad yfirstiga hindranir
sem geta komid i veg fyrir hAmarks-
arangur. Ipréttamennirnir atta sig
ekki alltaf & pvi sjalfir hver hindr-
unin er en heegt er ad komast ad
pvi med daleidslu og yfirstiga hana
i kjolfarid. Pad er lyginni likast hvad
daleidsla getur gert,“ Gtskyrir Axel.

,Déleidsla
hentar vel 6llu
iprottafolki
sem hefur nad
g6bdum arangri
& sinu svidi, er
& framabraut og _.
vill verda enn Axel Orn Bragason
betra. Daleidsla getur hjalpad 6llu
iproéttafolki sama hvada iprétt pad
stundar,” segir Axel ennfremur.

A sidunni daleidsla.is er mikill
fr6dleikur um daleidslu og pa
einstaklinga sem bj6da upp &
daleidslumedferd. Axel segir ad
f6lk almennt viti ekki mikid um
déaleidslu. ,Mannshugurinn er
skemmtilegur og 6utreiknanlegur.
Daleidsla er leid til ad na sambandi
vid undirmedvitundina og med
einfoldum tilmaelum er svo unnid
i malefnum vidkomandi, hver svo
sem pau eru. Folk er med fullri
medvitund { daleidslunni hja okkur
og veit ndkvaemlega hvad fer fram.“

Déleidsluskdli Islands
bydur véndud namskeio
og alhlida daleidoslumenntun
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Losar {0lk vid migreni

Andri Sigurdsson
daleidslutaeknir segir ad
migreni virdist i mérgum
tilfellum émedvitadur fl6tti
fra adsteedum. Daleidsla geti
losad folk vid migreni.

,Pad eru ekki allir sammala um
hvad migreni er eda hvad veld-
ur pvi. Laeknavisindin hafa ekki
getad tutskyrt pad til fulls,“ segir
Andri Sigurdsson daleioslutaeknir.

,Margir f4 migreni pegar
alag er mikid, adrir begar alag-
inu lykur, eda pegar viokomandi
er preyttur. Petta 4 ekki vido um
alla og ekki eru allir sammala en
hja sumum virdist migrenid vera
eins og 6medvitadur flotti. Hug-
urinn virdist vera kominn med
nég og skellir 1 14s. Eg get losad
bé vid migrenid med daleidslu en

geng fyrst Ur skugga um ad ekki
séu adrar &steedur sem valda hof-
udverknum.“ segir Andri.

,Daleidsla getur virkad a4 svo
margt. Eg vinn med undirmed-
vitundina og hluti sem vid eigum
erfitt med ad vinna med meod-
vitad. Eg feest mest vid kvida
en einnig depurd, fébiur, 1élegt
sjalfsmat og fleira. Eg déleioi
strax i fyrsta timanum og fyrir
marga getur pad haft mikil ahrif
og breytt miklu, jafnvel 6llu. Pad
fer eftir pvi hvad vid erum ad
vinna med hversu marga tima
barf, stundum bara einn en oft
tvo til fjora tima,” Gtskyrir Andri
og segir alltaf purfa ad vinna ut
fra rét vandans.

,Oftast er heegt ad finna
astzedurnar fyrir vandanum. Eg
vinn med paer og nota dkvednar
adferdir til ad audvelda bata. Ef

Andri Sigurdsson daleidslutaeknir beitir
daleidslu gegn kvida og migreni med

g6dum arangri. MYND/GVA

astaeda vandans er ekki ljés vinn
ég it fra einkennum par til vid
komumst ad kjarnanum.*

Radist ad rotum vandans

,Daleidsluadferdin Subliminal
Therapy snyst um ad finna rot
vandans i vitundinni.

Adferdafreedi meoferdarinnar er
einf6ld og par af leidandi virkar
hin mjog vel,“ segir Anna Lisa
Bjornsdéttir daleidsluteeknir.

Hofundur adferdarinnar er Dr.
Edwin Yager, salfreediprofessor
vid University of California, sem
kennir hja Daleidsluskéla Islands,
og hefur Anna Lisa notad adferd
hans med mjog gédum 4rangri &
6lik vandamal.

,Pegar vid veroum fyrir afalli,
til deemis i aesku, geymir vit-
und okkar allt um afallid, p6 vid
munum sjalf ekkert eftir pvi
begar komid er & fullordinsér.
Akvedin einkenni vegna afallsins
fylgja likama og hug og med aod-
ferd Dr. Yagers er haegt ad finna
orsokina i vitundinni og eyda
henni padan. Pegar orsokin er
farin hverfa einkennin. Félk leit-
ar til min med margvisleg vanda-
mal, en i Akvednum tilfellum rao-
legg ég folki ad leita laeknis eda
annars fagadila i stad min eda fa
vottord eda tilvisun adur en ég
vinn med viokomandi.

Aodferd Dr. Yagers virkar vel &
mjog margt. Stundum er einn timi

Anna Lisa Bjornsdottir

nog en oftast parf fleiri, mismarga
eftir pvi hvad vid er ad eiga. Dr.
Yager hefur birt rannséknir um
aoferd sina og toflur um medal-
lengd medferda eftir geroum.
Stundum koma { 1j6s fleiri und-
irliggjandi vandamal og pa geeti
burft fleiri en einn tima. Félk
getur verid haldio kvida, verid
orkulaust, haldid einhverri pra-
hyggju, eda verido ad kljast vid

outskyrda vanlidan. Til a0 kom-
ast ad orsok vandamadlsins parf ad
komast i samband vid bad sem Dr.
Yager kallar Kjarnann { vitund-
inni (Centrum),” segir Anna Lisa
og ttskyrir nanar:

Med Subliminal Therapy er
verid ad vinna meo innri vitund,
eda Kjarnanum. Hann vinnur
svo verkid ad mestu pannig ad sa
sem styrir medferdinni finnur rét
vandans og leysir hann meo leid-
beiningum fra daleidslutaekninum.

Aoferd Dr. Yagers hefur hjalpad
moérgum sem leita til Onnu Lisu.
Konur, sem hafa fengio sjukdéms-
greiningu vefjagigtar, hafa losnad
vio svo til 61l einkenni sjukdéms-
ins eftir medferdina og 60last nytt
lif. F6lk hefur losnad vid kvida og
ofsakvida, punglyndi og depuro,
losnad undan medvirkni, losnad
vi0 einkenni asma og exems, tek-
ist 4 vid vanlidan vegna andlegs
og likamlegs ofbeldis og uppreett
hana.

Anna Lisa hefur notad Sublim-
inal Therapy med g6dum arangri
med béornum en hiin préadi eigin
adferd ut fra adferdafraedi Dr. Yag-
ers. ,,Eg fann nalgun vid hans ad-
ferd sem haegt er ad nota i vinnu
med bornum. Hann hreifst svo af
henni ad hann er farinn ad kynna
hana sjalfur,” segir Anna Lisa.

Tobaksfikn horfin eftir 40 minutna medferd

Jon Kristinn Gislason, vélvirkja-
meistari hja Nordurali, notadi
neftébak 1 27 &r og reyndi oft 4n
arangurs ad venja sig af pvi.
,Eg hafdi margoft reynt ad
heetta en bad var ekki fyrr en

eftir medferd Onnu Lisu sem
fiknin hefur horfid. Meoferdin
sjalf tok ekki nema 40 minttur og
ég for bara i eitt skipti,”“ atskyrir
Jon en hann hefur ekki notad nef-
tobak nu i tvo manudi. ,, pad hafa

komid timar par sem mig hefur
langad i neftébak, en pad sem er
b6 breytt nina er ad fiknin sjalf
er farin, pad er bara svo einfalt.
Petta virkar. Eg get lifad an nef-
tébaksins i dag, segir Jon.

Namskeid Daleidsluskéla islands er vottad af International Medical & Dental Hypnotherapy

Association i Bandarikjunum og General Hypnotherapy Standards Council i Bretlandi
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Visindamadur og daleidsluteeknir

Eugen loan Goriac er
doktor i tolvunarfraedi.
Hann hefur nad miklum
arangri i daleioslumedferd.

Eugen Ioan Goriac flutti til
Islands fra Rimeniu 2010 og
vardi sl. haust doktorsritgerd
sina { tolvunarfraedi vid Haskdl-
ann i Reykjavik. Nafn ritgero-
arinnar er , Axiomatizations
from Structural Operational
Semantics: Theory and Tools*.
Hann starfar nina hja Hjarta-
vernd vid ad leita tengsla milli
erfdakdéda og tiltekinna sjik-
déma.

Hann starfar einnig vio da-
leidslumedferd og hefur nad
mjog gédum Aarangri. Hann
hefur tekid ymis daleidsl-
unamskeid, m.a. namskeid i
Déleidsluskéla Islands par sem
Dr. Edwin Yager kenndi Sublim-
inal Therapy.

,Eg er efasemdamadur ad
edlisfari pannig ad pad var ekki
sjalfgefio ad ég leeroi daleidslu.
Eg fann samt mikla pérf fyrir
a0 komast yfir akvednar hindr-
anir i fari minu pannig ad ég
hellti mér 1t i sjalfsdaleioslu.

Pbegar ég upplifdi &rangurinn
akvad ég al leera a0 daleioa adra
til pess ad geta hjalpad félki til
a0 losna vid hvers konar ézeski-
legar homlur. Medal pess sem
ég hef laert eru aoferdir banda-
riska salfreedipréfessorsins Dr.
Yagers sem hann kallar Su-

Eugen loan Goriac asamt Lindu Bjorgu Porgrimsdoéttur sem hefur s6tt medferd til hans med mjég gédum arangri.

bliminal Therapy. DPeer adferd-
ir falla einstaklega vel ad ao-
ferdum tolvufreedinnar og mér
reyndist audvelt a0 tileinka mér
adferdir hans sem hafa reynst
6trilega drangursrikar.

Vid feedumst 611 med og
bréum med timanum 6meod-
vitada heefileika. Déleidsla er
frabeert teeki til ad virkja pessa
hafileika og beina peim { ja-
kveedan farveg. Ef pu vilt beeta

eitthvad sem pu ert pegar feer
i eda komast yfir takmarkan-
ir sem pu hefur venjulega ekki
tok 4 ad losna vid pa er da-
leidsla dhrifamikil adferd og
lausn.“

Linda Bjorg Porgrimsdaéttir hefur
verid i medferd hja Eugen loan Goriac

Kvidi og
Ottl hvart

,,Eg sa auglysingu um ad pad vantadi
sjalfbodalida & namskeid 1 Subliminal
therapy hja Dr. Edwin Yager i september
begar hann kenndi medferd vid sarsauka
og fleira. Eg hafdi lengi leitad bata og
4kvad ad profa. Eg er buin ad vera mikill
sjuklingur sidustu &r medal annars med
sleema gigt og vefjagigt og vonadi bara
bad besta.

bad var frekar stressandi ad vera fyrir
framan alla nemana en um leid og Dr.
Yager hof meoferdina slakadi ég 6sjalf-
ratt 4 og atti audvelt med ad fylgja leio-
beiningum hans og ég gleymdi pvi ad pad
veeri fullt af folki ao fylgjast med. Eftir &
leid mér mun betur bara eftir stutta meo-
ferd. Svo i framhaldinu var dkvedio ao ég
feeri til Eugens sem leerdi hja Dr. Yager {
aframhaldandi medferd.

Auk verkja fra gigtinni og vegna bil-
slyss hef ég lent i miklum &féllum { lif-
inu. Eg var sogd vera med afallastreitu-
roskun. bunglyndi, kvioi og félagsfeelni
var ordid allsradandi 4 timabili. Eg var
biin a0 ganga 4 milli leekna, fara { endur-
heaefingu og préfa ymis lyf. Svo kynnist ég
daleidslunni sem breytir ollu.

Eg er ndna biin ad fara { fimm tima
hja Eugen eftir naAmskeidio og strax eftir
fyrsta timann fann ég mikinn mun. Eg
fér ad geta sofid betur og hvilst. Eg fann
ad ég styrktist 6ll, kvidinn og 6ttinn hvarf
bara sem mér fannst alveg 6skiljanlegt
en anzegjulegt. Eg vard lifsgladari og
punglyndid angrar mig ekki i dag. Pad er
eiginlega alveg magnad ad upplifa pbessa
breytingu og betri lidan.“

Viltu leera daleiodoslu’?

bvrijar heér:

F}.fr*ri hlu

10 daga grunn namskeio i daleidslu
7

ti 7. - 10. og 15 og 16. februaar. Seinni hluti 14. - 17. mars, 2014

Her leerir pu taeknina og feerd verkfeerin 1 hendurnar

A0 loknu namske

nu :;'__-‘_,'Etl_ll' L?Cl geng

0 1 Félag Daleioslutaekna

Hofundar namskeidsins eru Charles Tebbets, Dave Elman og Roy Hunter
Kennarar eru Sarah Bartlett 0g Larr}-‘ 0g Cheryv] Elman

Daleidsluskali Islands

S: 499 3666 + 892 2489 &> hittp://daleidsla.is &
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Verkurinn horfinn

Svandis Birkisdéttir er hjukrunarfraedingur, heilsunuddari og daleidslutaeknir. Hin notar daleidslu
sem verkjamedferd i starfi sinu sem hjukrunarfraedingur og 4 stofu sinni, Orkusetri.

Sjalf byr Svandis yfir magnadri
reynslu af déleidslu sem verkja-
stillingu.

»Eftir bilslys hafoi ég ébeeri-
legan taugaverk frd mjédm nidur
i hné sem hvorki tékst ad leekna
né verkjastilla med lyfjum. Meo
daleioslu hvarf verkurinn hins
vegar 4 fdeinum minttum og ég
hef verio verkjalaus allar gotur
sidan,” segir Svandis um merki-
lega heilsub6t sem sannadi fyrir
henni ad haegt veeri ad na drangri
med dédleidslu par sem onnur ur-
reedi duga ekki.

»A sjukrahisum tekur allt-
af tima ad seekja lyf og skrd inn {
tolvukerfi. Hafi sjuklingur litla
bidlund og mjog mikla verki hef
ég stundum notad daleidslu sem
verkjameoferd. A eftir 1idur sjik-
lingnum strax betur og parf oft
mun minni lyfjagjof og ella.”

Svandis leerdi ddleidslumedferd
hja Daleidsluskola Islands og vidar
og segir ad samkvemt reglum
hjikrunarfraedinga sé leyfilegt ad
nota 6hefobundin medferdarur-
reedi eins og daleidslu sem verkja-
meoferd en ad enginn sé daleiddur
nema me0 leyfi sjuklings.

Svandis segir verki vera mikil-
veegt viovorunarkerfi likamans
og ad alltaf purfi ad hafa { huga
a0 nota ekki daleidslu til ad eyda
verkjum nema vitad sé af hverju
verkurinn starfi pannig a0 edlileg

S
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i starfi sinu sem hjukrunarfraedingur bydur Svandis aﬁstandeﬁdum Iika.upp & daleidslu.

= L

+Andlegur verkur getur komid fram sem likamlegur verkur og med déleidslu lidur

adstandendum betur,” segir Svandis.

greining og meoferd fari fram. Til
deemis sé heegt ad fjarleegja hofuo-
verk en pad sé ekki gert nema ad
ganga fyrst ar skugga um ad hann
stafi ekki af sexli eda 60ru sem
purfi ad bregdast vid.

»Peir sem hafa gigtarverki og
langvarandi verki sem engin lyf
vinna a eettu virkilega a0 thuga
déleidslu pvi oft er heegt 4 einum
til tveimur timum ad n4 peim
burt eda minnka verulega. Med
déleidslu er einnig haegt ad fara {
gegnum feedingu 4n verkja og til

MYND/GVA

tannlaeknis par sem gert er vio
tannroétarbélgu dn deyfilyfja.“

AD sdgn Svandisar leitar folk
ekki til daleidsluteekna nema
ekkert annad virki en { raun eetti
fyrst ad reyna ddleidslu. Virki hin
vel parf oftast minni eda engin
verkjalyf.

,Eg rddlegg peim sem eiga vid
verki ad strida ad kynna sér da-
leidslu med opnum huga en geeta
pess jafnframt ad sd sem tekur
ad sér verkid hafi menntun og
reynslu { daleidslu vid verkjum.”

Sviosdaleidsla

er skemmtun

Jon Vidis Jakobsson
téframadur stundar tvenns
konar déleidslu. Annars vegar
svidsdaleidslu og hins vegar
medferdardaleidslu.

,Daleidsla er alltaf daleidsla. Mun-
urinn a4 pessum tveimur adfero-
um liggur { pvi ad 1 medferodar-
daleidslu er madur ad hjélpa
folki ad komast yfir vandamal en
svidsdaleidsla er fyrst og fremst
skemmtun. Par getur madur déa-
leitt f6lk og bedid pad svo ad gera
hluti til ad skemmta 60rum, tt-
skyrir Jén en tekur fram ad aldrei
sé haegt ad lata folk gera neitt sem
baod sé ekKi tilbuio til ad gera.

Jbegar bt ert daleiddur er haegt
a0 fa pig til a0 gera hluti sem bér
er alveg sama b6 pa gerir. Ef pd
ert manneskja sem ert tilbdin til
a0 hoppa eins og haena eda gera
eitthvad sem 60rum finnst fyndio,
bé er haegt ad daleida pig og lata
big gera pad. Ef bu ert ekki tilbu-
inn til ad lata kjanalega yrdi ekki
heegt ad nota big i svidsdaleidslu,
vid veljum dr hépnum,”“ segir
hann.

Jon segist sjalfur passa upp é ad
lata folk aldrei gera neitt nidurleegj-
andi 4 svioi likt og sumir svidsda-
leidendur eru fraegir fyrir ad gera.

R

Jon Vidis Jakobsson toframadur segir
aldrei haegt ad lata folk gera neitt undir
daleidslu sem pad er ekki tilbuid til ad
gera. MYND/GVA
,,Pa eru peir ad lata folk gera eitt-
hvad sem bad er tilbuid til ad gera
eitt heima hja sér en hefdi ekki
viljad gera 4 svioi,”“ segir hann.

Jon Vidis leerdi meoferdar-
daleioslu fyrst hja Déleidsluskéla
fslands og hefur tekid 611 nam-
skeid sem bodid hefur verid upp
4 og hefur einnig leert svidsda-
leidslu og ,,magabands“-daleidslu
i Las Vegas.

,Eg hef hjalpad félki ao léttast,
sem oft er tiltélulega areynslu-
laust med daleidslu, en einnig vid
ad haetta a0 reykja, losna vid kvida
og fleira,”“ segir Jon.

Hugurinn virkjadur til leekningar

Subliminal Therapy

Dr. Edwin Yager PHD

er préfessor | salfraedi og einn

Undirmedvitundin er stsersti hiuti hugans.og hin sér um alla émedvitada starfsemi svo
sem dndun og meltingu, blédras og énnur kerfi ikamans. Pu parft bannig ekki ad fylgjast

- pattamedferd Dr. Edwin Yager

Einstakur vioburdur

bad verdur ad teljast einstakur vidburdur ad Dr. Edwin Yager mun | mai, 2014, halda
namskeid | Reykjavik par sem hann og adstodarkennari hans, Sarah Bartlett, kynna
hina byitingarkenndu adferd sem hann kallar

“ Subliminal Therapy - Using the Mind to Heal”

betta er fageett taekifeeri til ad lzera af meistaranum sjalfum, héfundi bessarar einstéku
medferdar. ET bt vinnur vid leekningar eda medferd gefst bér nu teekifeeri tif ad tileinka
pér adferd sem er baedi fljolvirk og skilar langvinnum arangri.
Rannsoknir hafa verid birtar og eru adgengilegar & heimasidu namskeidsins.

Uppbygging hugans skv. kenningum Dr. Edwin Yager:

freegasti daleibandi
Bandarikjanna.

Hann kom til Islands til a®
kenna i febraar og september
2013 kemur aftur i mal 2014
med namskeid | Subliminal
Therapy.

Ab pessu sinni verbur
aherslan a medferd
langvinnra verkja, migrenis,
fiknar og punglyndis.

med pvi ad hjartad slai eda ad pu andir, undimedvitundin gerir bad fyrir pig.
Undirmedvitundin styrir lika slettu védvunum og par med kirtlum likamans.
Starfsemin er nakvaenisverk og fari han Ur skordum geta afleidingarnar sundum
ordid astmi, sdriasis eda migreni.

Undirmedvitundin geymir lika allar minningar okkar og par er adsetur vanans.
Medferdin hefur reynst vel gegn punglyndi, kroniskum verkjum, fikn og hvers konar
andlegum og tilfinningalegum vanda.

Namskeid Dr. Yager er sjaifsteett namskeid en jafnframt hiuti af heildarnami Déaleidsiuskdla [stands.

Daleidsluskadli Islands

S: 499 3666 + 892 2489 & http://daleidsla.is




