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Svolitill sjonvarpsplebbi

Hausthatid Pad verdur erfitt ad segja skilid vid sjonvarpssofann i vetur pvi dagskrain a Stod 2
righeldur ahorfendum vid skjainn. Dagskrana kynnir Logi Bergmann i Haustpartii i kvold.

, Mér finnst mikid
atridi ad folk fari
ahyggjulaust og a
réttan hatt inn i
helgina og slaki
adeins a. Pad er samt
ekki par med sagt ad
betta verdi bara
einhver froda!

Logi Bergmann

Ef ég geeti valio prjar persénur tr mann-
kynssogunni til ad meeta til min { settid
beetti mér fint ad f4 Bitlana { hljémsveitar-
batt. George geeti pa bara setid undir
Ring6 og bad veeri sennilega frekar ahuga-
vert,”“ segir Logi Bergmann, sem maetir
aftur 4 skjainn med Loga i beinni pann 20.
september.

Logi segir pattinn verda med svipudu
snidi og 4dur. ,,betta verdur léttur spjall-
pattur med skemmtilegri ténlist og 4huga-
veroum gestum. Mér finnst mikid atridi ad
folk fari ahyggjulaust og a réttan hatt inn {
helgina og slaki adeins 4. Pad er samt ekki
bar med sagt ad petta verdi bara einhver
froda!“ segir Logi og hleer.

Gestir Loga purfa ad uppfylla nokkrar
krofur. ,,Peir purfa ad vera skemmtilegir,

ahugaverdir og hafa fra einhverju ad segja.

, Eg nyt alls matar sem utbuinn er
af natni ar fersku og gédu hraefni.

Veturinn
getur verio
svo notalegur

Hid blomlega bu
Hefst a Stoo 2 i nbvember.

Pattarooin Hid blomlega b sl
eftirminnilega i gegn a St60 2
sidastlioid vor, en ahorfendur
kunnu vel ad meta matreidslu-
manninn Arna Olaf J6nsson
og frumraun hans i biskap

og eldamennsku fyrir framan

myndavélarnar i islenskri sveit.

Pad gledur pvi eflaust marga
ad vita a0 nyrrar pattaradar er
ad veenta af Hinu blémlega bui
i november par sem notaleg
vetrarstemning mun rikja.

P6 ad Arni Olafur hafi hreint
ekKi verid neinn nygraedingur
i eldhisinu pegar Hio blém-
lega bui leit dagsins ljos var
hann par ad preyta frumraun
sina i sjonvarpi. Hann segir ad
honum og leikstjora og fram-
leidanda pattanna hafi pvi
komid viotokurnar skemmti-
lega 4 évart.

,Vid vissum hreinlega ekki
hverju vid attum ad buast vio.
Vidfangsefnio heilladi okkur
- islenska sveitin, maturinn
og hefdirnar - og toldum vio
ao fleiri veeru i svipudum
paelingum. Pad reyndist rétt og

erum vid haestanaegd med vio-
tokurnar.“

I nyju pattarodinni verdur
sem fyrr segir ahersla a vetrar-
legan mat og matarhefdir.

,Vid &tlum ad halda afram
a svipuoum nétum og i fyrri
battarodinni og fylgjast med
lifinu i sveitinni, kikja i heim-
sokn til baenda, elda gédan mat
og vinna hann sem mest fra
grunni. Veturinn getur verio
svo notalegur og pad er margt
spennandi sem haegt er ad gera
4 pessum arstima,* segir Arni
Olafur.

En hvao skyldi vera eftir-
leetismatur sjonvarpskokksins
romada?

,Pao er enginn einn réttur i
uppahaldi hja mér; bragolauk-
arnir eru alltaf ad saekjast
i mismunandi hluti. Eg er i
Hollandi pessa stundina og par
sem ég gisti eru epla-, plomu-
og moérberjatré i gardinum
og bvi leitar hugurinn nina
i bokur og sultur. Eg nyt alls
matar sem titbdinn er af natni
tr fersku og goou hraefni.*

P4 skiptir 1 raun ekki mali hvort peir hafi
komid adur.“

Eftirminnilegasti gestur Loga er leikar-
inn og leikstjérinn Benedikt Erlingsson.

,Benedikt er skemmtilega 6ttreiknan-
legur og madur lendir dalitid { honum. Hann
tok kast 4 mig 1 fyrstu heims6kn sinni 1 batt-
inn fyrir hvad ég var mikill plebbi og patt-
urinn ekki négu menningarlegur. Porsteinn
Gunnarsson, Jén Gnarr og Anna Svava eru
lika i uppahaldi; svona eins og f6lk hefur
sennilega tekiod eftir,“ segir Logi sposkur.

I kvold maetir Logi 4 skjainn sem gest-
gjafi { Haustpartii Stodvar 2. Hann lofar lif-
legri skemmtidagskra og g6dum gestum {
bland vid kynningu & spennandi dagskrar-
lidum Stodvar 2 4 vetri komanda. Haust-
partiio verdur synt i beinni dtsendingu a
St60 2 klukkan 18.55 { kvold.

»Veturinn er virkilega spennandi 4 St6d
2. bad er mikill kraftur { innlenda efninu
og alls konar nyir, islenskir peettir sem ég
hlakka til ad sja. A skjainn eru lika veentan-
legir nyir og freistandi erlendir peettir {
bland vid gamla kunningja,”“ segir Logi og
vidurkennir a0 hann sé dalitill plebbi hvad
sjéonvarpsahorf vardar.

,Eg er plebbi af pvi ad ég horfi 4 The
Mentalist og American Idol. Eg hlakka svo
mikid til ad sja Astridi, nyju peettina hennar
Léu Pind, Eitthvad annad, og Oupplyst 1g-
reglumdal med Helgu Arnardéttur. Einnig
Blacklisted med James Spader og 24, sem
snyr aftur. Adrir uppahaldspeettir minir
eru Bones, Homeland og Orange Is the New
Black.“

Til gamans ma geta ad dagskra Stodvar 2
verOur opin og 6leest alla helgina.

Satia (be
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Opekktir 6rlagavaldar

Hefst & St6d 2 & sunnudaginn.

Silja Hauksddttir

,Pegar vid skrifudum peettina veltum vio
pvi fyrir okkur hvar okkur fyndist edlilegt
ad Astridur veeri stodd, hvada veggi hin
pyrfti ad rekast & og bjuggum b4 svo til.
Astridur hefur breyst. Htn hefur forherst
eftir astarsorg og tekur hlutina & horkunni
ndna,” segir Ilmur Kristjansdéttir, leik-
kona og handritshéfundur hinna vinsaelu
sjénvarpspatta um Astrioi.

DPegar sagan hefst { annarri pattarod
er Astridur ordin yfirmadur héps starfs-
manna { skilanefnd éskilgreinds banka og
ekki alls kostar satt vio lifio.

,Nei, Astridur er frekar leidinlegur

yfirmadur,” segir Ilmur. ,,Hin bannar til
deemis allt félagslif i vinnunni og fleira.
Undirmenn hennar geta litid annad gert en
tekio pessu. N1 er hin { adstodu til ad reka
félk svo pad parf ad vara sig & henni. bad
ma segja ad hin sé 4 vondum stad.

I fyrstu pattarodinni var Astridur nyr
starfsmadur & nyjum vinnustad og hafdi
ekki morg teekifeeri til ad gera gloriur.
Aorir starfsmenn sadu um gloriurnar pa en
nd segir Ilmur komid ad Astridi. F6lk muni
b6 bekkja sina Astridi aftur.

,J4, ja, vid erum ekki ad tala um pers-
énuleikabreytingar. En Astridur parf ad
proskast og leera og pad gerir hin i pessari
serfu. Vonandi.“

Opekktir orlagavaldar

,,Adsteedur Astridar hafa breyst, i starfi
og lifi, pegar vid hittum hana fyrir i
annarri seriu. Pad hefur ymislegt gerst
milli seria sem dhorfendur fa ad finna tt
smam saman eftir pvi sem lidur 4, segir
Silja Hauksdottir leikstjori. Upptokum

& annarri serfunni af Astridi er lokid og

paugstHfan

hefur pattarodin gongu sina a4 Stoo 2 a
sunnudaginn.

Ppetta gekk allt frabeerlega vel. Allir
vissu vel hvad beir voru ad gera og vio
vorum vel undirbdin. I toékunum sjalfum
vorum vid bara ad gera gott betra,” segir
Silja og lofar pvi ad adddendur Astridar
verda ekki sviknir.

,,Pad svifur sama stemning yfir votnum
inyju seriunni. bad er helst ad gengio sé
lengra 1 hiimor og drama. Ahorfendur
munu hitta allt sitt félk aftur og gott betur
bvi pad koma fram nyjar persénur sem
verda oOrlagavaldar. Okkar gomlu vinir eru
samir vid sig en margir peirra p6 ad feta
nyjar slédir,“ segir Silja en faest ekKi til
ad ljéstra fleiru upp. Hun segir vel lik-
legt ad seriurnar um hina seinheppnu
Astridi verdi fleiri.

,,Hun & allavega nég inni hin
Astridur og er langt bvi fra ordin
fullnuma 1 ad skapa vandreedi.
Hiun er bara mannleg og breysk
eins og vid 6ll. bad er Astridur {
okkur 6llum.“

Spaugstofan

,Eins og endranger mega dhorfendur
biast vid dbyrgri en umfram allt bj6d-
menningarlegri umfjollun um menn
og malefni,“ segir Karl Agist Ulfsson,
spurdur um komandi vetur hja hinni
einu sonnu Spaugstofu.

,Vi0 reiknum meo ad f4 allar okkar
hisnaedisskuldir felldar nidur og
munum greina ndkveemlega fra pvi
jafn6dum og beer gufa upp. En betta
gerum vid nd bara vegna bess ad vid
kusum allir stjérnarflokkana. Ad 60ru
leyti munum vid afram stydja kvota-
kerfid, orkusolu med botnlausu tapi
og nidurfellingu svokalladrar menn-
ingar.

Sem fyrr manna Spaugstofuna, auk
Karls, peir Sigurdur Sigurjonsson,
Pdlmi Gestsson og Orn Arnason. bar
sem hlutverk peirra hefur verid ad
gera grin ad monnum og mdlefnum

Abyrg um
Jm menn og malefn

Ve

Peir tveir sem tépudu glimunni i ar
verda latnir leika Bjarna Ben og
Sigmund David i vetur.

fiéllun

Hefst a Stoo 2 28. september.

hljota efnistokin ad rddast af pvi hver
situr vio stjornvolinn i landinu hverju
sinni. Hvad gerdu peir félagar vio
sidustu stjornarskipti? Settust peir
nidur og skiptu med sér hlutverkum
hinna nyju rddherra? ,Nei, vio féorum
i beendaglimu. Sa sem felldi alla hina,
helst & snidglimu & lofti, fékk ad velja
sér tvo hlutverk, sem hann vill alls
ekki leika. Vid nefnum engin nofn, en
beir tveir sem skittopudu glimunni i ar
veroda latnir leika Bjarna Ben og Sig-
mund David { vetur. Enn hefur p6 eng-
inn tapad négu stort til ad fa Vigdisi
Hauksdoéttur i sinn hlut,“ segir Karl
Agust.

En hverjum er skemmtilegast ad
herma eftir? ,Hver 60rum. Sérstak-
lega héfum vido gaman af ad herma
eftir PAlma pegar hann er ad herma
eftir Olafi Ragnari.*
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Hilmir Snaer Parir

Gudnason Samundsson
Gudbjorg Runar Freyr Pora Karitas Kjartan Bijorm Hiynur
Thoroddsen  Gislason Arnadottir Gudjonsson  Haraldsson

lImur Kristjansdottir
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Astridur sy aftur kKlaulskan an nokkru sinni fyrr og astarmal hennar |eika svo
sannariega ekdd smeama hiutverk | passan pattanbo, Erbmgmlegar atstedur alta
hana a rondum og fiamalagainnn bokstafiaga ndar | vert sinn sem Astridur
migatie i vinnu 8 morgnana. Fym pattanbdin sko reskilega | gegn og mur Khstdns-
ot var tinafnd 1l Eckduverdtaunanna fyrir Wilkun sing 4 Astriti,




—orsetinn skal deyja

Hostages Hefst 30. september a Stod 2.

, , Paettirnir eru
skrifadir af mikilli
snilld og pott ég
paettist viss um hvad
gerdist naest hafdi ég

aldrei rétt fyrir mér.
Toni Collette

Hellsugengid

Einn af mikilsvirtustu skurdleeknum
Bandarikjanna er fenginn til a0 skera
upp forseta Bandarikjanna. Kvo6ldio fyrir
adgerdina gera hrydjuverkamenn innras a
heimili skurdleeknisins og taka fjolskyld-
una i gislingu. Lausnargjaldid? Ad lata for-
setann deyja a skurdarbordinu; ad 60rum
kosti er tti um fjolskyldu leeknisins.

Pannig spinnst sogupradur i einni af
vidamestu erlendu pattarod vetrarins a
St60 2.

baettirnir fara i loftid manudagskvoldio
30. september og skarta astrolsku vero-
launaleikkonunni Toni Collette { hlutverki
skurdleeknisins dr. Ellen Sanders. Leikkonan

‘..

segir umbodsmenn sina hafa verid négu
snjalla til ad ljéstra engu upp um séguprad-
inn pegar henni baudst ad lesa handritid.

,Peettirnir eru skrifadir af mikilli snilld
og 4 gafulegan mata og bott ég peettist
viss um hvad gerdist neest hafdi ég aldrei
rétt fyrir mér. Spennan greip mig heljar-
tokum og ég gat ekki med nokkru méti lagt
handritid fra mér,”“ segir Collette, sem med
Hostages fagnar pvi einnig ad leika loks
eina sogupersonu eftir ad hafa leikid marg-
skiptan persénuleika i sjéonvarpspattunum
The United States of Tara.

I hinu adalhlutverki Hostages er sjarma-
trollid Dylan McDermott { hlutverki

v

A

gengio.

borbjargar.

,I pattunum faum vid ad
fylgjast med pekktum einstak-
lingum sem eru ad kljast vid
hversdagsvandamadl og jafn-
vel sjuikdéma tengda matar-
2e0i og lifsstil. Vid faum ad vita
hvada feedutegundir vid eigum ad borda til pess ad veita
okkur ré, hvada mat vid eigum a0 borda til pess a0 verda
orkumeiri, hvada mat vid getum notad til ad lita betur ut
og hvad vid eigum ad boroa til ad finna fyrir meiri gleoi.
Ekkert meinleeti, bara hamingja og gledi,” lofar Vala.

Heilsugengid dregur nafn sitt af Volu og sérfraeding-
unum tveimur sem verda henni til halds og trausts i
battunum gédu. , Porbjorg Hafsteinsdéttir, hjikrunar-
fraedingur og neeringarperapisti, mun taka viomalendur
i heilsugreiningu og gefa sidan fagleg rdd um breytt
mataraedi og lifsstil. S6lveig Eiriksdoéttir, heilsu-
kokkur og besti hrafsediskokkur heims, kemur svo og
byr til dyrindis heilsumat i samraemi vid radleggingar

Duncans Carlisle, fédurlandssvikara innan
FBI og foringja hrydjuverkamannanna.

I hlutverki Carlisle er ég ekki bara
vondur karl sem gerir lj6ta hluti, a0 baki ill-
virkisins liggur verulega g60 dstaeda sem
smam saman verour ljésari pétt ahorfendur
hafi aldrei i hendi sér hvert s6gupradurinn
stefnir, upplysir McDermott.

Hostages kemur dr smidju Jerrys Bruck-
heimer sem feer dhorfendur til ad sveiflast
i 6vissu um hvad sé rétt og rangt. Peir upp-
lifa vidleitni dr. Sanders vid ad bjarga fjol-
skyldu sinni, leyndarmal fjolskyldumedlima
og persénulegt moétleeti Carlisle sem liggur
ad baki sviksamlegum adgerdum hans.

Sara
hamingja
og gleodi

Salkeraferdin
Hefst a Stoo 2 19. september.

Heilsugengid
Hefst & Stdo 2 i jandar.

Pbao gledjast eflaust margir yfir endurkomu einnar ast-
seelustu sjonvarpskonu landsins a4 St60 2, en Vala Matt
cetlar ad sjéd um tvo 6lika peetti 4 St60 1 vetur.

Hin ridur 4 vadid pann 19. september nsestkomandi
med pattum sem nefnast Sezelkeraferdin. bPar ferdast Vala
i kringum Island og heimsaekir
annalada seelkera.

,Vio forum i eevintyralegt
ferdalag um Island, hittum
dindurskemmtilegt f6lk og
leerum ad elda dyrindis mat,*
segir Vala um baettina géou.

Eftir Aramoétin aetlar Vala,
asamt fleirum, ad huga ad
heilsunni { pattunum Heilsu-
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, Pegar ég las hand-
ritid fannst mér
sérstaklega spennandi
ad ég vissi aldrei hvad
myndi gerast naest. Eg
vard mjog forvitinn og
rétt eins og ahorfendur
vil ég lata koma mér a
ovart.“

James Spader

Spennupéattarodin The Blacklist hefur
gongu sina 4 St6d 2 fimmtudaginn 26.
september, strax i kjolfar frumsyning-
ar pattanna & NBC-sjénvarpsstodinni {
Bandarikjunum. James Spader leikur
adalhlutverkid { bessum mognudu pattum
sem margir telja besta nyja sjénvarps-
pattinn { vetur.

The Blacklist hefur verid bedid meo
mikilli eftirveentingu eftir ad fyrsti patt-
urinn var forsyndur a arlegri kaupstefnu
fyrir sjéonvarpsstodvar i Los Angeles sl.
vor. Enginn nyr battur hefur vakid jafn-
mikla athygli og sjénvarpsstédvar um vida
verold hafa keppst um syningaréttinn &
pattunum.

Sesti nyl spennupatturinn

The Blacklist Hefst 26. september a Stoo 2.

James Spader snyr aftur 4 sjénvarps-
skjainn og leikur Raymond , Red“ Redd-
ington sem er 4 lista bandarisku alrikis-
logreglunnar, FBI, yfir haettulegustu
gleepamenn heims. I fyrsta pesettinum
gengur hann inn { h6fudstodvar FBI og
gefur sig fram. Hann byodur fram adstod
sina vid a0 handsama adra eftirlysta
glaepamenn og hrydjuverkamenn gegn
bvi skilyrdi ad hann féi ad vinna eingéngu
med ungum nylida innan FBI, Elizabeth
Keen. Vid tekur spennandi atburdaras sem
heldur dhorfandanum spenntum fra upp-
hafi til enda.

,Pbessi pattur byr yfir gifurlega miklum
moguleikum og getur préast { ymsar

attir,“ segir Spader, sem er mjog vand-
latur a hlutverk. , Pegar ég las handritio
fannst mér sérstaklega spennandi ad ég
vissi aldrei hvad myndi gerast neest. Eg
vard mjog forvitinn og rétt eins og dhorf-
endur vil ég lata koma mér 4 6vart.“
Raymond Reddington er mikill kleekja-
refur og byr yfir mérgum leyndarmalum.
,Eg hef alltaf haft gaman ad pvi ad leika
naunga sem eru til vandraeda og Raymond
Reddington hefur einstaklega gaman
af pvi ad skapa vandraedi. Pess vegna
finnst mér petta hlutverk svo spennandi.
Stundum gerir gott félk sleema hluti og
stundum gerir vont folk gédverk. Raymond
Reddington er baedi gédur og sleemur.“

—Iefur ellle
| allar sveitir

Um land allt Kristjan Mar verdur
a Stod 2 a manudagskvoldum i vetur.

Sjoénvarpspatturinn Um land allt { umsjon fréttamannsins Kristjans Més Unnars-
sonar sl { gegn sidasta vetur. Par heimsétti hann dhugavert f6lk og byggoir &
landsbyggdinni og kynnti fyrir landsmonnum. Kristjan segir vidtokurnar ekki
hafa komid 4 évart. ,,Datturinn fékk mikid ahorf og var einn vinseelasti pattur
stodvarinnar og meeldist stundum med meira dhorf en fréttir. Eg hef lengi fundid
i starfi minu ad ahorfendur hafa mikinn dhuga 4 sjénvarpsefni af pessu tagi.*
Dbétt patturinn sé nyr hafa malefni landsbyggdarinnar lengi verio Kristjani
hugleikin. ,,Allt fra pvi ég héf feril minn 4 Dagbladinu fyrir 33 &rum hefur bad
verid snar pattur i starfinu ad fara um landio og afla fanga sem vidast 1 fréttir
af félki, samfélogum og fyrirteekjum. Degar ég svo for yfir 4 St60 2 fyrir raimum
aldarfjoroungi hélt ég pessu afram, a0 midla frasognum af ménnum og mal-
efnum utan Reykjavikur inn i fréttir og fréttainnslog. I pessum pattum ndna
gefst okkur feeri & mun dypri umfjollun en stutt fréttainnskot bjéda upp a.«

‘QJSTJAN %
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Staersta haefileikakeppni | heim

Island got talent Hefst 4 Stod 2 i vetur.

, Eg er algjor x-factor-,
idol- og talent-1tdi og
hef horft a petta alit. Eg
vard pvi mjog spenntur
begar ég var bedinn um

ad taka ad mér ad vera

kynnir i Island got talent.
Auddi

Petta er vissulega 6likt pvi
sem ég hef adur gert en a
endanum snyst allt um ad

vera madur sjalfur.
borgerdur Katrin Gunnarsdottir

Vid leitum o6ll ad pvi i fari
batttakenda, bessum stéra
40 pundara.

Bubbi

Eg leita ad einlaagum
nattarutalentum. Eg veit
ad pad er mikid af haefi-

leikarikum islendingum
pbarna uati og ég hvet pa
alla til ad taka patt.

boérunn Antonia

Eg er lika mjog spenntur
ad sitja i domarasaeti
vid hlidina a pessu
frabezera folki.

Jon Jonsson

Ef bu, eda einhver sem bu pekkir, lumar a4
heefileikum og munar um tiu milljénir kréna
aettir bt ad halda afram ad lesa. St6d 2 eetlar
nefnilega ad bjéda steerstu haefileikakeppni
heims velkomna hingad til lands pegar
Island got talent verdur hleypt af stokkunum.
Folki 4 6llum aldri er velkomid ad taka patt
og skiptir b4 engu hvort heefileikarnir eru a
svidi tonlistar, leiklistar, galdra, uppistands,
iprétta, dans, dhaettuatrida eda einhvers ann-
ars. Eins mega hépar skra sig til leiks og ekk-
ert aldurstakmark er { keppnina. P6 ber a0
taka fram ad patttakendur undir 18 4ra aldri
burfa undirskrift forrddamanns.

Pad er sjonvarpsmadurinn géokunni Aud-
unn Blondal sem verdur { hinu vandasama
hlutverki kynnisins. Auddi hefur stjérnad
einum vinseelasta Utvarpspeetti landsins,
FM 95BL0, undanfarid en hefur einnig verid
einn af vinseelustu sjénvarpsmonnum lands-
ins undanfarin &r.

Doémararnir i keppninni eru ekki af verri
endanum en i ddmnefndinni eru fjérir heefi-
leikarikir einstaklingar. Einn 4stseelasti tén-
listarmadur pjédarinnar, Bubbi Morthens,
hefur munninn fyrir nedan nefid auk 4ra-
tugareynslu { ténlistarheiminum, sem og {
démarastorfum af pessu tagi. Pérunn Ant-
onia Magnusdoéttir hefur pratt fyrir ungan
aldur gefid ut plotur og stjérnad sjéonvarps-
battum. Auk pess hafa ténlistarmyndbond
hennar vakid athygli. Pisundpjalasmidurinn
Jon Jonsson er ekki bara vinseell ténlistar-
madur, bladamadur og knattspyrnumadur,
hann er einnig afar vidkunnanlegur. Og pba
er otalinn fyrrverandi menntamélaraoherra,
Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir, sem kemur
ekki til med ad liggja & skodunum sinum.

Steersti sjénvarpsvidburdur vetrarins er
pvi veentanlegur & St60 2.

Auddi

Hvernig leggst pdtturinn i pig? Bara hrika-
lega vel. Eg er algjor x-factor-, idol- og tal-
ent-140i og hef horft 4 petta allt. Eg vard pvi
mjog spenntur pegar ég var bedinn um ad
taka ad mér ad vera kynnir i fsland got tal-
ent.

Hvers hlakkar pti mest til? Ad sja hversu
heefileikarikir Islendingar eru. Eg held ad
verdlaunin, 10 milljénir, eigi eftir ad draga
nokkra fram sem ekki hafa maett hingad til.

Bystu vid einhverjum kjdnahrolli? Hann
fylgir alltaf. bad verda 6rugglega einhverjir
athyglissjukir Auddar eda Sveppar sem lita
sja sig.

Hefoir pu tekid pdtt? Eg hefdi orugglega
tekid patt ef patturinn hefdi verid syndur
fyrir nokkrum arum, bara til ad sja mig {
sjénvarpi.

Hvao heefileika hefdir pui synt? Atli ég
hefdi ekki dansad, tekid Jackson 4 betta.

Porgerdur Katrin

Hvernig leggst verkefnid i pig? ,Verkefnio
leggst afar vel { mig. Eg held ad petta verdi
gridarlega skemmtilegt, enda frédbser hépur
sem kemur ad peettinum. Pad er mikill
heidur fyrir mig a0 fa ad vinna med pessu
Olika en hressa félki. Um leid gefur pad mér
teekifeeri til ad upplifa adrar og fleiri hlidar
4 Islendingum og vonandi uppgétva ein-
hverja leynda heefileika,” segir Porgerdur
Katrin Gunnarsdéttir, fyrrverandi mennta-
malaradherra, sem verdur einn af ddmurum
pattarins.

A0 hverju ertu ad leita? ,Eg mun leita
eftir framkomu, einleegni, heidarleika og
frumleika. Petta verdur stort skref fyrir
hvern og einn keppanda og madur parf ad
passa upp a ad folki 1idi vel a svidinu,“ segir
hin enn fremur. ,,Petta er vissulega 6likt pvi
sem ég hef 40ur gert en 4 endanum snyst allt
um ad vera madur sjélfur. Mér getur fylgt
einleegni en lika gassagangur. Eg hlakka
miki0 til, pad verdur gaman ad fara ut 4 land
og hitta folk. Vissulega er betta svolitid nytt
verkefni sem ég er ad takast 4 vid, petta er
onnur tegund af fjolmidlun en si sem ég hef
verid 1 samskiptum vid lengi. Pad verdur
skemmtilegt ad kynnast pessu nyja starfi.”

Bubbi

Hvernig leggst verkefnid i pig? , Pessi pattur
leggst mjog vel i mig. Hann er bdinn ad vera
i undirbiningi i langan tima. Svona hug-

mynd parf ad malla { potti { smé stund. Svo
barf ad bragda 4 og setja krydd ut i, petta
krydd og hitt kryddid, svo 4 endanum verdur
hugmyndin og patturinn fullsképud.

A0 hverju ert pii ad leita i Island got tal-
ent? Eg er fyrst og fremst ad leita ad ein-
hverjum sem feer mig til ad standa 4 6ndinni
og segja va! Vid leitum 611 ad bvi { fari patt-
takenda, pessum stéra 40 pundara.“

»Hvernig leggst keppnin i pig? Petta
leggst rosalega vel i mig og ég hlakka til.
betta er krefjandi og spennandi verkefni.“

P6runn Antonia
A0 hverju ertu ad leita? ,Eg leita ad ein-
leegum nattirutalentum. Eg veit ad pad er
mikid af haefileikarikum Islendingum parna
ti og ég hvet p4 alla til a0 taka patt. Um leid
tek ég ofan fyrir folki sem leggur petta 4 sig
- a0 standa svona fyrir framan démnefnd er
audvitad erfitt og 6trilega krefjandi.*
Myndirou taka pdtt i svona keppni sjdlf?
,Eg var reyndar télf 4ra pegar ég stokk
upp & svio 1 heefileikakeppni Ténabeejar.
Eg var ekki einu sinni skrad i keppnina og
kunni ekkert 4 karo6ki, en song Frank Mills
ur Harinu 4n undirspils og vann. I drslitun-
um Kkeppti ég svo medal annars vid Porvald
David Kristjansson, og vann par lika.“

Jon Jénsson

Hvernig leggst verkefnid i pig? bad leggst
mjog vel i mig pvi ég 4 ekki von & 60ru en
flottum atrioum i keppnina enda til mikils
ad vinna. Eg er lika mjog spenntur ad sitja

i démaraseeti vid hlidina & pessu frabzera
folki. Med peettinum reetist hja mér draumur
bvi ég er mjog veikur fyrir heaefileika- og
raunveruleikapattum og sit jafnan limdur
vid skjainn ad horfa & sams konar peetti.
Madur & pvi eftir a0 komast 1 gédan gir; ekki
spurning.

A0 hverju ert pii ad leita i Island got tal-
ent? Eg leita fyrst og fremst ad einleegum
haefileikum og tilgerdarlausum atridum. Ao
pbeim sem fylgja hjartanu og eru virkilega
g60ir 1 pvi sem peir gera af sannfaeringu og
g6ori tilfinningu.
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Lifshaattan
er vinsaelust

island i dag Folkid & bak vid Island i dag hefur
puttana a pjodarpulsinum hvort sem vidfangsefnid er
a alvarlegum nétum eda i léttari kantinum. Fram undan

er horkuspennandi vetur.

»,Neermyndir af f6lki hafa alltaf verid vinseel-
astar { Islandi { dag; ségur af f6lki i 6venjulegum
adsteedum, 4samt barattu- og sigursogum. Einnig
innslog par sem mikill hradi og spenna koma vid
sOgu, helst pbar sem vid hofum verio i, lifsheettu“
eins og fallhlifarstokki, med Landhelgisgeeslunni,
16ggunni, sjukraflutningaménnum eda einhvers
stadar uti 4 ballarhafi eda uppi { haloftum,” segir
Sindri Sindrason, ritstjori og einn pattagerdar-
manna [slands i dag.

Sindri segir veturinn fram undan vera spenn-
andi. ,,Vid eetlum ad henda okkur i hvert snilldar-
efnid a feetur 60ru en helsta breytingin verdur
eflaust st a0 manudagar veroda fréttatengdari en
hingad til.“

Auk Sindra starfa vid pattinn pau Asgeir
Erlendsson og Hugrin Halldérsdéttir en nylidinn
i hépnum er Birta Bjornsdéttir.

,HoOpurinn samanstendur af 6likum einstak-
lingum sem hafa menntad sig & 6likum svidum {

ISLAND I I

héaskéla og vid bjédum Birtu hjartanlega vel-
komna { pattinn.“

Sindri kvedst ekki geta gert upp & milli vidmeel-
enda sinna.

,,JFlestir vidmealenda minna eru eftirminnilegir
4 einhvern hatt. Morg af peim mélefnum sem vid
tokum fyrir eru vidokveem og erfio fyrir félk ad
tala um. Vid gerum okkur fyllilega grein fyrir
bessu og ad flestir viomaelenda okkar eru 6vanir
sjénvarpi. Eg hef nd verid i Islandi i dag 1 yfir
fimm &r og 4 St6d 2 hatt 1 tiu &r og held ad f6lk sé
fario ad pekkja hvernig madur gerir hlutina. bad
vinnur med okkur.“

En hvernig kemur lydveldid fsland Sindra fyrir
sjonir i dag? ,Vonandi erum vid a réttri leid eftir
hrunid en ég held ad vio purfum ad passa okkur &
ad vera ekki of rétthugsandi og muna ad pad parf
ad vera pléss fyrir fleiri skodanir en eina. b6 svo
aod allir séu ekki sammala manni pydir pad ekki ad
vidkomandi viti ekki betur eda skilji ekki hlutina.*

Staersta frét

Fréttastofur 365 midla; ritstjorn Frétt
voru sameinadar i eina um midjan mai. M
asamt Olafi b. Stephensen ritstjora og ur

Ré&dist var i sameiningu fréttastofanna med pad
a0 markmioi ad draga dr tviverknadi og nyta
betur krafta peirra rimlega hundrad starfs-
manna sem koma ad fréttum midlanna.
,Jpetta hefur tekid tvo til prja manudi, nd er
rykid ad setjast og f6lk ad finna sina fjol. A
bessum skamma tima hefur okkur tekist ad
bua til steerstu fréttastofu landsins. Petta hefur
gengio 6trilega vel. Vonum framar. Frétta-
menn eru reyndar peirra gerdar ad peir kunna
ad koma ad audu bladi. Hver dagur er 60rum
frabrugdinn og bad er medal annars bad sem
gerir starf fréttamanns ad skemmtilegasta
starfi sem fyrir finnst,“ segir Mikael.

Hann segir magnad ad fylgjast med folk-
inu sem starfar & fréttastofu Stodvar tvo. ,,bd

finnur varla vinnustad par ser
hrada. Fréttamenn meaeta 4 mo
undir og hlutirnir eru fljétir a
fréttastofu Stodvar 2 vinnur s:
sem er vanur ad vinna undir g
og standa skil & sinu ad kvoldi.

Fréttastofa Stodvar 2 byr ad
folks og par hefur verid lagt u
blanda saman f6lki med reyns
leikafélki. , Fjolmidlar hafa lac
pbad besta og kraftmesta félk s
lifandi og brennandi af §huga

Sameinud fréttastofa hefur |
a0 margir fréttamenn vinna j(
fréttir fyrir 6lika midla. ,A fr
1itid svo 4 ad pad séu vinnubro




tastofa landsins

abladsins, fréttastofa Stodvar 2, Visis og Bylgjunnar,
likael Torfason, adalritstjori 365 midla, leiddi sameininguna
vard steersta fréttastofa landsins.

n unnio er & meiri
rgnana meod allt

) breytast. A
amheldinn hépur
ridarlegri pressu
 kroftum fag-

pp tr pvi ad

lu og nyju heefi-
Jad til sin margt
em byggir landio;
4 umhverfi sinu.”
bad 1 for med sér
fnum hondum
Sttastofunni er
gdin og fagleg

sjonarmio bladamennskunnar sem réda inntaki
sogunnar hverju sinni, en ekki umbuidirnar sem
slikar. P6 verdur vitaskuld ad taka tillit til pess
ad form og inntak haldist i hendur. Pad er ekki
sist par sem fréttamenn purfa ad nyta heefi-
leika sina og reynslu,” segir Mikael.

En munum vid sja einhverjar breytingar 4
fréttunum { vetur?

,,Vid erum bessi misserin ad taka stokk fram
4 vio hvad teeknina vardar. Radist hefur verio {
umtalsverdar fjarfestingar 4 nyjum hugbinadi
og teekjum. P4 hofum vid ni adgang ad fyrsta
utsendingarbilnum sem sendir tt { HD. Med
tilkomu hans geta dhorfendur att von a fleiri
beinum ttsendingum 1 fréttum Stéovar 2 og ad
fa fréttirnar { auknum meeli beint { 229.“

, , Petta hefur tekid tvo

til prja manudi, nu er
rykid ad setjast og folk ad
finna sina fjol.

Enginn
dagur eins

Edda Andrésdaéttir Einn
reynslumesti fréttalesari landsins.

Edda héf feril sinn sem fréttalesari fyrir riflega 28 arum. ,Eg var
bladamadur & Helgarpdstinum pegar Ingvi Hrafn, nyradinn frétta-
stjori Sjénvarps, hringdi og hvatti mig til pess ad seekja um stoou
fréttamanns. Ingvi Hrafn st6d pa fyrir miklum breytingum & frétta-
stofunni sem félust medal annars { 4synd fréttaflutningsins. Hann
hafdi ekki farid leynt med bad i simann ad hann hefdi 4huga 4 ad f4
mig { fréttalestur og pannig atvikadist bad ad ég for ad lesa fréttir,
medfram fréttamennskunni,”“ segir Edda.

Hvaod pykir henni heillandi vid starf sitt? , Fjolbreytileikinn. bad ad
enginn dagur er eins. Naestum allt sem hendir fer 4 einn eda annan
hétt { gegnum fréttastofu. bvi getur fylgt mikid 4dlag og spenna en
oftast er mikid lif 4 fréttastofu og hressilegur mérall.“

Edda segir fréttalesara hafa mun styttri vioveru & fréttastofunni
en fréttamennina. ,,Vi0 maetum siddegis eda undir kvold. En i raun og
veru eru allir peir sem starfa vid fréttir alltaf { vinnunni 4 einn eda
annan hatt. Alltaf 4 Gtkikkinu eftir bvi sem geeti verio frétt.”

Edda er pekkt fyrir smekklegan klaedaburd. En eru falleg fot mikil-
veeg { fréttalestri? ,,bad gildir um petta starf sem énnur par sem félk
parf ad vera synilegt ad kleedaburdur skiptir mali. Vio a fréttastofu
Stodvar 2 viljum vera traust og dreidanleg og asyndin skiptir par aud-
vitad mali. Pannig er petta 4 6llum steerstu sjénvarpsstédvum heims.

Ymislegt getur gerst i beinni titsendingu. Edda er innt eftir pvi
hvort hiin hafi gert einhver mistok a ferlinum.

»EKKi a0 mig langi sérstaklega til ad rifja pad upp! En af bvi ad
atvikio er til i b6k um fyndni og mistok pa skal ég gera pad. Pannig
er ad eftir ad fréttum lykur 4 kvoldin kynnum vid fréttalesarar efnio
sem fjallad verdur um 1 fslandi i dag. Ntiordid er pessi texti skrifadur,
en 4dur spunnum vid upp kynninguna jafnédum. bad gekk yfirleitt
eins og { sogu - bangad til einu sinni. Sidasta fréttin { beim fréttatima
fjalladi um snaka og i kjolfario atti ég ad kynna gest sem var i pann
veginn ad ganga i myndverid. Mér tokst ekki betur til en svo ad ég
sagoi: Talandi um sndka, hingad er kominn dyraleeknir til pess ad tala
um hrossasoéttina... betta var ekki beint g60 frammistada og einhvers
stadar pegar ég rifjadi petta upp bad ég vidkomandi afsokunar.“

, Oftast er
mikid lif
a fréttastofu
og hressilegur
morall.




Islenskar radgatur

Oupplyst I6greglumal A Stod 2 | haust.

,Eg er heillud af storfum logreglunnar
eftir vinnslu pattanna. Eg gaeti vel hugsad
mér ad vera rannsOknarlogreglumadur
sjalf, efast p6 um ad ég naedi prekprofinu,*
segir Helga Arnardéttir fréttamadur. Hin
skodar islenskar rddgatur i gleenyjum
pattum, Oupplyst logreglumal. Brynja
Dogg Frioriksdéttir framleidir paettina
sem hefja gongu sina & St60 2 { haust.

,Vid fjollum um mord, bankarén og
bruna i pattunum. Morg pessara mala hafa
verid { umreedunni og f6lk man jafnvel vel
eftir peim, en einnig fjollum vid um gémul
mal sem ekki hefur verid fjallad um adur.
Elsta malid er fra arinu 194S5. Vid veltum
lika fyrir okkur hvort i einhverjum til-
fellum hafi verid um slys ad reeda eda glaep
og hvad hafi ordiod til pess ad pad fennti
yfir sl60 logreglunnar.“

Fg hlakka til

Kolla Hefst a St6d 2 i oktober.

Pad er rikt i folki ad
vilja upplysa malin.
Vid rakum okkur afar
sjaldan a ad folk vildi
ekki tja sig og lidsinna
okkur.

Helga Arnarddttir

Kolbriin Bjornsdottir er vaentanleg a Stoo 2 i oktober i gleenyjum spjallpzetti sem nefnist ein-

faldlega Kolla.

,,Eg mun spjalla vid dhugaverda einstaklinga 4 persénulegu nétunum og fjalla um ymsa
hluti i okkar daglega lifi. Til deemis um pad hvernig best er ad takast & vio medvirkni,
hverjar eru bestu leidirnar til ad lata samskipti flokinna fjolskyldna ganga upp, hvad getum
vio gert til ad draga tr einelti og jafnvel bestu leidirnar til ad halda heimilinu snyrtilegu,
segir Kolla, sem var daglegur gestur 4 heimilum landsmanna i titvarpspeettinum I bitié 4
Bylgjunni. En hvernig leggst bad i hana ad vera a leid i sjonvarp? ,,Pad er afskaplega spenn-
andi en o orlitid stressandi. Sjonvarpio er allt 6druvisi midill en titvarpio en pad er lika
hverjum hollt ad stiga 1t fyrir rammann og takast 4 vid askoranir. Eg hlakka til.«

Kolla atlar ad fa til sin 6tal gesti i vetur, en skyldi hiin eiga einhverja draumaviomael-
endur? ,,Peir eru o6tal margir en Hillary Clinton kemur fyrst upp i hugann. Og pa ekki um

politikina heldur lifié og tilveruna. Mig langar lika mikid til ad spjalla vid Dorrit. Pad geislar

af henni orkan og jakvaednin.”“ Adspurd um fyrirmyndir i starfi segir Kolla. ,,Einleegni,
jakvaedni og ad vera madur sjalfur eru kostir sem ég met mikils. Eg segi pvi Hemmi Gunn.

I pattunum raedir Helga vid adstand-
endur, fornarlomb og logreglumenn sem
komu a0 malunum a sinum tima. Hin segir
6meelda rannséknarvinnu liggja ad baki
vinnslu battanna.

,Eg reyni ad hafa uppi 4 6llum sem koma
a0 malunum; vitnum, fj6élskyldu og rann-
sakendum. Logreglan hefur verid okkur
einstaklega hjalpleg um milligéngu og
oflun gagna. Elsta malid fundum vid fyrir
tilviljun i bladagrein og voru 61l gogn 16g-
reglunnar um pad komin inn 4 Pjédskjala-
safn. bad mordmal vard aldrei upplyst
og i pvi tilfelli var enginn afkomandi eda
nakominn férnarlambinu 4 lifi. Fjarskyld
freenka var svo vinsamleg ad veita okkur
vidtal um malid,” segir Helga. Hiin segir
jafnframt o6trilega vel hafa gengio ad fa
folk til ad rifja upp liona atburadi.
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,pad er rikt 1 f6lki ad vilja upplysa
malin. Vid rdkum okkur afar sjaldan 4 ad
félk vildi ekKi tj4 sig og lidsinna okkur.
Svona umfjallanir h6fda einnig til félks
almennt. Félk hefur einfaldlega 4huga
4 radgatum. Eg hafdi gengid med hug-
myndina ad pattunum i maganum { prju
ar,“ segir Helga, en fyrri pattarod hennar,
Mannshvorf, sl6 reekilega i gegn & St60 2
sidasta vetur.

En verdur framhald & Oupplystum log-
reglumalum? , Nei, logreglan 4 {slandi
er dugleg ad upplysa mal. Pad eru f4 mal
sem eru fullkomin raddgéta, sem betur fer.
Markmidio er ad festa folki pessi mal
minni og hver veit nema einhver tali ein-
hvern tima sem verdur til pess ad hjalpa.“
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Teekjabrijaladir bilasjuklingar

A fullu gazi Hefst 4 Stéd 2 i haust.

, Ahorfendur mega
buast vid studi

og déti. Fullt af doéti.
Vid skodum flottustu,
skemmtilegustu,
skritnustu og ljétustu
bila landsins. Sjaum
Obreytta borgara
keppa i ralli og
heimsaekjum landsins
helstu bilageggjara...

Sigridur Elva Vilhjalmsdottir

Pau Sigriour Elva Vilhjalmsdéttir og
Finnur Thorlacius etla ad leida saman
hesta sina i gleenyjum og sjéoheitum bila-
beetti sem nefnist einfaldlega A fullu gazi.

,Ahorfendur mega buast vid studi. Og
déti. Fullt af déti. Vio skodum flottustu,
skemmtilegustu, skritnustu og ljétustu bila
landsins. Sjaum 6breytta borgara keppa
iralli og heimsaekjum landsins helstu
bilageggjara svo fatt eitt sé nefnt,”“ segir
Sigriour Elva. Finnur tekur undir: ,,Peir
mega buast vid skondnu og skemmtilegu
sjonarhorni 4 bilaheiminn, keppnishorku
ymissa patttakenda, flottum og 6venjulegum
bilum, sma frédleik um bila en umfram allt
glensi og gamni sem fylgir bilum sem leik-
teekjum jafnt sem farartekjum.“

EITTHVAD
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Dbetta er fyrsta samstarfsverkefni
Sigridar Elvu og Finns og peim list vel
a samstarfid. ,Medstjornandi minn er
teekjabrjaleedingur eins og ég, gédur 6ku-
madur og gullfalleg ad auki. Er haegt ad
hafa pad betra?“ spyr Finnur. Sigridur
Elva segir pad somuleidis forréttindi ad
vera i félagsskap félks sem er jafnvel
teekjabrjéladra en hin sjalf. Hin segir
Finn einnig hafa yfirburdi pegar kemur
ad visku um bila.

,Enda er Finnur einn helsti bilasér-
fraedingur landsins til margra ara. Eg
held ég purfi a0 profa hvert einasta trylli-
teeki sem ég kemst yfir 4 naestunni til ad
vinna upp forskotid.“

En hver skyldi vera draumabill hinna

nyju pdttastjornenda? , Yfirleitt heillast
ég mest af sportbilum sem eru baedi
fagrir og kraftmiklir en kosta tif6ld ars-
laun medalmanns og komast ekki med
g60u moti yfir hradahindrun. Nu er ég
hins vegar nybokud moédir og praktisk
eftir pvi. A Islandi parf bila sem kom-
ast baedi yfir hradahindranir { hofuo-
borginni og veita fullt ferdafrelsi 4 ha-
lendinu. Draumabillinn { augnablikinu er
pvi stokkbreyttur ofurjeppi svo ég geti
ferdast med krilid i vetur,” segir Sigridur
Elva. Finnur 4 heldur ekki { vandraedum
med valid: ,,Draumabillinn minn { bili

er einn s4 er ég tok sidast i, Porsche 911
Turbo S, en Tesla Model S fylgir fast 4
eftir.

,,Eg held ad pj6din megi alveg vid
bvi ad fa sogur af frumkvodlum,
svona inn a milli frétta um markads-
misnotkun og milljardaafskriftir.

Lda Pind Aldisarddttir

Frumkvoolar

sem pora

Eitthvad annad

Hefst a Stoo 2 | oktdber.

,,pad hefur lengi angrad mig hvad umraedan um atvinnuskopun &
Islandi er takmorkud. Pessi einheefa umraeda um stéridju eda eitt-
hvao éskilgreint og afar 100i0 ,,annad“ er ekki likleg til ad hvetja
f6lk til pess ad bia til alls konar storf 4 Islandi. Og eftir ad hafa
unnid 1 61l pessi ar vid fréttir, par sem madur fzer illt auga fra
vaktstjéorum ef fréttin er lengri en 90 sekiindur, fannst mér bad

storkostlegt teekifeeri ni pegar vido erum farin af fullum krafti ad
framleioa islenskt efni a0 f4 a0 hitta f6lk sem er ao gera ,eitthvad
annad‘,“ segir Loa Pind Aldisardéttir um tilurd veentanlegra pétta
sem nefnast einfaldlega Eitthvad annad.

,Eg held lika ad gedheilsa pjédarinnar megi alveg vid pvi ad
fa sogur af skapandi frumkvoolum, svona inn 4 milli frétta um
milljardaafskriftir og markadsmisnotkun hrunsins. S6gur sem
vekja innblastur en ekki reidi.“

beettir Lou, Tossarnir, voktu mikla athygli fyrr { sumar og
Loa heldur afram ad fjalla um menn og méalefni sem vekja ahuga
hennar. , Eg hef einfaldlega brennandi 4huga 4 f6lki sem porir,
folki sem hefur astriou fyrir pvi sem pad gerir og f6lki sem
hugsar it fyrir rammann. Frumkvdédlar eru svoleidis folk, f6lkio
sem feer hugmynd og er tilbdid ad leggja nétt vid dag, vinna launa-
laust ef porf krefur og jafnvel fresta jélunum ef bad er pad sem
barf. Vio Egill Adalsteinsson myndatokumadur fengum ad verja
tima med alls konar frumkvodlum 1 hinum 6likustu geirum til
bess a0 segja sogu pessa folks. Og ég daist 6endanlega ad svona
folki sem porir ad stiga skrefio ut fyrir paegindaramma laun-
begans og lata drauminn um ,,eitthvad annad“ reetast.

Loéa segir sitthvad hafa komio sér 4 6vart vid gerd pattanna. ,,bad
sem hefur komid mér mest & 6vart er hvad pad er til 6flugt frum-
kvoolasamfélag 4 [slandi. bvi p6tt sprotafyrirteeki fai talsverda
athygli 1 fjolmidlum pa er slik umfjollun { smdskommtum pannig
ad madur feer ekki tilfinningu fyrir umfanginu og fjéoldanum. bau
eru svo miklu, miklu fleiri en CCP, Marel og Ossur. Island er fullt
af folki sem hefur uppgdotvad eittvad nytt og komio pvi & markad.
Eg vona bara ad peettirnir verdi einhverjum dhorfendum innblastur
og frumkvodlunum fjolgi enn frekar. Eins kom mér a 6vart hversu
margir frumkvoolar kvadust vera ofvirkir med athyglisbrest. Pad
virdist vera eiginleiki sem nytist vel vid nyskopun.
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-yrir alla fjolskylduna

Rikka Hefst &4 Stoo 2 i jandar.

, , Einn béttu rinn ,Patturinn tekur 4 pvi helsta sem tengist zetladir eru fyrir alla fjolskylduna og bara Rikka segir ad peettinum sé fyrst og
ke

= heilsu og hreyfingu. Pad hefur ordid mjog  alla sem vilja standa upp ur s6fanum. fremst setlad ad virka hvetjandi en sé ekki
mur til med ad ; RSO 5 o ; aave :
i . jakveed heilsuvakning i pj6ofélaginu og »Sem deemi ma nefna hlaupaiproéttina hugsadur til ad predika eitt eda neitt.
fjalla um paer iprottir  tix er oroio medvitadra um mikilveegi og leitast ég vid ad svara pvi hvernig er ,bétturinn er fyrir alla fjélskylduna.
sem oll ijl sky|dan hreyfingar og mataraedis. I paettinum best ad undirbia sig fyrir lengri sem og Einn patturinn kemur til med ad fjalla
g etur stunda a cetla ég ad kynna mér peer ipréttir sem styttri hlaup og hvada binadur er seski- um peer iproéttir sem o6ll fjolskyldan getur
folk er helst ad stunda og hvernig sé best legur. Einnig kem ég inn 4 mataradi og stundad saman enda byrjar gott hugarfar
sSaman. aodkoma sér af stad i hverri iprétt fyrir naeringu, sem er grunnurinn ad goéori gagnvart hreyfingu og heilsu snemma. En
Fridrika Hjordis Geirsdéttir ~ sig,” segir Fridrika Hjordis Geirsdéttir, heilsu. Markmidid er ad ahorfendur veroi bad er heldur aldrei of seint ad byrja ad
Rikka, sem vinnur nd ad undirbiningi medvitadir um eigin heilsu og finni pad huga ad heilsunni og ég hugsa a0 flestir
nyrra patta um heilsu og hreyfingu, sem hja sér ad huga ad henni.“ vilji lata sér og 60rum lida orlitid betur.*

, , glaenyir paettir af

Avaxtakorfunni verda
teknir til syninga a St6d 2
um helgina.

Bestu
Vvinir
barnanna

Avaxtakarfan
Hefst a Stoo 2
14. september.

St60 2 leggur metnad sinn i ad bjooa upp a
hagzeda islenskt barnaefni i bland vio talsettar
teiknimyndir og kvikmyndir fyrir yngstu ahorf-
endurna. Barnaefni er synt reglulega a Sto0 2
auk pess sem Krakkastodin synir islenskt og
talsett barnaefni fra klukkan 7 8 morgnana og
fram eftir kvoldi. Krakkastooin fylgir askrift
ad Stoo 2.

Gleenyir peettir af Avaxtakorfunni verda
teknir til syninga 4 St6d 2 um helgina, en um er
ao raeoa ellefu peetti sem framleiddir voru sam-
hlida kvikmyndinni Avaxtakarfan. Bodskap-
urinn er gédur, allir eiga ad vera vinir og allir
mega vera med. En pad getur tekid tima fyrir
avextina ad leera pessi grunngildi. Kvikmyndin
Avaxtakarfan fékk Edduverdlaun fyrr 4 arinu
sem besta barnaefnid. bPattirnir hefja gongu
sina 4 morgun.

Sveppi er langbesti vinur barnanna og hann
heldur afram ad skemmta ungum sem 6ldnum i
félagsskap Villa vinar sins. Pa er einnig vaentan-
leg pattarod um Ben 10, sem nii er talsett a
islensku. Godkunningjarnir Dora og Klossi,
Diego, Svampur Sveinsson og Pétur, morgaes-
irnar fra Madagaskar, Doddi, Eyrnastér og
allir hinir halda einnig afram aod gledja bornin a
hverjum degi a St6d 2 og Krakkastodinni.
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Kvikmyndaveisla a Stoo 2 ’

Toppmyndir | allan vetur.

The Dark Knight Rises Kvikmyndir hafa 4vallt skipad veg- myndin Snow White and the Huntsman
legan sess i helgardagskra Stodvar 2 med Charlize Theron, gamanmyndin
. o9 H,unger Games ve':aa og bad er 6hatt ad lofa skemmtilegum The Watch med Ben Stiller og Vince
syndar a St6d 2 um helgina kvikmyndavetri. Veislan byrjar i kvold Vaughn fremstum i flokki og hasar-
og baa er bara byrjunin begar Julia Roberts meetir i hlutverki myndin Fast Five med Vin Diesel, Paul
L, . - vondu stjipunnar { myndinni Mirror Walker og Dwayne Johnson { adalhlut-
a sar_mkallaarl k‘"kmynda- Mirror. Strax i kjolfarid er komid ad verkum. ‘
veislu sem stendur fram stormyndinni The Hunger Games sem Sidan rekur hver stérmyndin adra i .
avora Stoa 2, sl6 eftirminnilega i gegn 1 bié. allan vetur og ma par nefna myndirnar

A laugardagskvold verdur sidan synt Argo, The Campaign, The Bourne Leg-
meistaraverkio The Dark Knight Rises acy, Taken 2, Lawless, Magic Mike, The
med Christian Bale og Anne Hathaway i = Expendables 2, Life of Pi, The Advent-
adalhlutverkum. Petta er sidasta myndin  ures of Tintin, Lincoln, The Amazing
i prileik leikstjorans Christophers Nolan  Spider-Man, Heat, Gangster Squad, Men
um ofurhetjuna Batman. In Black 3, Silver Linings Playbook,

I september verda einnig syndar stér- Cloud Atlas og Django Unchained.

Homeland Hefst 6. oktdber.

Glaeny rod af verdlaunapattunum Sidustu pattaroo lau'kl-meé mikilli
Homeland er veentanleg a St60 2 og dramatik og bida margiriSpenntir effir
verdur synd strax i kjolfar frum- framhaldinu. Nicholas Br%ﬁy (Lewis)
syningar i bandarisku sjonvarpi. er & flétta eftir a0 honum var kennt
Homeland hlaut Emmy-verdlaunin { um hrydjuverkaaras a hofuostoovar
fyrra sem besta dramatiska pattar6dini  bandarisku leynipjonustunnar og hann
sjonvarpi en paettirnir hafa einnig hlotid  er niina efstur a lista yfir eftirlysta
Golden Globe-verdlaunin undanfarin tvé  hrydjuverkamenn. A sama tima er
ar i sama flokki. Auk bess hlutu badir Carrie Mathison (Danes) haett a0 taka
adalleikendurnir, Damien Lewis og gedlyfin sin og alveg ad missa stjorn a
Claire Danes, Emmy-verdlaunin i fyrra.  lifi sinu.

B

S |
B

. . -
| AEEl TRSET of o i

Skemmtilegasta stor
Modern Family Hefst & Stdo 2 1. oktober.

fidlskyldan snyr aftur

Fimmta pattarodin af einum vinsaelasta gamanpeetti sam-  myndasmidir pattanna, peir Christopher Lloyd og Steven I pattarooinni komandi hefur ein ny perséna beest { .

timans, Modern Family, hefur gongu sina innan skamms. Levitan, fengu hugmyndina ad paettinum géda eftir ad hépinn, sonur Jays og Gloriu, sem er ba ymist halfbrodir, .
Vel méa hugsa sér ad hluti af addrattaraflinu séu hin hafa skipst & p6 nokkrum krassandi sogum af eigin fjol- magur eda freendi hinna adalpersénanna. bad verdur .

fjolbreyttu fjolskyldumynstur og skrautlegar persénur, skyldum. P4 hafa reynsluségur ur lifi leikaranna { patt- gaman ad fylgjast med einhverjum fyndnustu fjolskyldum

sem eflaust nokkrir pekkja tr eigin nzerumhverfi. Hug- unum oftar en ekki ratad { paettina. sjénvarpssogunnar & Stoo 2 1 vetur.
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Nalgast viokveem mal
af neergastni og virdingu

, Petta eru allt hraedi-
leg mal par sem
fornarlombin eru heilu
fjélskyldurnar.

»2Margir af sorglegustu og jafnframt
hrottalegustu gleepum landsins eru
astridugleepir. Petta eru allt hraedileg mal
pbar sem férnarlombin eru heilu fjolskyld-
urnar. Eg hef mikla samid med peim. I
sumum tilfellum er ndlaegd geranda og bol-
anda mikil sem gerir petta ad vidkvaeemum
og erfioum méalum. Vid munum bvi nalg-
ast petta af virdingu og neergaetni,” segir
sjénvarpsmadurinn Asgeir Erlendsson,
sem hefur umsjén med Islenskum astridu-
gleepum, nyjum islenskum heimildar-
battum sem veaentanlegir eru 4 St60 2 1
vetur. Peettirnir Mannshvorf voktu mikla

Islenskir astriduglaepir A St6d 2 i vetur.

athygli & St6d 2 fyrr 4 4rinu og heldur
Helga Arnardéttir &fram 4 somu braut
med nyrri pattarod, Oupplyst logreglumal,
nd i haust. Islenskir 4stridugleepir verda i
svipudum stil, par sem viotol vio sérfraed-
inga, bolendur og adstandendur sem og
itarleg og vondud umfjoéllun um hvert mal
verda adalsmerki pattanna.
,Astridugleepir eru sjaldnast fyrir fram
skipulagdir og bau islensku mal sem vid
erum ad skoda eru pannig. Pessir glaepir
eru pvi midur oft framdir i stundarbrjal-
201 og af hvatvisi. Astridugleepir eru pvi
ekKki eingongu peir gleepir par sem gerandi

og polandi pekkjast heldur par sem ger-
andi og polandi pekkjast ekki. Tilgangur-
inn er ad reyna ad komast ad pvi hvers
vegna gleepir sem pessir eru framdir,
segir Asgeir.

,Pegar ég var { salfreedi { Haskélanum
i Reykjavik voru petta gleepir sem gripu
athygli mina ekki sist vegna pess ad i
morgum tilfellum, b6 ekki 6llum, eru beir
sem fremja pessa gleepi ekki endilega peir
sem fyrir fram peettu liklegir afbrota-
menn. I mérgum malanna er um ad raeda
mjog hrottalegan fyrsta gleep vidkom-
andi.“

Gratur og gledi

Grey‘s Anatomy

Hefst & St6d 2 midvikudaginn 2. oktober.

Tiunda pattarodin af vinsaelasta erlenda peetti Stodvar 2 fra upphafi er veentanleg
i byrjun oktéber en Grey‘s Anatomy verdur syndur a4 Stod 2 beint 4 eftir frumsyn-

ingu i Bandarikjunum.

Shonda Rhimes er hugmyndasmidur pattanna og segir ad i upphafi hafi hiin
einfaldlega viljao bua til patt sem hiin sjalf myndi vilja horfa 4. Pad er pvi haegt
a0 gefa sér ad heill her karla og kvenna um heim allan deili smekk Rhimes & pvi
hvad er skemmtilegt sjonvarpsefni, slikar eru vinsaeldir pattanna.

bag liggur fyrir ad Sandra Oh (dr. Cristina Yang) mun yfirgefa leikhépinn {
bessari pattarod, en hvernig brotthvarf hennar kemur til med ad vera skrifad inn
i pattinn verdur a0 koma 1 1jés. Litid hefur nefnilega verio gefido upp um hvao fyrir
leeknana & Grey-Sloan Memorial-spitalanum kemur 4 komandi vikum, en pad aetti
al vera 6haett ad gefa sér ad engin lognmolla einkenni komandi misseri.
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| aeknistraedd

,Lifsstill, heilsuefling og forvarnir eru helstu
ahersluatridi pattanna og vid tengjum paer dherslur
vi0 fraedslu um hina ymsu sjikdéma og kvilla,
samanber hjarta- og a&dasjukdoma, krabbamein, inn-
kirtla- og efnaskiptasjukdéma, barnasjikdéma auk
andlegra béatta sem skipta skopum i préun hinna
ymsu vandamala. Ymis vidkveem mal verda einnig
tekin fyrir, svo sem steranotkun karla, pvagleki
kvenna, kynlif og margt fleira dhugavert,” segir
Teitur Gudmundsson, sem asamt Telmu Témasson
styrir veentanlegum pattum sem nefnast einfaldlega

Hefst a Stoo 2 i oktdber.

battur sem verdur upplysandi og skemmtilegur,
tekur & mélefnum tengdum heilsu 4 liflegan hétt og
kannski eins og einhver sagdi , laeknisfraedi 4 manna-
mali“ Undirténninn { pattunum er ad almenningur
taki med sér bodskap tr peim sem vonandi mun geta
haft jakveed ahrif 4 lif peirra og lidan.*

Teitur segir eitt og annad hafa komid a 6vart vid
vinnslu pattanna.

»,Hversu mikinn tima pad tekur ad gera slika peetti
og hvad pad eru morg handtok sem parf til a0 setja
slikt saman. Einnig var gaman ad finna hvad pad var

Doktor.

,,Ahorfendur mega budast vid pvi ad parna fari

,,Pegar ég hugsa til baka finnst mér hver einasti vidmaelandi
hafa komid mér a évart a einhvern hatt.

mikill 4hugi hja fagfélki & ad taka batt og leggja sitt
af moérkum.“

Allir hafa
merkilega
sogu ao
segja

Sjalfstaett folk
Stéd 2 a sunnudagskvoldum.

,,Pad skemmtilegasta vio Sjalfstaett folk er audvitao folkio
sjalft. Hio sjalfstaeda folk sem vio 611 erum. Landid er
frjalst og vio lika. Hver hefur ekki 4huga a pvi aé kynn-
ast folki eins og pad er i raun og veru, hvad pad er ad fast
vid og hvernig pad sér hlutina, lifid og tilveruna? Eg hef
stundum sagt: Madurinn er mesta undrid. Vio hofum
ahuga hvert a 60ru og pad er ef til vill pad sem gerir
okkur ad monnum. ,Madur er manns gaman‘ eins og kerl-
ingin sagdi,“ segir Jon Arszll Pérdarson, sem ni hefur
fario af stad med prettandu pattarodina af einum vinsael-
asta paetti Stodvar 2 fra upphafi, Sjalfstaeou folki.

Jon Arsall segist ekki hafa neinn sérstakan 6skalista
yfir mogulega viomaelendur.

., Eg elska alla. Min reynsla er si ad hver einasti karl og
kona hafi merkilega sogu ad segja. Pao er bara ao hlusta.
Pannig koma i raun allir til greina sem viomalendur. bad
er okkar sem vinnum vio petta fag ad hlusta og skrasetja
en audvitad er pad ekki sama hvernig bad er gert. Eg er
svo heppinn ad med mér vinnur mokkur af frabaeru félki
a Stod 2, folk sem leggur sig fram vid a0 gera hlutina eins
vel og hagt er. Ad bua til halftima heimildarmynd a viku
verdur ekki gert nema med folki sem raer i somu att og
reddar hlutunum pegar a parf ad halda og vandar sig vio
bad. Og svo ma ekki gleyma Sigridi Gudlaugsdoéttur, fra-
baera tenglinum okkar, og adalmanninum og stjornand-
anum, Steingrimi Joni Pordarsyni, sem er biinn ad vera
med mér fra upphafi og gerir fjolda kraftaverka i viku
hverri,”“ segir pattarstjornandinn go6di.

,begar ég hugsa til baka finnst mér hver einasti vio-
mazlandi hafa komid mér a 6vart 4 einhvern hatt. Vio
erum i einfaldleika okkar lika flokin og margbreytileg.
Mér verour oft hugsad til pess hversu gaman pad veeri ad
sja heiminn med augum einhvers annars. Komast pbannig
inn fyrir eda 4 bak vido augu og eyru pess sem ég er ao
raeda vio.
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Krakkastodin fylgir
med askrift ad Stoo 3

Stoo 3 + & + B
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